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Dzieh Matki i Dziecka ze Szpitalem Miejskim w Rudzie Slgskiej

Kolejna Biata Sobota za nami, tym razem pod hastem Dnia Matki i Dziecka. Pogoda
byta wySmienita, a frekwencja dopisata tak bardzo, ze udato sie ham pobi¢ rekord
kwietniowego Dnia Zdrowia!

Zadbalismy o to, by kazdy, niezaleznie od wieku, znalazt stanowisko dla siebie - w naszej
ofercie znalazty sig m.in. porady logopedyczne dla dzieci i dorostych, dzieciecy ortoptysta,
porady kardiologiczne, USG jamy brzusznej, badanie spirometrii, porady fizjoterapeutéw

i wiele innych! Nie zabrakio takze osteobusa firmy Pratia oraz punktu dermokonsultacii
firmy Panawit. Strazacy ponownie staneli na wysokosci zadanio, a uczniowie IV LO im.
Hoovera razem z harcerzami ZHP z Rudy Slgskiej zadbali o porzqdek i organizacije.
Odwiedzili nas takze wolontariusze Fundaciji Dr Clown i superbohaterowie z Rudzkim
Batmanem na czele!

WykonaliSmy prawie 450 bezptatnych badan, co przerosto nasze najSmielsze
oczekiwania. Serdecznie dziekujemy wszystkim za przybycie. Dzigkujemy takze
firmie Panawit, Pratii, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rudzie
Sigskiej, OSP Ruda Slgska, Amazonkom, Polskiemu Bankowi Komérek Macierzystych,
IV LO im. HC Hoovera w Rudzie Slgskiej Hufcowi ZHP Ruda Sigska, firmie
Tanieobiadanie, Audice, firmie DepilConcept, Rudzkiemu Batmanowi, Fundacji Dr
Clown ze Slgska, Fundacji Godula Hope, NZOZ Genom, Biofarmowi, NutriMed,
Nutricii, studiu reklomy Poster oraz ksigdzu Adamowi Palionowi za obecnosg,
wsparcie i zaangazowanie.
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Nowy sprzet w naszym Szpitalu

W ramach akcji WOSP nasz Szpital otrzymat
kolejny sprzet. Sq to respiratory nieinwazyjne z
nawilzaczem zaprojektowane specjalnie z myslg o
wentylacji noworodkdw oraz dwa urzqgdzenia
zaprojektowane z myslq o terapii Optiflow, ktorej
celem jest zapewnienie pacjentom
noworodkowym odpowiedniego poziomu tlenu.
Nasz Szpital odwiedzili rébwniez przedstawiciele
Fundacji Gram, Kibicujg, Pomagam oraz
przedstawiciel firmy EMTEL, aby przekaza¢ na
Oddziot Pediatrii defibrylator dwufazowy DefiMax
biphasic z funkcjg kardiomonitora. Sprzet
przeznaczony jest zarbwno dla dzieci, jok i
dorostych. Personel Oddziotu Pediatrii zostat
przeszkolony z obstugi urzqdzenia.
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Triage — co moze wydtuzy¢ czas oczekiwania?

TRIAGE to ratunkowa segregacja medyczna pomagajgca ustalenie priorytetowosci
udzielanej pomocy.

Celem systemu TRIAGE jest usprawnienie przyjmowania pacjentdéw na Izbe Przyjec.
Podczas przyjecia zostaje wykonana ocena podstawowych parametrow
zyciowych, na podstawie ktdrej przydziela sie pacjentowi kolor z uzalezniony od
stanu jego zdrowia. W wyjgtkowych sytuacjach czas oczekiwania na Izbie PrzyjeC
moze sig wydtuzy¢ lub skrocic:

Alkohol i srodki Nagty wypadek
odurzajgce W sytuaciji, gdy do Szpitala
W sytuacji, gdy Pacjent jest trafiq Pacjenci o najwyzszym
pod wptywem alkoholu priorytecie udzielenia im
i/lub innych substancji pomocy (np.z masowego
odurzajgcych, nie mozna wypadku), czas oczekiwania
podaé mu lekdw ani pozostatych Pacjentdéw
wykonac szerszych badan, posiadajgcych kolor opaski
dopdki organizm nie inny niz czerwony, robwniez
oczysci sie z toksyn. Sytuacije losowe moze sig wydtuzycC.

Nalezg do nich m.in.
awaria systemu, brak
miejsc na Oddziale w
przyjeciu na Oddziat
itp.
Dodatkowe badania
Na wydtuzony czas oczekiwania
Pacjenta na Izbie Przyjec wptywa
czekanie na wyniki badania krwi
oraz konieczno$¢ wykonania
dodatkowych badah
pogtebiajgcych diagnostyke.

Interwencja na Oddziale
Moze sig zdarzy€, ze lekarz
dyzurujgcy na lzbie Przyjec
zostanie pilnie wezwany na

Oddziat/Blok Operacyjny.
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W trakcie tego procesu pacjentowi wykonuje sie pomiary
podstawowych parametréw zyciowych (cisnienia, tetna,

temperatury ciata i saturacji) oraz przeprowadza si¢ wywiad
chorobowy. Pacjentowi zostaje przydzielona opaska w jednym z
pieciu koloréw w zaleinosci od schorzen/urazéw, z jakimi trafit
do szpitala.

pomoc natychmiastowa;

. CZERWONY bezposrednie zagrozenie Otrzymana OpO.S'(O. W dctnym
zycia, pacjent przyjmowany
: _ reyimoen kolorze oznacza maksymalny czas
jest w pierwsze] kolejnosci. . ) ) ,
oczekiwania, w ciggu ktérego
i N zostanie pacjentowi udzielona
: POMARANCZOWY E:(TSOOCCZSLI;;%LO; pomoc. Jezeli w danym czasie na
10-15 minut. Izbie Przyje¢ nie ma innych
pacjentéw potrzebujgcych
omoc oilna: czas natychmiastowej opieki lekarskiej,
ZOoLTY D e o0 pozostate oczekujgce osoby
minut. obstugiwane sq szybciej. W czasie
oczekiwania na badanie lekarskie
po 60 minutach od wstepnego
fpomoc OdrOCZOHQ; | d
ZIELONY czas oczekiwania do TRIAGE [PErseE! MiESecznys
120 minut. dokonuje ponownej oceny
parametréw zyciowych pacjenta i
wyczekujacy; czas ewentualnie koryguje nadany
oczekiwania do wezesniej kolor opaski.
NIEBIESKI 240 minut.
PAMIETAL
O kolejnosci przyjmowania pacjenta decyduje stan
zdrowia okreslony odpowiednim kolorem, nie czas
przybycia na lzbe Przyjeé!
C-G 3 SZPITAL MIEJSKI

w Rudzie Slaskiej Sp. z 0.0.
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Chcesz byC na biezqco
Z najSwiezszymi informacjami,
wyddrzeniami i darmowymi
badaniami? Koniecznie
zaobserwuj nasz profil na
Facebooku i Instagramie, aby
nic Ci nie umkneto!

Szpital Miejski w Rudzie
Sigskiej Sp. z 0. o.

@szpitalmiejskiruda
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Stwardnienie rozsiane — obalamy mity

30 maja obchodzilismy Swiatowy Dzieh Stwardnienia Rozsianego. Aby przyblizyé
Panstwu te tematyke, a takze by rozprawi€ sie z mitami krgzgcymi wokét tej choroby,
przeprowadziliSmy wywiad z dwdjkg naszych neurologdéw - lek. Jakubem Mazurem
oraz dr n. med. Aleksandrqg Porosihskq.

Czym jest stwardnienie rozsiane? Czy mozna wyroézni¢ jakies typy?

Jakub Mazur: Stwardnienie rozsiane jest jednq z najczestszych chordb zapalnych
oSrodkowego uktadu nerwowego. W Polsce choruje na nig ok. 45-50 tysiecy ludzi.
Dotyczy gtdwnie oséb mtodych, a szczyt zachorowania przypada na 20-30 r.z. Jest to
choroba zapalna, ktérej podtozem jest proces autoimmunologiczny. Oznacza to, ze nasz
uktad immunologiczny w wyniku nieprawidtowe] reakcji, zaczyna atakowac komobrki
wtasnego organizmu.

Aleksandra Porosinska: Najczestszy przebieg choroby obejmuje okresy remisji i
zaostrzenia, tzw. rzuty, polegajgce na narastaniu w relatywnie krétkim czasie nowych
objawéw neurologicznych. Objawy rzutdéw pod wptywem leczenia (najczesciej sterydami
lub samoistnie, tylko w dtuzszym czasie) ulegajq stopniowemu wycofywaniu sig. W
poczqtkowym okresie choroby rzuty czesto ustepujg bez utrwalonych deficytow
neurologicznych, ale wraz z jej postgpem pozostawiajg Slad w postaci objowdw
resztkowych, ktoére ulegajg sumowaniu z poprzednio wystepujgcymi objawami,
potegujgc niesprawno$S¢ pacjenta. Z czasem u nieleczonych oséb choroba moze
stopniowo przeradzac¢ sig w posta¢ wtdrnie postepujgcqg stwardnienia rozsianego — jest
to zwykle proces roziozony na lata, u pacjenta wowczas obserwujemy stopniowe
narastanie objaowdw neurologicznych w okresie migdzyrzutowym, ale nadal jeszcze
mMogq wystepowac zaostrzenia.

Najrzadszq postacig stwardnienia rozsianego jest postal pierwotnie postgpujgca, w
ktérej od samego poczqtku choroby pacjent nie doSwiadcza rzutdw tylko statej progresji
choroby skutkujgcej narastaniem niepetnosprawnosci chorego, czesto ta postac
choroby przebiega szybciej i bardziej agresywnie niz postac rzutowo remitujgca.

Jakie sg czynniki ryzyka? Kto jest najbardziej narazony na zachorowanie?

J.M.: Do tej pory nie udato sie okresli¢ doktadnej przyczyny wystgpienia choroby, stqd
trudno ustali€ czynniki ryzyka. Widzimy pewnqg zaleznoS¢ choroby od szerokoSci
geograficznej, czeSciej chorujqg ludzie rasy biatej, pewne badania pokazujg na zwigzek
zachorowania z zakazeniem wirusowym lub niskim poziomem witaminy D. Na pewno
widzimy, ze osoby palgce papierosy sg narazone na szybszq progresje choroby.
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A.P.: Stwardnienie rozsiane zasadniczo jest chorobg oséb mtodych, ale rozpoznajemy jg
tez u dzieci i osbb starszych. Czasem zdarzajg sie przypadki chorych, u ktérych
retrospektywnie mozemy stwierdzi¢ wieloletni przebieg choroby, co zwykle potwierdza
stopieh zaawansowania zmian w badaniach neuroobrazowych.

Jakie sq pierwsze objawy i na co zwréci¢ uwage?

A.P.: Charakter objawdw zalezy od tego, ktory fragment centralnego uktadu nerwowego
zostat zajety procesem demielinizacyjnym. Dlatego u pacjenta moze pojawiC sie w
zasadzie kazdy objaw sugerujgcy uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego (mézgu
i/lub rdzenia kregowego).

J.M.: Jednym z typowych objawdw sqg zaburzenia widzenia — nieostre widzenie o nagtym
poczqtku, z towarzyszgcym bdlem gatki ocznej. Mogq sie rowniez pojawi¢ zaburzenia
czucia, ostabienia sity migéniowej, zawroty gtowy z zaburzeniami rownowagi, zaburzenia
w oddawaniu moczu.

Z jakimi mitami musimy sie rozprawié¢, zeby walczyé z SM?

J.M.: DoS¢ czesto spotykam sie z opinig pacjentdw, ze choroba prowadzi do
niepetnosprawnosci. Jest to jedna z gtéwnych obaw, ktéra pojawia sig po postawieniu
diagnozy. Biorgc pod uwage dostepnoSC lekdw i ich skutecznoS¢, choroba w wielu
sytuacjach nie powoduje znaczgcej niesprawnosci, jak miato to miejsce kiedys. Kolejny
czesty mit to taki, ze pacjentki chorujgce na SM nie powinny planowaé cigzy. To réwniez
nie jest prawdq. Dzisiejsze leczenie pozwala nam w sposdb bardzo bezpieczny
zaplanowag cigze u pacjentek chorujgcych na stwardnienie rozsiane.

A.P.: W dobie nowoczesnych terapii wielu naszych chorych uzyskuje wieloletniq remisje
choroby, mnogos§¢ dostgpnych terapii pozwala na jej zmiane w razie nieskutecznosci i
dalej nie jesteSmy bezbronni. Wyindukowanie remisji, zwtaszcza na wczesnym etapie
choroby, pozwala nam oczekiwag, ze pacjent nie rozwinie gtgbokiej niepetnosprawnosci,
ze odroczymy w czasie konwersje do postaci wtérnie postepujgcej lub pacjent nie
rozwinie jej wcale. Nie znaczy to jednak, ze stwardnienie przestato by¢ groznq i ciezkg
chorobq, nie wolno go zlekcewazyC. Dlatego obecnie skupiamy sie na mozliwie jak
najwczesniejszym rozpoznaniu choroby i rozpoczeciu leczenia. Dodatkowq formq terapii
jest rehabilitacja, ktéra jest bardzo istotna na kazdym etapie choroby.

Jakie sq opcje leczenia?
J.M.: Od listopada 2022 roku nastgpita kolejna bardzo korzystna zmiana w leczeniu
pacjentdow SM. Kazdy Osrodek/Szpital realizujgcy leczenie w programie lekowym "Lecze-
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nie stwardnienia rozsiaonego” ma dostgp do wszystkich terapii w tym lekéw [ i Il linii,
leczenia pacjentdw z postaciqg pierwotnie postepujgcq i postacig wtérnie postgpujqgca.
Znikngt wczesdniejszy podziat na Osrodki | i [I-go liniowe, ktory istniat do listopada 2022.

Tak wiec w naszym Szpitalu dysponujemy petnym dostepem do lekdw, ktore sq aktualnie
obecne w programie leczenia NFZ, w tym wysoce aktywne leki, obecne od listopada 2022
r, takie jak: ozanimod, ponesimod, ofatumumab, oraz pierwszy lek do postaci wtérnie
postepujgcej SM — siponimod.

A.P.: Nasza Poradnia jest czescig zespotu wielospecjalistycznych poradni, dlatego
mozemy zaoferowac naszym pacjentom kompleksowq opieke roznych specjalistow —

w poradni okulistycznej, dermatologicznej, kardiologicznej i rehabilitacyjnej. Mamy
mozliwo$¢ konsultowania naszych chorych z reumatologiem i lekarzem chordb
zakaznych. Sq to atuty placéwki wielospecijalistycznej takiej jak nasza. WprowadziliSmy
rébwniez szereg udogodnien, ktére maksymalnie upraszajg procedury konieczne do
monitorowania procesu leczenia i czyniq je bardziej przyjoznymi dla naszych pacjentdw,
np. mozliwos¢ wykonywania badan w wielu lokalizacjach w catej Polsce w poblizu
miejsca zamieszkania pacjenta ze skierowaniami z naszej Poradni czy ambulatoryjne
leczenie rzutdéw, oczywiscie gdy stan pacjenta na to pozwala.

Jak zyé ze stwardnieniem rozsianym? Czy istnieje jakie§ wsparcie poza samym
leczeniem farmakologicznym?

A.P.: Pacjenci moggq liczy¢ oczywiScie na nasze wsparcie — zarbwno Lekarza, jak

i pracujgcych w naszym zespole Pielegniarek. Staramy sie wszystkim chorym zapewnic
odpowiedniq ilo§€ czasu dla wyjasnienia trapigcych ich kwestii, wspbtpracujemy réwniez
ze stowarzyszeniem chorych na stwardnienie rozsiane ,Sezam” w Gliwicach. Ja osobiscie
czuje sie wyrdzniona zaproszeniem do wspotpracy w redlizacji  programow
prowadzonych przez stowarzyszenie jako konsultujgcy neurolog.

J.M.: Staramy sig, by dzisiejsze leczenie byto na tyle skuteczne, aby pacjent mogt
normalnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, nie martwigc sie o wptyw choroby. Wazne
jest, zeby w przypadku podejrzenia lub po postawieniu rozpoznania choroby pacjenci
trafiali szybko do poradni neurologicznej lub oSrodkdw zajmujgcych sig leczeniem
pacjentdw z SM, gdzie otrzymujq wiasciwg, dobrang indywidualnie opcje leczenia.
Dodatkowo istnieje szereg organizacji zrzeszajgcych pacjentdw z SM, gdzie mozna
uzyskaé wszelkie informacje i wsparcie zwtaszcza na poczqgtku leczenia.

Zapraszamy Panstwa do naszej Poradni Neurologicznej, w ktérej otrzymajg Panstwo
fachowq pomoc, petne wsparcie i opieke na najwyzszym poziomie.
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Dzien Pielegniarki

12 maja obchodziliSmy Dzier Pielegniarki i Potoznej. Z tej okazji nasz Szpital odwiedzili
Prezydent Miasta Michat Pieronczyk oraz przedstawicielki Fundacji Dr Clown, aby
zyczy¢ naszemu Personelowi wszystkiego najlepszego i przekaza¢ symboliczne
upominki.

Pomoc dla bezdomnych zwierzqt

Personel Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii wzigt udziat w zbidrce dla pséw
i kotdéw ze Schroniska Bezdomnych Zwierzgt ,PSIUTLMNIE” w Zabrzu.
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Oddziat Neonatologii wyrézniony w ogolnopolskim plebiscycie
Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej jest jednym z pieciu szpitali w catej Polsce, ktéry
otrzymat wyrdznienie w Ogdlnopolskim Plebiscycie ,Oddziat przyjazny kangurowaniu”
organizowanym przez Fundacje Matkowelove. Z tej okazji przedstawiciele Fundacji
i firmy Kroban odwiedzili Personel Oddziatu Neonatologicznego, aby wreczy€ statuetke
oraz gadzety majqce utatwi¢ rodzicom kongurowcmle | karmienie.

Weselna zbiérka prezentow dla dzieci
Mioda Para, panstwo Paulina i Arkadiusz Patasz, zrobili nam niematq niespodzianke!

Na swoim weselu urzqdzili zbiérke daréw dla dzieci, ktére nastepnie przekazali naszym
najmiodszym Pacjentom. Serdecznie dziekujemy za tak wspaniaty gest!

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
41°705 RUDA SLASKA \‘.G’-' SZPITAL MIEJSKI

TEL.: 32 344 07 24, 32 344 07 23 w Rudzie Slaskiej Sp. z 0.0.



I/ 2023

\WW/ A TY T I N |

SZPITAL MIEJSKI W RUDZIE SLASKI J
VV / Y1 U 1/ |
Dzielimy si¢ dobrem

W ostatnim czasie nasz Szpital zalata fala zyczliwoSci ze strony Pacjentdw, ktorzy
wyrazili swojg wdzieczno$€ dla Personelu poszczegdlnych Oddziatdw. To wiasnie
takie chwile napedzajg do dalszego dziatania. Wszystkie podzigkowania znajdziecie
na naszym Facebooku pod hastem #dzielimysiedobrem.

Kurs dla Potoznych

Niedawno zakohczyta sie | edycja kursu ,Monitorowanie dobrostanu ptodu w
czasie ciqzy i podczas porodu”. Kurs powstat z funduszy unijnych dla Potoznych.
Organizatorem jest Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, natomiast
wykonawcg Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Katowicach. Kurs
podzielony na czeS¢ teoretycznq i praktyczng prowadzili nasi specjalisci — prof.
Woijciech Cnota, dr Bogustawa Piela, dr Marzena Malec, dr Jakub Gtéd oraz mgr
Katarzyna Mila. W Il edyciji udziat wzieta réwniez dr Beata Naworska.

Nieco wigcej koloru
Dzieki uprzejmosci Ogrodnictwa i Kwiaciarni J.J. Zdebel szpitalne klomby i doniczki
zostaty przyozdobione kolorowymi kwiatami. Serdecznie dzigkujemy paniom
Agnieszce i Bogumile za wspaniate wykonanie i serce witozone w zasadzenie
kwiatéw!

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
UL. W. LIPA 2

1703 ruoi surses \‘.G’-' SZPITAL MIEJSKI

TEL.: 32 344 07 24, 32 344 07 23 w Rudzie $laskiej Sp. z 0.0.



I/ 2023

\V  AIYT AT NI

SZPITAL MIEJSKI RUDZIE SLASKIEJ

\/\//\I\I/ | 1

Swietujemy ze Szpitalem

Maj i czerwiec uptynety w atmosferze radosci i Swigtowania. Hucznie obchodziliSmy
kolejno Dzieh Matki, Dzieh Dziecka i Dzieh Ojca. Najwigksze wydarzenie miato miejsce
27 maja, kiedy to odwiedzita nas masa ludzi, aby wziqg¢ udziat w naszej drugiej Biatej
Sobocie. Oprécz tego w dane Swieta zadbaliSmy, aby nikt nie poczut sie
zapomniany.

Z tego wzgledu w maju wreczyliSmy znajdujgcym sie u nas mamom maluszkéw
dyplomy i wykonane recznie przez pacjentdédw Psychiatrii Dziennej serca, by wspblnie
uczci€ ich pierwszy Dzieh Matki. Na Dzieh Dziecka przygotowaliSmy mate upominki
dla naszych najmtodszych pacjentdébw, by umili€ dzien im i opiekujgcym sie nimi
rodzicami. Ojcowie za$ w swoje Swigto otrzymali kartki z zyczeniami.

W DNIU TWOJEGO SWIETA, TATUSIU WSPANIALY
ZYCZE BY TWE MARZENIA
ZAWSZE SIE SPELNIALY «
o/
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Szanuj zdrowie, dbaj o...

Gtodni wrazenh, w oczekiwaniu na kolejng Bialg Sobote, postanowiliSmy
zorganizowa¢ nowq akcje informacyjno-profilaktyczng, w ramach ktorej
skupiamy sie na poszczegdlnych schorzeniach, umozliwiajgc Pacjentom szybkie i
bezptatne badania oraz oferujgc wiedze w pigutce na temat danej choroby. |
edycja wydarzenia odbyta si¢ w czerwcu pod hastem ,Szanuj zdrowie, dbaj o
waqtrobe”, ktérq poswiecilismy Niealkoholowemu Sttuszczeniu Waqtroby (NAFLD).
Nasi Pacjenci mieli mozliwo$€ przebadania sie dzieki uprzejmosci firmy Pratiq, z
ktérqg nawigzaliSmy wspdbtprace na potrzeby tego wydarzenia. WykonaliSmy
kilkadziesigt badah Fibroscanem!

Opinie Pacjentéw, ktérzy wzieli udziat w tym badaniu, utwierdzity nas w
przekonaniu, ze tego typu dziatania profilaktyczno-informacyjne majqg duze
znaczenie i dajg wiele mozliwosci, a podejmowane przez nas inicjatywy spotykajq
sie z pozytywnym odzewem.

Piia L B> D Lider wsrdd fanow
| 4 .L\(Ie[ wsrod fanéw ; o Karolina Faucz
Zbigniew Mendel .

Jestem szczesliwym beneficjentem tej inicjatywy. it Akl AuR i 2 g
Gratuluje sprawnego przeprowadzenia akcji. 4tyg. Super Odpowiedz s Q0
Warte podniesienia jest jednak cos$ wiecej:
inicjatywa oraz zaangazowanie kierownictwa
szpitala zastuguje na najwyzszy szacunek i

uznanie. Mimo ogélnego marazmu i znanych
problemow strukturalnych "Im" sie chce!!! e ® Obiecujacy fan

° Aleksandra Szottysik Karolina Faucz obiecuje, ze bedg &2

Ktaniam sie nisko. Z wdziecznoscia i podziwem!!! Adam ,Kloz!ik » . .
_ _ . Staros¢ nie rados¢, mtodosc nie wiecznosc -
3tyg. Lubieto! Odpowiedz 2Q stowa prawdziwe i aktualne jak nigdy. Technika

troszke pomaga uchylic ragbka tejeminicy i
ogarnac ten stan, a Szpital Miejski w Rudzie
. . ) Slaskiej im. Goduli jak zwykle pokazat, ze mozna
Q MonikaSmieskol _ zrobi¢ to profesjonalnie z perfekcyjna organizacja.
! Zapisatam na badanie mojego tate i byt bardzo | co najwazniejsze diagnostyka na $wiatowym

zadowolony ze mogt skorzystac ., Poszto poziomie. Dziekuje za mozliwos¢ skorzystania i co
sprawnie w mitej atmosferze i najwazniejsze ze Waznisjsze realne) (naty chi WySwietlwiecs;

wszystko ok oD
- 4tyg. Super Odpowiedz 5
4tyg. Super Odpowiedz s QD J

;;, Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej Spétka z 0.0. Adam K...
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Il edycja akcji ruszyta w lipcu pod hastem ,Szanuj zdrowie, dbaj o kregostup”. Tym razem
skupiliSmy sie na problemie skoliozy u dzieci w wieku od 6 do 15 r. Z.

Jakakolwiek nieprawidtowos¢ w wyglgdzie kregostupa powinna zwrdci€¢ naszg uwage.
Skolioza moze objawiaé sie m.n. nieregularnym wcigciem w talii, wystajgcymi
lopatkami, narastajgcym garbem po jednej stronie plecédw, nierbwnym utozeniem
ramion i barkéw czy réznqg diugosciq nog.

Ryzyko wystqpienia skoliozy u dzieci jest najwyzsze miedzy 11 a 13 r. z, dlatego tak wazne
sq regularne badania i odpowiednie dbanie o wzmochienie migéni otaczajgcych
kregostup.

.Szanuj zdrowie, dbaj o kregostup”, to kolejna akcja, ktéra spotkata sie z duzym
zainteresowaniem ze strony Pacjentdéw. Mozemy Smiato powiedzie¢, ze podobnie jak
nasze Biate Soboty, réwniez ta akcja na state zadomowi sie¢ w harmonogramie naszych
dziatah.

Il edycja akcji ,Szanuj zdrowie, dbaj o..” odbedzie sig juz pod koniec sierpnia.
Zapraszamy do obserwowania naszego Facebooka, na ktéorym wkrotce pojawiq sie
wszystkie najwazniejsze informacje dotyczqcego tego wydarzenia!

gIﬁMMWIE, DBAJ 0 WM féﬁlﬁﬁﬂ\ﬂli, DBAJ 0 KHE\GII/SRE

NIEALKOHOLOWE STEUSZCZENIE SKOLIOZA U DZIEC
WATROBY (NAFLD) A

Skolioza to deformacija
kregostupa, ktéra najczesciej
objawia si¢ bocznym

NAFLD jest najczestszq chorobg l / * skrzywieniem kregostupa.
r‘ przewlekiq watroby. Znacznie Wyréznia sie trzy stopnie

podnosi ryzyko wystgpienia skrzywienia kregostupa mierzone

przedwczesne] mluzdzycy . e

godnie ze skalg Cobba.
prawdop fAstwo b
pojawienia si¢ nowotworu wqtroby -~ -~ N . N »
czy jej marskosci. == l /-\ Jakakolwiek nieprawidtowosé
w wyglqdzie kregostupa powinna

zwréci€ naszq uwage. Skolioza moze

Gtéwne czynniki ryzyka zwigzane A et Ny
objawia¢ sig m.in. nieregularnym
z Niealkoholowym Sttuszczeniem it i 3 q
wcigciem w talii, wystajgcymi

Watroby to nadwaga i otytos¢, Skolioza u dzieci rozwija sie najczesciej O DR e e R D

insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, w momencie, gdy kregostup ro$nie szybciej jF; dnej st’ronie ple:: évz nigréwnyn'?
U 0s6b z NAFLD pojawiajq sie zespot metaboliczny, niezdrowy tryb niz migsnie, co nle daje mu odpowledniego utozeniem ramion i bar’kéw czy rézng
nastepujqce objawy: dyskomfort zycia czy pewne sktonnosci wzmocnienia. Migdzy 11 a 13 r.z. ryzyko diugosciq nog
w prawej gérnej czesci brzucha, genetyczne. wystqpienia skrzywienia kregostupa jest g
zmeczenie i ostabienie, zte najwigksze, dlatego tak wazne sq regularne
samopoczucie. badania.

30 czerwca 2023 26 lipca 2023
Ruszyta kolejna edycja akgji

»Szanuj zdrowie, dbaj o..”, w
ramach ktérej skupiamy sie
na skoliozie u dzieci.
Zapraszamy dzieci w wieku od
6 do15r.z, u ktérych
wystepujq wady postawy.
Akcja skierowana do
mieszkancéw Rudy Slgskiej
Wiecej informaciji pod

numerem:

\'.G’-'SZPITALSMIEJSKI “Jo pratia_

thJ SZPITAL MIEJSKI
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Wszystko, co musisz wiedziec¢ o osteoporome
Z okazji Swiatowego Dnia Chorych na Osteoporoze nasz specjalista, dr n. med. i n. o

zdr. Mahdi Al-Jeabory przygotowat dla Panstwa artykut dotyczqcy tego schorzenia.
Serdecznie zapraszamy do czytanial!

W kazdym starzejgcym sie spoteczefistwie jednym z coraz bardziej istotnych
problemdéw medycznych staje sig osteoporoza. Czym jest wspomniana choroba? Wg
definicji WHO, czyli Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest to ukladowa choroba szkieletu,
ktéra charakteryzuje sie niskg masq kostng, zaburzonq architekturg i zmniejszeniem
gestosci mineralnej tkanki kostnej, co w konsekwencji prowadzi do zwigkszonej
tamliwosci ko&ci. Szacuje sig, ze wérdd osdb po 50 roku zycia choroba ta dotyka 30%
kobiet i 8% mezczyzn. W populacji polskiej choruje ponad 2 miliony osdb, przy czym
leczonych jest mniej niz 10% z nich.

OSTEOPOROSIS

NORMAL BONE

Na czym polega osteporoza?

W skrécie: na utracie tkanki kostnej, w efekcie czego mozna powiedzie¢, ze mamy ,mniej
koSci w koSci”. W ciggu zycia koS¢ ulega ciqgtej przebudowie, po osiggnigciu swojej
szczytowej masy ulega stopniowemu zanikowi. Zanik ten przyspiesza w wieku podesziym,
szczegdlnie u kobiet, co jest zwigzane z wystgpujqgcq fizjologicznie menopauzq. Szczegdlnie
niekorzystna sytuacja dotyczy oséb, ktore osiggnety stosunkowo niskq szczytowg mase
kostng, a tempo utraty kosci jest u nich wysokie.
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Czym sqg ziamania osteoporotyczne?

Sg to zlamania niskoenergetyczne, czyli
takie, do ktérych dochodzi na skutek
upadku z pozycji stojgcej lub z niskigj
wysokosci: 1 metra lub mniejszej, np. z

fotela lub kanapy. Ztamania
osteoporotyczne sg zZtamaniami
patologicznymi wigc nalezy je réznicowac
z innymi przyczynami ztaman
niskoenergetycznych, np. w przebiegu
choroby nowotworowe;. Ztamania

osteoporotyczne dotyczq najczescie;:

e Dalszego kohca kosci przedramieniaq,

e Kregdw,
Blizszego kofca kosci udowej,
Blizszego kohca kosci ramienne;j,

e Kosci miednicy.
Ztamania osteoporotyczne sq zwiqzane z
pogorszeniem komfortu zycia oraz ze
zwiekszonym ryzykiem Smiertelnosci po
przebytym ztamaniu.

Czy osteoporoza dotyczy wytgcznie osob w podesztym wieku?

W zdecydowanej wigkszosci tak, ale nie tylko. Osteoporoza pierwotna rozwija sig w okresie
PO wystgpieniu menopauzy i dotyczy okoto 25% kobiet. U mezczyzn pojaowia sie
zdecydowanie rzadziej. Jok wspomniano, osteoporoza moze pojawiC sig rowniez u
mitodszych oséb jako nastepstwo rdéznych schorzef czy stosowania lekéw, najczescie)
glikokortykosteroidow. Osteoporoza wtorna moze towarzyszyé rdznego rodzaju
zaburzeniom hormonalnym, w tym nadczynnoSci tarczycy czy cukrzycy typu |, chorobom
uktadu pokarmowego, w tym min. celiakii, chorobie LeSniowskiego- Crohna czy
wrzodziejgcemu zapaleniu jelita grubego, chorobom nerek, chorobom reumatycznym, np.
reumatoidalnemu  czy tuszczycowemu zapaleniu  stawdw, chorobom  ukiadu
oddechowego, w tym m.in. przewlekiej
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obturacyjnej chorobie ptuc, schorzeniom szpiku kostnego i krwi, a takze
zwigkszonemu poziomowi witaminy A. Z lekéw, oprécz wspomnianych wyzej
glikokortykosteroidow, na osteoporoze wtdérng wptyw majq réwniez m.in. duze
dawki hormondw tarczycy, leki przeciwpadaczkowe, inhibitory pompy protonowej
czy leki antyretrowirusowe. Nie bez znaczenia sq réwniez leki immunosupresyjne,
stgd osteoporoza pojawiajgca sie u o0sdéb po przeszczepach narzqgdéw.
Osteoporoza  wtébrna moze sie rozwing¢é dodatkowo u  pacjentdébw
unieruchomionych, czyli u chorych lezqcych lub u pacjentéw po ztamaniach.

Jakie sq czynniki ryzyka rozwoju osteoporozy?
Mozemy tutaj wymieni¢ nastgpujgce:

e pteC zenskq i predyspozycje rodzinne,

e wiek powyzej 65 lat u kobiet i 70 lat u mezczyzn,

¢ niskie BMI: ponizej 18,

e niedobdr hormondw ptciowych,

e zaburzenia miesigczkowania, wczesna menopauzag, usuniecie jajnikbw w
mtodym wieku,

e nierodzenie,

e czynniki zwigzane z odzywianiem i stylem zycia, ktére prowadzg do
zmniejszenia szczytowej masy kostnej, w tym: mata podaz wapnia, niedobdbr
witaminy D, palenie tytoniu, alkoholizm, nadmierna iloS¢ kawy: przyjmuije sig, ze
szkodliwe jest spozycie ilosci wiekszej niz 3 filizanki dziennie, siedzqcy tryb zycia i
zmniejszona aktywnoS¢ fizyczna.

Jakie sg objawy osteoporozy?

Do czasu wystgpienia ztaman, objowdw tak naprawde brak. Pojawiajgce sie
zZtamania kregdbw powodujq stopniowo narastajqcy bdl o réznym stopniu nasilenia,
w zaleznoSci od tego ile kregbw ulegto ztamaniu, czy doszto do ziamania
samoistnego czy na skutek upadku. Ztamania osteoporotyczne kregostupa
przyczyniajqg sie do powstania takich objowdw jak przewlekty bdl kregostupa,
zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, bdle i zawroty gtowy, bdle kregostupa
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ze zmiang jego ksztattu i zmiang
wysoko§ci chorej osoby. Ztamania
konczyn goérnych i dolnych sqg
zwigzane Z silnym bolem,
ruchomosciqg patologiczng i utratg
funkcji kohczyny. Wszystkie ztamania
osteoporotyczne wymagajq
interwenc;ji ortopedyczne;j.

W przypadku ztamah kregostupa leczenie najczesciej jest nieoperacyjne i
sprowadza sie do i sprowadza sie¢ do dopasowania odpowiedniego gorsetu. W
przypadku ztaman koSci przedramienia w zdecydowanej wigkszosci po ich
repozycji i zaopatrzeniu w unieruchomienie gipsowe, leczenie jest rowniez
nieoperacyjne, w przypadku niektorych chorych konieczne jest wykonanie zabiegu
operacyjnej stabilizacji ztiamania. Jezeli chodzi o ztamania blizszego kohca kosci
udowej to leczenie nieoperacyjne jest tutaj rzadkosciq, w prawie kazdym przypadku
wykonuje sie zabieg operacyjny. Wykonuje sie stabilizacje ztamania za pomocg
odpowiednich ptyt, Srub, gwozdzi Srédszpikowych lub w przypadku ztaman szyjki
koSci udowej zabieg czeSciowej lub catkowitej endoprotezoplastyki stawu. W
przypadku osteoporozy wtdérnej dochodzqg dodatkowe objawy zwigzane ze
schorzeniami podstawowymi, ktére do niej doprowadzity.

Jak rozpoznac osteoporoze?

W tym celu konieczna bedzie wizyta u lekarza specijalisty, ktéry w zaleznosci od
potrzeby zleci odpowiednie badania laboratoryjne, badania obrazowe czy badanie
densytometryczne, w skrocie DXA. Stwierdzenie w badaniu DXA zmniejszonej gestosci
mineralnej koSci, ocenianej jako tzw. wskaznik T, ponizej -2,5 stanowi kryterium
rozpoznania osteoporozy u 0séb po 50 roku zyciq, z kolei u osdb mtodszych konieczne
jest spetnienie dodatkowych kryteriow. W celu diagnostyki osteoporozy wykorzystuje
sie ponad to ocene bezwzglednego ryzyka ztamania na podstawie wystepowania u
pacjenta czynnikdw ryzyka ztaman z wykorzystaniem kalkulatora FRAX.
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Co wazne, ze wzgledu na koniecznos¢
uwzglednienia licznych zmiennych,
interpretacje wynikdbw w diagnostyce
osteoporozy pozostawiamy lekarzowi.

Jak leczy¢ osteoporoze?

Rozpoczecie farmakoterapii lekarz
rozpocznie po uwzglednieniu wynikdw
badan oraz wskazan do jej wdrozenia.
Kazda farmakoterapia osteoporozy
ma jeden punkt wspdlny: jest to
suplementacja wapnia oraz witaminy
D- w odpowiednich dawkach. Z lekéw

stosowanych w farmakoterapii osteoporozy mozna wymieni€¢ bisfosfoniany,

denosumab, romosozumab, pochodne  parathormonu (teryparatyd,

abaloparatyd), raloksyfen czy hormonalng terapie zastepczq. Czas stosowania i

dawki lekdédw ustala lekarz, jednokze nalezy pamietaé, ze zbyt diugie ich

stosowanie (powyzej 5 lat) moze prowadzic do zwiekszonego ryzyka dziatan

niepozgdanych, takich jak np. samoistne zZiamania kosci udowej (tzw. Zlamania

atypowe). Bisfosfoniany i denosumab mogg ponadto powodowaé jotowq

martwice zuchwy.

Z metod nieoperacyjnych nalezy zwrdci€ uwage na zapobieganie upadkom,

¢wiczenia fizyczne, w tym witaSciwq rehabilitacje po ziamaniach, a takze

odpowiednie leczenie przeciwbdlowe chorych. Profilaktyka upadkdéw wydaje sie

mie€ tutaj spore znaczenie gdyz ich czestoS€ wzrasta z wiekiem, kilkakrotnie

czeSciej u kobiet. Tak w leczeniu, jok rowniez w przypadku profilaktyki, wazng role

odgrywa regularny wysitek fizyczny, jok robwniez odpowiednio zbilansowana dietaq,

dostarczajgca co najmniej 1000mg wapnia dziennie.

Zrodta:

1. .Interna Szczeklika” podrecznik choréb wewnetrznych; Medycyna Praktyczna, 2014

2. Osteoporoza - zapomniana choroba milionéw ziamar E. Czerwinski, M. Berwecka; Lekarz POZ 3/2020;

3. .Zalecenia postepowania diagnostycznego i leczniczego w osteoporozie w Polsce. Aktualizacja 2017 Roman Lorenc, Piotr Gtuszko,
Edward Franek, Mirostaw Jabtonski, Maciej Jaworski, Ewa Kalinka-Warzocha, Elzbieta Karczmarewicz, Tomasz Kostka, Krystyna

Ksiezopolska-Ortowska, Ewa Marcinowska-Suchowierska, Waldemar Misiorowski , Andrzej Wigcek; Endokrynologia Polska; Tom/Volume
68; Suplement A; ISSN 0423-104X
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Jedyny taki bank na Sigsku

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca by w przypadku niedoboru lub braku
mleka biologicznej matki, mleko z banku mleka byto pierwszym pokarmem z
wyboru. Grupg szczegdlnie wymagajgcg optymalnego zywienia sq dzieci chore
oraz przedwcze$nie urodzone, a karmienie ich ludzkim mlekiem powinno by¢
priorytetem, ze wzgledu na optymalny skiad, zawarto§¢ hormondw,
immunoglobulin, czynnikdédw wzrostu czy oligosacharydow.

Dzieki ogromnemu wsparciu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w 2012 r. powstat
Slgski Bank Mieka Kobiecego w Rudzie Slgskiej. To nowoczesne laboratorium
pozyskujgce rocznie okoto tysigca litrbw mleka. Aktualnie w Polsce funkcjonuje 16
takich placéwek.

W przeciwiefstwie do tradycyjnego banku, u podstaw ktérego lezq wartosSci
materialne, w naszym Banku Mleka cenimy wzajemne zaufanie na linii Personel-
Dawczyni oraz aktualng wiedze wykorzystywang w procesie obrdébki pokarmu
ludzkiego.

bt
>

,'

ot. Marcin Cieslik
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Zadaniem wykwalifikowanych potoznych tworzqcych pion laktacyjny i Bank Mleka
jest nie tylko pozyskiwanie pokarmu, ale rdwniez jego gromadzenie,
przechowywanie oraz dysponowanie nim w taki sposéb, by zachowa¢ najwyzsze
standardy oraz jako$¢ produktu finalnego. Doktadne przeprowadzenie wywiadu z
potencjalng Dawczynig pozwala wybraé tylko te matki, ktére spetniajg &cisle
okre§lone normy dotyczgce stanu zdrowiq, trybu zycia lub przyjmowanej
farmakoterapii. Honorowqg Dawczynig Mleka moze zostaé zdrowa matka
wczesSniaka, ktéra zabezpiecza jego potrzeby zywieniowe i chce dzieli€ sie
nadwyzkq pokarmu.

Personel Banku Mleka przeprowadza
staranny instruktaz z zakresu higieny rgk
oraz ciata, zasad  prawidiowego
odciggania,  przechowywania  oraz
dostarczania pokarmu, a wszystkie
kluczcowe informacje sq  rowniez
przekazane matce w formie pisemne;.
Honorowa Dawczyni Mleka bezptatnie
otrzymuje sprzet laktacyjny w postaci
elektrycznego laktatora klasy szpitalnej
oraz jatowych butelek.

Zanim mleko kobiece stanie sie lekiem
dla najmniejszych pacjentdw naszego
szpitala jest pasteryzowane,
analizowane pod kgtem czystoSci
mikrobiologicznej oraz  sktadu, a
wszystkie procesy przeprowadzane sq z
zachowaniem najwyzszych standardéw
bezpieczenstwa dla biorcy.
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Ze wzgledu na niepodwazalng wyjgtkowoS¢ ludzkiego mleka oraz
nieocenione korzysci dla zdrowia niemowlqgt i wcze$niakdw, nalezy dqgzy€ do
wspbtpracy w zakresie udostgpniania mileka z Banku Mleka szpitalom, ktbére
w swoich strukturach posiadajg oddziat neonatologii o Il lub Il stopniu
referencyjnosci. Majgc powyzsze na uwadze, dzielimy sie mlekiem ludzkim z
innymi placéwkami, z powodzeniem realizujgc Program Polityki Zdrowotnej
stuzqgcy wykonaniu programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za
zyciem” w zakresie odzywiania mlekiem kobiecym noworodkdéw i niemowlat.

Dzieki wszystkim wspaniatym kobietom, ktére zechciaty zasilic szeregi
Honorowych Dawczyh Mleka i dzieli€ sie swoim pokarmem z potrzebujgcymi
noworodkami, w okresie dziatalnosci pozyskaliSmy ponad 8 tysigecy litrow
mleka, ktérymi wykarmiliS§my prawie 5 tysiecy dzieci.

= Fothanhd Pisazowska
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Oddziat Medycyny Paliatywnej naszego Szpitala jest nowoczesnym
oddziatem dziatajgcym od 1 listopada 2019 roku. Zespdt medyczny
naszego Oddziatu sktada sie z lekarzy, wykwalifikowanych pielegniarek,
opiekunek medycznych, rehabilitantek oraz psychologa. W trakcie
hospitalizaciji. Zespdt naszego Oddziatu regularnie uczestniczy w licznych
kursach, szkoleniach, konferencjach oraz w zjazdach, podnoszqc swoje
kwalifikacje zawodowe.

Oddziat Medycyny Paliatywnej prowadzi opieke nad Pacjentem i jego
rodzing z zapewnieniem holistycznego podejScia do kazdego chorego z
uwzglednieniem jego potrzeb fizycznych, psychicznych, duchowych i
spotecznych. Funkcjonowanie Oddziatu ma na celu poprawe jakosci
zycia pacjentdw przewlekle chorych i ich rodzin zmagajgcych sie z
problemami zwigzanymi z nieuleczalng chorobg lub w znacznym stopniu
ograniczajqcq zycie, jej leczeniem i opiekq w ostatniej fazie zycia.
Zapewniamy réwniez pomoc w innych przykrych dolegliwoSciach
trudnych do opanowania w warunkach domowych, pomoc w kazdej
fazie nieuleczalnej choroby, leczenie zywieniowe, wsparcie pacjentow i
ich rodzin w ich problemach, opieke wyreczajgcq. Trudne decyzje
terapeutyczne podejmowane sq w oparciu o wszechstronne rozpoznanie
kliniczne, potwierdzone badaniami laboratoryjnymi i obrazowymi, a w
razie koniecznoSci wsparte réwniez konsultacjami lekarzy innych
specjalnosci. Decyzje terapeutyczne podejmowane sq z zachowaniem
obowiqzujgcych zasad etycznych i przy respektowaniu opinii
pozostatych cztonkdw zespotu opiekujgcego sie chorym, a takze
preferencji oraz decyzji chorego i jego opiekundéw. Leczenie zywieniowe
jaoko integralna cze§¢ terapii, prowadzone w celu utrzymania lub
poprawy stanu odzywienia, poprawy rokowania i jakosci zycia chorego,
pilotujemy w oparciu o najnowsze wytyczne, konsultujgc indywidualne
przypadki ze szpitalnym Zespotem ds. Zywienia.

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
UL. W. LIPA 2

1753 R suases 59 szemaLmiessia

TEL.: 32 344 07 24, 32 344 07 23 w Rudzie $laskiej Sp. z 0.0.



\V/ A TY T

SZPITAL MIEJSKI

VV / Y1

I/ 2023

w

Oddziaty

Nazwa komorki

Nr telefonu
sekretariat/ dyzurka lekarska/ dyzurka pielegniarska

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

32727 5805/32727 58 02/ 32727 58 04

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej

3234407 36/ 3234407 34/ 3234407 35

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

323440759/ 32344 07 61/ 32 344 07 62

Oddziat Choréb Ptuc z Pododdziatem Chemioterapii

32344 0834/323440836/3234408 35

Oddziat Choréb Wewnetrznych
odcinek Gastroenterologiczny i Diabetologiczny

323440869/323440824/323440870
32344 07 78 / 32 344 07 80 / 32 344 07 82

Oddziat Kardiologiczny z Pododdziatem
Intensywnego Nadzoru Kariologicznego

3234407 68/32344 0770/ 32 344 07 67

Oddziat Medycyny Paliatywnej

3277959 87/3234408 48/ 32 344 08 49

Oddziat Neonatologiczny

327795906/ 3277959 25/ 32 344 07 33

Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem
Udarowym

3234407 28 /3277959 22/ 3277959 24

Oddziat Okulistyczny

327795931/327795942/ 32779 59 36

Oddziat Otolaryngologiczny

323440754/ 323440755/ 32344 07 54

Oddziat Pediatryczny

32344 08 28 / 32 344 08 26 / 32 344 08 27

Oddziat Perinatologii, Ginekologii i 32344 07 44/ 32344 07 48
Potoznictwa dyzurki pielegniarskie:
- Ginekologia; -32344 0793
- Patologia Ciazy; -3234407 45
- Potoznictwo. -32344 07 47
Oddziat Psychiatrii Dziennej 32344 08 68

Oddziat Psychiatryczny 0géiny

3234408 21/3234408 66 / 32344 08 50

Dziat Fizjoterapii z Rehabilitacja Przyt6zkowa

32344 07 20

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
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Poradnie

Nazwa komorki

Nr telefonu do rejestracji

Osrodek Rehabilitacji Dziennej 32 344 07 40
Poradnia Chirurgii Ogédlnej 32 344 07 96
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 323440794
Poradnia Choréb Ptuc 32 344 07 23 wew. 103
Poradnia Dermatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 789 806 183
Poradnia Kardiologiczna 32 344 07 23 wew. 113
Poradnia Kontroli Rozrusznikéw 32 344 07 91
Poradnia Laktacyjna 3234407 93
Poradnia Leczenia B6lu 32 344 07 57
Poradnia Neonatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Nocnej i Swigtecznej Opieki 32 779 59 32
Zdrowotnej
Poradnia Okulistyczna 3277959 32
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci 3277959 32
Poradnia Otolaryngologiczna 32 344 07 52
e
Poradnia Psychologiczna dla Dzieci 32 344 08 23 / 518 756 381
Poradnia Reumatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Zdrowia Psychicznego 323440874
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Pracownie

Nazwa komorki

Nr telefonu

sekretariat/ dyzurka pielegniarska/ dyzurka lekarska

Pracownia EEG i EMG 723 173 111
e 32 344 08 04 (Godula)
32 344 08 37 (Bielszowice)
Pracownia Rezonansu Magnetycznego - 32 765 92 22
Resonica
Pracownia Tomografii Komputerowej 3234408 04
Pracownia USG 3234408 01
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne 32344 07 21

Administracja

Centrala Godula

Centrala Bielszowice

Dziat Ksiggowosc

Dziat Metodyczno-
Crganizacyjny (wydawanie zalegte] dokumentac)
medyczne;)

Dziat Zarzgdzania Zasobami

Ludzkimi (zatrudnienie, swiadectwa pracy etc)
Sekcja Informatyk

Dziat Techniczny

Dziat Administracyjno-Gospodarczy

Sekcja Aparatury Medycznej

Dziat Zamoéwien Publicznych

Dziat Statystyki Medycznej

Sekretariat Zarzgdu

tel. 32 344-07-24 tel. 32 344-07-
23

tel. 32 344-08-25

tel. 32 779-59-13

tel. 32 779-59-18

tel. 32 779-59-15

tel. 32 344-07-1

tel. 32 344-07-13

tel. 32 344-07-12

tel. 32 344-07-89

tel. 32 778-59-17

tel. 32 779-59-11

tel. 32 344-07-26
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