Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot pieczywo Kefir 1szt Energia [kcal] 2
naturalny warzywny 250ml zwykte 100g | (MLE) 696,2
1509 (MLE, | 1szt zupa barszcz| (GLU, JAJ, Energia [kJ] 8
GLU) z SEZ ZYT) 057,2
pieczywo Ziemniakami | masto 20g Biatko ogoétem [g]
zwykte 509 350mI| (MLE, | (MLE) 77,4
(GLU, JAJ, GLU, SEL, pasztet biatko zwierzece
SEZ, ZYT) SOJ, GOR, | pieczony50g [g] 52,3
butka SEZ) (GLU, MWL, biatko roslinne [g]
maslana 70g bitki duszone | MWP, SEL, 128,8
(MLE, GLU, 180g (GLU, | GOR) Tluszcz [g] 93,2
8 JAJ, SEZ) GOR, SEZ, | herata Weglowodany
© masto 20g tUB) 250ml ogoétem [g] 393,5
2 (MLE) kapusta satata - kw. tluszcz.
= dzem 50g kiszona dodatek nasycone ogétem
8 kawa gotowana ogorek [g] 42,9
3 zbozowa 1509 (GLU, | kiszony50g Séd[mg] 2 528,3
S 250m| (MLE, SEL, SOJ, satatka Potas [mg] 2
GLU, tUB) GOR, SEZ) |jarzynowa 461,7
musli 20g kasza 709 Wapn [mg] 771,6
owoc jeczmienna Fosfor [mg] 1
1sztuka 200g (GLU) 013,4
twarozek Bltonnik
biaty 40g pokarmowy [g]
(MLE) 21,5
3 suma cukréw
o prostych [g] 62
p Woda [g] 1 023,7
3\ Popiodt[g] 15,9
c‘,T) jogurt sok kompot pieczywo Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
I naturalny warzywny 250ml zwykte 50g (MLE) 11,5
I 1509 (MLE, | 1szt zupa barszcz | (GLU, JAJ, Energia [kJ] 8
GLU) z SEZ ZYT) 4041
pieczywo ziemniakami | masto 20g Biatko ogétem [g]
zwykte 509 350mI (MLE, | (MLE) 87,9
(GLU, JAJ, GLU, SEL, wedlina 40g biatko zwierzece
SEZ, ZYT) SOJ, GOR, |(SEL, GOR) [g] 52,5
masto 20g SE2) herbata biatk o roslinne [g]
(MLE) bitki 250ml 71,9
0] dzem 50g duszone satata - Thuszcz [g] 61,3
o kawa 180g (GLU, | dodatek Weglowodany
S zbozowa GOR, SEZ, |baton 50g ogoétem [g] 405,9
2 250mI| (MLE, tUB) (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
2 GLU, tUB) kasza SEZ) nasycone ogétem
3 butka jeczmienna | pomidor 50g [a] 35,1
2 maslana 70g 200g (GLU) | mioéd 25g Séd[mg]1950,1
) (MLE, GLU, suréwka z (0ZI, OAR, Potas [mg] 2 698
JAJ, SEZ) marchewkii | SEZ) Wapn [mg] 757.,4
musli 20g jabtka 150g Fosfor [mg] 1
owoc 193,3
1sztuka Bltonnik
twarozek pokarmowy [g]
biaty 40g 249
(MLE) suma cukréw
prostych [g] 65,2
Woda [g] 1 020,9
Popiot [g] 12,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot pieczywo Kefir 1szt Energia [kcal] 2
naturalny warzywny 250ml razowe 130g | (MLE) 402,2
1509 (MLE, | 1szt zupa barszcz| (GLU, JAJ, Energia [kJ] 8
GLU) z SEZ ZYT) 4113
kawa Ziemniakami | masto 20g Biatko ogoétem [g]
zbozowa 350mI| (MLE, | (MLE) 77,2
gorzka GLU, SEL, pasztet biatko zwierzece
250m| (MLE, SOJ, GOR, | pieczony50g [g] 47,3
GLU, tUB) SEZ) (GLU, MWL, biatk o roslinne [g]
masto 20g bitki duszone | MWP, SEL, 62,6
- (MLE) 180g (GLU, | GOR) Tluszcz [g] 92,1
3|9 ser topiony GOR, SEZ, |satata- Weglowodany
B g 50g (MLE) tUB) dodatek ogétem [g] 386,2
2| = ogorek kasza herata kw. tluszcz.
2|8 Zielony 50g jeczmienna | 250ml nasycone ogétem
- | R pieczywo 200g (GLU) | ogorek [g] 45,8
Q = razowe 130g suréwka z kiszony 509 Sé6d [mg] 3 123,7
ol 3 (GLU, JAJ, marchewkii | satata Potas [mg] 2
N SEZ, ZYT) jabtka 150g | jarzynowa 901,5
musli 20g 709 Wapn [mg] 728,9
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 636,3
wedlina 25g Bltonnik
(SEL, GOR) pokarmowy [g]
40,1
suma cukrow
prostych [g] 40,8
Woda [g] 852,7
Popiot[g] 16,2
jogurt owoc kompot hermata jogurt Energia [kcal] 2
naturalny 1sztuka 250ml 250ml owocowy 80,9
150g (MLE, zupa rosot z | pieczywo 150g Energia [kJ] 8
GLU) makaronem | zwykte 100g 994,1
kawa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ, ZYT) 84,5
250m! (MLE, GOR, SEZ) | masto20g biatko zwierzece
GLU, tUB) podudzie z | (MLE) [g] 63,8
pieczywo kurczaka pasta biatk o roslinne [g]
o zwykte 509 piecone 1 twarogowa 37,2
o) (GLU, JAJ, szt (GLU, 60g (MLE, Tluszcz [g] 66,1
5 g SEZ, ZYT) SEL, GOR, | SEL) Weglowodany
2l o butka SEZ) ogérek ogoétem [g] 513,8
of = kajzerka 50g suréwka z kiszony 50g kw. tluszcz.
2 g (GLU, JAJ, kapusty satata - nasycone ogétem
- |8 ZYT) pekinskiej dodatek [g] 38,3
< |8 masto 20g 1509 (SEL, | wedlina 25g Séd[mg]2912,1
Q8 (MLE) SOJ, GOR, |(SEL, GOR) Potas [mg] 4
N wedlina 40g SEZ) 583,8
(SEL, GOR) Ziemniaki Wapn [mg] 1
satata - 200g 02,2
dodatek Fosfor [mg] 1 553
musli 20g Btonnik
pomidor 50g pokarmowy [g]
ser z6ity 25g 30,3
(MLE) suma cukrow
prostych [g] 59,6
Woda [g] 1 404,9
Popidt[g] 22
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt owoc kompot herbata jogurt Energia [kcal] 2
naturalny 1sztuka 250ml 250ml owocowy 650,8
150g (MLE, zupa rosot z | pieczywo 150g Energia [kJ] 9
GLU) makaronem | zwykte 50g 212,7
kawa 350mI(GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 98,8
250m| (MLE, GOR, SEZ) [ masto20g biatko zwierzece
GLU, tUB) podudzie z | (MLE) [g] 81,6
pieczywo kurczaka pasta biatko roslinne [g]
zwykte 50g gotowane 1 | twarogowa 43
(GLU, JAJ, szt 60g (MLE, Tluszcz [g] 65,2
Q SEZ, ZYT) surowkaz | SEL) Weglowodany
@ butka kapusty baton 50g ogoétem [g] 559,8
S kajzerka 50g pekinskiej (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
® (GLU, JAJ, 1509 (SEL, | SEZ2) nasycone ogétem
17 2YT SOJ, GOR, |satata - [g] 38,9
g masto 20g SEZ) dodatek Séd[mg] 2418,5
© (MLE) Ziemniaki pomidor 50g Potas [mg] 4
- wedlina 40g 200g wedlina 25g 738,3
(SEL, GOR) (SEL, GOR) Wapn [mg] 879,5
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 641,4
musli 20g Bltonnik
pomidor 50g pokarmowy [g] 29
« serek suma cukréw
e Smietankowy prostych [g] 57,5
© do Woda [g] 1 445,3
3 smarowania Popidt[g] 20,8
o 2szt
3
- jogurt owoc kompot herbata jogurt Energia [kcal] 2
o naturalny 1sztuka gorzki 250m| | gorzka naturalny 25,6
Q 1509 (MLE, (S02) 250ml 1509 (MLE, Energia [kJ] 8
Q GLU) zupa rosot z | pieczywo GLU) 757,6
kawa makaronem | razowe 130g Biatko ogétem [g]
zbozowa 350ml(GLU, | (GLU, JAJ, )
gorzka SEL, SOJ, SEZ ZYT) biatko zwierzece
250m! (MLE, GOR, SEZ) | masto20g [g] 60,2
GLU, tUB) podudze z (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo kurczaka pasta 38,5
razowe 130g pieczone 1 twarogowa Thuszcz [g] 65,6
9] (GLU, JAJ, szt (GLU, 60g (MLE, Weglowodany
ﬁ SEZ,ZYT) SEL, GOR, | SEL) ogotem [g] 515,4
S masto 20g SEZ) ogorek kw. tluszcz.
§ (MLE) Ziemniaki kiszony 50g nasycone ogétem
< wedlina 40g 200g satata - [g] 37,4
= (SEL, GOR) suréwka z dodatek Sé6d [mg] 3 217
3 satata - kapusty wedlina 25g Potas [mg] 4
dodatek pekinskiej (SEL, GOR) 866,6
musli 20g 1509 (SEL, Wapn [mg] 898,1
pomidor 50g SOJ, GOR, Fosfor [mg] 1
ser zoity 25¢g SEZ) 761,7
(MLE) Bltonnik
pokarmowy [g]
42,4
suma cukrow
prostych [g] 52,7
Woda [g] 1 346,3
Popidt[g] 23,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok zupa masto 20g twarozek z Energia [kcal] 2
naturalny owocowy jarzynowa (MLE) cebulkg i 532
1509 (MLE, | 1szt 350m! (MLE, | wedlina 40g | pieprzem 1 Energia [kJ] 8
GLU) SEL, SOJ, (SEL, GOR) | szt 898,2
pieczywo GOR, SEZ) |hemata Biatko ogoétem [g]
zwykte 50g kompot 250ml 99,6
(GLU, JAJ, 250ml pieczywo biatko zwierzece
SEZ ZYT) ryz z zwykte 100g [g] 79,7
masto 20g jabtkiem (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
(MLE) 300g SEZ ZYT) 40,6
jajko 1szt jogurt ogorek Tluszcz [g] 82,1
Q (JAJ) naturalny konserwowy Weglowodany
© kawa 150g (MLE, | 509 ogotem [g] 472
g zbozowa GLU) satata - kw. tluszcz.
= 250m| (MLE, dodatek nasycone ogétem
S GLU, tUB) ser topiony g] 49
3 butka 50g (MLE) Sé6d [mg] 1 889,7
S kajzerka 50g Potas [mg] 2
(GLU, JAJ, 196,4
ZYT) Wapn [mg] 986,6
pomidor 50g Fosfor [mg] 1
musli 20g 672,6
satata - Bltonnik
dodatek pokarmowy [g]
x wedlina 25g 16,1
£ (SEL, GOR) suma cukréw
3 prostych [g] 62,5
S Woda [g] 889
ﬁl Popiodt[g] 12,6
o jogurt sok kompot masto 20g serek wiejski | Energia [kcal] 2
S naturalny owocowy 250ml (MLE) 1 szt 450
N 1509 (MLE, | 1szt zupa wedlina 40g Energia [kJ] 9
GLU) jarzynowa (SEL, GOR) 79,6
pieczywo 350mI (MLE, | herbata Biatko ogétem [g]
zwykte 509 SEL, SOJ, 250ml 1341
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) | pieczywo biatko zwierzece
SEZ ZYT) ryz z zwykte 509 [g] 86,8
masto 20g jabtkiem (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
o (MLE) 300g SEZ ZYT) 56,8
@ wedlina 40g jogurt satata - Thuszcz [g] 69,9
© (SEL, GOR) naturalny dodatek Weglowodany
§ kawa 150g (MLE, | baton 50g ogoétem [g] 454,2
IS zbozowa GLU) (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
® 250m| (MLE, SEZ) nasycone ogoélem
g GLU, tUB) pomidor 50g [a] 39,2
© butka serekdo Séd[mg]1542,5
- kajzerka 50g chleba2 szt Potas [mg] 2 467
(GLU, JAJ, Wapn [mg] 949,8
ZYT) Fosfor [mg] 1676
pomidor 50g Btonnik
musli 20g pokarmowy [g]
satata - 15,5
dodatek suma cukrow
miéd 25g prostych [g] 68,8
(0ZI, OAR, Woda [g] 992,9
SEZ) Popiot[g] 12,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
jogurt sok zupa pieczywo twarozek z Energia [kcal] 2
naturalny warzywny jarzynowa razowe 130g | cebulkg i 256,6
1509 (MLE, | 1szt 350ml (MLE, | (GLU, JAJ, | pieprzem 1 Energia [kJ] 6
GLU) SEL, SOJ, SEZ ZYT) szt 688,8
pieczywo GOR, SEZ) | masto20g Biatko ogoétem [g]
razowe 130g kompot (MLE) 92,8
(GLU, JAJ, gorzki 250m| | wedlina 40g biatko zwierzece
SEZ ZYT) (S02) (SEL, GOR) [g] 70,9
masto 20g risotto 4009 | herbata biatko roslinne [g]
(MLE) zsosem gorzka 116,9
~ jajko 1szt (GLU, SEL, |250ml Tluszcz [g] 78,8
% O (JAJ) SOJ, GOR, |ogodrek Weglowodany
a g pomidor 50g SEZ) konserwowy ogoétem [g] 407 .4
- | 2 kawa 50g kw. tluszcz.
z g zbozowa satata - nasycone ogétem
- | R gorzka dodatek [g] 43,9
«NB = 250m| (MLE, ser topiony Sé6d [mg] 2 325,1
o| 3 GLU, tUB) 50g (MLE) Potas [mg] 2
N musli 20g 090,2
satata - Wapn [mg] 741,4
dodatek Fosfor [mg] 1
wedlina 25g 675,5
(SEL, GOR) Bltonnik
pokarmowy [g]
258
suma cukrow
prostych[g] 37,3
Woda [g] 692
Popiot [g] 13,1
jogurt owoc kompot hermata serek Energia [kcal] 2
naturalny 1sztuka 250ml 250ml homogenizo |500,8
150g (MLE, Zupa pieczywo wany 1 szt Energia [kJ] 9
GLU) szpinakowa | zwykte 100g 697,9
kawa z (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa Ziemniakami | SEZ, ZYT) 1,6
250m| (MLE, 350m! (MLE, | masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) GLU, SEL, | (MLE) [g] 96,1
pieczywo SOJ, GOR, | wedlina 40g biatk o roslinne [g]
zwykte 509 SEZ) (SEL, GOR) 61
(GLU, JAJ, makaron z pomidor 50g Tluszcz [g] 86,5
% o SEZ ZYT) sosem satata - Weglowodany
S| butka bolonskim dodatek ogoétem [g] 329,2
o | g kajzerka 50g 300g (GLU, |twardg z kw. tluszcz.
N2 (GLU, JAJ, SEL, SOJ, ziotami40g nasycone ogétem
« % ZYT) GOR, SEZ) | (MLE) [g] 43,1
T masto 20g Séd [mg] 2 340,7
QI8 (MLE) Potas [mg] 2
Q| & ser 2oty 40g 765,2
(MLE) Wapn [mg] 1
satata - 87,7
dodatek Fosfor [mg] 1
musli 20g 849,7
papryka Btonnik
konserwowa pokarmowy [g]
509 (S02) 211
dzem 25¢g suma cukréw

prostych [g] 61,6
Woda [g] 9511
Popiodt[g] 15,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt owoc kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny 1sztuka 250ml 250ml homogenizo | 432,1
150g (MLE, Zupa baton 50g wany 1 szt Energia [kJ] 10
GLU) szpinakowa | (GLU, JAJ, 163,7
kawa z SEZ) Biatko ogodtem [g]
Zbozowa Ziemniakami | pieczywo 132,6
250m| (MLE, 350ml (MLE, | zwykte 50g biatko zwierzece
GLU, tUB) GLU, SEL, |(GLU,JAJ, [g] 95,4
pieczywo SOJ, GOR, SEZ, ZYT) biatk o roslinne [g]
zwykte 509 SEZ) masto 20g 37,2
(GLU, JAJ, makaron z (MLE) Tluszcz [g] 77,2
8 SEZ ZYT) sosem wedlina 40g Weglowodany
@ butka bolonskim (SEL, GOR) ogoétem [g] 336,6
g kajzerka 50g 300g (GLU, | pomidor 50g kw. tluszcz.
IS (GLU, JAJ, SEL, SOJ, satata - nasycone ogétem
® ZYT) GOR, SEZ) |dodatek [g] 37,7
g masto 20g twarog z S6d [mg] 2 759,5
© (MLE) Ziotami40g Potas [mg] 3
- wedlina 40g (MLE) 778,6
(SEL, GOR) Wapn [mg] 829
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 890,4
musli 20g Bltonnik
pomidor 50g pokarmowy [g]
dzem 25¢g 25,3
S suma cukrow
S prostych [g] 64,1
2 Woda [g] 1187,8
N Popidt[g] 19,7
o jogurt owoc kompot hermata serek Energia [kcal] 2
o naturalny 1sztuka gorzki 250m| | gorzka homogenizo | 330,5
q 150g (MLE, (S02) 250ml wany 1 szt Energia [kJ] 9
N GLU) Zupa pieczywo 202,11
kawa szpinakowa | razowe 130g Biatko ogétem [g]
zbozowa z (GLU, JAJ, 104,4
gorzka zZiemniakami | SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250m| (MLE, 350mI (MLE, | masto 20g [g] 72,5
GLU, tUB) GLU, SEL, (MLE) biatko roslinne [g]
pieczywo SOJ, GOR, | wedlina 40g 40,3
razowe 130g SEZ) (SEL, GOR) Tluszcz [g] 77,4
9] (GLU, JAJ, makaron z ogorek Weglowodany
ﬁ SEZ ZYT) sosem konserwowy ogoétem [g] 376
S masto 20g bolonskim 509 kw. tluszcz.
§ (MLE) 3009 (GLU, | satata- nasycone ogétem
< ser zotty 40g SEL, SOJ, dodatek [g] 40,2
= (MLE) GOR, SEZ) |twardgz S6d [mg] 3 246,7
3 satata - Ziotami 40g Potas [mg] 3
dodatek (MLE) 560,8
musli 20g Wapn [mg] 888,5
papryka Fosfor [mg] 1
konserwowa ,
509 (S02) Bltonnik
wedlina 25g pokarmowy [g]
(SEL, GOR) 37,7
suma cukrow
prostych [g] 43,6
Woda [g] 934,8
Popidt[g] 21,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok zupa pieczywo jogurt Energia [kcal] 2
naturalny warzywny grysikowa zwykte 100g | owocowy 4291
1509 (MLE, | 1szt 350ml(GLU, | (GLU, JAJ, |150g Energia [kJ] 7
GLU) SEL, SOJ, SEZ ZYT) 3514
pieczywo GOR, SEZ) | masto20g Biatko ogdtem [g]
zwykte 50g kompot (MLE) 1481
(GLU, JAJ, 250ml twarég 50g biatko zwierzece
SEZ ZYT) medalionyz | (MLE) [g] 68,7
butka indyka 80g ogorek biatko roslinne [g]
kajzerka 50g (GLU, JAJ) | zelony50g 99,6
(GLU, JAJ, ziemniaki herbata Tluszcz [g] 74,9
ZYT) 200g 250ml Weglowodany
8 masto 20g suréwka z satata - ogoétem [g] 345,8
© (MLE) kapusty dodatek kw. tluszcz.
= kietbaska na czerwonej wedlina 25g nasycone ogdtem
g ciepto 70g 1509 (SEL, | (SEL, GOR) [g] 38,5
o) (MWt, SOJ, GOR, S6d [mg] 2 124,7
3 MWP, SEL, SEZ) Potas [mg] 3
8 GOR) 923,8
ogorek Wapn [mg] 735,7
kiszony 50g Fosfor [mg] 1217
kawa Btonnik
zbozowa pokarmowy [g]
250mI| (MLE, 19,
GLU, tUB) suma cukréw
© musli 20g prostych [g] 53,8
> satata - Woda [g] 1 147,3
N dodatek Popiot [g] 15,8
D satatka
= jarzynowa
8' 709
AN
A jogurt sok zupa baton 50g jogurt Energia [kcal] 2
S naturalny warzywny grysikowa (GLU, JAJ, | owocowy 533,6
Q 1509 (MLE, | 1szt 350mI(GLU, | SE2Z) 150g Energia [kJ] 8
GLU) SEL, SOJ, pieczywo 82,6
pieczywo GOR, SEZ) | zwykie 50g Biatko ogétem [g]
zwykte 50g kompot (GLU, JAJ, 108,7
(GLU, JAJ, 250ml SEZ ZYT) biatko zwierzece
SEZ, ZYT) roladka masto 20g [g] 96,6
butka drobiowaw | (MLE) biatk o roslinne [g]
kajzerka 50g sosie pomidor 50g 55
(GLU, JAJ, wtasnym hermata Thuszcz [g] 63,8
8 ZYT) 180g (GLU, |250ml Weglowodany
© masto 20g SEL, GOR, |twardg 50g ogoétem [g] 391,3
g (MLE) SEZ) (MLE) kw. tluszcz.
© kietbaska na bukiet jarzyn | satata - nasycone ogétem
17 ciepto 70g 150g dodatek [g] 43,4
g (MWE, Ziemniaki wedlina 25¢g S6d[mg]2016,6
© MWP, SEL, 200g (SEL, GOR) Potas [mg] 4
- GOR) 4344
satata - Wapn [mg] 944,2
dodatek Fosfor [mg] 1
kawa 701,8
zbozowa Btonnik
250m| (MLE, pokarmowy [g]
GLU, tUB) 244
musli 20g suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 60,3
serekdo Woda [g] 1 338,7
chleba 2 szt Popidt[g] 16,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok zupa pieczywo jogurt Energia [kcal] 2
naturalny warzywny grysikowa razowe 130g | naturalny 565,4
150g (MLE, | 1szt 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, | 150g(MLE, Energia [kJ] 10
GLU) SEL, SOJ, SEZ ZYT) GLU) 146,6
kawa GOR, SEZ) | masto20g Biatko ogétem [g]
zbozowa kompot (MLE) 87,3
gorzka gorzki 250ml | twarég 50g biatko zwierzece
250mI| (MLE, (S02) (MLE) [g] 50,3
GLU, tUB) roladka ogorek biatk o roslinne [g]
masto 20g drobiowaw | zZielony 50g 45
© (MLE) sosie herbata Thuszcz [g] 84
2 | kietbaska na wtasnym gorzka Weglowodany
S | o ciepto 70g 180g (GLU, |250ml ogodtem [g] 424,6
.g © (MWL, SEL, GOR, |satata- kw. tluszcz.
™ % MWP, SEL, SEZ) dodatek nasycone ogétem
Q| L GOR) bukiet jarzyn | wedlina 25g [g] 38,4
a E ogorek 150g (SEL, GOR) Sod [mg] 3 557,4
|3 kiszony 50g ziemniaki Potas [mg] 5
N|© pieczywo 200g 106,6
N razowe 130g Wapn [mg] 771,3
(GLU, JAJ, Fosfor [mg] 1
SEZ ZYT) 880,2
musli 20g Bltonnik
butka pokarmowy [g]
grahamka 47,8
40g (GLU, suma cukréw
JAJ, ZYT) prostych [g] 51,7
sataka Woda [g] 1 345
jarzynowa Popiodt[g] 24
709
jogurt sok zupa pieczywo maslanka Energia [kcal] 2
naturalny warzywny pomidorowa | zwykie 100g | 1szt (MLE) 719
250mI| (MLE, | 1szt z (GLU, JAJ, Energia [kJ] 9
GLU) makaronem | SEZ, ZYT) 20,7
pieczywo 350mI| (MLE, | masto 20g Biatko ogétem [g]
zwykte 50g SEL, SOJ, (MLE) 103,8
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) | wedlina 40g biatko zwierzece
SEZ,ZYT) kompot (SEL, GOR) [g] 95,8
butka 250ml satata - biatk o roslinne [g]
E kajzerka 50g pieczen dodatek 48,8
] (GLU, JAJ, wieprzowa w | herbata Tluszcz [g] 85,8
N 8 ZYT) sosie 180g 250ml Weglowodany
Q| 5 masto 20g (MWP) ogorek ogétem [g] 340,1
S| =2 (MLE) Ziemniaki kiszony 50g kw. tluszcz.
o g wedlina 40g 200g pasztet nasycone ogoélem
5 S (SEL, GOR) buraki 150g | drobiowy [a] 47,5
Q| B pomidor 50g 509 (GLU, Sé6d [mg] 3 608,6
- 8 kawa SEL, GOR) Potas [mg] 4
I zbozowa 871,9
Q 250m! (MLE, Wapn [mg] 947,9
GLU, tUB) Fosfor [mg] 1
musli 20g 755,7
jajko 1szt Btonnik
(JAJ) pokarmowy [g]
satata - 23,2
dodatek suma cukrow
prostych [g] 57,3
Woda [g] 1 454
Popiot [g] 22,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok zupa baton 50g maslanka Energia [kcal] 2
naturalny warzywny pomidorowa | (GLU, JAJ, |1szt(MLE) |959,7
1509 (MLE, | 1szt z SEZ) Energia [kJ] 9
GLU) makaronem | pieczywo 948.,9
pieczywo 350mI (MLE, | zwykte 50g Biatko ogétem [g]
zwykte 509 SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 119,1
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) |SEZ ZYT) biatko zwierzece
SEZ ZYT) kompot masto 20g [g] 1341
butka 250ml (MLE) biatk o roslinne [g]
kajzerka 50g pieczen satata - 35,6
(GLU, JAJ, wieprowa dodatek Thuszcz [g] 67
O ZYT) 180g (MWP, | herbata Weglowodany
o masto 20g SEL) 250ml ogoétem [g] 399,6
g (MLE) Ziemniaki wedlina 40g kw. tluszcz.
% wedlina 40g 200g (SEL, GOR) nasycone ogétem
s (SEL, GOR) buraki 150g | pomidor 50g [g] 52,6
3 pomidor 50g serekdo Séd [mg] 3 046,4
2 kawa chleba2 szt Potas [mg] 5
g zbozowa 3289
250mI| (MLE, Wapn [mg] 1
GLU, tUB) 088,
musli 20g Fosfor [mg] 1
satata - 22,
dodatek Btonnik
x miod 259 pokarmowy [g]
% (0ZI, OAR, 247
N SEZ) suma cukrow
2 prostych [g] 74,4
'€ Woda [g] 1 575,3
g Popiot[g] 22,7
<
2 jogurt sok zupa pieczywo maslanka 1 Energia [kcal] 2
- naturalny warzywny pomidorowa | razowe 130g | szt (MLE) 662,2
o 150g (MLE, | 1szt z (GLU, JAJ, Energia [kJ] 8
S GLU) makaronem | SEZ, ZYT) 36,6
N kawa 350mI| (MLE, | masto 20g Biatko ogétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, (MLE) 97,3
250m| (MLE, GOR, SEZ) | wedlina 40g biatko zwierzece
GLU, tUB) kompot (SEL, GOR) [g] 99,8
masto 20g gorzki 250m| | satata - biatko roslinne [g]
(MLE) (S02) dodatek 371
wedlina 40g pieczen herata Tluszcz [g] 80,7
O (SEL, GOR) wieprzowa gorzka Weglowodany
% pomidor 50g 180g (MWP, | 250ml ogotem [g] 349,9
2 pieczywo SEL) ogorek kw. tluszcz.
8 razowe 130g Ziemniaki kiszony 50g nasycone ogoélem
2 (GLU, JAJ, 200g pasztet [g] 471
= SEZ ZYT) satata z drobiowy 1 Sé6d [mg] 3 846,4
3 musli 20g sosem szt (GLU, Potas [mg] 4
satata - vinegrette SEL, GOR) 9334
dodatek 1509 (GLU, Wapn [mg] 674,7
jajko 1szt OZ|, OAR, Fosfor [mg] 1
(JAJ) SOJ, GOR, 842,5
SEZ) Btonnik
pokarmowy [g]
357
suma cukrow
prostych [g] 42
Woda [g] 1 280,2
Popiot [g] 23,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
naturalny owocowy 250ml 250ml 1 szt 684
1509 (MLE, | 1szt zupa pieczywo Energia [kJ] 10
GLU) ogorkowa z | zwykte 100g 005,7
kawa ryzem 350ml | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa (MLE, GLU, | SEZ ZYT) 139,5
250m| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) [g] 79,7
pieczywo kotlet wedlina 40g biatko roslinne [g]
zwykte 50g mielony (SEL, GOR) 60,9
o (GLU, JAJ, 100g (GLU, | ogodrek Tluszcz [g] 73,6
m SEZ ZYT) JAJ, SEL, kiszony 50g Weglowodany
g masto 20g SOJ, GOR, satata - ogoétem [g] 459,7
o (MLE) SEZ ZYT) dodatek kw. tluszcz.
% dzem 50g suréwka z ser 26ty 259 nasycone ogétem
7] (S02) kapusty (MLE) ] 41
3 butka pekinskiej Séd[mg] 2 800,2
o maslana 70g 1509 (SEL, Potas [mg] 4 172
(MLE, GLU, SOJ, GOR, Wapn [mg] 945,7
JAJ, SEZ) SEZ) Fosfor [mg] 1
musli 20g ziemniaki s
owoc 200g Btonnik
1sztuka pokarmowy [g]
twardg 40g 23,
« (MLE) suma cukréw
) prostych [g] 85,4
L Woda [g] 1 302,7
f) Popidt[g] 20,2
2 jogurt sok kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
b naturalny OWOCowy 250ml 250ml 1 szt 914,4
Q 150g (MLE, | 1szt zupa ryzowa | baton 50g Energia [kJ] 11
N GLU) 350ml(GLU, | (GLU, JAJ, 47,5
kawa SEL, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
zbozowa GOR, SEZ) | pieczywo 128,5
250m| (MLE, pulpet zwykte 509 biatko zwierzece
GLU, tUB) gotowany (GLU, JAJ, [g] 105,5
pieczywo 1009 (GLU, | SEZ ZYT) biatk o roslinne [g]
zwykte 50g JAJ, SEL, masto 20g 53,8
o (GLU, JAJ, SOJ, GOR, | (MLE) Tluszcz [g] 83,5
@ SEZ ZYT) SEZ ZYT) wedlina 40g Weglowodany
© butka Ziemniaki (SEL, GOR) ogétem [g] 480,1
§ maslana 70g 200g satata - kw. tluszcz.
IS (MLE, GLU, suréwka z dodatek nasycone ogétem
® JAJ, SEZ) kapusty pomidor 50g [g] 45,3
g masto 20g pekinskiej serekdo Sé6d [mg] 2 331
© (MLE) 1509 (SEL, |chleba2 szt Potas [mg] 4
- dzem 50g SOJ, GOR, 704,3
(S02) SEZ) Wapn [mg] 999,9
musli 20g S0s ziolowy Fosfor [mg] 1
owoc 100mI (MLE, 976,3
1sztuka SEL, SOJ, Bltonnik
twarég 40g GOR, SEZ) pokarmowy [g]
(MLE) 26,1
suma cukrow
prostych [g] 93,2
Woda [g] 1 574,9
Popidt [g] 22,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
naturalny warzywny gorzki 250m| | gorzka 1 szt 353,3
150g (MLE, | 1szt (S02) 250ml Energia [kJ] 8
GLU) zupa ryzowa | pieczywo 890,8
kawa 350mI (GLU, | razowe 130g Biatko ogoétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 100,6
gorzka GOR, SEZ) |SEZ ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, pulpet masto 20g ] 80
GLU, tUB) gotowany (MLE) biatko roslinne [g]
pieczywo 100g (GLU, | wedlina 40g 51,2
) 10 razowe 130g JAJ, SEL, (SEL, GOR) Tluszcz [g] 74
S|m (GLU, JAJ, SOJ, GOR, | ogorek Weglowodany
2| © SEZ, ZYT) SEZ ZYT) kiszony 50g ogotem [g] 402,7
8 % masto 20g suréwka z satata - kw. tluszcz.
NE S (MLE) kapusty dodatek nasycone ogétem
b E wedlina 40g pekinskiej ser 2oty 25 [g] 40,6
Q3 (SEL, GOR) 1509 (SEL, |g (MLE) Sod [mg] 3 505,3
Sl ° satata - SOJ, GOR, Potas [mg] 4 647
dodatek SEZ) Wapn [mg] 889,44
musli 20g Ziemniaki Fosfor [mg] 1
ogorek 200g )
konserwowy sos ziolowy Btonnik
509 100mI| (MLE, pokarmowy [g]
twarég 40g SEL, SOJ, 38,
(MLE) GOR, SEZ) suma cukréw
prostych [g] 42,5
Woda [g] 1 276,6
Popidt[g] 24,3
jogurt Pomarancza | kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny 1szt 250ml 250ml homogenizo | 369,5
1509 (MLE, zupa barszcz | pieczywo wany 1 szt Energia [kJ] 8
GLU) czerwonyz | zwykte 100g 06,1
kawa Ziemniakami | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa 350mI (MLE, | SEZ, ZYT) 84,1
250m| (MLE, GLU, SEL, masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) SOJ, GOR, | (MLE) [g] 62
pieczywo SEZ) pasztet biatko roslinne [g]
zwykte 50g bitka pieczony 50g 34,6
(GLU, JAJ, pieconaw | (GLU, MWt, Tluszcz [g] 81,7
Sl SEZ ZYT) sosie 180g MWRP, SEL, Weglowodany
o | m butka kasza GOR) ogotem [g] 454
g g kajzerka 50g jeczmienna | pomidor 50g kw. tluszcz.
S| 0 (GLU, JAJ, 200g (GLU) | satata - nasycone ogétem
~ 2 2YT) Surdwka z | dodatek [g] 41,1
> | @ masto 20g ogorka satatka S6d[mg]1716,1
N 3 (MLE) kiszonego jarzynowa Potas [mg] 2
S serek 1509 709 816,2
naturany do Wapn [mg] 735,8
chleba z Fosfor [mg] 1
koperkiem 385,2
60g (MLE) Bltonnik
satata - pokarmowy [g]
dodatek 26,3
musli 20g suma cukréw
papryka prostych [g] 56
Swieza 50g Woda [g] 884,6
wedlina 25g Popiodt[g] 13,8
(SEL, GOR)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt Pomarancza | kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny 1szt 250ml 250ml homogenizo | 173,6
150g (MLE, zupa barszcz | baton 50g wany 1 szt Energia [kJ] 8
GLU) czerwonyz | (GLU, JAJ, 338,9
kawa Ziemniakami | SEZ) Biatko ogoétem [g]
zbozowa 350mI| (MLE, | pieczywo 84,2
250m| (MLE, GLU, SEL, zwykte 50g biatko zwierzece
GLU, tUB) SOJ,GOR, |(GLU,JAJ, [g] 60,6
pieczywo SEZ) SEZ, ZYT) biatk o roslinne [g]
zwykte 50g bitka w masto 20g 33,2
(GLU, JAJ, sosie 180g (MLE) Tluszcz [g] 58,5
Q SEZ ZYT) kasza wedlina 40g Weglowodany
@ butka jeczmienna | (SEL, GOR) ogoétem [g] 414,1
g kajzerka 50g 200g (GLU) | pomidor 50g kw. tluszcz.
IS (GLU, JAJ, brokuty 150g | satata - nasycone ogétem
173 ZYT) dodatek [g] 34,6
g masto 20g miod 259 Séd[mg] 1699,3
© (MLE) (0ZI, OAR, Potas [mg] 3
- serek SEZ) 085,9
naturany do Wapn [mg] 750,6
chleba z Fosfor [mg] 1
koperkiem 420,9
60g (MLE) Bltonnik
satata - pokarmowy [g]
dodatek 251
3 musli 20g suma cukréw
o pomidor 50g prostych [g] 55,2
3 wedlina 25g Woda [g] 982,7
o (SEL, GOR) Popiét[g] 14,1
N
c‘,T) jogurt Pomarancza | kompot hermata serek Energia [kcal] 2
I naturalny 1szt gorzki 250m| | gorzka homogenizo | 276
I 150g (MLE, (S02) 250ml wany 1 szt Energia [kJ] 8 772
GLU) zupa barszcz | pieczywo Biatko ogodtem [g]
kawa czerwonyz |razowe 130g 79,8
zbozowa Ziemniakami | (GLU, JAJ, biatko zwierzece
gorzka 350mI (MLE, | SEZ, ZYT) [g] 53,2
250m| (MLE, GLU, SEL, masto 20g biatko roslinne [g]
GLU, tUB) SOJ, GOR, | (MLE) 36,4
pieczywo SEZ) pasztet Tluszcz [g] 80,8
O razowe 130g bitka w pieczony 50g Weglowodany
m (GLU, JAJ, sosie 180g (GLU, MWL, ogotem [g] 411,7
© SEZ ZYT) kasza MWP, SEL, kw. tluszcz.
g masto 20g jeczmienna | GOR) nasycone ogoéltem
Q (MLE) 200g (GLU) | pomidor 50g [a] 39,7
E serek brokuty 150g | satata - Sé6d [mg] 2 029,7
= naturany do dodatek Potas [mg] 3
© chleba z satatka 498,6
koperkiem jarzynowa Wapn [mg] 693,4
60g (MLE) 70g Fosfor [mg] 1
satata - 670,2
dodatek Bltonnik
musli 20g pokarmowy [g]
papryka 41,8
Swieza 50g suma cukréw
wedlina 25¢g prostych [g] 48,5
(SEL, GOR) Woda [g] 965,9
Popidt[g] 16,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata twarozek z Energia [kcal] 2
naturalny warzywny 250ml 250ml cebulkg i 455,7
1509 (MLE, | 1szt zupa rosot z | pieczywo pieprzem 1 Energia [kJ] 9 328
GLU) makaronem | zwykie 100g | szt Biatko ogodtem [g]
kawa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, 88,1
zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, GOR, SEZ) | masto20g [g] 63,6
GLU, tUB) podudzie z | (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo kurczaka wedlina 40g 345
zwykte 509 pieczone (SEL, GOR) Tluszcz [g] 70,8
8 (GLU, JAJ, 1szt (GLU, pomidor 50g Weglowodany
© SEZ ZYT) SEL, GOR, |satata- ogoétem [g] 526,7
g butka SEZ) dodatek kw. tluszcz.
= kajzerka 50g Ziemniaki miéd 25g nasycone ogétem
3 (GLU, JAJ, 200g (0ZI, OAR, [g] 42,2
3 2YT suréwka z SEZ) S6d[mg] 2967,5
8 masto 20g kapusty Potas [mg] 4 455
(MLE) biatej 150g Wapn [mg] 954,9
ser topiony (SEL, SOJ, Fosfor [mg] 1
50g (MLE) GOR, SEZ) 723,8
ogorek Bltonnik
kiszony 50g pokarmowy [g]
musli 20g 28,3
« satata - suma cukrow
o dodatek prostych [g] 51,4
© wedlina 25g Woda [g] 1 296,1
ﬁ (SEL, GOR) Popiot [g] 21,8
5 jogurt sok kompot hermata serek wiejski | Energia [kcal] 2
N naturalny warzywny 250ml 250ml 1 szt 413,6
i 150g (MLE, | 1szt zupa roso6t z | baton 50g Energia [kJ] 8
S GLU) makaronem | (GLU, JAJ, 58,9
N kawa 350mI(GLU, | SE2Z) Biatko ogétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, pieczywo 98
250m! (MLE, GOR, SEZ) | zwykie 50g biatko zwierzece
GLU, tUB) Ziemniaki (GLU, JAJ, [g] 751
pieczywo 200g SEZ ZYT) biatk o roslinne [g]
zwykte 509 podudzie z masto 20g 421
(GLU, JAJ, kurczaka (MLE) Tluszcz [g] 60,2
8 SEZ, ZYT) gotowane wedlina 40g Weglowodany
© butka 1szt (GLU, (SEL, GOR) ogoétem [g] 495,9
§ kajzerka 50g GOR, SEZ, |pomidor 50g kw. tluszcz.
® (GLU, JAJ, tUB) satata - nasycone ogétem
% 2Ym safata z dodatek [g] 35,3
g masto 20g sosem miod 25g S6d[mg] 2102,6
© (MLE) vinegrette (0ZI, OAR, Potas [mg] 4
- wedlina 40g 1509 (GLU, | SE2Z) 2549
(SEL, GOR) 0OZ], OAR, Wapn [mg] 708,3
satata - SOJ, GOR, Fosfor [mg] 1
dodatek SEZ) 500,2
musli 20g Btonnik
pomidor 50g pokarmowy [g]
twarozek 23,2
biaty z suma cukrow
bazylig 40g prostych [g] 51,1
(MLE) Woda [g] 1172,5
Popidt[g] 17,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA
jogurt sok kompot herbata twarozek z Energia [kcal] 2
naturalny warzywny gorzki 250m| | gorzka cebulkg i 325,2
1509 (MLE, | 1szt (S02) 250ml pieprzem 1 Energia [kJ] 8
GLU) zupa roso6t z | pieczywo szt 527,3
kawa makaronem | razowe 130g Biatko ogoétem [g]
zbozowa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, 100,5
gorzka SEL, SOJ, SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, GOR, SEZ) | masto20g [g] 78,1
GLU, tUB) Ziemniaki (MLE) biatko roslinne [g]
pieczywo 200g wedlina 40g 354
o razowe 130g podudze z (SEL, GOR) Thuszcz [g] 64
510 (GLU, JAJ, kurczaka pomidor 50g Weglowodany
E g SEZ ZYT) pieczone satata - ogoétem [g] 488,8
ol = masto 20g 1szt (GOR, | dodatek kw. tluszcz.
518 (MLE) SEZ tUB) |serzoity25 nasycone ogétem
& E* wedlina 40g salata z g (MLE) [g] 37,3
:5 < (SEL, GOR) sosem Sé6d [mg] 2 940
&3 ogorek vinegrette Potas [mg] 4
Q kiszony 50g 1509 (GLU, 465,6
musli 20g OZI, OAR, Wapn [mg] 781,3
satata - SO0J, GOR, Fosfor [mg] 1
dodatek SEZ) 831,3
twarozek Bltonnik
biatyz pokarmowy [g]
bazylig 40g 36,6
(MLE) suma cukrow
prostych [g] 42,8
Woda [g] 1 141,9
Popiot [g] 20,9
jogurt sok kompot pieczywo jogurt Energia [kcal] 2
naturalny owocowy 250ml zwykte 100g | owocowy 18,6
1509 (MLE, | 1szt zupa (GLU, JAJ, |150g Energia [kJ] 5
GLU) brokutowa SEZ, ZYT) 957,3
pieczywo 350mI (MLE, | masto 20g Biatko ogétem [g]
zwykte 509 SEL, SOJ, (MLE) 85,6
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) |pasta biatko zwierzece
SEZ, ZYT) kotletrybny | twarogowa z [g] 58,5
jajko 1szt 100g (GLU, | pomidoramii biatk o roslinne [g]
(JAJ) JAJ,RYB, bazylig 60g 183,9
x masto 20g SEZ ZYT) (MLE, SEL) Tluszcz [g] 71,9
218 (MLE) suréwka z herbata Weglowodany
3l ® pomidor 50g kapusty 250ml ogoétem [g] 344,5
) % kawa kisznej satata - kw. tluszcz.
g = zbozowa 150g dodatek nasycone ogétem
- | & 250ml (MLE, Ziemniaki papryka [g] 35,5
S| 38 GLU, tUB) 200g $wieZa 50g S6d [mg] 1620,6
ol 8 butka wedlina 25g Potas [mg] 4
N kajzerka 50g (SEL, GOR) 301,3
(GLU, JAJ, Wapn [mg] 604,7
ZYT) Fosfor [mg] 1
musli 20g 98,7
satata - Btonnik
dodatek pokarmowy [g]
wedlina 25g 15,5
(SEL, GOR) suma cukréw
prostych [g] 48,9
Woda [g] 1 169
Popidt[g] 16
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2023-12-08 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
jogurt sok kompot pieczywo jogurt Energia [kcal] 2
naturalny OWOCOowWy 250ml razowe 50g | owocowy 600,6
1509 (MLE, | 1szt zupa (GLU, JAJ, |150g Energia [kJ] 10
GLU) brokutowa SEZ ZYT) 227.,8
pieczywo 350mI (MLE, | baton 50g Biatko ogoétem [g]
zwykte 509 SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 1371
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) | SEZ) biatko zwierzece
SEZ ZYT) pulpetz rypy | masto 20g [g] 93,2
masto 20g 1009 (GLU, | (MLE) biatko roslinne [g]
(MLE) JAJ,RYB, pasta 55,6
wedlina 40g SEZ ZYT) twarogowa z Tluszcz [g] 75,7
8 (SEL, GOR) suréwka z pomidorami i Weglowodany
@ kawa marchewki i | bazylig 60g ogotem [g] 416
S zbozowa jabtka 150g | (MLE, SEL) kw. tluszcz.
IS 250m| (MLE, Ziemniaki herbata nasycone ogétem
® GLU, tUB) 200g 250ml [g] 39,7
g pomidor 50g sos satata - Séd[mg] 2 858,1
© butka dietetyczny | dodatek Potas [mg] 5
- kajzerka 50g 100mI (MLE, | pomidor 50g 4081
(GLU, JAJ, GLU, SEL, |wedlina 259 Wapn [mg] 955,2
ZYT) SOJ, GOR, | (SEL, GOR) Fosfor [mg] 2
musli 20g SEZ) 158,3
satata - Bltonnik
dodatek pokarmowy [g]
serekdo 27,5
chleba2 szt suma cukrow
prostych [g] 66,6
Woda [g] 1 485,9
Popiot [g] 22,1
jogurt sok kompot pieczywo jogurt Energia [kcal] 2
naturalny warzywny gorzki 250m| | razowe 130g | naturalny 629
150g (MLE, | 1szt (S02) (GLU,JAJ, |150g(MLE, Energia [kJ] 9
GLU) zupa SEZ, ZYT) GLU) 4475
kawa brokutowa masto 20g Biatko ogétem [g]
zbozowa 350m| (MLE, | (MLE) 3,8
gorzka SEL, SOJ, pasta biatko zwierzece
250m| (MLE, GOR, SEZ) |twarogowa z [g] 541
GLU, tUB) pulpetz ryby | pomidoramii biatk o roslinne [g]
masto 20g 100g (GLU, | bazylig 60g 80,5
(MLE) JAJ, RYB, (MLE, SEL) Tluszcz [g] 74,4
] jajko 1szt SEZ ZYT) satata - Weglowodany
ﬁ (JAJ) suréwka z dodatek ogoétem [g] 469
S pomidor 50g kapusty herata kw. tluszcz.
§ pieczywo kiszonej gorzka nasycone ogétem
I razowe 130g 150g 250ml [g] 36,6
= (GLU, JAJ, Ziemniaki papryka S6d [mg] 3 439,3
3 SEZ 2YT) 200g $wieza 50g Potas [mg] 5
musli 20g o] wedlina 25g 414,4
satata - dietetyczny | (SEL, GOR) Wapn [mg] 706,2
dodatek 100mI (MLE, Fosfor [mg] 1
butka GLU, SEL, )
grahamka SOJ, GOR, Bltonnik
40g (GLU, SEZ) pokarmowy [g]
JAJ, ZYT) 44,7
wedlina 25g suma cukrow
(SEL, GOR) prostych [g] 49,9

Woda [g] 1 322,6
Popidt[g] 23,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt jabtko 1szt kompot herbata maslanka Energia [kcal] 2
naturalny 250ml 250ml 1szt (MLE) |508,1
150g (MLE, Zupa krupnik | pieczywo Energia [kJ] 10
GLU) 350ml zwykte 100g 308,6
kawa (GLU, SEL, |(GLU,JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa SOJ,GOR, |SEZ ZYT) 97,9
250m| (MLE, SEZ) masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) zrazy (MLE) [g] 61,5
pieczywo wiepraowe ser 26ity 40g biatko roslinne [g]
zwykte 509 duszone (MLE) 36,9
(GLU, JAJ, 100g (GLU, | pomidor 50g Tluszcz [g] 82,6
Q SEZ ZYT) JAJ) satata - Weglowodany
© butka suréwka z dodatek ogoétem [g] 475,8
g kajzerka 509 ogorka wedlina 25g kw. tluszcz.
= (GLU, JAJ, kiszonego (SEL, GOR) nasycone ogétem
S ZYT) 150g [g] 39,21
3 masto 20g Sos Séd[mg] 4 008,2
8 (MLE) pieczarkowy Potas [mg] 5
wedlina 40g (MLE, GLU, 302,8
(SEL, GOR) SEL, SOJ, Wapn [mg] 1
satata - GOR, SEZ) 229,3
dodatek Ziemniaki Fosfor [mg] 1 908
musli 20g 200g Bltonnik
ogorek pokarmowy [g]
kiszony 50g 294
© dzem 25¢g suma cukrow
S prostych [g] 69,6
2 Woda [g] 1 673,4
= Popiodt[g] 25,6
o jogurt jabtko 1szt kompot hermata maslanka Energia [kcal] 2
o naturalny 250ml 250ml 1szt (MLE) |664,2
q 150g (MLE, zupa krupnik | baton 50g Energia [kJ] 11
N GLU) 350mI(GLU, | (GLU, JAJ, 127,9
kawa SEL, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
zbozowa GOR, SEZ) | pieczywo 137,8
250m! (MLE, zrazy zwykte 50g biatko zwierzece
GLU, tUB) wieprowe (GLU, JAJ, [g] 101,8
pieczywo duszone SEZ ZYT) biatk o roslinne [g]
zwykte 509 100g (GLU, | masto20g 36
(GLU, JAJ, JAJ) (MLE) Tluszcz [g] 81,5
8 SEZ, ZYT) satata z wedlina 40g Weglowodany
© butka jogurtem (SEL, GOR) ogoétem [g] 378,5
§ kajzerka 50g 150g (MLE, | pomidor 509 kw. tluszcz.
I (GLU, JAJ, GLU, 0Z, satata - nasycone ogétem
® ZYT) OAR, SOJ, |dodatek [g] 39,9
g masto 20g GOR, SEZ) |serekdo Séd[mg] 2 898,4
© (MLE) S0s chleba 2 szt Potas [mg] 5 670
- wedlina 40g dietetyczny Wapn [mg] 1
(SEL, GOR) 100m| (MLE, 29,9
satata - GLU, SEL, Fosfor [mg] 2
dodatek SOJ, GOR, 36,
musli 20g SEZ) Bltonnik
pomidor 50g Ziemniaki pokarmowy [g]
dzem 25¢g 200g 27,2
suma cukrow
prostych [g] 79,8
Woda [g] 1 723,7
Popidt[g] 23,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt jabtko 1szt kompot herbata maslanka 1 Energia [kcal] 2
naturalny gorzki 250m| | gorzka szt (MLE) 561
1509 (MLE, (S02) 250ml Energia [kJ] 10
GLU) Zupa krupnik | pieczywo 316,5
kawa 350ml razowe 130g Biatko ogodtem [g]
zbozowa (GLU, SEL, |(GLU,JAJ, 1034
gorzka SOJ, GOR, SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250m| (MLE, SEZ) masto 20g [g] 65,1
GLU, tUB) zrazy (MLE) biatko roslinne [g]
pieczywo wieprowe ser z0tty 40g 51,5
fo razowe 130g duszone (MLE) Thuszcz [g] 93,1
819 (GLU, JAJ, 100g (GLU, | pomidor50g Weglowodany
2 g SEZ ZYT) JAJ) satata - ogoétem [g] 391,7
o | = masto 20g suréwka z dodatek kw. tluszcz.
Q18 (MLE) ogorka wedlina 25¢ nasycone ogétem
N R wedlina 40g kiszonego (SEL, GOR) g] 43
& | = (SEL, GOR) 150g S6d [mg] 4 808,6
N3 satata - sos Potas [mg] 5
N dodatek pieczarkowy 507,5
musli 20g (MLE, GLU, Wapn [mg] 880,4
ogorek SEL, SOJ, Fosfor [mg] 2
kiszony 50g GOR, SEZ) 109,7
pasztet ziemniaki Btonnik
pieczony 509 200g pokarmowy [g]
(GLU, MWL, 427
MWP, SEL, suma cukrow
GOR) prostych [g] 43,8
Woda [g] 1 446,5
Popiot [g] 28,1
jogurt sok zupa pieczywo serek Energia [kcal] 2
naturalny owocowy grysikowa zwykte 100g | homogenizo | 515,8
1509 (MLE, | 1szt 350ml(GLU, | (GLU, JAJ, |wany 1 szt Energia [kJ] 8
GLU) SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 617,7
pieczywo GOR, SEZ) | masto20g Biatko ogétem [g]
zwykte 509 kompot (MLE) 162,9
(GLU, JAJ, 250ml ser topiony biatko zwierzece
SEZ,ZYT) kotletz 50g (MLE) [g] 74,2
butka kurczaka satata - biatk o roslinne [g]
kajzerka 50g 80g (GLU, dodatek 64,2
(GLU, JAJ, JAJ) herbata Tluszcz [g] 82,3
© ZYT) Ziemniaki 250ml Weglowodany
O8N NO) masto 20g 200g pomidor 50g ogoétem [g] 378,9
N> (MLE) surowka z wedlina 25¢g kw. tluszcz.
.°E’ g kietbaska na kapusty (SEL, GOR) nasycone ogétem
o| © ciepto 70g czerwone;j [g] 46,1
- % (MWt, 1509 (SEL, S6d [mg] 2 163
A I MWP, SEL, SOJ, GOR, Potas [mg] 3
o |8 GOR) SEZ) 826,3
N| e ogorek Wapn [mg] 834,2
N konserwowy Fosfor [mg] 1
509 557,3
kawa Btonnik
zbozowa pokarmowy [g]
250mI| (MLE, 20,9
GLU, tUB) suma cukrow
satata - prostych [g] 54,2
dodatek Woda [g] 1 047,7
musli 20g Popidt[g] 15,6
satatka
jarzynowa
70g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok zupa baton 50g serek Energia [kcal] 2
naturalny OWOCOowWy grysikowa (GLU, JAJ, | homogenizo |625,3
1509 (MLE, | 1szt 350mI(GLU, | SEZ) wany 1 szt Energia [kJ] 9
GLU) SEL, SOJ, pieczywo 730,6
pieczywo GOR, SEZ) | zwykte 50g Biatko ogoétem [g]
zwykte 50g kompot (GLU, JAJ, 133,8
(GLU, JAJ, 250ml SEZ, ZYT) biatko zwierzece
SEZ ZYT) roladka masto 20g [g] 97,7
butka drobiowaw | (MLE) biatko roslinne [g]
kajzerka 50g sosie satata - 53
(GLU, JAJ, wiasnym dodatek Tluszcz [g] 79,4
8 ZYT) 180g (GLU, | herbata Weglowodany
@ masto 20g SEL, GOR, |250ml ogoétem [g] 419,1
S (MLE) SEZ) wedlina 40g kw. tluszcz.
IS kietbaska na cukinia (SEL, GOR) nasycone ogétem
173 ciepto 70g duszona z pomidor 50g [g] 43,3
g (MWt, przyprawami | miod 259 Sé6d[mg] 2285,8
© MWP, SEL, 1509 (SEL, |(0ZI, OAR, Potas [mg] 4
- GOR) SOJ, GOR, |SEZ) 152,2
pomidor 50g SEZ) Wapn [mg] 857,1
kawa ziemniaki Fosfor [mg] 1
zbozowa 200g 796,1
250m| (MLE, Btonnik
GLU, tUB) pokarmowy [g]
© musli 20g 18,6
S satata - suma cukréw
‘N dodatek prostych [g] 59,9
D serekdo Woda [g] 1 222,1
'g chleba 2 szt Popidt[g] 16,9
E jogurt sok zupa pieczywo serek Energia [kcal] 2
AN naturalny warzywny grysikowa razowe 130g | homogenizo | 394,3
Q 1509 (MLE, | 1szt 350ml(GLU, | (GLU, JAJ, |wany 1 szt Energia [kJ] 8
IS GLU) SEL, SOJ, SEZ, ZYT) 758,3
kawa GOR, SEZ) | masto20g Biatko ogétem [g]
zbozowa kompot (MLE) 31
gorzka gorzki 250m| | wedlina 40g biatko zwierzece
250m! (MLE, (S02) (SEL, GOR) [g] 63,9
GLU, tUB) roladka satata - biatk o roslinne [g]
masto 20g drobiowa w | dodatek 56
(MLE) sosie herbata Tluszcz [g] 86,1
O kietbaska na wiasnym gorzka Weglowodany
ﬁ ciepto 70g 180g (GLU, |250ml ogoétem [g] 394,8
S (Mwt, SEL, GOR, |pomidor50g kw. tluszcz.
§ MWRP, SEL, SEZ) wedlina 25¢g nasycone ogétem
R GOR) cukinia (SEL, GOR) [g] 38,6
= ogorek duszona z S6d [mg] 3 025,9
3 konserwowy przyprawami Potas [mg] 4
50g 1509 (SEL, 482,6
pieczywo SOJ, GOR, Wapn [mg] 5921
razowe 130g SEZ) Fosfor [mg] 1
(GLU, JAJ, Ziemniaki 705,9
SEZ ZYT) 200g Bltonnik
musli 20g pokarmowy [g]
satata - 35,2
dodatek suma cukréw
sataka prostych [g] 40,2
jarzynowa Woda [g] 1 096,2
70g Popidt[g] 19,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slgska

Oznaczenia alergendow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



