Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG

fatwostrawna BG

cukrzycowa BG

2023-11-22 $roda

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa gorzka
250ml (MLE, GLU, tUB)
pieczywo razowe 130g

o ((GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
S |butka kajzerka 50g (GLU, |butka kajzerka 50g (GLU, |masto20g (MLE)
T|JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) ser 2oty 40g (MLE)
‘£ |masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) ogorek kiszony 50g
‘D |ser 26tty 40g (MLE) twarog z koperkiem 50g musli 20g
ogorek kiszony 50g (MLE) satata - dodatek
musli 20g satlata - dodatek wedlina 259 (SEL, GOR)
satata - dodatek musli 20g
wedlina 25g (SEL, GOR) |pomidor 50g
wedlina 259 (SEL, GOR)
.2 |drozdzéwka z owocem 1 drozdzéwka z owocem 1 drozdzéwka z posypka 1
& [szt szt szt
el
8
C
n
o
kompot250ml kompotgorzki 250ml (S02)
zupa barszcz ukrainski 350ml ( GLU, SEL, STR, GOR, |zupa barszcz ukrainski
SEZ, tUB) 350ml (GLU, SEL, STR,
o kaszotto 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ) GOR, SEZ, tUB)
‘5| satata zjogurtem 150g (MLE, GLU, OZI, OAR, SOJ, |kaszotto 300g (GLU, SEL,
(@) GOR, SEZ) SOJ, GOR, SEZ)
satata zjogurtem 1509
(MLE, GLU, OZI, OAR,
SOJ, GOR, SEZ)
herbata 250ml| herata 250ml herbata gorzka 250m|
pieczywo zwykte 100g baton 50g (GLU, JAJ, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) SEZ) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
© |masto 20g (MLE) pieczywo zwykte 50g masto 20g (MLE)
Cliajko 1s zt (JAJ) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) jajko 1szt (JAJ)
o |pomidor 50g masto 20g (MLE) pomidor 50g
X |satata - dodatek wedlina 40g (SEL, GOR) |satata - dodatek
pasztet drobiowy 50g pomidor 50g pasztet drobiowy 50g
(GLU, SEL, GOR) satata - dodatek (GLU, SEL, GOR)
midd 259 (0ZI, OAR, SEZ)
= serek homogenizowany 1 szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG

fatwostrawna BG

cukrzycowa BG

2023-11-23 czwartek

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa gorzka
250ml (MLE, GLU, tUB)
pieczywo razowe 130g

o ((GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
S |butka kajzerka 50g (GLU, |butka kajzerka 50g (GLU, |masto20g (MLE)
T|JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) wedlina 40g (SEL, GOR)
‘€ |masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) ogorek kiszony 50g
‘D \wedlina 40g (SEL, GOR) |wedlina 40g (SEL, GOR) |musli20g
ogorek kiszony 50g pomidor 50g satata - dodatek
musli 20g musli 20g satatka jarzynowa 70g
satata - dodatek satata - dodatek
satatka jarzynowa 70g serek Smietankowydo
chleba 2 sz
2 Pomarancza 1szt
G
el
o
C
n
[N
kompot250ml kompot250ml kompotgorzki 250ml (S02)
zuparosot zmakaronem  |zuparoso6t zmakaronem  |zuparosot zmakaronem
350ml (GLU, SEL, SOJ, |350ml (GLU, SEL, SOJ, |(350ml (GLU, SEL, SOJ,
< |GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ)
® |podudzie zkurczaka podudzie gotowane w podudzie zkurczaka
8 pieczone 1szt (GLU, SEL, |sosie 1 szt pieczone 1szt (GLU, SEL,
GOR, SEZ) suréwka zmarchewki i GOR, SEZ)
surowka zmarchewki i jabtka 150g surowka zmarchewki i
jabtka 150g ziemniaki 200g jabtka 150g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g
herbata 250ml herbata 250ml herbata gorzka 250m|
pieczywo zwykte 100g baton 50g (GLU, JAJ, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) SEZ) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
@ |masto 20g (MLE) pieczywo zwykte 50g masto 20g (MLE)
g wedlina 40g (SEL, GOR) |(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) wedlina 40g (SEL, GOR)
o |pomidor 50g masto 20g (MLE) pomidor 50g
X |satata - dodatek wedlina 40g (SEL, GOR) |satata - dodatek
ser topiony 50g (MLE) pomidor 50g ser topiony 50g (MLE)
satata - dodatek
dzem 25¢g
Z|Kefir 1 szt (MLE) Kefir 1 szt (MLE)
3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG

fatwostrawna BG

cukrzycowa BG

2023-11-24 piatek

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykie 50g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa gorzka
250ml (MLE, GLU, tUB)
pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

-GE’ butka kajzerka 50g (GLU, |butka kajzerka 50g (GLU, |masto20g (MLE)
I|JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) pasta twarogowa
© |[masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) pomidorowa z bazylig 60g
&5 |pasta twarogowa pasta twarogowa (MLE, SEL)
pomidorowa zbazylig 60g |[pomidorowa zbazylig 60g [satata - dodatek
(MLE, SEL) (MLE, SEL) musli20g
satata - dodatek satata - dodatek ogorek konserwowy50g
musli 20g musli 20g wedlina 259 (SEL, GOR)
ogorek konserwowy50g pomidor 50g
wedlina 25g (SEL, GOR) [wedlina 25g (SEL, GOR)
'OE) sok warzywny 1szt sok warzywny 1szt sok warzywny 1szt
S
°
5
o
kompot250ml kompot250ml kompotgorzki 250ml (S02)
zupa koperkowa zryzem |zupa koperkowa zryzem |zupa koperkowa zryzem
350ml (MLE, GLU, SEL, |350m| (MLE, GLU, SEL, |350m|(MLE, GLU, SEL,
SOJ, GOR, SEZ) SOJ, GOR, SEZ) SOJ, GOR, SEZ)
o ryba smazona 100g (GLU, |Ziemniaki 200g ryba gotowana 100g ( SEL,
5 |JAJ, SEL, RYB, SEZ, ryba gotowana 100g (SEL, |RYB, SOJ, GOR, SEZ)
O|ZYT) RYB, SOJ, GOR, SEZ) brokuty 150g
Zziemniaki 200g brokuty 150g Ziemniaki 200g
surowka z kapusty kiszonej |sos koperkowy 80m| ( MLE, |sos koperkowy 80m| ( MLE,
150g GLU, SEL, SOJ, GOR, GLU, SEL, SOJ, GOR,
SEZ) SEZ)
herbata 250ml herbata 250ml herbata gorzka 250m|
pieczywo zwykte 100g baton 50g (GLU, JAJ, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) SEZ) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
@ |masto 20g (MLE) pieczywo zwykte 50g masto 20g (MLE)
C|wedlina 40g (SEL, GOR) |(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) wedlina 40g (SEL, GOR)
o |pomidor 50g masto 20g (MLE) pomidor 50g
X |satata - dodatek wedlina 40g (SEL, GOR) |satata - dodatek
jajko gotowane 1/2szt pomidor 50g jajko gotowane 1/2szt
(JAJ) satata - dodatek (JAJ)
midd 259 (0ZI, OAR, SEZ)
z serek wiejski 1 szt
3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG

fatwostrawna BG

cukrzycowa BG

2023-11-25 sobota

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa gorzka
250ml (MLE, GLU, tUB)
pieczywo razowe 130g

o ((GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
S |butka kajzerka 50g (GLU, |butka kajzerka 50g (GLU, |masto20g (MLE)
T|JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) wedlina 40g (SEL, GOR)
‘€ |masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) satata - dodatek
‘D \wedlina 40g (SEL, GOR) |wedlina 40g (SEL, GOR) |musli20g
satata - dodatek satata - dodatek rzodkiewka 50g
musli 20g musli 20g serek do chleba
rzodkiewka 50g pomidor 50g Smietankowy 2 szt
serek do chleba serek do chleba
Smietankowy?2szt Smietankowy 2 szt
2 jabtko 1szt
c
©
el
8
C
7
o
kompot250ml zupa krupnik 350ml (GLU,
zupa krupnik 350ml (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ) |SEL, SOJ, GOR, SEZ)
o makaron zsosem miesno-jaranowym 400g ( GLU, |makaron zsosem
ol SEL,SOJ, GOR, SEZ) miesno-jarzynowym 400g
(@) (GLU, SEL, SOJ, GOR,
SEZ)
herbata 250ml| herata 250ml herbata gorzka 250ml
pieczywo zwykte 100g butka kajzerka 50g (GLU, |pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) JAJ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
masto 20g (MLE) pieczywo zwykte 509 masto 20g (MLE)
-% ser topiony 50g (MLE) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) ser topiony 50g (MLE)
@ (ogdérek zielony 50g masto 20g (MLE) pomidor 50g
S |wedlina 25g (SEL, GOR) |wedlina 40g (SEL, GOR) |satata - dodatek
pomidor 50g wedlina 259 (SEL, GOR)
satata - dodatek
twarozek zbazylig 40g
(MLE)
z jogurt naturalny150g (MLE, GLU)
3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG

fatwostrawna BG

cukrzycowa BG

2023-11-26 niedziela

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykie 50g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa gorzka
250ml (MLE, GLU, tUB)
pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

-GE’ butka kajzerka 50g (GLU, |butka kajzerka 50g (GLU, |masto20g (MLE)
I|JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) Paréwka 70g (MWL, MWP,
© |[masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) SEL, GOR)
&5 |Paréwka 70g (MWE, MWP, |Paréwka 70g (MWL, MWP, [satata - dodatek
SEL, GOR) SEL, GOR) musli20g
satata - dodatek satata - dodatek papryka konserwowa 50g
musli 20g musli 20g (S02)
papryka konserwowa 50g |pomidor 50g butka grahamka 409 (GLU,
(S02) twardg 40g (MLE) JAJ, ZYT)
ser 20tty 25 g (MLE) ser 26tty 259 (MLE)
'GE) sok owocowy 1szt sok warzywny 1szt
S
°
&
o
kompot250ml kompot250ml kompotgorzki 250ml (S02)
Zupa brokutowa zryzem Zupa brokutowa zryzem Zupa brokutowa zryzem
350mI (MLE, GLU, SEL, |350mI| (MLE, GLU, SEL, |350mI| (MLE, GLU, SEL,
SOJ, GOR, SEZ) SOJ, GOR, SEZ) SOJ, GOR, SEZ)
o kotlet zkurczaka 80g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
5 |(GLU, JAJ) roladka drobiowa w roladka drobiowa w
O |zZiemniaki 200g jarzynach 180g (GLU, jarzynach 180g (GLU,
suréwka z kapusty SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ)
czerwonej 150g (SEL, satatazsosem vinegrette |satatazsosem vinegrette
SOJ, GOR, SEZ) 150g (GLU, OZI, OAR, 1509 (GLU, OZI, OAR,
SOJ, GOR, SEZ) SOJ, GOR, SEZ)
herbata 250ml herbata 250ml herbata gorzka 250m|
pieczywo zwykte 100g baton 50g (GLU, JAJ, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) SEZ) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
@ |masto 20g (MLE) pieczywo zwykte 50g masto 20g (MLE)
g pasta jajeczna ze (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) pasta jajeczna ze
o |szczypiorkiem 60g (GLU, |masto20g (MLE) szczypiorkiem 60g (GLU,
X |JAJ, SEL, SEZ) wedlina 40g (SEL, GOR) |JAJ, SEL, SEZ)
pomidor 50g satata - dodatek pomidor 50g
satata - dodatek pomidor 50g satata - dodatek
wedlina 25g (SEL, GOR) [dZzem 259 wedlina 259 (SEL, GOR)
2 Kefir 1 szt (MLE)
3
c
X
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG tatwostrawna BG cukrzycowa BG
jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU) (MLE, GLU) (MLE, GLU)
kawa zbozowa 250ml| kawa zbozowa 250ml kawa zbozowa gorzka
(MLE, GLU, tUB) (MLE, GLU, tUB) 250ml (MLE, GLU, tUB)
o |pieczywo zwykte 50g pieczywo zwykte 50g pieczywo razowe 130g
‘€ [(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
3 |butka kajzerka 50g (GLU, [butka kajzerka 50g (GLU, [masto20g (MLE)
S|JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) ser 2oty 40g (MLE)
&5 |masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) ogorek kiszony 30g
ser zotty 40g (MLE) wedlina 40g (SEL, GOR) |[musli20g
ogorek kiszony 30g satata - dodatek pasztet drobiowy 50g
musli 20g musli 20g (GLU, SEL, GOR)
pasztet drobiowy 50g serek do smarowania2 szt
(GLU, SEL, GOR)
2 drozdzowka z owocami 1 szt drozdzowka z posypka 1
G szt
el
&
o6
Ll
3 kompot250ml kompot250ml kompotgorzki 250ml (S02)
'g zupa grysikowa 350ml| zupa grysikowa 350ml zupa grysikowa 350ml
a (GLU, SEL, SOJ, GOR, (GLU, SEL, SOJ, GOR, (GLU, SEL, SOJ, GOR,
N | o |SEZ) SEZ) SEZ)
< | ® |pieczen duszona w sosie [szuka migesaduszonaw [szuka miesaduszona w
< |8 (1809 sosie 180g sosie 180g
i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
< suréwka zkapustybiatej |cukinia 150g (SEL, SOJ, |cukinia 1509 (SEL, SOJ,
150g (SEL, SOJ, GOR, GOR, SEZ) GOR, SEZ)
SEZ)
herbata 250ml| herata 250ml herbata gorzka 250m|
pieczywo zwykte 100g pieczywo zwykte 509 pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
-% masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) masto 20g (MLE)
© (wedlina 40g (SEL, GOR) |wedlina 40g (SEL, GOR) |wedlina 40g (SEL, GOR)
& |pomidor 30g pomidor 30g pomidor 30g
jajko gotowane 1/2szt baton 50g (GLU, JAJ, jajko gotowane 1/2szt
(JAJ) SEZ) (JAJ)
midd 259 (0ZI, OAR, SEZ)
z serek homogenizowany 1 szt
X
9
‘»
o
o
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-30@ ttdxm iychréadkuds Bldsiaia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

podstawowa BG

fatwostrawna BG

cukrzycowa BG

2023-11-28 wtorek

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykie 50g

jogurt naturalny 150g
(MLE, GLU)

kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB)
pieczywo zwykte 50g

jogurt naturalny 1509
(MLE, GLU)

kawa zbozowa gorzka
250ml (MLE, GLU, tUB)
pieczywo razowe 130g

'GE’ (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)

3 |butka kajzerka 50g (GLU, [butka kajzerka 50g (GLU, [masto20g (MLE)

O (JAJ, ZYT) JAJ, ZYT) wedlina 40g (SEL, GOR)

&5 |masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) satata - dodatek

wedlina 40g (SEL, GOR) |wedlina 40g (SEL, GOR) |musli20g

satata - dodatek satata - dodatek ogorek kiszony 50g
musli 20g musli 20g ser fopiony 50g (MLE)
ogorek kiszony 50g pomidor 50g

ser topiony 50g (MLE) serekdo chleba 2 sz

Q Pomarancza 1szt

&

el

°

5

o

kompot250ml kompot250ml kompotgorzki 250ml (S02)
zupa pomidorowa zryzem |zupa pomidorowa zryzem |zupa pomidorowa zryzem
350ml (MLE, SEL, SOJ, |350m| (MLE, SEL, SOJ, |350m|(MLE, SEL, SOJ,
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ)

kielbasa piecona z pulpet gotowany 80g pulpet gotowany100g

T [cebulkg 1009 (SEL, SOJ, ((GLU, JAJ, SEL, SOJ, (GLU, JAJ, SEL, SOJ,

‘5 |GOR, SEZ) GOR, SEZ, ZYT) GOR, SEZ, ZYT)

O |Panszkraut 300g ziemniaki 200g satatazsosem vinegrette
buraki 1509 150g (GLU, OZI, OAR,
sos Zotowy 100m| (MLE, |SOJ, GOR, SEZ)

SEL, SOJ, GOR, SEZ) Ziemniaki 200g
sos Zotowy 100mI (MLE,
SEL, SOJ, GOR, SEZ)
herbata 250ml herbata 250ml herbata gorzka 250m|
pieczywo zwykte 100g pieczywo zwykte 50g pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, SEZ, ZYT)
masto 20g (MLE) masto 20g (MLE) masto 20g (MLE)

-% pasta a'la tzatziki 60g twarég z koperkiem 50g pasta a'la tzatziki 60g

8 ((MLE) (MLE) (MLE)

& |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g

salata - dodatek baton 50g (GLU, JAJ, satata - dodatek

wedlina 25g (SEL, GOR) |(SEZ) wedlina 259 (SEL, GOR)
satata - dodatek
wedlina 259 (SEL, GOR)

= serek wiejski 1 szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slgska

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
EUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Energia,
- Biatko ogdiem,

Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem,

- Procent energii z biatka,
- Witamina C,

- kw.

tiuszcz. nasycone ogdtem,

- Bitonnik pokarmowy,



