Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt drozdzéwka | kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny zowocem 1 | 250ml 250ml homogenizo | 823,2
1509 (MLE, | szt zupa barszcz | pieczywo wany 1 szt Energia [kJ] 6
GLU) ukrainski zwykte 100g 728,1
kawa 350mI(GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa SEL, STR, SEZ ZYT) 146
250m| (MLE, GOR, SEZ, masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) tUB) (MLE) [g] 96,8
pieczywo kaszotto jajko 1szt biatk o roslinne [g]
zwykte 509 300g (GLU, | (JAJ) 193
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, pomidor 50g Tluszcz [g] 87,3
Q SEZ ZYT) GOR, SEZ) |salata - Weglowodany
© butka satata z dodatek ogoétem [g] 365,4
g kajzerka 50g jogurtem pasztet kw. tluszcz.
= (GLU, JAJ, 150g (MLE, | drobiowy nasycone ogétem
o] ZYT) GLU, 0Zi, 50g (GLU, [g] 46,7
) masto 20g OAR, SOJ, | SEL, GOR) Sod [mg] 1 905
S (MLE) GOR, SEZ) Potas [mg] 1
ser 26tty 40g 505,8
(MLE) Wapn [mg] 972,6
ogorek Fosfor [mg] 1
kiszony 50g 303,5
musli 20g Bltonnik
satata - pokarmowy [g]
© dodatek 12,5
B wedlina 25g suma cukrow
B (SEL, GOR) prostych [g] 44,8
q Woda [g] 649,8
- Popiét[g] 10,6
g' jogurt drozdzéowka | kompot hermata serek Energia [kcal] 2
o naturalny zowocem 1 | 250ml 250ml homogenizo | 476
N 1509 (MLE, | szt zupa barszcz | baton 50g wany 1 szt Energia [kJ] 5
GLU) ukrainski (GLU, JAJ, 88,3
kawa 350mI(GLU, | SE2Z) Biatko ogétem [g]
zbozowa SEL, STR, pieczywo ,6
250m| (MLE, GOR, SEZ, | zwykie 50g biatko zwierzece
GLU, tUB) tUB) (GLU, JAJ, [g] 59,8
pieczywo kaszotto SEZ ZYT) biatk o roslinne [g]
o zwykte 50g 300g (GLU, | masto20g 226,6
@ (GLU, JAJ, SEL, SOJ, (MLE) Tluszcz [g] 71,1
© SEZ, ZYT) GOR, SEZ) | wedlina 40g Weglowodany
§ butka satata z (SEL, GOR) ogoétem [g] 410,6
IS kajzerka 50g jogurtem pomidor 50g kw. tluszcz.
® (GLU, JAJ, 1509 (MLE, | satata - nasycone ogoélem
g 2Ym GLU, 0Z, dodatek [g] 35,3
© masto 20g OAR, SOJ, |midéd 25¢g Séd[mg]1139,6
- (MLE) GOR, SEZ) | (0ZI, OAR, Potas [mg] 1 497
twarég z SEZ) Wapn [mg] 588,2
koperkiem Fosfor [mg] 907,2
50g (MLE) Bltonnik
satata - pokarmowy [g] 8,6
dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 45
pomidor 50g Woda [g] 589,3
wedlina 25g Popiot[g] 7,9
(SEL, GOR)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt drozdzéwka | kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny z posypka 1 [ gorzki 250m| | gorzka homogenizo |716,3
1509 (MLE, | szt (S02) 250ml wany 1 szt Energia [kJ] 5
GLU) zupa barszcz | pieczywo 926,5
kawa ukrainski razowe 130g Biatko ogoétem [g]
zbozowa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, 125,2
gorzka SEL, STR, SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, GOR, SEZ, | masto20g [g] 74,2
GLU, tUB) tUB) (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo kaszotto jajko 1szt 198,2
© razowe 130g 300g (GLU, | (JAY) Tluszcz [g] 82,1
3|9 (GLU, JAJ, SEL, SOJ, pomidor 50g Weglowodany
B g SEZ ZYT) GOR, SEZ) |satata - ogotem [g] 4354
NI masto 20g satata z dodatek kw. tluszcz.
2|8 (MLE) jogurtem pasztet nasycone ogétem
- | R ser z0tty 40g 150g (MLE, | drobiowy [g] 45,5
2 = (MLE) GLU, 0Zi, 50g (GLU, S6d [mg] 2 166,8
o| 3 ogorek OAR, SOJ, |SEL, GOR) Potas [mg] 1
N kiszony 50g GOR, SEZ) 669,6
musli 20g Wapn [mg] 785,6
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 292,6
wedlina 25g Bltonnik
(SEL, GOR) pokarmowy [g]
249
suma cukrow
prostych[g] 33,6
Woda [g] 540,3
Popiodt[g] 11,7
jogurt Pomarancza | kompot hermata Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
naturalny 1szt 250ml 250ml (MLE) 681,1
150g (MLE, zupa rosot z | pieczywo Energia [kJ] 7
GLU) makaronem | zwykte 100g 563,6
kawa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 166,1
250m! (MLE, GOR, SEZ) | masto20g biatko zwierzece
GLU, tUB) podudzie z | (MLE) [g] 85,4
pieczywo kurczaka wedlina 40g biatko roslinne [g]
x zwykte 50g pieczone (SEL, GOR) 107,4
2 o (GLU, JAJ, 1szt (GLU, pomidor 50g Tluszcz [g] 74,6
g m SEZ,ZYT) SEL, GOR, |safata- Weglowodany
N g butka SEZ) dodatek ogoétem [g] 401
n| © kajzerka 50g suréwka z ser topiony kw. tluszcz.
o % (GLU, JAJ, marchewkii | 50g (MLE) nasycone ogétem
- | ® ZYT) jabtka 150g [g] 44,7
S8 masto 20g Ziemniaki Sé6d[mg] 2878,2
q| e (MLE) 200g Potas [mg] 3 596
N wedlina 40g Wapn [mg] 717,9
(SEL, GOR) Fosfor [mg] 1
ogorek 424,6
kiszony 50g Bltonnik
musli 20g pokarmowy [g]
satata - 19,2
dodatek suma cukrow
satatka prostych [g] 44,4
jarzynowa Woda [g] 9394
70g Popiot[g] 16,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt Pomarancza | kompot herbata Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
naturalny 1szt 250ml 250ml (MLE) 5211
150g (MLE, zupa roso6t z | baton 50g Energia [kJ] 7 156
GLU) makaronem | (GLU, JAJ, Biatko ogodtem [g]
kawa 350ml (GLU, | SEZ) 154,9
zbozowa SEL, SOJ, pieczywo biatko zwierzece
250m! (MLE, GOR, SEZ) |zwykie 50g [g] 61,2
GLU, tUB) podudzie (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
pieczywo gotowanew | SEZ ZYT) 101,9
zwykte 50g sosie 1 szt masto 20g Thuszcz [g] 57,5
0] (GLU, JAJ, suréwka z (MLE) Weglowodany
m SEZ,ZYT) marchewki i | wedlina 40g ogotem [g] 525,9
e butka jabtka 150g | (SEL, GOR) kw. tluszcz.
3 kajzerka 50g Ziemniaki pomidor 50g nasycone ogétem
S (GLU, JAJ, 200g satata - [g] 38,9
3 2Ym dodatek S6d [mg] 2 104,4
2 masto 20g dzem 25¢g Potas [mg] 3
= (MLE) 661,6
wedlina 40g Wapn [mg] 531,5
(SEL, GOR) Fosfor [mg] 1123
pomidor 50g Btonnik
musli 20g pokarmowy [g]
satata - 18,4
dodatek suma cukrow
< serek prostych [g] 50,8
E $mietankowy Woda [g] 922,4
2 do chleba 2 Popiodt[g] 13,8
N szt
™
o jogurt Pomarancza | kompot herbata Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
- naturalny 1szt gorzki 250ml | gorzka (MLE) 514,3
o 1509 (MLE, (S02) 250ml Energia [kJ] 7
q GLU) zupa rosot z | pieczywo 97,8
N kawa makaronem | razowe 130g Biatko ogétem [g]
zbozowa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, 170,5
gorzka SEL, SOJ, SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250m! (MLE, GOR, SEZ) | masto20g [g] 71,7
GLU, tUB) podudzie z (MLE) biatko roslinne [g]
pieczywo kurczaka wedlina 40g 103,8
razowe 130g pieczone (SEL, GOR) Ttuszcz [g] 72
O (GLU, JAJ, 1szt (GLU, pomidor 50g Weglowodany
% SEZ, ZYT) SEL, GOR, |safata- ogotem [g] 406,2
2 masto 20g SEZ) dodatek kw. tluszcz.
8 (MLE) suréwka z ser topiony nasycone ogétem
2 wedlina 40g marchewki i | 50g (MLE) [a] 43,1
= (SEL, GOR) jabtka 1509 Sé6d [mg] 3 183,9
3 ogorek Ziemniaki Potas [mg] 3
kiszony 509 200g 872,8
musli 20g Wapn [mg] 625
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 640,7
satatka Btonnik
jarzynowa pokarmowy [g]
709 31,7
suma cukrow
prostych [g] 36,4
Woda [g] 902,1
Popidt[g] 18,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
naturalny warzywny 250ml 250ml 1 szt 437,6
1509 (MLE, | 1szt zupa pieczywo Energia [kJ] 7
GLU) koperkowa z | zwykte 100g 280,2
kawa ryzem 350ml | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa (MLE, GLU, | SEZ ZYT) 114,9
250m| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) [g] 64,4
pieczywo ryba wedlina 40g biatko roslinne [g]
zwykte 509 smazona (SEL, GOR) 90,6
(GLU, JAJ, 100g (GLU, | pomidor 50g Tluszcz [g] 63,5
SEZ ZYT) JAJ, SEL, satata - Weglowodany
8 butka RYB, SEZ, dodatek ogoétem [g] 586,5
p kajzerka 50g ZYT) jajko kw. tluszcz.
= (GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane nasycone ogétem
g YT 200g 1125zt (JAJ) [g] 36,3
3 masto 20g suréwka z Séd[mg] 1543,8
3 (MLE) kapusty Potas [mg] 3
8 pasta kisonej 350,9
twarogowa 150g Wapn [mg] 635,4
pomidorowa Fosfor [mg] 1
zbazylig 60g 2335
(MLE, SEL) Btonnik
satata - pokarmowy [g]
dodatek 18,8
musli 20g suma cukréw
x ogorek prostych [g] 42,1
< konserwowy Woda [g] 897,5
a 509 Popiot[g] 12,5
3 wedlina 25g
L (SEL, GOR)
o jogurt sok kompot hermata serek wiejski | Energia [kcal] 2
S naturalny warzywny 250ml 250ml 1 szt 86,7
N 1509 (MLE, | 1szt zupa baton 50g Energia [kJ] 6
GLU) koperkowa z | (GLU, JAJ, 8354
kawa ryzem 350ml | SEZ) Biatko ogétem [g]
zbozowa (MLE, GLU, | pieczywo 161,6
250m! (MLE, SEL, SOJ, zwykte 50g biatko zwierzece
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (GLU, JAJ, [g] 52,6
pieczywo Ziemniaki SEZ ZYT) biatko roslinne [g]
zwykte 509 200g masto 20g 114,6
(GLU, JAJ, ryba (MLE) Ttuszcz [g] 60
8 SEZ, ZYT) gotowana wedlina 40g Weglowodany
© butka 1009 (SEL, |(SEL, GOR) ogoétem [g] 525,8
§ kajzerka 50g RYB, SOJ, pomidor 50g kw. tluszcz.
® (GLU, JAJ, GOR, SEZ) |satata- nasycone ogétem
17 ZYT) brokuty 150g | dodatek [g] 34,1
g masto 20g sos miod 25g Séd[mg]1559,6
© (MLE) koperkowy (0ZI, OAR, Potas [mg] 3
- pasta 80m| (MLE, | SEZ) 491,3
twarogowa GLU, SEL, Wapn [mg] 606,3
pomidorowa SOJ, GOR, Fosfor [mg] 1
zbazylig 60g SEZ) 159,1
(MLE, SEL) Btonnik
satata - pokarmowy [g]
dodatek 15,2
musli 20g suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 42,3
wedlina 25¢g Woda [g] 940,5
(SEL, GOR) Popiét[g] 13
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
naturalny warzywny gorzki 250m| | gorzka 1 szt 199,3
1509 (MLE, | 1szt (S02) 250ml Energia [kJ] 7
GLU) zupa pieczywo 2084
kawa koperkowa z | razowe 130g Biatko ogoétem [g]
zbozowa ryzem 350ml | (GLU, JAJ, 149,5
gorzka (MLE, GLU, | SEZ ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g [g] 41,1
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo ryba wedlina 40g 69,4
x razowe 1309 gotowana (SEL, GOR) Tluszcz [g] 58,8
% O] (GLU, JAJ, 100g (SEL, |pomidor50g Weglowodany
a g SEZ ZYT) RYB, SOJ, satata - ogoétem [g] 657,1
< | 2 masto 20g GOR, SEZ) |dodatek kw. tluszcz.
f g (MLE) brokuty 1509 | jajko nasycone ogétem
- | R pasta Ziemniaki gotowane [g] 34,3
«NB = twarogowa 200g 112szt (JAJ) S6d[mg] 2 599,9
o3 pomidorowa Sos Potas [mg] 3
N zbazylig 60g koperkowy 961,2
(MLE, SEL) 80mI| (MLE, Wapn [mg] 488,4
satata - GLU, SEL, Fosfor [mg] 1
dodatek SOJ, GOR, 4413
musli 20g SEZ) Bltonnik
ogorek pokarmowy [g]
konserwowy 34,5
50g suma cukréw
wedlina 25g prostych [g] 25
(SEL, GOR) Woda [g] 898,6
Popiot[g] 17,8
jogurt jabtko 1szt kompot hermata jogurt Energia [kcal] 2
naturalny 250ml 250ml naturalny 27,2
150g (MLE, zupa krupnik | pieczywo 150g (MLE, Energia [kJ] 9
GLU) 350mI (GLU, | zwykte 100g | GLU) 203,
kawa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa GOR, SEZ) | SEZ ZYT) 104,5
250m! (MLE, makaron z masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) sosem (MLE) [g] 65,2
pieczywo miesno-jarzy | ser topiony biatk o roslinne [g]
zwykte 509 nowym 400g | 50g (MLE) 71,3
ful (GLU, JAJ, (GLU, SEL, |ogodrek Tluszcz [g] 81,7
8 8 SEZ, ZYT) SOJ, GOR, |Zzelony50g Weglowodany
2| m butka SEZ) wedlina 25g ogoétem [g] 562,4
o | 3 kajzerka 50g (SEL, GOR) kw. tluszcz.
o g (GLU, JAJ, nasycone ogoétem
- | & ZYT) g
|8 masto 20g S6d [mg] 2 704,3
N8 (MLE) Potas [mg] 2
N wedlina 40g 859,6
(SEL, GOR) Wapn [mg] 785,1
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 586,3
musli 20g Btonnik
rzodkiewka pokarmowy [g]
50g 224
serekdo suma cukréw
chleba prostych [g] 44,6
$mietankowy Woda [g] 813,4
2szt Popidt[g] 17 4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

2023-11-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

Positek

2szt

suma cukréw
prostych [g] 32,3
Woda [g] 851,5
Popidt[g] 20,2

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
jogurt jabtko 1szt kompot herbata jogurt Energia [kcal] 2
naturalny 250ml 250ml naturalny 5941
150g (MLE, zupa krupnik | butka 150g (MLE, Energia [kJ] 9
GLU) 350mI (GLU, | kajzerka 50g | GLU) 262,9
kawa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa GOR, SEZ) | ZYT) 111
250m| (MLE, makaron z pieczywo biatko zwierzece
GLU, tUB) sosem zwykte 50g [g] 71,4
pieczywo miesno-jarzy | (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
zwykte 50g nowym 400g | SEZ, ZYT) 64,8
(GLU, JAJ, (GLU, SEL, | masto20g Tluszcz [g] 70,4
Q SEZ ZYT) SOJ,GOR, | (MLE) Weglowodany
@ butka SEZ) wedlina 40g ogoétem [g] 476,9
S kajzerka 50g (SEL, GOR) kw. tluszcz.
IS (GLU, JAJ, pomidor 50g nasycone ogétem
173 ZYT) satata - [g] 39,1
g masto 20g dodatek Séd[mg] 27234
© (MLE) twarozek z Potas [mg] 3
- wedlina 40g bazylig 40g 363,7
(SEL, GOR) (MLE) Wapn [mg] 730
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 537,11
musli 20g Bltonnik
pomidor 50g pokarmowy [g]
serekdo 23,2
chleba suma cukrow
$Smietankowy prostych [g] 52,1
2 szt Woda [g] 897,2
Popiodt[g] 17,5
jogurt jabtko 1szt zupa krupnik | herbata jogurt Energia [kcal] 2
naturalny 350mI (GLU, | gorzka naturalny 505,3
1509 (MLE, SEL, SOJ, 250ml 1509 (MLE, Energia [kJ] 9
GLU) GOR, SEZ) | pieczywo GLU) 000,8
kawa makaron z razowe 130g Biatko ogétem [g]
zbozowa sosem (GLU, JAJ, 104,3
gorzka miesno-jarzy | SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250m| (MLE, nowym 400g | masto 20g [g] 63,7
GLU, tUB) (GLU, SEL, | (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo SOJ, GOR, | serfopiony 62,7
razowe 130g SEZ) 50g (MLE) Tluszcz [g] 82,6
9] (GLU, JAJ, pomidor 50g Weglowodany
© SEZ, ZYT) safata - ogotem [g] 457,5
S masto 20g dodatek kw. tluszcz.
§ (MLE) wedlina 25¢g nasycone ogétem
R wedlina 40g (SEL, GOR) g] 45
= (SEL, GOR) S6d [mg] 3 055,9
3 satata - Potas [mg] 3
dodatek 4164
musli 20g Wapn [mg] 820,2
rzodkiewka Fosfor [mg] 1
509 8974
serek do Btonnik
chleba pokarmowy [g]
Smietankowy 35,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
naturalny owocowy 250ml 250ml (MLE) 408,5
1509 (MLE, | 1szt Zupa pieczywo Energia [kJ] 5 698
GLU) brokutowa z | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa ryzem 350ml | (GLU, JAJ, 168,6
zbozowa (MLE, GLU, | SEZ ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g [g] 58
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo kotlet z pasta 1351
zwykte 50g kurczaka jajeczna ze Thuszcz [g] 56,2
(GLU, JAJ, 80g (GLU, szczypiorkie Weglowodany
o SEZ ZYT) JAJ) m 60g (GLU, ogoétem [g] 379,7
m butka ziemniaki JAJ, SEL, kw. tluszcz.
g kajzerka 509 200g SEZ) nasycone ogoélem
S) (GLU, JAJ, surowka z pomidor 50g [g] 40,4
H 2YT kapusty satata - Sé6d [mg] 1 159
7] masto 20g czerwonej dodatek Potas [mg] 3
3 (MLE) 1509 (SEL, |wedlina 25g 0944
o Paréwka 70g SOJ, GOR, |(SEL, GOR) Wapn [mg] 390,6
(MWt, SEZ) Fosfor [mg] 751,1
MWP, SEL, Bltonnik
GOR) pokarmowy [g]
satata - 15,9
dodatek suma cukrow
© musli 20g prostych [g] 36,2
o papryka Woda [g] 792,7
N konserwowa Popiodt[g] 10,5
3 50g (S02)
c ser z26tty 25
S g (MLE)
A jogurt sok kompot herbata Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
Q naturalny OWOCOWYy 250ml 250ml (MLE) 4281
N 150g (MLE, | 1szt Zupa baton 50g Energia [kJ] 6 466
GLU) brokutowa z | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa ryzem 350m| | SEZ) 97,1
zbozowa (MLE, GLU, | pieczywo biatko zwierzece
250m| (MLE, SEL, SOJ, zwykte 509 [g] 58,5
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (GLU, JAJ, biatk o roslinne [g]
pieczywo Ziemniaki SEZ ZYT) 118,7
zwykte 50g 200g masto 20g Thuszcz [g] 53,9
O (GLU, JAJ, roladka (MLE) Weglowodany
o SEZ ZYT) drobiowaw | wedlina 40g ogoétem [g] 439,4
o butka jarzynach (SEL, GOR) kw. tluszcz.
% kajzerka 50g 180g (GLU, | satata - nasycone ogétem
B (GLU, JAJ, SEL, GOR, |dodatek [g] 37,6
3 ZYT) SEZ) pomidor 50g Séd[mg]1517,5
2 masto 20g satata z dzem 25¢g Potas [mg] 3
T (MLE) sosem 616,9
Paréwka 70g vinegrette Wapn [mg] 531,7
(MWE, 1509 (GLU, Fosfor [mg] 952
MWP, SEL, OZl, OAR, Btonnik
GOR) SOJ, GOR, pokarmowy [g]
satata - SEZ) 15,6
dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 56,7
pomidor 50g Woda [g] 966,6
twarég 40g Popiot[g] 12,8
(MLE)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt sok kompot herbata Kefir 1 szt Energia [kcal] 2
naturalny warzywny gorzki 250m| | gorzka (MLE) 599,8
1509 (MLE, | 1szt (S02) 250ml Energia [kJ] 7
GLU) Zupa pieczywo 266,4
kawa brokutowa z | razowe 130g Biatko ogodtem [g]
zbozowa ryzem 350ml | (GLU, JAJ, 117,4
gorzka (MLE, GLU, | SEZ ZYT) biatko zwierzece
250m| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g [g] 59,6
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo Ziemniaki pasta 85,9
© razowe 130g 200g jajeczna ze Thuszcz [g] 52,9
> (GLU, JAJ, roladka szczypiorkie Weglowodany
N[O SEZ ZYT) drobiowaw | m 60g (GLU, ogétem [g] 538,8
3 % masto 20g jarzynach JAJ, SEL, kw. tluszcz.
€|z (MLE) 180g (GLU, | SE2Z) nasycone ogétem
Q18 Paréwka 70g SEL, GOR, |pomidor50g [g] 41,6
< | R (MWt, SEZ) satata - Sé6d [mg] 2 187
T = MWRP, SEL, satata z dodatek Potas [mg] 3
Q|3 GOR) sosem wedlina 25¢g 663,6
Q satata - vinegrette (SEL, GOR) Wapn [mg] 448,6
dodatek 1509 (GLU, Fosfor [mg] 1
musli 20g 0OZI, OAR, 299,3
papryka SO0J, GOR, Btonnik
konsemwowa SEZ) pokarmowy [g]
509 (S02) 37,7
butka suma cukrow
grahamka prostych[g] 38,3
40g (GLU, Woda [g] 790,4
JAJ, ZYT) Popiot [g] 15,1
ser z0tty 25g
(MLE)
jogurt drozdzéwka | kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny z owocami 1 | 250ml 250ml homogenizo |740,7
150g (MLE, | szt zupa pieczywo wany 1 szt Energia [kJ] 7
GLU) rysikowa zwykte 100g 3439
kawa 350ml (GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ,ZYT) 152,8
250m! (MLE, GOR, SEZ) | masto20g biatko zwierzece
GLU, tUB) pieczen (MLE) [g] 92
pieczywo duszona w | wedlina 40g biatko roslinne [g]
E zwykte 509 sosie 180g (SEL, GOR) 153,7
@ (GLU, JAJ, zZiemniaki pomidor 30g Tluszcz [g] 74,7
318 SEZ,ZYT) 200g jajko Weglowodany
2l ® butka surowka z gotowane ogoétem [g] 364,9
5| = kajzerka 50g kapusty 1/2szt (JAJ) kw. tluszcz.
,S g (GLU, JAJ, biatej 150g nasycone ogétem
N|& 2YT) (SEL, SOJ, [g] 43,8
=B masto 20g GOR, SEZ) Séd[mg] 2 198,9
>l & (MLE) Potas [mg] 3
I ser 26tty 40g 4245
Q (MLE) Wapn [mg] 950,5
ogorek Fosfor [mg] 1
kiszony 30g )
musli 20g Btonnik
pasztet pokarmowy [g]
drobiowy 15,7
509 (GLU, suma cukréw
SEL, GOR) prostych [g] 46,9
Woda [g] 953,2
Popidt[g] 15,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt drozdzéwka | kompot herbata serek Energia [kcal] 2
naturalny z owocami 1 | 250ml 250ml homogenizo | 864,2
1509 (MLE, | szt zupa pieczywo wany 1 szt Energia [kJ] 7
GLU) grysikowa zwykte 50g 827,3
kawa 350mI(GLU, | (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa SEL, SOJ, SEZ ZYT) 94,5
250m| (MLE, GOR, SEZ) [ masto20g biatko zwierzece
GLU, tUB) sztuka miesa | (MLE) [g] 82,7
pieczywo duszona w wedlina 40g biatko roslinne [g]
zwykte 50g sosie 180g (SEL, GOR) 115,8
(GLU, JAJ, ziemniaki pomidor 30g Tluszcz [g] 55,8
8 SEZ ZYT) 200g baton 50g Weglowodany
@ butka cukinia 150g | (GLU, JAJ, ogotem [g] 587
S kajzerka 50g (SEL,SOJ, | SEZ) kw. tluszcz.
® (GLU, JAJ, GOR, SEZ) | miod 25¢g nasycone ogétem
17 2YT (0ZI, OAR, [g] 41,6
g masto 20g SEZ) Sé6d[mg] 2 143,8
© (MLE) Potas [mg] 3
- wedlina 40g 568,4
(SEL, GOR) Wapn [mg] 616,6
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 335,3
musli 20g Bltonnik
X~ serekdo pokarmowy [g]
£ smarowania 17.4
N 2szt suma cukrow
2 prostych [g] 47,3
'g Woda [g] 916,1
a Popiét[g] 14,2
N~
ﬁ jogurt drozdzéowka | kompot hermata serek Energia [kcal] 2
- naturalny z posypkg 1 | gorzki 250m| | gorzka homogenizo |633,8
* 1509 (MLE, | szt (S02) 250ml wany 1 szt Energia [kJ] 8
S GLU) zupa pieczywo 095,2
N kawa grysikowa razowe 130g Biatko ogétem [g]
zbozowa 350ml(GLU, | (GLU, JAJ, 104
gorzka SEL, SOJ, SEZ ZYT) biatko zwierzece
250m! (MLE, GOR, SEZ) | masto20g [g] 83,7
GLU, tUB) sztuka miesa | (MLE) biatk o roslinne [g]
pieczywo duszona w wedlina 40g 106,6
1) razowe 130g sosie 180g (SEL, GOR) Tluszcz [g] 69,6
m (GLU, JAJ, Ziemniaki pomidor 30g Weglowodany
© SEZ ZYT) 200g jajko ogétem [g] 435
g masto 20g cukinia 150g | gotowane kw. tluszcz.
Q (MLE) (SEL, SOJ, | 1/2szt(JAJ) nasycone ogétem
E ser 20tty 409 GOR, SEZ) [g] 42,3
> (MLE) So6d [mg] 2 769,2
© ogorek Potas [mg] 3
kiszony 30g 827,8
musli 20g Wapn [mg] 769,2
pasztet Fosfor [mg] 1 758
drobiowy Bltonnik
50g (GLU, pokarmowy [g]
SEL, GOR) 33,8
suma cukrow
prostych[g] 31,8
Woda [g] 905,5
Popidt[g] 18,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA
jogurt Pomarancza | kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
naturalny 1szt 250ml 250ml 1 szt 362,2
150g (MLE, zupa pieczywo Energia [kJ] 6
GLU) pomidorowa | zwykte 100g 401,2
kawa zryzem (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g]
zbozowa 350mI (MLE, | SEZ, ZYT) 185,2
250m| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) [g] 751
pieczywo kietbasa pasta a'la biatko roslinne [g]
zwykte 50g pieczona z | tzatziki 60g 109,5
(GLU, JAJ, cebulkg (MLE) Tluszcz [g] 69,7
Q SEZ ZYT) 1009 (SEL, |pomidor 50g Weglowodany
© butka SO0J, GOR, satata - ogoétem [g] 374,2
g kajzerka 509 SEZ) dodatek kw. tluszcz.
= (GLU, JAJ, Panszkraut | wedlina 259 nasycone ogétem
o] ZYT) 300g (SEL, GOR) [g] 47,2
3 masto 20g S6d [mg] 2 058
S (MLE) Potas [mg] 1
wedlina 40g 383,6
(SEL, GOR) Wapn [mg] 397
satata - Fosfor [mg] 1
dodatek 099,5
musli 20g Bltonnik
ogorek pokarmowy [g]
kiszony 50g 15,2
S ser fopiony suma cukréw
5 509 (MLE) prostych [g] 20,9
s Woda [g] 390,5
@ Popiot[g] 10,8
- jogurt Pomarancza | kompot hermata serek wiejski | Energia [kcal] 2
o naturalny 1szt 250ml 250ml 1 szt 793,2
q 150g (MLE, zupa pieczywo Energia [kJ] 7
N GLU) pomidorowa | zwykte 50g 960,7
kawa zryzem (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
zbozowa 350mI (MLE, | SEZ, ZYT) 180
250m! (MLE, SEL, SOJ, masto 20g biatko zwierzece
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) [g] 94,5
pieczywo pulpet twarog z biatk o roslinne [g]
zwykte 509 gotowany koperkiem 115,8
(GLU, JAJ, 80g (GLU, 50g (MLE) Tluszcz [g] 64,3
8 SEZ, ZYT) JAJ, SEL, pomidor 50g Weglowodany
© butka SOJ, GOR, |baton 50g ogoétem [g] 610,6
g kajzerka 50g SEZ, ZYT) (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
® (GLU, JAJ, Ziemniaki SEZ) nasycone ogétem
17 2YT 200g satata - [g] 45,3
g masto 20g buraki 150g | dodatek Séd[mg] 1853,8
© (MLE) sos ziolowy | wedlina 25g Potas [mg] 3
- wedlina 40g 100ml (MLE, | (SEL, GOR) 699,5
(SEL, GOR) SEL, SOJ, Wapn [mg] 713,5
satata - GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1
dodatek ,
musli 20g Btonnik
pomidor 50g pokarmowy [g]
serekdo 18,3
chleba2 szt suma cukréw
prostych [g] 50,2
Woda [g] 1017,9
Popidt[g] 14,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
jogurt Pomarancza | kompot herbata serek wiejski | Energia [kcal] 2
naturalny 1szt gorzki 250m| | gorzka 1 szt 462,3
1509 (MLE, (S02) 250ml Energia [kJ] 8
GLU) zupa pieczywo 126,2
kawa pomidorowa | razowe 130g Biatko ogoétem [g]
zbozowa zZryzem (GLU, JAJ, 161,38
gorzka 350ml| (MLE, | SEZ, ZYT) biatko zwierzece
250mI| (MLE, SEL, SOJ, masto 20g [g] 73,9
GLU, tUB) GOR, SEZ) | (MLE) biatk o roslinne [g]
« pieczywo pulpet pasta a'la 81,2
N NO) razowe 130g gotowany tzatziki 60g Tluszcz [g] 77,2
S|l (GLU, JAJ, 100g (GLU, | (MLE) Weglowodany
2| © SEZ, ZYT) JAJ, SEL, pomidor 50g ogoétem [g] 425,1
2|2 masto 20g SOJ, GOR, |satata - kw. tluszcz.
- | & (MLE) SEZ, ZYT) dodatek nasycone ogétem
< | E wedlina 40g satata z wedlina 25¢g [a] 46,3
Q3 (SEL, GOR) sosem (SEL, GOR) Sod [mg] 2 952
I © satata - vinegrette Potas [mg] 4 106
dodatek 1509 (GLU, Wapn [mg] 749,4
musli 20g OZl, OAR, Fosfor [mg] 1
ogorek SO0J, GOR, s
kiszony 50g SEZ) Btonnik
ser topiony ziemniaki pokarmowy [g]
50g (MLE) 200g 327
sos zZiolowy suma cukréw
100ml (MLE, prostych [g] 28,3
SEL, SOJ, Woda [g] 1016,8
GOR, SEZ) Popiot [g] 20,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slgska

Oznaczenia alergendow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



