Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, £UB), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), pomidor 50g ,
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
musli 20g , satata - dodatek , jajko 1szt (JAJ),
majonez 10g (GLU, JAJ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie:

sok warzywny 1szt,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLE, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), kompot gorzki 250ml (S02),
pieczen wieprzowa 180g (MWP, SEL), kluski $laskie
2009 (JAJ), satata z sosem vinegrette 150g ( GLU,
0ZI, OAR, SOJ, GOR, SEZ),

pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
safata - dodatek , herbata gorzka 250ml ,
ogorek zielony 50g , pasztet drobiowy 1 szt
(GLU, SEL, GOR),

Positek nocny:

maslanka 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2725.79 kcal; Energia: 9204.91 kJ; Biatko ogétem: 93.86 g; biatko zwierzece: 100.64 g; biatko roslinne:
32.99 g; Tluszcz: 95.66 g; Weglowodany ogdtem: 332.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.99 g; Sod: 3151.92 mg; Potas: 3702.47 mg;
Wapn: 679.65 mg; Fosfor: 1720.32 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrow prostych: 40.96 g; Woda: 1047.94 g; Popidt: 19.43 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), pomidor 50g ,
kawa zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), musli
209, satata - dodatek , miod 25g (OZI, OAR,
SE2),

Il $niadanie:

sok warzywny 1szt

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLE, SEL,
S0J, GOR, SEZ), kompot 250ml , pieczen
wieprzowa 180g (MWP, SEL), kluski $laskie 200g
(JAJ), buraki 150g ,

baton 50g (GLU, JAJ, SEZ), pieczywo zwykte
50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
salata - dodatek , herbata 250ml , wedlina 40g
(SEL, GOR), pomidor 50g , serek do chleba 2
szt

Positek nocny:

maslanka 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2950.87 kcal; Energia: 9912.79 kJ; Biatko ogétem: 115.73 g; biatko zwierzece: 134.74 g; biatko ro$linne:
31.55 g; Thuszcz: 74.14 g; Weglowodany ogdtem: 381.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.97 g; Sod: 2658.23 mg; Potas: 4083.33 mg;
Wapn: 1094.00 mg; Fosfor: 1798.03 mg; Btonnik pokarmowy: 20.67 g; suma cukréw prostych: 73.11 g; Woda: 1341.14 g; Popidt: 19.19 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturainy 250ml (MLE, GLU), pieczywo
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), pomidor 50g ,
kawa zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), musli
209, jajko 1szt (JAJ), satata - dodatek ,
majonez 10g (GLU, JAJ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie:

sok warzywny 1szt

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLE, SEL,
S0J, GOR, SEZ), kompot 250ml , pieczen
wieprzowa w sosie 180g (MWP), kluski $laskie 200g
(JAJ), buraki 150g ,

pieczywo zwykte 100g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
salata - dodatek , herbata 250ml , ogérek
zielony 50g , pasztet drobiowy 50g ( GLU, SEL,
GOR),

Positek nocny:

maslanka 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2782.58 kcal; Energia: 9788.98 kJ; Biatko ogotem: 100.41 g; biatko zwierzece: 96.56 g; biatko roslinne:
44.74 g; Tluszcz: 100.90 g; Weglowodany ogdétem: 322.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.41 g; Séd: 2914.02 mg; Potas: 3640.91
mg; Wapn: 952.90 mg; Fosfor: 1633.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.21 g; suma cukréw prostych: 56.29 g; Woda: 1221.88 g; Popidt: 18.55

wtorek 2024-01-02

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
salata - dodatek , musli 20g , ogorek
konserwowy 50g , twardg 40g ( MLE), butka
grahamka 40g (GLU, JAJ, ZYT),

Il $niadanie:

mus owocowo- warzywny 1 szt (MLE, GLU,
JAJ),

kompot gorzki 250ml (S02), zupa ryzowa 350ml
(GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), pulpet gotowany
100g (GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, SEZ, ZYT),
suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( SEL, SOJ,
GOR, SEZ), ziemniaki 200g , sos ziotowy 100ml
(MLE, SEL, SOJ, GOR, SEZ),

herbata gorzka 250ml, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
wedlina 40g (SEL, GOR), ogérek kiszony 50g ,
safata - dodatek , ser zoity 25 g (MLE),
Positek nocny:

serek wiejski 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2566.08 kcal; Energia: 9783.06 kJ; Biatko ogétem: 107.94 g; biatko zwierzece: 80.13 g; biatko roslinne:
58.46 g; Tluszcz: 75.35 g; Weglowodany ogdtem: 449.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.83 g; Sod: 3738.05 mg; Potas: 4592.10 mg;
Wapn: 903.06 mg; Fosfor: 2118.65 mg; Btonnik pokarmowy: 43.22 g; suma cukrow prostych: 44.86 g; Woda: 1209.79 g; Popidt: 25.23 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kakao
250ml (MLE), pieczywo zwykte 50g (GLU, JAJ,
SEZ, ZYT), butka kajzerka 50g. (GLU, JAJ,
2YT), masto 20g (MLE), dzem 50g (S02), musli
20g , owoc 1sztuka , twarég 40g (MLE),

Il $niadanie:

mus owocowo- warzywny 1 szt (MLE, GLU,
JAJ),

kompot 250ml , zupa ryzowa 350ml ( GLU, SEL,
S0J, GOR, SEZ), pulpet gotowany 100g ( GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR, SEZ, ZYT), ziemniaki 200g ,
suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( SEL, SOJ,
GOR, SEZ), sos ziotowy 100ml (MLE, SEL, SOJ,
GOR, SEZ),

herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
pieczywo zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
salata - dodatek , pomidor 50g , serek do
chleba 2 szt ,

Positek nocny:

serek wiejski 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2667.77 kcal; Energia: 10212.82 kJ; Biatko ogétem: 120.77 g; biatko zwierzece: 101.10 g; biatko roslinne:
50.32 g; Tluszcz: 78.17 g; Weglowodany ogdtem: 439.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.54 g; Sod: 2136.30 mg; Potas: 4307.74 mg;
Wapn: 834.10 mg; Fosfor: 1863.85 mg; Btonnik pokarmowy: 27.16 g; suma cukrow prostych: 72.75 g; Woda: 1377.66 g; Popidt: 19.90 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kakao
250ml (MLE), pieczywo zwykte 50g (GLU, JAJ,
SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), dzem 50g (S02),
butka kajzerka 50g. (GLU, JAJ, ZYT), musli 20g
, owoc 1sztuka , twardg 40g (MLE),

Il $niadanie:

mus owocowo- warzywny 1 szt (MLE, GLU,
JAJ),

kompot 250ml , zupa ogérkowa z ryzem 350ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), kotlet mielony
100g (GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, SEZ, ZYT),
suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( SEL, SOJ,
GOR, SEZ), ziemniaki 200g ,

herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), wedlina 40g
(SEL, GOR), ogorek kiszony 50g , satata -
dodatek , ser zotty 259 (MLE),

Positek nocny:

serek wiejski 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2437.34 kcal; Energia: 8971.09 kJ; Biatko ogotem: 131.63 g; biatko zwierzece: 75.33 g; biatko roslinne:
57.50 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem: 419.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.26 g; Sod: 2605.46 mg; Potas: 3775.55 mg;
Wapn: 779.94 mg; Fosfor: 1500.34 mg; Btonnik pokarmowy: 24.62 g; suma cukréw prostych: 65.05 g; Woda: 1105.47 g; Popiot: 18.04 g;

$roda 2024-01-03

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), kietbaska na ciepto 70g
(MWL, MWP, SEL, GOR), satata - dodatek ,
musli 20g , papryka $wieza 50g , satatka
jarzynowa 70g , musztarda 10g (GLU, OZI,
OAR, SEL, GOR, SEZ),

Il $niadanie:

owoc 1sztuka ,

kompot gorzki 250ml (S02), zupa barszcz czerwony
z ziemniakami 350ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), bitka w sosie 180g , kasza jeczmienna 200g
(GLU), brokuty 1509 ,

herbata gorzka 250ml , pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
pasztet pieczony 50g (GLU, MWt, MWP, SEL,
GOR), pomidor 50g , satata - dodatek , wedlina
259 (SEL, GOR),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.68 kcal; Energia: 9695.32 kJ; Biatko ogdtem: 87.68 g; biatko zwierzece: 58.46 g; biatko roslinne:
35.20 g; Tluszcz: 97.52 g; Weglowodany ogdtem: 370.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.75 g; Séd: 2489.35 mg; Potas: 3631.76 mg;
Wapn: 707.42 mg; Fosfor: 1757.43 mg; Btonnik pokarmowy: 43.15 g; suma cukréw prostych: 50.46 g; Woda: 1057.90 g; Popi6t: 18.30 g;

$roda 2024-01-03

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), kietbaska na ciepto 70g (MWL, MWP,
SEL, GOR), safata - dodatek , musli 20g ,
pomidor 50g , serek do chleba 2 szt , ketchup
(GLU, GOR, tUB),

Il $niadanie:

owoc 1sztuka ,

kompot 250ml , zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), bitka w sosie 180g , kasza jeczmienna 200g
(GLU), brokuty 150g ,

herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
pieczywo zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
pomidor 50g , safata - dodatek , miéd 25g ( OZI,
OAR, SEZ),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.47 kcal; Energia: 10454.93 kJ; Biatko ogétem: 119.04 g; biatko zwierzece: 93.59 g; biatko roslinne:
31.42 g; Tluszcz: 82.76 g; Weglowodany ogdtem: 399.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.62 g; Sod: 2047.56 mg; Potas: 3330.22 mg;
Wapn: 925.58 mg; Fosfor: 1837.31 mg; Btonnik pokarmowy: 26.52 g; suma cukrow prostych: 83.08 g; Woda: 1182.75 g; Popidt: 16.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-28 12:08:59
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-01-03

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), kietbaska na ciepto 70g (MWE, MWP,
SEL, GOR), satata - dodatek , musli 20g ,
papryka Swieza 50g , satatka jarzynowa 70g ,
musztarda 10g (GLU, OZI, OAR, SEL, GOR,
SEZ),

Il Sniadanie:

owoc 1sztuka ,

kompot 250ml , zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), bitka pieczona w sosie 180g , kasza
jeczmienna 200g (GLU), Brokuty 150g ,

herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), pasztet
pieczony 50g (GLU, MWL, MWP, SEL, GOR),
pomidor 50g , satata - dodatek , miéd 25g ( OZI,
OAR, SEZ),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.74 kcal; Energia: 10133.86 kJ; Biatko ogétem: 84.02 g; biatko zwierzece: 56.24 g; biatko roslinne:
33.76 g; Tluszcz: 97.68 g; Weglowodany ogdtem: 387.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.63 g; Sod: 1974.27 mg; Potas: 3298.00 mg;
Wapn: 804.76 mg; Fosfor: 1484.15 mg; Btonnik pokarmowy: 30.90 g; suma cukréw prostych: 58.90 g; Woda: 1089.38 g; Popiot: 15.77 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
ogorek zielony 40g , musli 20g , satata - dodatek
, twarozek biaty z bazyliq 40g (MLE),

Il $niadanie:

sok warzywny 1szt,

kompot gorzki 250ml (S02), zupa rosét z
makaronem 350ml (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
ziemniaki 2009 , podudzie z kurczaka pieczone 1szt
(GOR, SEZ, tUB), safata z sosem vinegrette 1509
(GLU, OZI, OAR, SOJ, GOR, SEZ),

herbata gorzka 250ml, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
wedlina 40g (SEL, GOR), pomidor 509 , satata -
dodatek , serek do chleba 2 szt

Positek nocny:

serek wiejski 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.95 kcal; Energia: 8434.60 kJ; Biatko ogétem: 100.45 g; biatko zwierzece: 78.10 g; biatko roslinne:
35.24 g; Tluszcz: 60.79 g; Weglowodany ogdtem: 490.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.36 g; S6d: 2427.61 mg; Potas: 4495.90 mg;
Wapn: 646.59 mg; Fosfor: 1794.16 mg; Btonnik pokarmowy: 36.61 g; suma cukréw prostych: 43.72 g; Woda: 1154.95 g; Popi6t: 19.41 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), satata -
dodatek , musli 20g , pomidor 50g , twarozek
biaty z bazylig 40g (MLE),

Il $niadanie:

sok warzywny 1szt

kompot 250ml , zupa rosét z makaronem 350ml
(GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), ziemniaki 200g ,
podudzie z kurczaka gotowane 1szt (GLU, GOR,
SEZ, tUB), satata z sosem vinegrette 150g ( GLU,
0ZI, OAR, SOJ, GOR, SEZ),

herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
pieczywo zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
pomidor 50g , satata - dodatek , serek do
chleba 2 szt ,

Positek nocny:

budyn 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.90 kcal; Energia: 9976.05 kJ; Biatko ogétem: 119.88 g; biatko zwierzece: 96.92 g; biatko roslinne:
42.11 g; Thuszcz: 67.39 g; Weglowodany ogétem: 524.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.53 g; Séd: 2209.44 mg; Potas: 4560.81 mg;
Wapn: 976.22 mg; Fosfor: 1834.76 mg; Btonnik pokarmowy: 23.22 g; suma cukrow prostych: 87.31 g; Woda: 1368.52 g; Popidt: 18.90 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), ser topiony 50g (MLE), ogorek zielony
40g, musli 20g , satata - dodatek , wedlina 25g
(SEL, GOR),

Il $niadanie:

sok warzywny 1szt,

kompot 250ml , zupa ros6t z makaronem 350ml
(GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), podudzie z kurczaka
pieczone 1szt (GLU, SEL, GOR, SEZ), ziemniaki
200g , safata z sosem vinegrette 150g ( GLU, 0ZI,
OAR, SOJ, GOR, SEZ),

herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), wedlina 40g
(SEL, GOR), pomidor 50g , satata - dodatek ,
pasta "pastella " 1 szt (GLU, RYB, SKO, MIE,
GOR, SEZ),

Positek nocny:

budyn 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.17 kcal; Energia: 9089.55 kJ; Biatko ogdtem: 72.58 g; biatko zwierzece: 49.92 g; biatko roslinne:
32.69 g; Thuszcz: 73.92 g; Weglowodany ogdtem: 518.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.45 g; Sod: 2420.16 mg; Potas: 4264.78 mg;
Wapn: 957.73 mg; Fosfor: 1585.67 mg; Btonnik pokarmowy: 24.80 g; suma cukrow prostych: 60.69 g; Woda: 1266.47 g; Popidt: 18.94 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-05

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
masto 20g (MLE), jajko 1szt (JAJ), pomidor 50g
, pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
musli 20g , satata - dodatek , butka grahamka
40g (GLU, JAJ, ZYT), wedlina 259 (SEL, GOR),
majonez 10g (GLU, JAJ, SEL, SEZ),

Il $niadanie:

sok warzywny 1szt,

kompot gorzki 250ml (S02), zupa ziemniaczana
350ml (MLE, GLU, SEL), ryba 100g z pieca ( SEL,
RYB), szpinak gotowany 150g , ryz 2009 ,

pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), pasta twarogowa z
pomidorami i bazyliq 60g (MLE, SEL), satata -
dodatek , herbata gorzka 250ml , papryka
$wieza 50g , wedlina 25g (SEL, GOR),
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2591.19 kcal; Energia: 10341.81 kJ; Biatko ogétem: 109.87 g; biatko zwierzece: 63.89 g; biatko roslinne:
49.87 g; Thuszcz: 77.02 g; Weglowodany ogdtem: 439.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.78 g; Sod: 3278.89 mg; Potas: 4650.05 mg;
Wapn: 810.81 mg; Fosfor: 2190.49 mg; Btonnik pokarmowy: 45.80 g; suma cukrow prostych: 48.30 g; Woda: 1289.17 g; Popidt: 23.01 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), kawa zbozowa
250ml (MLE, GLU, tUB), pomidor 50g , butka
kajzerka 509 (GLU, JAJ, ZYT), musli 20g ,
safata - dodatek , serek do chleba 2 szt ,

Il Sniadanie:

sok owocowy 1szt,

kompot 250ml , zupa ziemniaczana 350ml ( MLE,
GLU, SEL), ryba 1009 z pieca (SEL, RYB), szpinak
gotowany 150g , ryz 200g ,

pieczywo razowe 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
baton 50g (GLU, JAJ, SEZ), masto 20g (MLE),
pasta twarogowa z pomidorami i bazylig 60g
(MLE, SEL), herbata 250ml , satata - dodatek ,
pomidor 50g , wedlina 25¢g ( SEL, GOR),
Positek nocny:

jogurt owocowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.03 kcal; Energia: 10120.97 kJ; Biatko ogétem: 132.94 g; biatko zwierzece: 95.68 g; biatko roslinne:
41.14 g; Thuszcz: 68.22 g; Weglowodany ogdtem: 399.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.46 g; Sod: 2420.17 mg; Potas: 4322.39 mg;
Wapn: 1035.05 mg; Fosfor: 2125.77 mg; Btonnik pokarmowy: 26.89 g; suma cukréw prostych: 64.75 g; Woda: 1374.11 g; Popidt: 19.92 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), pieczywo
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), jajko 1szt
(JAJ), masto 20g (MLE), pomidor 50g , kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), butka
kajzerka 509 (GLU, JAJ, ZYT), musli 20g ,
safata - dodatek , wedlina 25g (SEL, GOR),
majonez 10g (GLU, JAJ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie:

sok owocowy 1szt,

kompot 250ml , zupa ziemniaczana 350ml ( MLE,
GLU, SEL), ryba 100g z pieca (SEL, RYB), szpinak
gotowany 150g , ryz 200g ,

pieczywo zwykte 100g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), pasta twarogowa z
pomidorami i bazyliq 60g (MLE, SEL), herbata
250ml , satata - dodatek , papryka $wieza 50g ,
wedlina 25g (SEL, GOR),

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2448.94 kcal; Energia: 7238.75 kJ; Biatko ogdtem: 86.29 g; biatko zwierzece: 67.69 g; biatko roslinne:
159.01 g; Tluszcz: 81.06 g; Weglowodany ogoétem: 311.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.25 g; Sod: 1470.37 mg; Potas: 3566.01
mg; Wapn: 722.19 mg; Fosfor: 1476.99 mg; Bfonnik pokarmowy: 16.85 g; suma cukréw prostych: 47.75 g; Woda: 1150.94 g; Popidt: 15.34

sobota 2024-01-06

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
salata - dodatek , musli 20g , ogérek kiszony
50g , pasztet pieczony 50g (GLU, MWL, MWP,
SEL, GOR),

Il $niadanie:

owoc 1sztuka ,

kompot gorzki 250ml (S02), Zupa krupnik z kasza
gryczang 350ml (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
sztuka migsa w sosie 180g , kapusta biata gotowana
150g (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), ziemniaki 200g

herbata gorzka 250ml, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), ser
z6lty 40g (MLE), pomidor 50g , safata - dodatek
, wedlina 259 (SEL, GOR),

Positek nocny:

maslanka 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.97 kcal; Energia: 9774.85 kJ; Biatko ogétem: 102.19 g; biatko zwierzece: 65.75 g; biatko roslinne:
49.44 g; Thuszcz: 79.49 g; Weglowodany ogétem: 381.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.58 g; Séd: 3855.43 mg; Potas: 5529.45 mg;
Wapn: 929.74 mg; Fosfor: 2039.81 mg; Btonnik pokarmowy: 44.34 g; suma cukrow prostych: 43.55 g; Woda: 1390.80 g; Popidt: 26.42 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-06

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), salata -
dodatek , musli 20g , pomidor 50g , dzem 25g ,
Il $niadanie:

kompot 250ml , zupa krupnik z kaszg gryczang
350ml (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), sztuka migsa
w sosie 180 g, satata z jogurtem 150g ( MLE, GLU,
0ZI, OAR, SOJ, GOR, SEZ), ziemniaki 2009 ,

owoc 1sztuka ,

herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
pieczywo zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
pomidor 50g , satata - dodatek , serek do
chleba 2 szt ,

Positek nocny:

maslanka 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.09 kcal; Energia: 10531.80 kJ; Biatko ogétem: 136.82 g; biatko zwierzece: 102.66 g; biatko roslinne:
34.17 g; Tluszcz: 68.36 g; Weglowodany ogdtem: 361.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.64 g; Sod: 2899.12 mg; Potas: 5623.17 mg;
Wapn: 1114.20 mg; Fosfor: 2223.51 mg; Btonnik pokarmowy: 26.73 g; suma cukréw prostych: 79.16 g; Woda: 1713.11 g; Popiét: 23.41 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), satata -
dodatek , musli 20g , ogorek kiszony 50g ,
dzem 25¢g,

Il Sniadanie:

owoc 1sztuka ,

kompot 250ml , Zupa krupnik z kaszg gyczang
350ml (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), sztuka miesa
w sosie 180g , kapusta biata gotowana 150g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), ziemniaki 200g ,

herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), ser z6ity
409 (MLE), pomidor 50g , satata - dodatek ,
wedlina 25g (SEL, GOR),

Positek nocny:

maslanka 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.12 kcal; Energia: 9766.95 kJ; Biatko ogdtem: 96.60 g; biatko zwierzece: 62.26 g; biatko roslinne:
34.92 g; Tluszcz: 68.96 g; Weglowodany ogdtem: 465.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.66 g; Sod: 3055.03 mg; Potas: 5324.66 mg;
Wapn: 1278.59 mg; Fosfor: 1838.13 mg; Btonnik pokarmowy: 31.07 g; suma cukréw prostych: 69.26 g; Woda: 1617.71 g; Popidt: 23.89 g;

niedziela 2024-01-07

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
masto 20g (MLE), kietbaska na ciepto 70g
(MWL, MWP, SEL, GOR), ogorek zielony 509 ,
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
musli 20g , satata - dodatek , satatka jarzynowa
70g,

Il $niadanie:

sok warzywny 1szt ,

zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), kompot gorzki 250ml (S02), roladka drobiowa
w sosie wiasnym 180g (GLU, SEL, GOR, SEZ),
mizeria 150g (MLE), ziemniaki 200g ,

pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
satata - dodatek , herbata gorzka 250ml ,
pomidor 50g , wedlina 25¢g (SEL, GOR),
Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.48 kcal; Energia: 9502.35 kJ; Biatko ogétem: 92.89 g; biatko zwierzece: 66.40 g; biatko roslinne:
34.49 g; Tluszcz: 90.33 g; Weglowodany ogdtem: 358.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.11 g; Séd: 3497.96 mg; Potas: 5158.09 mg;
Wapn: 680.06 mg; Fosfor: 1866.99 mg; Btonnik pokarmowy: 38.55 g; suma cukréw prostych: 42.93 g; Woda: 1401.33 g; Popi6t: 23.53 g;

niedziela 2024-01-07

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), pieczywo
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), kietbaska na ciepto 70g (MWL, MWP,
SEL, GOR), pomidor 50g , kawa zbozowa 250m|
(MLE, GLU, tUB), musli 20g , satata - dodatek

, serek do chleba 2 szt

Il $niadanie:

sok owocowy 1szt,

zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), kompot 250ml , roladka drobiowa w sosie
wiasnym 180g (GLU, SEL, GOR, SEZ), bukiet

jarzyn 150g , ziemniaki 200g ,

baton 50g (GLU, JAJ, SEZ), pieczywo zwykle
509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
safata - dodatek , herbata 250ml , wedlina 40g
(SEL, GOR), pomidor 50g , mi6d 25g ( OZI,
OAR, SEZ),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.14 kcal; Energia: 10473.23 kJ; Biatko ogétem: 125.66 g; biatko zwierzece: 99.39 g; biatko rolinne:
34.27 g; Thuszcz: 82.47 g; Weglowodany og6tem: 387.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.27 g; S6d: 2368.37 mg; Potas: 4909.10 mg;
Wapn: 934.42 mg; Fosfor: 1945.51 mg; Blonnik pokarmowy: 26.42 g; suma cukréw prostych: 62.51 g; Woda: 1460.63 g; Popi6t: 20.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-07

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), kietbaska na ciepto 70g (MWL, MWP,
SEL, GOR), ogorek zielony 50g , kawa zbozowa
250ml (MLE, GLU, tUB), satata - dodatek ,
musli 20g , satatka jarzynowa 70g ,

Il $niadanie:

sok owocowy 1szt,

zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), kompot 250ml , kotlet z kurczaka 80g ( GLU,
JAJ), ziemniaki 200g , mizeria 1509 (MLE),

pieczywo zwykte 100g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), ser topiony 50g (MLE),
safata - dodatek , herbata 250ml , pomidor 50g
, wedlina 259 (SEL, GOR),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.77 kcal; Energia: 9360.17 kJ; Biatko ogétem: 82.21 g; biatko zwierzece: 66.44 g; biatko roslinne:
34.40 g; Tluszcz: 83.18 g; Weglowodany ogdtem: 328.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.85 g; Sod: 2634.94 mg; Potas: 4501.81 mg;
Wapn: 922.16 mg; Fosfor: 1718.35 mg; Btonnik pokarmowy: 24.26 g; suma cukrow prostych: 56.98 g; Woda: 1352.90 g; Popiét: 20.07 g;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), pasztet pieczony 50g (GLU,
MWE, MWP, SEL, GOR), ogérek kiszony 50g ,
musli 20g , satata - dodatek , wedlina 25g ( SEL,
GOR),

Il $niadanie:

jabtko 1szt |

kompot gorzki 250ml (S02), zupa grysikowa 350ml
(GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), jajko w sosie
koperkowym 2szt (GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), ziemniaki 200g , surdwka z marchewki i jabtka
150g,

herbata gorzka 250ml , pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
wedlina 40g (SEL, GOR), safata - dodatek ,
pomidor 50g , serek do chleba 2 szt ,

Positek nocny:

serek wigjski 1 szt ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2843.31 kcal; Energia: 11732.16 kJ; Biatko ogotem: 149.29 g; biatko zwierzece: 114.02 g; biatko roslinne:
35.27 g; Thuszcz: 104.66 g; Weglowodany ogdtem: 368.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.73 g; Séd: 3744.49 mg; Potas: 5591.83
mg; Wapn: 927.26 mg; Fosfor: 2619.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 46.02 g; suma cukréw prostych: 77.02 g; Woda: 1645.84 g; Popidt: 25.84

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), satata -
dodatek , musli 20g , pomidor 50g , dzem 25g ,
Il $niadanie:

drozdzéwka ,

kompot 250ml , zupa grysikowa 350ml ( GLU, SEL,
S0J, GOR, SEZ), jajko w sosie koperkowym 2szt
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), ziemniaki 200g ,
suréwka z marchewki i jabtka 1509 ,

herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
pieczywo zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
safata - dodatek , pomidor 50g , serek do
chleba 2 szt ,

Positek nocny:

serek wiejski 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3020.12 kcal; Energia: 12474.47 kJ; Biatko ogdtem: 155.89 g; biatko zwierzece: 114.56 g; biatko roslinne:
41.34 g; Thuszcz: 94.65 g; Weglowodany ogoétem: 412.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.06 g; Séd: 3239.59 mg; Potas: 5216.14 mg;
Wapri: 1008.80 mg; Fosfor: 2399.32 mg; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukrow prostych: 87.47 g; Woda: 1590.94 g; Popidt: 23.06 g;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), pasztet pieczony 50g (GLU, MWL,
MWP, SEL, GOR), ogbrek kiszony 50g , musli
20g , safata - dodatek , dzem 25g ,

Il $niadanie:

drozdzowka 1 szt ,

kompot 250ml , zupa grysikowa 350ml ( GLU, SEL,
S0J, GOR, SEZ), jajko w sosie koperkowym 2szt
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), ziemniaki 200g ,
suréwka z marchewki i jabtka 150g ,

herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), wedlina 40g
(SEL, GOR), satata - dodatek , pomidor 50g ,
serek do chleba 2 szt

Positek nocny:

serek wiejski 1 szt ,

21.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3107.23 kcal; Energia: 11297.37 kJ; Biatko ogétem: 142.37 g; biatko zwierzece: 112.46 g; biatko roslinne:
116.31 g; Thuszcz: 109.97 g; Weglowodany ogdtem: 351.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.80 g; S6d: 2974.57 mg; Potas: 4884.83
mg; Wapn: 1003.82 mg; Fosfor: 2238.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.11 g; suma cukréw prostych: 86.47 g; Woda: 1517.23 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), jajko 1szt (JAJ), pomidor 50g
, musli 20g , safata - dodatek , majonez 10g
(GLU, JAJ, SEL, SEZ), wedlina 25g (SEL,
GOR),

Il $niadanie:

mus owocowo- warzywny 1 szt (MLE, GLU,
JAJ),

kompot gorzki 250ml (S02), zupa z zielonych
warzyw 350ml (MLE, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
gulasz miesny 250g (GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
kasza jeczmienna 200g ( GLU), satata z jogurtem
150g (GLU, OZI, OAR, SOJ, GOR, SEZ),

herbata gorzka 250ml, pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
serek do chleba 50g (MLE), ogérek zielony 50g
, Satata - dodatek , wedlina 259 ( SEL, GOR),
Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt |

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.45 kcal; Energia: 9018.67 kJ; Biatko ogotem: 124.05 g; biatko zwierzece: 95.63 g; biatko roslinne:
32.68 g; Tluszcz: 83.12 g; Weglowodany ogdtem: 335.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.10 g; Sod: 2292.74 mg; Potas: 3488.27 mg;
Wapn: 639.46 mg; Fosfor: 2118.36 mg; Btonnik pokarmowy: 34.31 g; suma cukréw prostych: 39.77 g; Woda: 953.45 g; Popiot: 17.75 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), pomidor 50g ,
musli 20g , satata - dodatek , twardg 40g
(MLE),

Il Sniadanie:

mus owocowo- warzywny 1 szt (MLE, GLU,
JAJ),

kompot 250ml , zupa z zielonych warzyw 350ml
(MLE, SEL, SOJ, GOR, SEZ), gulasz miesny 250g
(GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), kasza jeczmienna
200g (GLU), satata z jogurtem 150g (GLU, 0ZI,
OAR, SOJ, GOR, SEZ),

herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
pieczywo zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), serek do chleba z koperkiem
50g (MLE), pomidor 509 , satata - dodatek ,
wedlina 25g (SEL, GOR),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.55 kcal; Energia: 8799.43 kJ; Biatko ogotem: 123.64 g; biatko zwierzece: 95.98 g; biatko roslinne:
31.92 g; Tluszcz: 68.49 g; Weglowodany ogdtem: 336.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.90 g; Sod: 1821.52 mg; Potas: 3219.63 mg;
Wapn: 730.54 mg; Fosfor: 1792.36 mg; Btonnik pokarmowy: 20.63 g; suma cukréw prostych: 48.96 g; Woda: 958.01 g; Popiot: 15.04 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: PODSTAWOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g
(MLE), jajko 1szt (JAJ), pomidor 50g , musli 20g
, Satata - dodatek , majonez 10g (GLU, JAJ,
SEL, SEZ), wedlina 259 (SEL, GOR),

Il $niadanie:

mus owocowo- warzywny 1 szt (MLE, GLU,
JAJ),

kompot 250ml , zupa z zielonych warzyw 350ml
(MLE, SEL, SOJ, GOR, SEZ), placki ziemniaczane
z gulaszem 300g (GLU, JAJ), suréwka z ogérka
kiszonego 150g ,

herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), serek do
chleba 50g (MLE), ogérek zielony 50g , satata -
dodatek , wedlina 25g (SEL, GOR),

Positek nocny:

serek homogenizowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2289.70 kcal; Energia: 9212.96 kJ; Biatko ogétem: 104.83 g; biatko zwierzece: 77.27 g; biatko roslinne:
31.76 g; Thuszcz: 93.99 g; Weglowodany ogétem: 323.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.19 g; S6d: 3219.02 mg; Potas: 3838.34 mg;
Wapn: 760.34 mg; Fosfor: 1767.28 mg; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukréw prostych: 48.64 g; Woda: 1257.93 g; Popi6t: 19.90 g;

$roda 2024-01-10

Dieta: CUKRZYCOWA BG

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU), kawa
zbozowa gorzka 250ml (MLE, GLU, tUB),
pieczywo razowe 130g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
masto 20g (MLE), pomidor 50g , ser z6tty 40g
(MLE), musli 20g , wedlina 25g (SEL, GOR),
safata - dodatek |,

Il Sniadanie:

owoc 1sztuka ,

kompot gorzki 250ml (S02), zupa z dynii z 350ml
(GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), zrazy wieprzowe
duszone 100g (GLU, JAJ), ryz 200g , bukiet jarzyn
150g , sos pieczarkowy (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR, SEZ),

herbata gorzka 250ml , pieczywo razowe 130g
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE),
pasta jajeczna z koperkiem 60g (GLU, JAJ,
SEL, SEZ), safata - dodatek , pomidor 50g ,
wedlina 259 (SEL, GOR),

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (MLE, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.77 kcal; Energia: 8728.98 kJ; Biatko ogdtem: 91.01 g; biatko zwierzece: 71.16 g; biatko roslinne:
49.88 g; Thuszcz: 73.71 g; Weglowodany ogdtem: 369.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.23 g; Sod: 2029.67 mg; Potas: 3540.29 mg;
Wapn: 695.03 mg; Fosfor: 1733.39 mg; Btonnik pokarmowy: 40.58 g; suma cukréw prostych: 38.18 g; Woda: 1092.44 g; Popiot: 17.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-01-10 Dieta: LATWOSTRAWNA BG

jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa kompot 250ml , zupa z dynii 350ml ( GLU, SEL, herbata 250ml , baton 50g (GLU, JAJ, SEZ),
zbozowa 250ml (MLE, GLU, tUB), pieczywo  |SOJ, GOR, SEZ), zrazy wieprzowe duszone 100g  |pieczywo zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT),
zwykte 50g (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), butka (GLU, JAJ), ryz 200g , buraki 150g , sos masto 20g (MLE), wedlina 40g (SEL, GOR),
kajzerka 50g (GLU, JAJ, ZYT), masto 20g pietruszkowy 100ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR, |satata - dodatek , pomidor 50g , serek do
(MLE), wedlina 40g (SEL, GOR), pomidor 509, |SEZ), chleba 2 szt ,
safata - dodatek , miod 259 (OZI, OAR, SEZ), Positek nocny:
Il $niadanie: jogurt owocowy 150g ,
owoc 1sztuka ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.55 kcal; Energia: 10378.25 kJ; Biatko ogétem: 115.79 g; biatko zwierzece: 86.49 g; biatko roslinne:
34.84 g; Tluszcz: 80.86 g; Weglowodany ogdtem: 459.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.27 g; Séd: 2090.09 mg; Potas: 3195.15 mg;
Wapn: 939.36 mg; Fosfor: 1684.17 mg; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; suma cukrow prostych: 88.53 g; Woda: 1195.91 g; Popidt: 16.95 g;

sroda 2024-01-10 Dieta: PODSTAWOWA BG
jogurt naturalny 1509 (MLE, GLU), kawa kompot 250ml , zupa z dynii 350ml ( GLU, SEL, herbata 250ml , pieczywo zwykte 100g ( GLU,
zbozowa 250ml (MLE, GLU, LUB), pieczywo  [SOJ, GOR, SEZ), zrazy wieprzowe duszone 100g  |JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g (MLE), pasta
zwykte 509 (GLU, JAJ, SEZ, ZYT), masto 20g  |(GLU, JAJ), buraki 150g , ryz 200g , sos jajeczna z koperkiem 60g (GLU, JAJ, SEL,
(MLE), ser zotty 40g (MLE), butka kajzerka 50g |pieczarkowy (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR, SEZ), |SEZ), papryka $wieza 50g , satata - dodatek ,
(GLU, JAJ, ZYT), pomidor 50g , musli 20g , wedlina 25g (SEL, GOR),
safata - dodatek , wedlina 259 ( SEL, GOR), Positek nocny:
Il Sniadanie: jogurt owocowy 150g ,
owoc 1sztuka ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.79 kcal; Energia: 9817.77 kJ; Biatko ogétem: 100.29 g; biatko zwierzece: 76.28 g; biatko roslinne:
40.23 g; Thuszcz: 84.45 g; Weglowodany ogdtem: 378.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.93 g; Sod: 2504.21 mg; Potas: 3359.02 mg;
Wapn: 987.48 mg; Fosfor: 1642.23 mg; Blonnik pokarmowy: 26.59 g; suma cukréw prostych: 59.60 g; Woda: 1110.30 g; Popiot: 17.93 g;
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