Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwka 1 | kompot 250ml | herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [keal] 3 210,6
150g (MLE, szt zupa pieczywo szt Energia [kJ] 11 172,5
GLU) grochéwka zwykie 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (GLU, (GLU, JAJ, 152,6
250ml (MLE, SEL, SOJ, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GOR, SEZ) masto 20g 112,9
pieczywo porawka z (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g kurczaka z wedlina 40g 141,4
(GLU, JAJ, wazywami (SEL, GOR) Ttuszez [g] 101,8
1) SEZ, ZYT) 2509 (GLU, salata - dodatek Sod [mg] 2 316,1
@ butka kajzerka SEL, SOJ, pomidor 50g Potas [mg] 3 372,5
g 50g (GLU, JAJ, GOR, SEZ) serek do chleba Wapn [mg] 920,8
g ZYT) ryz 200g 2 szt Fosfor [mg] 2 162,8
2 masto 20g satata z sosem Btonnik pokarmowy
3 (MLE) vinegrette 1509 [g] 24,6
= pasztet (GLU, 0ZI, suma cukrow
pieczony 50g OAR, SOJ, prostych [g] 72,6
(GLU, Mwt, GOR, SEZ) Woda [g] 1 020,6
MWP, SEL, Popiot[g] 18,1
GOR)
ogorek kiszony
50g
musli 20g
satata - dodatek
jajko 1szt (JAJ)
jogurt naturalny | drozdzowka kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski 1 Energia [kcal] 2 874,5
150g (MLE, zupa baton 50g szt Energia [kJ] 10 353,8
GLU) ziemniaczana | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLE, SEZ) 170,4
250ml (MLE, GLU, SEL) pieczywo biatko zwierzece [g]
> GLU, tUB) potrawka z zwykte 50g 97,7
s pieczywo kurczaka z (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
3lo zwykte 50g wazywami SEZ, ZYT) 92,3
5|2 (GLU, JAJ, 250g (GLU, masto 20g Thuszez [g] 73,8
= € SEZ, ZYT) SEL, SOJ, (MLE) Sod [mg] 2 204,9
S| B butka kajzerka GOR, SEZ) wedlina 40g Potas [mg] 2 274,5
Sl 50g (GLU, JAJ, ryz 200g (SEL, GOR) Wapn [mg] 813,9
Q|32 ZYT) satata z sosem | salata - dodatek Fosfor [mg] 1725,5
R N <E masto 20g vinegrette 150g | pomidor 50g Btonnik pokarmowy
(MLE) (GLU, 0z, serek do chleba [a] 16,7
wedlina 40g OAR, SOJ, 2 szt suma cukrow
(SEL, GOR) GOR, SEZ) prostych [g] 79,2
safata - dodatek Woda [g] 861,4
musli 20g Popidt[g] 13,5
pomidor 50g
dzem 25¢g
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 799,7
150g (MLE, 250ml (S 02) 250ml szt Energia [kJ] 11 634
GLU) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniaczana | razowe 130g 1498
gorzka 250ml 350ml (MLE, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GLU, SEL) SEZ, ZYT) 14
tUB) porawka z masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo kurczaka z (MLE) 35,9
o razowe 130g warzywami wedlina 40g Thuszez [g] 99
@ (GLU, JAJ, 250g (GLU, (SEL, GOR) S6d [mg] 3 538,7
g SEZ, ZYT) SEL, SOJ, safata - dodatek Potas [mg] 4 305,3
8 masto 20g GOR, SEZ) pomidor 50g Wapn [mg] 837,9
_E‘ (MLE) ryz 200g serek do chleba Fosfor [mg] 2 514
=1 pasztet satataz sosem | 2 szt Btonnik pokarmowy
© pieczony 50g vinegrette 150g [g] 39,5
(GLU, Mwt, (GLU, 0Z, suma cukrow
MWP, SEL, OAR, SOJ, prostych [g] 72
GOR) GOR, SEZ) Woda [g] 1311
ogorek kiszony Popidt[g] 23,4
509
musli 20g
satata - dodatek
jajko 1szt (JAJ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 1z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 11:05:45
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 041,1
150g (MLE, 1szt zupa jarzynowa | pieczywo (MLE) Energia [kJ] 7 346,4
GLU) 350ml (MLE, zwykie 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 79,7
250ml (MLE, GOR, SEZ) SEZ ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) sztuka migsa masto 20g 47,2
pieczywo pieczona w (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g sosie 180g serek do chleba 32,9
(GLU, JAJ, kasza z koperkiem Ttuszez [g] 60,3
1) SEZ, ZYT) jeczmienna 50g (MLE) Saod [mg] 1691,3
@ butka kajzerka 200g (GLU) ogorek zielony Potas [mg] 2 363,7
g 50g (GLU, JAJ, kapusta kiszona | 50g Wapn [mg] 825,7
g ZYT) gotowana 150g | satata - dodatek Fosfor [mg] 1 188,3
2 masto 20g (GLU, SEL, wedlina 25g Btonnik pokarmowy
2 (MLE) S0J, GOR, (SEL, GOR) [9] 20,9
= pasta "pastella " SEZ) suma cukrow
1 szt (GLU, prostych [g] 47,8
RYB, SKO, Woda[g] 814,7
MIE, GOR, Popiot[g] 12,6
SEZ)
pomidor 50g
musli 209
satata - dodatek
ser zotty 25 g
(MLE)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 107,1
150g (MLE, 1szt zupa jarzynowa | baton 50g (MLE) Energia [kJ] 7 562
GLU) 350ml (MLE, (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, SEZ) 79,6
250ml (MLE, GOR, SEZ) pieczywo biatko zwierzece [g]
o GLU, tUB) sztuka migsaw | zwykte 50g 62,2
e pieczywo sosie 180g (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
i zwykie 50g kasza SEZ,ZYT) 30,6
3 Q (GLU, JAJ, jeczmienna masto 20g Thuszez [g] 56,2
S| e SEZ, ZYT) 2009 (GLU) (MLE) So6d [mg] 1902,5
g = butka kajzerka satataz sosem | serek do chleba Potas [mg] 2 650,4
| B 50g (GLU, JAJ, vinegrette 150g | z koperkiem Wapn [mg] 701,6
e ZYT) (GLU, 01, 50g (MLE) Fosfor [mg] 1 284,9
@ masto 20g OAR, SOJ, pomidor 50g Btonnik pokarmowy
(MLE) GOR, SEZ) safata - dodatek [9] 20,1
wedlina 40g wedlina 259 suma cukrow
(SEL, GOR) (SEL, GOR) prostych [g] 48,9
pomidor 50g Woda [g] 873,2
musli 20g Popiét[g] 13,3
satata - dodatek
twarozek biaty
409 (MLE)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 005,2
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLE) Energia [kJ] 6 910,8
GLU) zupa jarzynowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLE, razowe 130g 84,3
gorzka 250ml SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GOR, SEZ) SEZ, ZYT) ,
tUB) sztuka migsa masto 20g biatko roslinne [g]
O} pieczywo pieczona w (MLE) ,
o razowe 130g sosie 180g serek do chleba Thuszez [g] 57,6
= (GLU, JAJ, kasza z koperkim 50g Sa6d [mg] 2 456,1
8 SEZ, ZYT) jeczmienna (MLE) Potas [mg] 2 481,7
E masto 209 200g (GLU) ogérek zielony Wapni [mg] 749,8
3 (MLE) satataz sosem | 50g Fosfor [mg] 1 483,9
wedlina 50g vinegrette 150g | satata - dodatek Btonnik pokarmowy
(SEL, GOR) (GLU, 0ZI, wedlina 259 [g] 31
pomidor 50g OAR, SOJ, (SEL, GOR) suma cukrow
musli 20g GOR, SEZ) prostych [g] 38,3
safata - dodatek Woda [g] 726,8
ser 20ty 25 ¢ Popidt[g] 13,9
(MLE)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 500,2
150g (MLE, 1szt Zupa ryzowa pieczywo 1509 Energia [kJ] 9 698,3
GLU) 350ml (GLU, zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 100,1
250ml (MLE, GOR, SEZ) SEZ ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) befsztyk z masto 20g 4
pieczywo cebulkg 1009 (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g (GLU, JAJ, pasta jajeczna z 42,3
Q (GLU, JAJ, SEL, SOJ, koperkiem 60g Thuszez [g] 77,2
© SEZ, ZYT) GOR, SEZ, (GLU, JAJ, Séd [mg] 3 456,4
§ masto 20g ZYT) SEL, SEZ) Potas [mg] 4 820,4
T (MLE) buraki 150g papryka $wieza Wapn [mg] 1 002,5
k] ser zotty 40g ziemniaki 200g | 50g Fosfor [mg] 1 693,2
8 (MLE) satata - dodatek Btonnik pokarmowy
butka kajzerka wedlina 259 [9] 29
50g (GLU, JAJ, (SEL, GOR) suma cukrow
ZYT) prostych [g] 60,8
pomidor 50g Woda [g] 1 332,6
musli 20g Popiot [g] 22,7
satata - dodatek
wedlina 259
(SEL, GOR)
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 505
150g (MLE, 1szt zupa ryzowa baton 50g 1509 Energia [kJ] 7 996,5
GLU) 350ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, SEZ) 151,5
250ml (MLE, GOR, SEZ) pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) klopsik zwykle 50g 75,5
© pieczywo drobiowy (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
S|lo zwykle 50g gotowany w SEZ,ZYT) )
@ | D (GLU, JAJ, sosie masto 20g Ttuszez [g] 70,9
2 S SEZ,ZYT) pietruszkowym | (MLE) Sé6d [mg] 1965
N butka kajzerka 160g (GLU, wedlina 40g Potas [mg] 2 541,6
ch'> 3 50g (GLU, JAJ, JAJ SEL, SOJ, | (SEL, GOR) Wapn [mg] 903,3
S| 2 ZYT) GOR, SEZ, satata - dodatek Fosfor [mg] 1 306,1
« masto 20g ZYT) pomidor 50g Btonnik pokarmowy
(MLE) ziemniaki 200g | serek do chleba [a] 17
wedlina 40g buraki 150g 2 szt suma cukrow
(SEL, GOR) prostych [g] 85,5
pomidor 50g Woda[g] 1011,2
satata - dodatek Popiot [g] 14,2
midd 259 (0ZI,
OAR, SEZ)
jogurt naturalny | Pomarancza kompot gorzki | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 294,1
150g (MLE, 1szt 250ml (S02) 250ml 150g (MLE, Energia [kJ] 7 569,3
GLU) zupa ryzowa pieczywo GLU) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (GLU, razowe 130g 68,7
gorzka 250ml SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 8
tUB) klopsik masto 20g biatko roslinne [g] 66
o pieczywo drobiowy (MLE) Thuszcz [g] 52,6
@ razowe 130g gotowany w pasta jajeczna z Séd [mg] 2 292,6
g (GLU, JAJ, sosie koperkiem 60g Potas [mg] 4 824,5
8 SEZ,ZYT) pietuszkowym | (GLU, JAJ, Wapn [mg] 658,5
_E‘ masto 20g 160g (GLU, SEL, SEZ) Fosfor [mg] 1 540,3
> (MLE) JAJ SEL, SOJ, | satata - dodatek Btonnik pokarmowy
© pomidor 50g GOR, SEZ, pomidor 50g [o] 38,7
ser z0ty 40g ZYT) wedlina 25g suma cukrow
(MLE) ziemniaki 200g | (SEL, GOR) prostych [g] 38,8
musli 20g cukinia duszona Woda [g] 1245,6
wedlina 259 Z przy prawami Popidt[g] 19,5
(SEL, GOR) 150g (SEL,
safata - dodatek SOJ, GOR,
SEZ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo twarozek z Energia [kcal] 2 696,3
150g (MLE, 1szt zupa rosét z zwykte 100g cebulkg i Energia [kJ] 9 432
GLU) makaronem (GLU, JAJ, pieprzem 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (GLU, SEZ, ZYT) 110,4
zwykte 50g SEL, SOJ, masto 20g biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) (MLE) 74,1
SEZ,ZYT) podudzie z wedlina 40g biatko roslinne [g] 77
o butka maslana kurczaka (SEL, GOR) Ttuszcz [g] 80,6
@ 70g (MLE, pieczone 1 szt | safata - dodatek Séd [mg] 2 592,7
g GLU, JAJ, suréwka z herbata 250ml Potas [mg] 4 048,1
g SEZ) marchewki i pomidor 50g Wapn [mg] 876,2
2 masto 20g jabtka 150g ser topiony 50g Fosfor [mg] 1 663,6
3 (MLE) ziemniaki 200g | (MLE) Btonnik pokarmowy
= dzem 50g (S02) [9] 22,1
kawa zbozowa suma cukrow
250ml (MLE, prostych [g] 79,4
GLU, tUB) Woda [g] 1226,5
musli 20g Popidt[g] 17,7
owoc 1sztuka
tw ardg 40g
(MLE)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | baton 50g serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 624,6
150g (MLE, 1szt zupa rosét z (GLU, JAJ, szt Energia [kJ] 8 961,7
GLU) makaronem SEZ) Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (GLU, pieczywo 94,9
zwykle 50g SEL, SOJ, zwykle 50g biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, GOR, SEZ) (GLU, JAJ, ,
SEZ,ZYT) podudzie z SEZ,ZYT) biatko roslinne [g]
< |0 butka maslana kurczaka w masto 20g 77,6
5 o 709 (MLE, sosie 1 szt (MLE) Ttuszez [g] 66,6
< s GLU, JAJ, surowka z wedlina 40g Sod [mg] 1 829,2
S| & SEZ) marchewki i (SEL, GOR) Potas [mg] 3 843,1
pll ] masto 20g jabtka 150 g herbata 250ml Wapn [mg] 689,3
< | 2 (MLE) ziemniaki 200g | satata - dodatek Fosfor [mg] 1 257,4
g « dzem 50g (S02) pomidor 50g Btonnik pokarmowy
N kawa zbozowa mi6d 259 (0Z, [a] 20,9
250ml (MLE, OAR, SEZ) suma cukrow
GLU, tUB) prostych [g] 79,2
musli 20g Woda [g] 1164,9
owoc 1sztuka Popidt[g] 14,8
tw ardg 40g
(MLE)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | pieczywo twarozek z Energia [kcal] 2 382,3
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) razowe 130g cebulky i Energia [kJ] 8 337,6
GLU) zupa rosét z (GLU, JAJ, pieprzem 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem SEZ,ZYT) 107,1
gorzka 250ml 350ml (GLU, masto 20g biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, SEL, SOJ, (MLE) 78,6
tUB) GOR, SEZ) wedlina 40g biatko roslinne [g]
masto 20g podudzie z (SEL, GOR) 60,1
O} (MLE) kurczaka satata - dodatek Ttuszcz [g] 69,6
o wedlina 40g pieczone 1szt | herbata gorzka Séd [mg] 3 288,5
= (SEL, GOR) ziemniaki 200g | 250ml Potas [mg] 4 718,1
8 ogorek surwka z pomidor 50g Wapn [mg] 811,2
E konsewowy marchewki i ser topiony 50g Fosfor [mg] 2 015,6
3 50g jabtka 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
pieczywo [o] 38,8
razowe 130g suma cukrow
(GLU, JAJ, prostych [g] 45,2
SEZ, ZYT) Woda [g] 1219,5
musli 20g Popidt[g] 20,2
salata - dodatek
tw ardg 40g
(MLE)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 747,7
150g (MLE, zupa pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 11 091,8
GLU) pomidorowaz | zwykte 100g ny owocowy 1 Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml (GLU, JAJ, szt 166,7
250ml (MLE, (MLE, SEL, SEZ ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) SOJ, GOR, masto 20g 14
pieczywo SEZ) (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g rybasmazona | wedlina 40g 45,9
o (GLU, JAJ, 100g (GLU, (SEL, GOR) Tluszez [g] 81,2
@ SEZ, ZYT) JAJ, SEL, pomidor 50g Séd [mg] 2 677,4
2 butka kajzerka RYB, SEZ, satata - dodatek Potas [mg] 4 935,7
2 50g (GLU, JAJ, ZYT) dzem 25¢g Wapn [mg] 869,2
e ZYT) surowka z Fosfor [mg] 2 259,6
B masto 20g kapusty Btonnik pokarmowy
= (MLE) kiszonej 150g [g] 26,5
wedlina 40g ziemniaki 200g suma cukrow
(SEL, GOR) prostych [g] 86
ogbrek zielony Woda [g] 1435,9
509 Popiét[g] 21,1
musli 20g
salata - dodatek
serek do chleba
2 szt
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kecal] 2 759,7
150g (MLE, zupa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 11 372,1
GLU) pomidorowaz | (GLU, JAJ, ny owocowy 1 Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml SEZ) szt 140,3
250ml (MLE, (MLE, SEL, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) S0J, GOR, zwykte 50g 99,7
o« pieczywo SEZ) (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
2 zwykte 50g ryba gotowana | SEZ, ZYT) 4,2
2| (GLU, JAJ, 100g (SEL, masto 20g Thuszez [g] 71,8
Sl e SEZ, ZYT) RYB, SOJ, (MLE) Sod [mg] 2 267,9
. = butka kajzerka GOR, SEZ) wedlina 40g Potas [mg] 5 346,5
o | & 50g (GLU, JAJ, sos dietetyczny | (SEL, GOR) Wapn [mg] 927
§ e ZYT) 100ml (MLE, pomidor 50g Fosfor [mg] 2 233,2
o masto 20g GLU, SEL, safata - dodatek Btonnik pokarmowy
(MLE) S0J, GOR, dzem 25g [9] 29
wedlina 40g SEZ) suma cukrow
(SEL, GOR) brokuty 150g prostych [g] 87,6
pomidor 50g ziemniaki 200g Woda [g] 1557,8
musli 20g Popidt[g] 21,2
satata - dodatek
serek do chleba
2szt
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2717,5
150g (MLE, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 10 987,9
GLU) zupa pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g 167,5
gorzka 250ml ryzem 350ml (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, (MLE, SEL, SEZ, ZYT) )9
tUB) S0J, GOR, masto 20g biatko roslinne [g]
o pieczywo SEZ) (MLE) ,
@ razowe 130g ryba gotowana | wedlina 40g Ttuszez [g] 87,5
g (GLU, JAJ, 100g (SEL, (SEL, GOR) Sod [mg] 3 487,3
8 SEZ, ZYT) RYB, SOJ, pomidor 50g Potas [mg] 5 209,4
_E‘ masto 20g GOR, SEZ) satata - dodatek Wapn [mg] 957,9
> (MLE) sos dietetyczny | ser topiony 50g Fosfor [mg] 2 742,8
© wedlina 40g 100ml (MLE, (MLE) Btonnik pokarmowy
(SEL, GOR) GLU, SEL, [9] 37,9
ogorek kiszony SOJ, GOR, suma cukrow
509 SEZ) prostych [g] 72
musli 20g suréwka z Woda [g] 1421,1
satata - dodatek kapusty Popidt[g] 25
serek do chleba kiszonej 150g
2 szt ziemniaki 200g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| [ Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 332,1
150g (MLE, 1szt Zupa pieczywo (MLE) Energia [kJ] 8 410,6
GLU) szpinakowaz | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami (GLU, JAJ, 137,6
250ml (MLE, 350ml (MLE, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GLU, SEL, masto 20g 62,1
pieczywo S0J, GOR, (MLE) biatko roslinne [g]
zwykie 50g SEZ) wedlina 40g ,
Q (GLU, JAJ, gulasz (SEL, GOR) Tluszcz [g] 69
© SEZ, ZYT) miesny 160g pomidor 50g Saod [mg] 3 282,4
§ butka kajzerka (GLU, SEL, satata - dodatek Potas [mg] 2 351,9
T 50g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, miod 25g (0ZI, Wapn [mg] 724,3
k] ZYT) SEZ) OAR, SEZ) Fosfor [mg] 1 361,8
8 masto 209 ryz 200g Btonnik pokarmowy
(MLE) Suréwka z [9] 16,1
wedlina 40g ogbrka suma cukrow
(SEL, GOR) kiszonego 150g prostych [g] 52,6
safata - dodatek Woda [g] 980,6
musli 20g Popiot[g] 15,6
ogbrek kiszony
509
jajko 1szt (JAJ)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 558,6
150g (MLE, 1szt Zupa baton 50g (MLE) Energia [kJ] 8 867,5
GLU) szpinakowaz | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami SEZ) 155,7
250ml (MLE, 350ml (MLE, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GLU, SEL, zwykte 50g ,
© pieczywo SOJ, GOR, (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
5 zwykte 50g SEZ) SEZ, ZYT) 60,5
219 (GLU, JAJ, gulasz miesny [ masto 20g Ttuszcz [g] 63,1
©|a SEZ, ZYT) 160g (GLU, (MLE) Sé6d [mg] 1474,1
S| = butka kajzerka SEL, SOJ, wedlina 40g Potas [mg] 2 154
o | = 50g (GLU, JAJ, GOR, SEZ) (SEL, GOR) Wapn [mg] 807,7
S| e ZYT) ryz 200g pomidor 50g Fosfor [mg] 1 399,7
N5 masto 20g satata z sosem | salata - dodatek Btonnik pokarmowy
(MLE) vinegrette 150g | midd 25g (0ZI, [a] 14,2
wedlina 40g (GLU, 0z, OAR, SEZ) suma cukrow
(SEL, GOR) OAR, SOJ, prostych [g] 78
satata - dodatek GOR, SEZ) Woda [g] 840,1
musli 20g Popiot[g] 10,8
pomidor 50g
serek do chleba
2 szt
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 519
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLE) Energia [kJ] 9 770,5
GLU) Zupa pieczywo Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z razowe 130g 120,5
gorzka 250ml ziemniakami (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, 350ml (MLE, SEZ, ZYT) 96,7
tUB) GLU, SEL, masto 20g biatko roslinne [g]
O} pieczywo S0J, GOR, (MLE) 35,5
@ razowe 130g SEZ) wedlina 40g Ttuszcz [g] 76,2
= (GLU, JAJ, gulasz miesny | (SEL, GOR) S6d [mg] 3 767,6
8 SEZ, ZYT) 160g (GLU, pomidor 50g Potas [mg] 3 589,7
L masto 20g SEL, SOJ, satata - dodatek Wapn [mg] 842,9
3 (MLE) GOR, SEZ) serek do chleba Fosfor [mg] 2 117,8
wedlina 40g ryz 200g 2szt Btonnik pokarmowy
(SEL, GOR) Suréwka z [a] 34,1
satata - dodatek ogorka suma cukrow
musli 20g kiszonego 150g prostych [g] 66,8
ogorek zielony Woda[g] 1231,1
g Popidt[g] 22,1
jajko 1szt (JAJ)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | jabtko 1szt kompot 250ml | herbata 250m| | ma$lanka 1szt Energia [kecal] 2 382,8
zacierkg 350ml zupa grysikowa | pieczywo (MLE) Energia [kJ] 8 494,2
(MLE) 350ml (GLU, zwykte 100g Biatko ogdétem [g] 156
kawa zbozowa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
250ml (MLE, GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 711
GLU, tUB) kotlet z masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo kurczaka 80g (MLE) 45,7
zwykie 50g (GLU, JAJ) twarozek z Ttuszcz [g] 63,9
(GLU, JAJ, ziemniaki 200g | ziotami 50g Sé6d [mg] 2 361,4
Q SEZ, ZYT) suréwka z (MLE) Potas [mg] 4 065,2
© butka kajzerka kapusty ogorek kiszony Wapn [mg] 1192,3
§ 50g (GLU, JAJ, czerwonej 150g | 30g Fosfor [mg] 1 457,7
o ZYT) (SEL, SOJ, wedlina 259 Btonnik pokarmowy
5 masto 20g GOR, SEZ) (SEL, GOR) [a] 22,9
g (MLE) suma cukrow
kietbaska na prostych [g] 65,1
ciepto 70g Woda [g] 1 365,1
(MWL, MWP, Popiot[g] 18,1
SEL, GOR)
papryka
konserwowa
30g (S02)
serzotty 259
(MLE)
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot 250ml [ herbata 250m| | ma$lanka 1szt Energia [kecal] 2 608,4
150g (MLE, zupa grysikowa | baton 50g (MLE) Energia [kJ] 9 065,1
GLU) 350ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, SEZ) 109,6
250ml (MLE, GOR, SEZ) pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) ziemniaki 200g | zwykle 50g ,
pieczywo roladka (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
zwykle 50g drobiowa w SEZ,ZYT) )
= (GLU, JAJ, sosie wiasnym | masto 20g Ttuszcz [g] 60,4
N Q SEZ, ZYT) 180g (GLU, (MLE) Séd [mg] 1929,9
Q| ® butka kajzerka SEL, GOR, twarog z ziotami Potas [mg] 4 226,9
= = 50g (GLU, JAJ, SEZ) 50g (MLE) Wapn [mg] 999,4
3|7 ZYT) cukinia 150g pomidor 50g Fosfor [mg] 1 667,1
< |8 masto 20g (SEL, SOJ, satata - dodatek Btonnik pokarmowy
Q| = (MLE) GOR, SEZ) wedlina 25g [a] 21
N kietbaska na (SEL, GOR) suma cukrow
cieplo 70g prostych [g] 82,7
(MWL, MWP, Woda [g] 1285,3
SEL, GOR) Popidt[g] 17,2
satata - dodatek
musli 20g
pomidor 50g
serek do chleba
2 szt
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot gorzki | herbata gorzka | ma$lanka 1szt Energia [kecal] 2 218,8
150g (MLE, 250ml (S 02) 250ml (MLE) Energia [kJ] 7 704,1
GLU) zupa grysikowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (GLU, razowe 130g 81,6
gorzka 250ml SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 59,9
tUB) ziemniaki 200g | masto 20g biatko roslinne [g] 40
pieczywo roladka (MLE) Thuszez [g] 57,3
razowe 130g drobiowa w twarozek z S6d [mg] 2 755,8
O (GLU, JAJ, sosie wiasnym [ ziotami 50g Potas [mg] 4 113
o SEZ, ZYT) 180g (GLU, (MLE, SEL) Wapn [mg] 940,4
= masto 20g SEL, GOR, ogorek kiszony Fosfor [mg] 1 614,8
8 (MLE) SEZ) g Btonnik pokarmowy
E kietbaska na cukinia 150g satata - dodatek [9] 33,9
3 ciepto 70g (SEL, SOJ, wedlina 25g suma cukrow
(MWE, MWP, GOR, SEZ) (SEL, GOR) prostych [g] 49
SEL, GOR) Woda [g] 1091,6
papryka Popiot[g] 19,4
konserwowa
509 (S02)
satata - dodatek
musli 20g
ser 2oy 25g
(MLE)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | herbata 250mI | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 868
150g (MLE, 1szt zupa zurek pieczywo szt Energia [kJ] 10 833
GLU) 350ml (GLU, zwykie 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa MWE, MWP, (GLU, JAJ, 164,3
250ml (MLE, SEL, SOJ, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GOR, SEZ, masto 20g 105,1
pieczywo ZYT) (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g mieso wedlina 40g )
(GLU, JAJ, drobiowe (SEL, GOR) Thuszez [g] 99,6
SEZ, ZYT) pieczone w pomidor 50g Saod [mg] 2 514,4
Q butka kajzerka sosie 180g satata - dodatek Potas [mg] 3 475,8
© 50g (GLU, JAJ, (GLU, GOR, serek do chleba Wapni [mg] 868,2
§ ZYT) SEZ tUB) 2szt Fosfor [mg] 1 925
T masto 209 kasza Btonnik pokarmowy
3 (MLE) jeczmienna [o] 25,9
8 pasztet 200g (GLU) suma cukrow
pieczony 50g surowka z prostych [g] 74,3
(GLU, MWk, kapusty Woda[g] 1094,8
MWP, SEL, pekinskiej 150g Popidt[g] 17,7
GOR) (SEL, SOJ,
ogorek kiszony GOR, SEZ)
50g
satata - dodatek
musli 20g
satatka
jarzynowa 70g
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml| | serek wiejski 1 Energia [keal] 2 507,2
150g (MLE, 1szt zupa jarzynowa | baton 50g szt Energia [kJ] 9 318,2
GLU) 350ml (MLE, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, SEZ) 160,4
250ml (MLE, GOR, SEZ) pieczywo biatko zwierzece [g]
~ GLU, tUB) mieso drobiowe | zwykte 50g )2
2 pieczywo w sosie 180g (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
N zwykte 50g (GLU, GOR, SEZ, ZYT) ,
2| Q (GLU, JAJ, SEZ,tUB) masto 20g Thuszcz [g] 69,3
8| = SEZ, ZYT) kasza (MLE) S6d [mg] 2 056,9
© | = butka kajzerka jeczmienna wedlina 40g Potas [mg] 2 853,4
& |2 50g (GLU, JAJ, 200g (GLU) (SEL, GOR) Wapn [mg] 826,9
- | g ZYT) suréwka z pomidor 50g Fosfor [mg] 1 785,4
S| & masto 20g kapusty satata - dodatek Btonnik pokarmowy
o (MLE) pekinskiej 150g | serek do chleba [g] 20,1
wedlina 40g (SEL, SOJ, 2 szt suma cukrow
(SEL, GOR) GOR, SEZ) prostych [g] 72,9
safata - dodatek Woda [g] 970,3
musli 20g Popiot[g] 14,9
pomidor 50g
miod 25g (0ZI,
OAR, SEZ)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 601,1
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) 250ml szt Energia [kJ] 9 483,8
GLU) zupa jarzynowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLE, razowe 130g 157,8
gorzka 250ml SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 9,9
tUB) mieso drobiowe | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo w sosie 180g (MLE) 60,4
razowe 130g (GLU, GOR, wedlina 40g Ttuszcz [g] 91,6
0] (GLU, JAJ, SEZ tUB) (SEL, GOR) Séd [mg] 2 736,5
o SEZ, ZYT) kasza pomidor 50g Potas [mg] 3 169,2
= masto 20g jeczmienna satata - dodatek Wapn [mg] 770,4
8 (MLE) 200g (GLU) serek do chleba Fosfor [mg] 2 030,7
E pasztet surowka z 2 szt Btonnik pokarmowy
3 pieczony 50g kapusty [a] 358
(GLU, MW, pekinskiej 150g suma cukrow
MWP, SEL, (SEL, SOJ, prostych [g] 53,4
GOR) GOR, SEZ) Woda [g] 944,4
ogorek kiszony Popidt[g] 18,2
50g
satata - dodatek
musli 20g
satatka
jarzynowa 70g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 448,5
150g (MLE, 1szt zupa pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 10 221,3
GLU) pomidorowaz | zwykte 100g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem (GLU, JAJ, 113,7
250ml (MLE, 350ml (MLE, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) SEL, SOJ, masto 20g 79,4
pieczywo GOR, SEZ) (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g kotlet mielony wedlina 40g )
o (GLU, JAJ, 100g (GLU, (SEL, GOR) Ttuszcz[g] 89
@ SEZ, ZYT) JAJ SEL, SOJ, | pomidor 50g So6d [mg] 3 837,1
2 butka kajzerka GOR, SEZ, satata - dodatek Potas [mg] 4 861,8
2 50g. (GLU, ZYT) pasta "pastella " Wapn [mg] 908,2
= JAJ, ZYT) Suréwka z 1 szt (GLU, Fosfor [mg] 2 043,9
B masto 20g ogorka RYB, SKO, Btonnik pokarmowy
= (MLE) kiszonego 1509 | MIE, GOR, [9] 24,4
ser topiony 50g ziemniaki 200g | SEZ) suma cukrow
(MLE) prostych [g] 62,5
safata - dodatek Woda [g] 1344,9
musli 20g Popidt[g] 23,5
0gorek
konserwowy
50g
dzem 25g
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kecal] 2 892,9
150g (MLE, 1szt zupa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 12 089,6
GLU) pomidorowaz | (GLU, JAJ, ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem SEZ) 1421
250ml (MLE, 350ml (MLE, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) SEL, SOJ, zwykte 50g 103,9
~ pieczywo GOR, SEZ) (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
2 zwykte 50g zrazy SEZ, ZYT) 38,2
'§ ﬂ (GLU, JAJ, wieprzowe masto 20g Thuszez [g] 87,9
2| g SEZ, ZYT) duszone 100g | (MLE) So6d [mg] 2 839,8
U I butka maslana (GLU, JAJ) wedlina 40g Potas [mg] 5411,9
5|8 70g (MLE, ziemniaki 200g | (SEL, GOR) Wapn [mg] 934
S| 2 GLU, JAJ, buraki 150g pomidor 50g Fosfor [mg] 2 083,9
A SEZ) safata - dodatek Btonnik pokarmowy
masto 20g serek do chleba [a] 25,4
(MLE) 2 szt suma cukrow
dzem 50g (S02) prostych [g] 121,1
musli 20g Woda [g] 1577,8
owoc 1sztuka Popidt[g] 23
wedlina 25g
(SEL, GOR)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 10 215,6
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 42 808,2
GLU) zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g 947 .1
gorzka 250ml makaronem (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, 350ml (MLE, SEZ, ZYT) 912,6
tUB) SEL, SOJ, masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo GOR, SEZ) (MLE) )
0] razowe 130g zrazy wedlina 40g Thuszez [g] 296,9
o (GLU, JAJ, wieprzowe (SEL, GOR) Séd [mg] 5923,8
= SEZ, ZYT) duszone 100g | pomidor 50g Potas [mg] 10 139,8
8 masto 20g (GLU, JAJ) satata - dodatek Wapn [mg] 5 044,3
E (MLE) Suréwka z serek do chleba Fosfor [mg] 12 382,7
3 ser topiony 50g ogorka 2 szt Btonnik pokarmowy
(MLE kiszonego 150g [a] 36,3
satata - dodatek ziemniaki 200g suma cukrow
musli 20g prostych [g] 686,5
ogorek Woda[g] 4 533,4
konsewowy Popidt[g] 59,4
509
wedlina 259
(SEL, GOR)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml | herbata 250mI | serek wiejski 1 Energia [keal] 2 823,2
150g (MLE, owocem 1szt | zupa barszcz pieczywo szt Energia [kJ] 6 728,1
GLU) ukrainski 350ml | zwykte 100g Biatko ogétem [g] 146
kawa zbozowa (GLU, SEL, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
250ml (MLE, STR, GOR, SEZ, ZYT) ,
GLU, tUB) SEZ, tUB) masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo kaszotto 300g | (MLE) 193
zwykie 50g (GLU, SEL, jajko 1szt (JAJ) Ttuszcz [g] 87,3
o (GLU, JAJ, S0J, GOR, pomidor 50g Séd [mg] 1905
@ SEZ, ZYT) SEZ) satata - dodatek Potas [mg] 1 505,8
2 butka kajzerka salata z pasztet Wapn [mg] 972,6
2 50g (GLU, JAJ, jogurem 150g | drobiowy 50g Fosfor [mg] 1 303,5
5 ZYT) (MLE, GLU, (GLU, SEL, Btonnik pokarmowy
B masto 20g 02, OAR, GOR) [a] 12,5
= (MLE) SOJ, GOR, suma cukrow
ser zoty 40g SEZ) prostych [g] 44,8
(MLE) Woda [g] 649,8
ogorek kiszony Popidt[g] 10,6
509
musli 20g
salata - dodatek
wedlina 259
(SEL, GOR)
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 476
150g (MLE, owocem 1szt | zupa barszcz baton 50g szt Energia [kJ] 5 488,3
GLU) ukrainski 350ml | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLU, SEL, SEZ) 126,6
250ml (MLE, STR, GOR, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) SEZ tUB) zwykte 50g 59,8
pieczywo kaszotto 300g | (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
s zwykte 50g (GLU, SEL, SEZ, ZYT) 226,6
glo (GLU, JAJ, SO0J, GOR, masto 20g Ttuszez [g] 71,1
o|B SEZ, ZYT) SEZ) (MLE) So6d [mg] 1139,6
by € butka kajzerka satata z wedlina 40g Potas [mg] 1497
o | 8 50g (GLU, JAJ, jogurem 150g | (SEL, GOR) Wapn [mg] 588,2
N|g ZYT) (MLE, GLU, pomidor 50g Fosfor [mg] 907,2
N2 masto 20g 0Z, OAR, safata - dodatek Btonnik pokarmowy
« (MLE) S0J, GOR, miéd 25g (0ZI, [g] 8,6
twardg z SEZ) OAR, SEZ) suma cukrow
koperkiem 50g prostych [g] 45
(MLE) Woda [g] 589,3
safata - dodatek Popiét[g] 7,9
musli 20g
pomidor 50g
wedlina 25g
(SEL, GOR)
jogurt naturalny | drozdzéwka z | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 716,3
150g (MLE, posypka 1szt | 250ml (S 02) 250ml szt Energia [kJ] 6 462,8
GLU) zupa barszcz pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ukrainski 350ml | razowe 130g 143,9
gorzka 250ml (GLU, SEL, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, STR, GOR, SEZ, ZYT) 88,2
tUB) SEZ, tUB) masto 20g biatko roslinne [g]
o pieczywo kaszotto 300g | (MLE) 194,5
@ razowe 1309 (GLU, SEL, jajko 1szt (JAJ) Ttuszcz [g] 86,8
g (GLU, JAJ, S0J, GOR, pomidor 50g Sé6d [mg] 2 210,8
8 SEZ, ZYT) SEZ) satata - dodatek Potas [mg] 1 782,6
_E‘ masto 20g salata z pasztet Wapn [mg] 879,6
> (MLE) jogurem 150g | drobiowy 50g Fosfor [mg] 1 519,6
° ser zotty 40g (MLE, GLU, (GLU, SEL, Btonnik pokarmowy
(MLE) 0Z, OAR, GOR) [9] 24,9
ogorek kiszony S0J, GOR, suma cukrow
509 SEZ) prostych [g] 36,8
musli 20g Woda [g] 612,4
satata - dodatek Popidt[g] 12,5
wedlina 259
(SEL, GOR)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 10z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 11:05:45

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



