Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 775,8
150g (MLE, 1szt zupa pieczywo (MLE) Energia [kJ] 10 558
GLU) pieczarkowaz | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem (GLU, JAJ, 175,2
250ml (MLE, 350ml (GLU, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) SEL, SOJ, masto 20g 76,5
pieczywo GOR, SEZ) (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g medaliony z wedlina 40g 66,3
o (GLU, JAJ, indyka 100g (SEL, GOR) Ttuszcz [g] 106,7
@ SEZ, ZYT) (GLU, JAJ) pomidor 50g Weglowodany ogétem
2 butka kajzerka surowka z satata - dodatek [g] 370,2
2 50g (GLU, JAJ, kapusty biatej | ser topiony 50g kw. ttuszcz. nasycone
e ZYT) 150g (SEL, (MLE) ogotem [g] 48
3 masto 20g SOJ, GOR, Saod [mg] 3 317,6
= (MLE) SEZ) Potas [mg] 4 653,1
wedlina 40g ziemniaki 200g Wapn [mg] 902,3
(SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 839,2
ogbrek kiszony Btonnik pokarmowy
50g [a] 27,5
musli 20g suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 47,2
satatka Woda [g] 1 219,2
jarzynowa 70g Popidt[g] 22,9
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 430,7
150g (MLE, 1szt zupa baton 50g (MLE) Energia [kJ] 8 600,4
GLU) makaronowa (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (GLU, SEZ) 162,7
250ml (MLE, SEL, SOJ, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GOR, SEZ) zwykte 50g 7
pieczywo roladka (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
x zwykte 50g drobiowa w SEZ,ZYT) 63,1
5lo (GLU, JAJ, sosie wiasnym | masto 20g Ttuszez [g] 61,5
S - SEZ, ZYT) 100g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
2 € butka kajzerka SEL, GOR, wedlina 40g [a] 463,7
Jq|E 50g (GLU, JAJ, SEZ) (SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
< |3 ZYT) cukinia 150g pomidor 50g ogotem [g] 36,7
g 2 masto 20g (SEL, SOJ, satata - dodatek Saod [mg] 2 668,9
S (MLE) GOR, SEZ) dzem 25g Potas [mg] 4 680,9
wedlina 40g ziemniaki 200g Wapn [mg] 600,7
(SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 501,1
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
musli 209 [g] 23,4
satata - dodatek suma cukrow
serek prostych [g] 53,6
$mietankowy do Woda [g] 1217
chleba 2 szt Popidt[g] 18,8
jogurt naturalny | Pomarancza kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [keal] 2 429,4
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLE) Energia [kJ] 9 106,7
GLU) zupa pieczywo Biatko ogétem [g] 171
kawa zbozowa pieczarkowaz | razowe 130g biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml makaronem (GLU, JAJ, ,
(MLE, GLU, 350ml (GLU, SEZ, ZYT) biatko roslinne [g]
tUB) SEL, SOJ, masto 20g ,
pieczywo GOR, SEZ) (MLE) Ttuszez [g] 81,5
0] razowe 130g roladka wedlina 40g Weglowodany ogétem
o (GLU, JAJ, drobiowa w (SEL, GOR) [9] 356
= SEZ, ZYT) sosie wiasnym | pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
8 masto 20g 100g (GLU, satata - dodatek ogotem [g] 39,9
E (MLE) SEL, GOR, ser topiony 50g Saod [mg] 3 567,5
3 wedlina 40g SEZ) (MLE) Potas [mg] 4 922
(SEL, GOR) suréwka z Wapn [mg] 775,4
ogorek kiszony kapusty biatej Fosfor [mg] 2 063,3
50g 150g (SEL, Btonnik pokarmowy
musli 20g S0J, GOR, [9] 39,4
satata - dodatek SEZ) suma cukrow
salatka ziemniaki 200g prostych [g] 38,2
jarzynowa 70g Woda [g] 1 220,2
Popiot [g] 24,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 066,1
150g (MLE, 1szt zupa kapusniak | pieczywo szt Energia [kJ] 7 852,5
GLU) 350ml (GLU, zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 101,8
250ml (MLE, GOR, SEZ) SEZ ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) Nalesniki ze masto 20g 62,6
pieczywo szpinakiem (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g 350g (MLE, wedlina 40g 35,7
(GLU, JAJ, GLU, RYB, (SEL, GOR) Ttuszez [g] 81,9
SEZ, ZYT) GOR, SEZ, pomidor 50g Weglowodany ogétem
o butka kajzerka tUB) salata - dodatek [9] 413
a 50g (GLU, JAJ, jajko gotowane kw. ttuszcz. nasycone
g ZYT) 1/2szt (JAJ) ogotem [g] 39,2
2 masto 20g Sod [mg] 2 367
e (MLE) Potas [mg] 2 719,2
B3 pasta Wapn [mg] 750,2
= twarogowa Fosfor [mg] 1 325,6
pomidorow a z Btonnik pokarmowy
bazylig 60g [g] 18,8
(MLE, SEL) suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 42,9
musli 20g Woda [g] 899
ogorek Popiot[g] 13,8
= konserwowy
iy 509
o~ wedlina 25g
g (SEL, GOR)
g jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 060,4
N 150g (MLE, 1szt zupa baton 50g szt Energia [kJ] 7 263,2
GLU) ziemniaczana | (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLE, SEZ) 97,6
250ml (MLE, GLU, SEL) pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) Nalesniki ze zwykte 50g 61,6
pieczywo szpinakiem (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
zwykte 50g 350g (MLE, SEZ, ZYT) 72,5
(GLU, JAJ, GLU, RYB, masto 20g Tluszez [g] 74,4
o SEZ,ZYT) GOR, SEZ, (MLE) Weglowodany ogétem
o butka kajzerka tUB) wedlina 40g [a] 321,9
S 50g (GLU, JAJ, (SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
© ZYT) pomidor 50g ogotem [g] 35,9
i masto 20g satata - dodatek Sad [mg] 2 027,3
2 (MLE) midd 259 (0ZI, Potas [mg] 2 840,1
= pasta OAR, SEZ) Wapn [mg] 718,6
twarogowa Fosfor [mg] 1 195,4
pomidorow a z Btonnik pokarmowy
bazylig 60g [a] 153
(MLE, SEL) suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 43,5
musli 20g Woda [g] 938,6
pomidor 50g Popidt[g] 14,7
wedlina 25g
(SEL, GOR)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [keal] 2 021,6
150g (MLE, 1szt 250ml (S 02) 250ml szt Energia [kJ] 7 139
GLU) zupa kapusniak | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (GLU, razowe 130g 91,4
gorzka 250ml SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 52,2
tUB) Nalesniki ze masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo szpinakiem (MLE) ,
razowe 130g 350g (MLE, wedlina 40g Thuszez [g] 75,2
3| o (GLU, JAJ, GLU, RYB, (SEL, GOR) Weglowodany ogétem
w| @ SEZ, ZYT) GOR, SEZ, pomidor 50g [g] 440,3
& g masto 20g tUB) safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
|8 (MLE) jajko gotowane ogotem [g] 37,4
oy _E‘ pasta 1/2szt (JAJ) Séd [mg] 2 719
8|3 twarogowa Potas [mg] 3 198,8
N pomidorow a z Wapni [mg] 568,1
bazylig 60g Fosfor [mg] 1 421
(MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
salata - dodatek [a] 321
musli 20g suma cukrow
ogorek prostych [g] 24,1
konserwowy Woda [g] 852,2
509 Popidt[g] 16,5
wedlina 259
(SEL, GOR)
jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 568,3
150g (MLE, zupa krupnik pieczywo 150g (MLE, Energia [kJ] 9 082,6
GLU) 350ml (GLU, zwykite 1009 GLU) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SEL, SOJ, (GLU, JAJ, 114,6
250ml (MLE, GOR, SEZ) SEZ,ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) makaron z masto 20g 74,4
pieczywo sosem (MLE) biatko roslinne [g]
zwykie 50g migsno-jarzy no | wedlina 40g 7,6
o (GLU, JAJ, wym 400g (SEL, GOR) Tluszez [g] 74,5
@ SEZ,ZYT) (GLU, SEL, ogorek zielony Weglowodany ogétem
g butka kajzerka S0J, GOR, 509 [g] 455
g 50g (GLU, JAJ, SEZ) ser z0ty 259 kw. tluszcz. nasycone
= ZYT) (MLE) ogotem [g] 41,4
'§_ masto 20g Saod [mg] 2 846,7
(MLE) Potas [mg] 3 035,6
wedlina 40g Wapn [mg] 806,7
(SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 534,8
satata - dodatek Btonnik pokarmowy
musli 209 [a] 22,4
rzodkiewka 50g suma cukrow
£ serek do chleba prostych [g] 44,1
8 Smietankowy Woda [g] 833,6
"NU; 2szt Popidt[g] 18
& jogurt naturalny | jabtko 1szt kompot 250ml | herbata 250ml| | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 594,1
< 150g (MLE, zupa krupnik butka kajzerka | 150g (MLE, Energia [kJ] 9 262,9
Q GLU) 350ml (GLU, 50g (GLU, JAJ, | GLU) Biatko ogotem [g] 111
kawa zbozowa SEL, SOJ, ZYT) biatko zwierzece [g]
250ml (MLE, GOR, SEZ) pieczywo ,
GLU, tUB) makaron z zwykie 50g biatko roslinne [g]
pieczywo sosem (GLU, JAJ, ,
zwykie 50g miesnojarzyno | SEZ, ZYT) Thuszez [g] 70,4
o (GLU, JAJ, wym 400g masto 20g Weglowodany ogétem
@ SEZ, ZYT) (GLU, SEL, (MLE) [9] 476,9
= butka kajzerka SOJ, GOR, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
& 50g (GLU, JAJ, SEZ) (SEL, GOR) ogotem [g] 39,1
3 ZYT) pomidor 50g Saéd [mg] 2723,4
2 masto 20g satata - dodatek Potas [mg] 3 363,7
« (MLE) twarozek z Wapri [mg] 730
wedlina 40g bazylig 40g Fosfor [mg] 1 537,1
(SEL, GOR) (MLE) Btonnik pokarmowy
salata - dodatek [g] 23,2
musli 20g suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 52,1
serek do chleba Woda [g] 897,2
Smietankowy 2 Popidt[g] 17,5
szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | jabtko 1szt zupa krupnik herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 467,8
150g (MLE, 350ml (GLU, 250ml 150g (MLE, Energia [kJ] 8 947,1
GLU) SEL, SOJ, pieczywo GLU) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GOR, SEZ) razowe 130g 115,7
gorzka 250ml makaron z (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, sosem SEZ, ZYT) 74,3
tUB) migsno-jarzy no | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo wym 400g (MLE) 63,1
£ o razowe 130g (GLU, SEL, wedlina 40g Thuszez [g] 76,6
8| @ (GLU, JAJ, SOJ, GOR, (SEL, GOR) Weglowodany ogétem
21 e SEZ, ZYT) SEZ) pomidor 50g [g] 430,2
|8 masto 20g safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
< _E‘ (MLE) ser zOtty 259 ogotem [g] 41,1
RS wedlina 40g (MLE) Saod [mg] 3 243,2
S| ° (SEL, GOR) Potas [mg] 3 596,5
satata - dodatek Wapn [mg] 882,2
musli 20g Fosfor [mg] 1 871,6
rzodkiewka 50g Btonnik pokarmowy
serek do [a] 353
chleba suma cukrow
Smietankowy 2 prostych [g] 31,8
szt Woda [g] 873,9
Popiot[g] 21
jogurt naturalny | sok owocowy | zupa grysikowa | kompot 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 358
150g (MLE, 1szt 350ml (GLU, zupa barszcz z | (MLE) Energia [kJ] 8 742,4
GLU) SEL, SOJ, uszkami 350ml Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GOR, SEZ) (GLU, MW, 93,7
250ml (MLE, butka kajzerka | SEL, SOJ, biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) 50g. (GLU, GOR, SEZ) 3
pieczywo JAJ, ZYT) ryba smazona biatko roslinne [g]
zwykte 50g 100g (GLU, 85,2
o (GLU, JAJ, JAJ, SEL, Tluszcz [g] 69,7
@ SEZ,ZYT) RYB, SEZ, Weglowodany ogétem
g butka kajzerka ZYT) [a] 337
g 50g (GLU, JAJ, kapusta z kw. tluszcz. nasycone
2 ZYT) pieczarkami ogotem [g] 24,7
'§_ masto 20g 150g (GLU, Saod [mg] 1949,2
(MLE) SEL, SOJ, Potas [mg] 4 831,1
dzem 50g (S02) GOR, SEZ) Wapn [mg] 740,5
owoc 1sztuka ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 632,2
musli 20g Btonnik pokarmowy
serek do chleba [g] 29,4
© 1szt suma cukrow
2 prostych [g] 72,7
=3 Woda [g] 1485,5
'5 Popiot[g] 21,1
E jogurt naturalny | sok owocowy zupa grysikowa | kompot 250ml | Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 274
o 150g (MLE, 1szt 350ml (GLU, zupa barszcz z | (MLE) Energia [kJ] 8 792,5
S GLU) SEL, SOJ, uszkami 350ml Biatko ogdtem [g]
o kawa zbozowa GOR, SEZ) (GLU, Mwt, 93,8
250ml (MLE, butka kajzerka | SEL, SOJ, biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) 50g. (GLU, GOR, SEZ) ,
pieczywo JAJ, ZYT) ryba gotowana biatko roslinne [g]
zwykie 50g 100g (SEL, 68,7
I0) (GLU, JAJ, RYB, SOJ, Thuszez [g] 59,1
= SEZ, ZYT) GOR, SEZ) Weglowodany ogétem
S butka kajzerka sos dietetyczny [g] 336,8
© 50g (GLU, JAJ, 100ml (MLE, kw. tluszcz. nasycone
3 ZYT) GLU, SEL, ogdtem [g] 25,8
= masto 20g S0J, GOR, Séd [mg] 1494
« (MLE) SEZ) Potas [mg] 5 021
dzem 50g (S02) Marchewka Wapn [mg] 864,7
owoc 1sztuka gotowana 150g Fosfor [mg] 1 680,9
musli 20g (GLU, SEL, Btonnik pokarmowy
serek do chleba SOJ, GOR, [a] 30,2
1 szt SEZ) suma cukrow
ziemniaki 200g prostych [g] 89,1
Woda[g] 1564,9
Popidt[g] 19,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa grysikowa | kompot gorzki | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 141,8
150g (MLE, 1szt 350ml (GLU, 250ml (S 02) (MLE) Energia [kJ] 8 614,9
GLU) SEL, SOJ, ziemniaki 200g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GOR, SEZ) zupa barszcz z 115,2
gorzka 250ml butka grahamka | uszkami 350ml biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, 409 (GLU, JAJ, | (GLU, MW, 65,3
tUB) ZYT) SEL, SOJ, biatko roslinne [g]
© pieczywo GOR, SEZ) ,
k- razowe 130g ryba gotowana Ttuszez [g] 81,8
3| @ (GLU, JAJ, 100g (SEL, Weglowodany ogétem
=g SEZ, ZYT) RYB, SOJ, [9] 323
3|8 masto 20g GOR, SEZ) kw. tluszcz. nasycone
~ _E‘ (MLE) sos dietety czny ogotem [g] 34,4
» |3 ser topiony 50g 100ml (MLE, Saod [mg] 2 784,5
S ° (MLE GLU, SEL, Potas [mg] 3 119
o safata - dodatek S0J, GOR, Wapni [mg] 905,3
musli 20g SEZ) Fosfor [mg] 2 098,9
jajko 1szt (JAJ) kapusta z Btonnik pokarmowy
butka grahamka pieczarkami [a] 36,4
409 (GLU, JAJ, 150g (GLU, suma cukrow
ZYT) SEL, SOJ, prostych [g] 48
GOR, SEZ) Woda [g] 1024
Popiot[g] 21,9
herbata 250m| | ciasto 70g kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 867,1
pieczywo (MLE, GLU, zupa rosét z pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 11 262,5
zwykle 50g JAJ, OAR, makaronem zwykite 1009 ny 1 szt Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, SEZ, ZYT) 350ml (GLU, (GLU, JAJ, 11,8
SEZ,ZYT) SEL, SOJ, SEZ,ZYT) biatko zwierzece [g]
butka kajzerka GOR, SEZ) masto 20g 81,4
509 (GLU, JAJ, pieczen (MLE) biatko roslinne [g]
ZYT) wieprzowa wedlina 40g 70,2
o masto 20g duszona w (SEL, GOR) Thuszez [g] 136,5
a (MLE) sosie 180g pomidor 50g Weglowodany ogétem
g kietbaska na (MWP) pasta "pastella " [a] 291,4
2 cieplo 70g ziemniaki 200g | 1 szt (GLU, kw. ttuszcz. nasycone
] (MWL, MWP, suréwka z RYB, SKO, ogotem [g] 50,8
'§_ SEL, GOR) kapusty MIE, GOR, Séd [mg] 2 363,5
satatka czerwonej 150g | SEZ) Potas [mg] 4 553,5
jarzynowa 70g (SEL, SOJ, satata - dodatek Wapn [mg] 366,4
salata - dodatek GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1 488,5
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
musztarda 10g [a] 257
> (GLU, 0ZI, suma cukrow
S OAR, SEL, prostych [g] 53
2 GOR, SEZ) Woda [g] 1122,6
§ Popidt[g] 19,9
& herbata 250m| | babka piaskowa | kompot 250ml | herbata 250ml| | serek Energia [keal] 2 833,1
& pieczywo 70g (MLE, zupa rosot z pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 11 844,7
Q zwykte 50g GLU, JAJ, makaronem zwykte 50g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
] (GLU, JAJ, OAR, SEZ, 350ml (GLU, (GLU, JAJ, 118,5
SEZ, ZYT) ZYT) SEL, SOJ, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
butka kajzerka GOR, SEZ) masto 20g 81,4
50g (GLU, JAJ, sztuka migsa (MLE) biatko roslinne [g]
ZYT) duszona w wedlina 40g 371
o masto 20g sosie 180g (SEL, GOR) Ttuszez [g] 119
o (MLE) (MWP) pomidor 50g Weglowodany ogétem
S kietbaska na ziemniaki 200g | baton 50g [g] 346,8
© ciepto 70g bukiet jarzyn (GLU, JAJ, kw. tluszcz. nasycone
3 (MWE, MWP, 150g SEZ) ogotem [g] 50
= SEL, GOR) miéd 25g (0ZI, Séd [mg] 2 426,9
« satata - dodatek OAR, SEZ) Potas [mg] 4 521,7
satatka z salata - dodatek Wapn [mg] 335,6
pomidora 150g Fosfor [mg] 1 529,3
ketchup (GLU, Btonnik pokarmowy
GOR, tUB) [9] 27,4
suma cukrow
prostych [g] 60,5
Woda [g] 1111,7
Popiot[g] 18,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
herbata gorzka | jabtko 1szt kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 632,5
250ml 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 001,7
pieczywo zupa grysikowa | pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
razowe 130g 350ml (GLU, razowe 130g 116,3
(GLU, JAJ, SEL, SOJ, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
SEZ ZYT) GOR, SEZ) SEZ ZYT) 80,7
masto 20g pieczen masto 20g biatko roslinne [g]
> (MLE) wieprzowa (MLE) 35,7
= o kietbaska na duszona w wedlina 40g Thuszez [g] 132,11
2l > ciepto 70g sosie 180g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem
S| g (MWE, MWP, (MWP) pomidor 50g [g] 284,6
=18 SEL, GOR) ziemniaki 200g | ser zétty 25 ¢ kw. tluszcz. nasycone
N _E‘ pomidor 50g bukiet jarzyn (MLE) ogotem [g] 53,2
o3 satatka 1509 satata - dodatek Saod [mg] 2 962,3
Q| ° jarzynowa 70g Potas [mg] 4 864,9
] safata - dodatek Wapn [mg] 560,1
musztarda 10g Fosfor [mg] 1902,4
(GLU, 0z, Btonnik pokarmowy
OAR, SEL, [g] #1
GOR, SEZ) suma cukrow
prostych [g] 27,6
Woda[g] 1143,6
Popidt[g] 21,5
jogurt naturalny | mandarynka 2 | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 571,3
150g (MLE, szt zupa pieczywo szt Energia [kJ] 10 082,1
GLU) pomidorowaz | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
herbata 250m| ryzem 350ml (GLU, JAJ, 118,5
pieczywo (MLE, SEL, SEZ,ZYT) biatko zwierzece [g]
zwykie 50g SOJ, GOR, masto 20g 87,5
(GLU, JAJ, SEZ) (MLE) biatko roslinne [g]
SEZ,ZYT) udko pieczone | pasta a'la 45,2
o butka kajzerka 1szt (GLU, tzatziki 60g Thuszez [g] 93
@ 50g (GLU, JAJ, SEL, GOR, (MLE) Weglowodany ogétem
g ZYT) SEZ) pomidor 50g [g] 407,2
2 masto 209 Suréwka z satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
2 (MLE) kapusty wedlina 25g ogotem [g] 45,4
'§_ wedlina 40g pekinskiej 150g | (SEL, GOR) Sod [mg] 3 279
(SEL, GOR) (SEL, SOJ, Potas [mg] 4 616,7
salata - dodatek GOR, SEZ) Wapn [mg] 546,1
musli 209 ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1924,3
ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
50g o] 27,6
ser topiony 50g suma cukrow
o (MLE) prostych [g] 39,5
g Woda [g] 1176,4
© Popiot[g] 22,2
N
g jogurt naturalny | mandarynka 2 | kompot 250ml | herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 945,5
Q 150g (MLE, szt zupa pieczywo szt Energia [kJ] 10 299,5
S GLU) pomidorowaz | zwykte 50g Biatko ogétem [g]
herbata 250m| ryzem 350ml (GLU, JAJ, 146,3
pieczywo (MLE, SEL, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
zwykte 50g S0J, GOR, masto 20g 116,3
(GLU, JAJ, SEZ) (MLE) biatko roslinne [g]
SEZ,ZYT) udko gotowane | twardg z 69,6
o butka kajzerka 1szt koperkiem 50g Thuszez [g] 94,5
o 50g (GLU, JAJ, ziemniaki 200g | (MLE) Weglowodany ogétem
= ZYT) Suréwka z pomidor 50g [g] 535,5
© masto 20g kapusty baton 50g kw. tluszcz. nasycone
3 (MLE) pekinskiej 150g | (GLU, JAJ, ogotem [g] 47,7
= wedlina 40g (SEL, SOJ, SEZ) Séd [mg] 2 114,9
« (SEL, GOR) GOR, SEZ) satata - dodatek Potas [mg] 4 750,8
salata - dodatek sos dietetyczny | wedlina 25g Wapn [mg] 559,3
musli 20g 100ml (MLE, (SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 938,6
pomidor 50g GLU, SEL, Btonnik pokarmowy
serek do chleba SOJ, GOR, [a] 24,2
2 szt SEZ) suma cukrow
prostych [g] 49,7
Woda[g] 1273,8
Popidt[g] 18,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | mandarynka 2 | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 308,6
150g (MLE, szt 250ml (S 02) 250ml szt Energia [kJ] 9 038,4
GLU) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
herbata gorzka pomidorowaz | razowe 130g 104,7
250ml ryzem 350ml (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
pieczywo (MLE, SEL, SEZ, ZYT) 73,3
razowe 130g S0J, GOR, masto 20g biatko roslinne [g]
(GLU, JAJ, SEZ) (MLE) 47,5
o o SEZ,ZYT) udko pieczone | pasta a'la Tluszez [g] 84,8
2| masto 209 1szt (GLU, tzatziki 60g Weglowodany ogétem
= s (MLE) SEL, GOR, (MLE) [9] 366,8
Q|8 wedlina 40g SEZ) pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
< _E‘ (SEL, GOR) Suréwka z satata - dodatek ogotem [g] 42,6
RS satata - dodatek kapusty wedlina 25g Saod [mg] 3 593,3
S| ° musli 20g pekinskiej 150g | (SEL, GOR) Potas [mg] 4 825,1
ogorek kiszony (SEL, SOJ, Wapn [mg] 679,7
509 GOR, SEZ) Fosfor [mg] 2 040,3
ser topiony 50g ziemniaki 200g Btonnik pokarmowy
(MLE) [o] 384
suma cukrow
prostych [g] 28,9
Woda [g] 1228
Popiot [g] 24,2
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt (MLE) | Energia [keal] 2 694,1
150g (MLE, 1szt zupa zurek zwykte 1009 Energia [kJ] 11 017,3
GLU) 350ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 91
pieczywo MwWt, MWP, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
zwykle 50g SEL, SOJ, masto 20g ,
(GLU, JAJ, GOR, SEZ, (MLE) biatko roslinne [g]
SEZ,ZYT) ZYT) pasztet )
butka maslana kaszotto 300g | pieczony 50g Thuszez [g] 96,7
Q 709 (MLE, (GLU, SEL, (GLU, MWt Weglowodany ogétem
© GLU, JAJ, S0J, STR, MWP, SEL, [g] 391,8
§ SEZ) GOR, SEZ) GOR) kw. tluszcz. nasycone
o masto 20g herbata 250ml ogotem [g] 41,6
3 (MLE) salata - dodatek Séd [mg] 2 380,9
8 dzem 50g ogorek kiszony Potas [mg] 4 209,2
kawa zbozowa 509 Wapni [mg] 880,1
250ml (MLE, satatka Fosfor [mg] 1 614,3
GLU, tUB) jarzynowa 70g Btonnik pokarmowy
musli 20g [g] 39,5
owoc 1sztuka suma cukrow
© twarozek biaty prostych [g] 65,6
s 40g (MLE) Woda [g] 11924
NG Popiot[g] 19,7
N
a jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo Kefir 1 szt Energia [keal] 2 302,3
o 150g (MLE, 1szt zupa jarzynowa | zwykte 50g (MLE) Energia [kJ] 9 372,7
§ GLU) 350ml (MLE, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
pieczywo SEL, SOJ, SEZ, ZYT) 89,8
zwykte 50g GOR, SEZ) masto 20g biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, kaszotto 300g | (MLE) ,6
SEZ,ZYT) (GLU, SEL, wedlina 40g biatko roslinne [g]
masto 20g SO0J, STR, (SEL, GOR) ,
I0) (MLE) GOR, SEZ) herbata 250ml| Tluszez [g] 62,5
% dzem 50g safata - dodatek Weglowodany ogétem
S kawa zbozowa baton 50g [g] 364,5
© 250ml (MLE, (GLU, JAJ, kw. tluszcz. nasycone
3 GLU, tUB) SEZ) ogotem [g] 33,1
2 butka maslana pomidor 50g Saod [mg] 1908,8
« 70g (MLE, miod 259 (0ZI, Potas [mg] 3 533,8
GLU, JAJ, OAR, SEZ) Wapn [mg] 849,6
SEZ) Fosfor [mg] 1 499,3
musli 20g Btonnik pokarmowy
owoc 1sztuka [g] 33
twarozek biaty suma cukrow
40g (MLE) prostych [g] 64,6
Woda [g] 1061,8
Popidt[g] 17
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt (MLE) | Energia [kcal] 2 497,1
150g (MLE, 1szt zupa zurek razowe 130g Energia [kJ] 10 233,2
GLU) 350ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa MWE, MWP, SEZ, ZYT) 85,5
gorzka 250ml SEL, SOJ, masto 20g biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, GOR, SEZ, (MLE) 39,1
tUB) ZYT) pasztet biatko roslinne [g]
masto 20g kaszotto 300g | pieczony 50g 53,1
S| o (MLE) (GLU, SEL, (GLU, Mwt, Ttuszez [g] 101
S| m ser topiony 50g S0J, STR, MWP, SEL, Weglowodany ogétem
~ | 8 (MLE) GOR, SEZ) GOR) [9] 374,3
Q|8 ogbrek zielony safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
iy _E‘ 509 herbata 250m| ogotem [g] 46,4
N3 pieczywo ogorek kiszony Saod [mg] 3 165,3
N razowe 130g 509 Potas [mg] 4 301,8
(GLU, JAJ, satatka Wapn [mg] 823,9
SEZ, ZYT) jarzynowa 70g Fosfor [mg] 2 050,8
musli 20g Btonnik pokarmowy
salata - dodatek [g] 50,5
wedlina 259 suma cukrow
(SEL, GOR) prostych [g] 40,2
Woda [g] 995,3
Popiodt[g] 22,1
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 389,9
150g (MLE, zupa krupnik z | pieczywo 1509 Energia [kJ] 9 733,9
GLU) kasza jaglang | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (GLU, (GLU, JAJ, 98,8
250ml (MLE, SEL, SOJ, SEZ,ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GOR) masto 20g ,
pieczywo bitki drobiowe | (MLE) biatko roslinne [g]
zwykie 50g 100g (GLU, pasta 37,5
o (GLU, JAJ, GOR, SEZ, twarogowa 60g Thuszez [g] 74,3
a SEZ,ZYT) tUB) (MLE, SEL) Weglowodany ogétem
g butka kajzerka surowka z ogérek kiszony [g] 399,7
g 50g (GLU, JAJ, kapusty 509 kw. tluszcz. nasycone
2 ZYT) pekirnskiej 150g | safata - dodatek ogotem [g] 36,1
'§_ masto 20g (SEL, SOJ, wedlina 25g Saod [mg] 2997,4
(MLE) GOR, SEZ) (SEL, GOR) Potas [mg] 5 204,4
wedlina 40g ziemniaki 200g Wapn [mg] 995,3
(SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 780,7
satata - dodatek Btonnik pokarmowy
musli 20g [a] 30,7
pomidor 50g suma cukrow
@ ser 20ty 259 prostych [g] 58,3
5] (MLE) Woda [g] 1516,5
] Popiot [g] 22,4
§ jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 461,6
< 150g (MLE, zupa krupnik z | pieczywo 150g Energia [kJ] 9 938,4
& GLU) kasza jaglang | zwykte 50g Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa 350 ml (GLU, | (GLU, JAJ, 113,1
250ml (MLE, SEL, SOJ, SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) GOR) masto 20g 771
pieczywo bitki drobiowe | (MLE) biatko roslinne [g]
zwykte 50g 100g (GLU, pasta )
(GLU, JAJ, GOR, SEZ, twarogowa 60g Thuszez [g] 73,5
Q SEZ, ZYT) tUB) (MLE, SEL) Weglowodany ogétem
© butka kajzerka suréwka z baton 50g [g] 399,5
S 50g (GLU, JAJ, kapusty (GLU, JAJ, kw. ttuszcz. nasycone
= ZYT) pekinskiej 150g | SEZ) ogotem [g] 35,5
e masto 20g (SEL, SOJ, satata - dodatek Séd [mg] 2 503,8
@ (MLE) GOR, SEZ) pomidor 50g Potas [mg] 5 358,9
wedlina 40g ziemniaki 200g | wedlina 25g Wapn [mg] 872,6
(SEL, GOR) (SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 869,1
satata - dodatek Btonnik pokarmowy
musli 20g [o] 29,3
pomidor 50g suma cukrow
serek prostych [g] 56,3
Smietankowy do Woda [g] 1 557
smarowania 2 Popidt[g] 21,2
szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 334,6
150g (MLE, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLE, Energia [kJ] 9 497,5
GLU) zupa krupnik z | pieczywo GLU) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa kaszgjaglang | razowe 130g 96,6
gorzka 250ml 350 ml (GLU, (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, SEL, SOJ, SEZ ZYT) 60,6
tUB) GOR) masto 20g biatko roslinne [g]
o pieczywo bitki drobiowe | (MLE) 38,9
2| razowe 130g 100g (GLU, pasta Thuszez [g] 73,8
S| (GLU, JAJ, GOR, SEZ, twarogowa 60g Weglowodany ogétem
S| g SEZ ZYT) tUB) (MLE, SEL) [g] 401,3
X1l 8 masto 20g ziemniaki 200g | ogdrek kiszony kw. ttuszcz. nasycone
a _E‘ (MLE) surowka z 509 ogotem [g] 35,2
> |35 wedlina 40g kapusty satata - dodatek Saod [mg] 3 302,4
S1° (SEL, GOR) pekinskiej 150g | wedlina 259 Potas [mg] 5487,2
satata - dodatek (SEL, SOJ, (SEL, GOR) Wapn [mg] 891,3
musli 20g GOR, SEZ) Fosfor [mg] 1 989,4
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
ser 20ty 259 [a] 42,8
(MLE) suma cukrow
prostych [g] 51,4
Woda[g] 1458
Popiot[g] 24,1
jogurt naturalny | sok owocowy | zupa jarzynowa | masto 20g twarozek z Energia [kecal] 2 532
150g (MLE, 1szt 350ml (MLE, (MLE) cebulkq i Energia [kJ] 8 898,2
GLU) SEL, SOJ, wedlina 40g pieprzem 1szt | Biatko ogotem [g]
pieczywo GOR, SEZ) (SEL, GOR) 99,6
zwykle 50g kompot 250ml | herbata 250ml biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, ryz z jablkiem | pieczywo 79,7
SEZ,ZYT) 3009 zwykte 1009 biatko roslinne [g]
masto 20g jogurt naturalny | (GLU, JAJ, ,
o (MLE) 150g (MLE, SEZ, ZYT) Tluszez [g] 82,1
@ jajko 1szt (JAJ) GLU) ogorek Weglowodany ogétem
g kawa zbozowa konsewowy [a] 472
2 250ml (MLE, 509 kw. tluszcz. nasycone
2 GLU, tUB) satata - dodatek ogotem [g] 49
'§_ butka kajzerka ser topiony 50g Saod [mg] 1 889,7
50g (GLU, JAJ, (MLE) Potas [mg] 2 196,4
ZYT) Wapn [mg] 986,6
pomidor 50g Fosfor [mg] 1 672,6
musli 20g Btonnik pokarmowy
safata - dodatek [a] 16,1
wedlina 259 suma cukrow
o (SEL, GOR) prostych [g] 62,5
] Woda [g] 889
g Popiot[g] 12,6
< jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | masto 20g serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 450
& 150g (MLE, 1szt zupa jarzynowa | (MLE) szt Energia [kJ] 9 279,6
8 GLU) 350ml (MLE, wedlina 40g Biatko ogdtem [g]
pieczywo SEL, SOJ, (SEL, GOR) 1341
zwykie 50g GOR, SEZ) herbata 250ml biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, ryz z jablkiem | pieczywo 86,8
SEZ, ZYT) 3009 zwykie 50g biatko roslinne [g]
masto 20g jogurt naturalny | (GLU, JAJ, ,
I0) (MLE) 150g (MLE, SEZ ZYT) Tluszez [g] 69,9
o wedlina 40g GLU) satata - dodatek Weglowodany ogétem
= (SEL, GOR) baton 50g [a] 454,2
© kawa zbozowa (GLU, JAJ, kw. tluszcz. nasycone
3 250ml (MLE, SEZ) ogotem [g] 39,2
= GLU, tUB) pomidor 50g Séd [mg] 1 542,5
« butka kajzerka serek do chleba Potas [mg] 2 467
50g (GLU, JAJ, 2 szt Wapn [mg] 949,8
zy Fosfor [mg] 1 676
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
musli 20g [g] 15,5
satata - dodatek suma cukrow
miod 25g (0ZI, prostych [g] 68,8
OAR, SEZ) Woda [g] 992,9
Popidt[g] 12,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona9z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-20 06:15:13

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa jarzynowa | pieczywo twarozek z Energia [kcal] 2 256,6
150g (MLE, 1szt 350ml (MLE, razowe 130g cebulkg i Energia [kJ] 6 688,8
GLU) SEL, SOJ, (GLU, JAJ, pieprzem 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 92,8
razowe 130g kompot gorzki | masto 20g biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, 250ml (S 02) (MLE) 70,9
SEZ,ZYT) risottto 400g z | wedlina 40g biatko roslinne [g]
masto 20g sosem (GLU, | (SEL, GOR) 116,9
5| o (MLE) SEL, SOJ, herbata gorzka Ttuszez [g] 78,8
| @ jajko 1szt (JAJ) GOR, SEZ) 250ml Weglowodany ogétem
ol g pomidor 50g ogorek [o] 407,4
Q|8 kawa zbozowa konserwowy kw. ttuszcz. nasycone
< _E‘ gorzka 250mi 509 ogotem [g] 43,9
g 3 (MLE, GLU, satata - dodatek Saéd [mg] 2 325,1
N tUB) ser topiony 50g Potas [mg] 2 090,2
musli 20g (MLE) Wapn [mg] 741,4
salata - dodatek Fosfor [mg] 1 675,5
wedlina 259 Btonnik pokarmowy
(SEL, GOR) [9] 25,8
suma cukrow
prostych [g] 37,3
Woda [g] 692
Popiot[g] 13,1
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kecal] 2 741,7
150g (MLE, zupa pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 11 465,6
GLU) szpinakowaz | zwykte 100g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml (GLU, JAJ, 127,9
250ml (MLE, (GLU, SEL, SEZ,ZYT) biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) S0J, GOR, masto 20g 94,6
pieczywo SEZ) (MLE) biatko roslinne [g]
zwykie 50g kotlet z wedlina 40g 33,3
o (GLU, JAJ, kurczaka 100g | (SEL, GOR) Tluszcz [g] 106,6
@ SEZ, ZYT) (GLU, JAJ) pomidor 50g Weglowodany ogétem
g butka kajzerka satata z sosem | salata - dodatek [o] 343
g 50g (GLU, JAJ, vinegrette 150g | twarog z ziotami kw. tluszcz. nasycone
2 ZYT) (GLU, 0Z, 40g (MLE) ogotem [g] 48,5
'§_ masto 20g OAR, SOJ, Sad [mg] 2 880,7
(MLE) GOR, SEZ) Potas [mg] 4 639,4
ser zotty 40g ziemniaki 200g Wapn [mg] 1 175,8
(MLE) Fosfor [mg] 2 036,2
satata - dodatek Btonnik pokarmowy
musli 209 [a] 28,1
papryka suma cukrow
£ konserwowa prostych [g] 65,3
8 509 (S02) Woda [g] 1348,7
9": dzem 25¢g Popidt[g] 22
& jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | herbata 250ml| | serek Energia [keal] 2 393,8
< 150g (MLE, zupa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 10 003,7
Q GLU) szpinakowaz | (GLU, JAJ, ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml SEZ) 125,7
250ml (MLE, (GLU, SEL, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLU, tUB) S0J, GOR, zwykie 50g 92,3
pieczywo SEZ) (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
zwykie 50g roladka SEZ,ZYT) 33,4
o (GLU, JAJ, drobiowa w masto 20g Thuszcez [g] 73,3
o SEZ,ZYT) sosie wiasnym | (MLE) Weglowodany ogétem
= butka kajzerka 100g (GLU, wedlina 40g [g] 330,8
© 50g (GLU, JAJ, SEL, GOR, (SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
3 ZYT) SEZ) pomidor 50g ogotem [g] 35,9
= masto 20g satata z sosem | satata - dodatek Séd [mg] 2 775,9
« (MLE) vinegrette 150g | twarog z ziotami Potas [mg] 4 889,9
wedlina 40g (GLU, 0ZI, 409 (MLE) Wapni [mg] 824,6
(SEL, GOR) OAR, SOJ, Fosfor [mg] 1938,8
salata - dodatek GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy
musli 20g ziemniaki 200g [o] 26,8
pomidor 50g suma cukrow
dzem 25¢g prostych [g] 64,1
Woda [g] 1443
Popiot[g] 21,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 292,1
150g (MLE, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 9 042,2
GLU) zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z razowe 130g 97,5
gorzka 250ml ryzem 350ml (GLU, JAJ, biatko zwierzece [g]
(MLE, GLU, (GLU, SEL, SEZ ZYT) 69,4
tUB) S0J, GOR, masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo SEZ) (MLE) 36,6
£ o razowe 130g roladka wedlina 40g Thuszez [g] 73,5
8| @ (GLU, JAJ, drobiowa w (SEL, GOR) Weglowodany ogétem
2| g SEZ, ZYT) sosie wiasnym | ogorek [g] 370,2
2|8 masto 20g 100g (GLU, konsewowy kw. tluszcz. nasycone
= E (MLE) SEL, GOR, 50g ogotem [g] 38,4
RS ser 20ty 40g SEZ) satata - dodatek Saéd [mg] 3 263,1
S| ° (MLE) satata z sosem | twardg z ziotami Potas [mg] 4 672,1
satata - dodatek vinegrette 150g | 40g (MLE) Wapn [mg] 884,1
musli 20g (GLU, 02, Fosfor [mg] 1 929,3
papryka OAR, SOJ, Btonnik pokarmowy
konserwowa GOR, SEZ) [a] 39,3
509 (S02) ziemniaki 200g suma cukrow
wedlina 259 prostych [g] 43,7
(SEL, GOR) Woda [g] 1190,1
Popiot[g] 22,8
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa grysikowa | pieczywo jogurt owocowy | Energia [kecal] 2 331,2
150g (MLE, 1szt 350ml (GLU, zwykte 100g 150g Energia [kJ] 7 693,7
GLU) SEL, SOJ, (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
pieczywo GOR, SEZ) SEZ, ZYT) 83,9
zwykle 50g kompot 250ml | masto 20g biatko zwierzece [g]
(GLU, JAJ, Bigos 300g (MLE) 7,9
SEZ,ZYT) (GLU, MW, tw arég 50g biatko roslinne [g]
butka kajzerka MWP, SEL, (MLE) 86,6
509 (GLU, JAJ, SO0J, GOR, ogérek zielony Thuszez [g] 88,5
o ZYT) SEZ) 509 Weglowodany ogétem
@ masto 20g butka kajzerka | herbata 250ml [a] 269
2 (MLE) 50g. (GLU, salata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
g kietbaska na JAJ, ZYT) wedlina 25g ogotem [g] 42
e ciepto 70g (SEL, GOR) Sad [mg] 3 060,4
B3 (MWE, MWP, Potas [mg] 2 831,9
= SEL, GOR) Wapn [mg] 838,4
ogérek kiszony Fosfor [mg] 1 295,4
509 Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa [a] 20,5
250ml (MLE, suma cukrow
GLU, tUB) prostych [g] 52,4
= musli 20g Woda [g] 1 046,3
N safata - dodatek Popidt[g] 16,6
2 satatka
= jarzynowa 70g
< jogurt naturalny | sok warzywny | zupa grysikowa | baton 50g jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 566,5
& 150g (MLE, 1szt 350ml (GLU, (GLU, JAJ, 150g Energia [kJ] 9 390,5
S GLU) SEL, SOJ, SEZ) Biatko ogotem [g] 126
pieczywo GOR, SEZ) pieczywo biatko zwierzece [g]
zwykte 50g kompot 250ml | zwykte 50g )
(GLU, JAJ, zrazy (GLU, JAJ, biatko roslinne [g]
SEZ, ZYT) wieprzowe SEZ, ZYT) ,
butka kajzerka duszone 100g | masto 20g Ttuszez[g] 77
50g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
Q ZYT) bukiet jarzyn pomidor 50g [g] 3484
© masto 20g 1509 herbata 250m| kw. ttuszcz. nasycone
2 (MLE) ziemniaki 200g | twar6g 50g ogotem [g] 44,5
= kietbaska na (MLE) Saéd [mg] 2 096,5
e ciepto 70g satata - dodatek Potas [mg] 4 786,4
@ (MWE, MWP, wedlina 25g Wapn [mg] 955
SEL, GOR) (SEL, GOR) Fosfor [mg] 1 911,3
safata - dodatek Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa [g] 24,6
250ml (MLE, suma cukrow
GLU, tUB) prostych [g] 60,3
musli 20g Woda [g] 1 409,2
pomidor 50g Popiot[g] 18
serek do chleba
2szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa grysikowa | pieczywo jogurt naturalny | Energia [keal] 2 500,3
150g (MLE, 1szt 350ml (GLU, razowe 130g 150g (MLE, Energia [kJ] 10 453,4
GLU) SEL, SOJ, (GLU, JAJ, GLU) Biatko ogotem [g] 105
kawa zbozowa GOR, SEZ) SEZ, ZYT) biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml kompot gorzki | masto 20g ,
(MLE, GLU, 250ml (S 02) (MLE) biatko roslinne [g]
tUB) Bigos 300g tw arég 50g ,
masto 20g (GLU, MWk, (MLE) Ttuszcz [g] 100,2
© (MLE) MWP, SEL, ogorek zielony Weglowodany ogétem
2| o kietbaska na SOJ, GOR, 509 [g] 345,8
S| cieplo 70g SEZ) herbata gorzka kw. tluszcz. nasycone
| g (MWE, MWP, butka grahamka | 250ml ogotem [g] 41
S| 8 SEL, GOR) 409 (GLU, JAJ, | safata - dodatek Séd [mg] 4 639,6
o~ _E‘ ogorek kiszony ZYT) wedlina 259 Potas [mg] 3 813,5
5|3 50g (SEL, GOR) Wapn [mg] 839,1
s pieczywo Fosfor [mg] 2 001,2
razowe 130g Btonnik pokarmowy
(GLU, JAJ, lo] 469
SEZ, ZYT) suma cukrow
musli 20g prostych [g] 51,6
butka grahamka Woda[g] 11491
409 (GLU, JAJ, Popidt[g] 25,2
ZYT)
satatka
jarzynowa 70g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
MWE,
MWP
0ZI
OAR
OWE,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



