Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | pieczywo jogurt owocowy | Energia [keal] 2 705
150g (MLEKO, | 1szt zupa brokutowa | zwykie 100g 1509 Energia [kJ] 8 661,9
GLUTEN) krem z (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo groszkiem PSZENICA) 93,8
zwykte 50g ptysiowym 350 | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, ml (MLEKO, (SMIETANKA) 72,8
PSZENICA) GLUTEN, pasztecik biatko roslinne [g]
jajko 1szt JAJA, drobiowy 1 szt 156,9
(JAJA) ORZECHY, (GLUTEN, Ttuszez [g] 109,7
masto 20g SELER, SOJA, | SELER, Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) GORCZYCA, GORCZYCA) [9] 273
1) zestaw wazyw SEZAM, ZYTO) | herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
@ 50 g rybasmazona | zestaw wazyw ogotem [g] 39,4
g kawa zbozowa 100g (GLUTEN, [ 50 g Saéd [mg] 2 786,7
g 250ml (MLEKO, JAJA, RYBY, |twardgz Potas [mg] 5 186,9
2 GLUTEN, SEZAM, ZYTO) | koperkiem 40g Wapn [mg] 766,7
2 tUBIN) suréwka z (MLEKO) Fosfor [mg] 1 713,7
= butka kajzerka kapusty safata - dodatek Btonnik pokarmowy
509 (ZYTO, kiszonej 150g [9] 21,3
PSZENICA) ziemniaki 200g suma cukrow
musli 20g prostych [g] 51,7
safata - dodatek Woda [g] 1572,3
wedlina 259 Popiot [g] 22,2
(SELER,
- GORCZYCA)
Xy majonez 1 szt
- (GLUTEN,
2 JAJA, SELER,
< SEZAM)
N
S jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | pieczywo jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 459
150g (MLEKO, | 1szt zupa brokutowa | razowe 50g 150g Energia [kJ] 10 277,2
GLUTEN) krem z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g] 127
pieczywo groszkiem ZYTO, biatko zwierzece [g]
zwykte 50g ptysiowym 350 | PSZENICA, ,
(ZYT0, ml (MLEKO, SERWATKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) GLUTEN, baton 50g )
masto 209 JAJA, masto 209 Ttuszez [g] 73,4
(SMIETANKA) ORZECHY, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
10} wedlina 40g SELER, SOJA, | twardg z [g] 350,5
o (SELER, GORCZYCA, koperkiem 40g kw. tluszcz. nasycone
€ GORCZYCA) SEZAM, ZYTO) | (MLEKO) ogotem [g] 36,5
© kawa zbozowa ryba gotowana | herbata 250ml Séd [mg] 2 619,8
B 250ml (MLEKO, 100g (SELER, | safata - dodatek Potas [mg] 5 952
2 GLUTEN, RYBY, SOJA, | pomidor 50g Wapni [mg] 1 011,6
<« tUBIN) GORCZYCA, mi6d 25g Fosfor [mg] 2 235,8
pomidor 50g SEZAM) (ORZECHY, Btonnik pokarmowy
butka kajzerka surowka z SEZAM) [a] 32,2
509 (ZYTO, marchewki i suma cukrow
PSZENICA) jabtka 150g prostych [g] 67,7
musli 20g ziemniaki 200g Woda[g] 1739,1
satata - dodatek Popiot[g] 22
serek do chleba
2 szt (MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

dzem 50g (S02)
owoc 1sztuka
musli 20g

tw ardg 40g
(MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | pieczywo jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 674,2
150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) razowe 130g 150g (MLEKO, | Energia[kJ] 11101,3
GLUTEN) zupa brokutowa | (JAJA, SEZAM, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa krem z ZYTO, 113,7
gorzka 250ml groszkiem PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, plysiowym 350 | SERWATKA) 68,2
GLUTEN, ml (MLEKO, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) GLUTEN, (SMIETANKA) 45,5
masto 20g JAJA, twardg z Ttuszez [g] 93,6
(SMIETANKA) ORZECHY, koperkiem 40g Weglowodany ogétem
jajko 1szt SELER, SOJA, | (MLEKO) [9] 389,5
(JAJA) GORCZYCA, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
o zestaw wazyw SEZAM, ZYTO) | herbata gorzka ogotem [g] 37,5
2|9 50¢g ryba gotowana | 250ml Saod [mg] 4 401,6
2% pieczywo 100g (SELER, | zestaw wazyw Potas [mg] 6 365,9
S|z razowe 130g RYBY, SOJA, |50g Wapn [mg] 849,7
g' 8 (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, pasztecik Fosfor [mg] 2 401
< | E ZYTO, SEZAM) drobiowy 1 szt Btonnik pokarmowy
§ 3 PSZENICA, suréwka z (GLUTEN, [g] 49,2
SERWATKA) kapusty SELER, suma cukrow
musli 20g kiszonej 150g | GORCZYCA) prostych [g] 56,3
safata - dodatek ziemniaki 200g Woda [g] 1 698,9
butka grahamka Popidt[g] 29,9
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 489,7
150g (MLEKO, | owocowo- zupa zurek pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 416,3
GLUTEN) warzywny 1 szt | 350ml zwykte 1009 Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, ., (ZYTO, 107,5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, masto 20g 73,7
zwykie 50g SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, Bigos 300g ser 20ty 40g )
Elo PSZENICA) (GLUTEN, ., (MLEKO) Tluszez [g] 92,9
8| @ butka maslana SELER, SOJA, | salata - dodatek Weglowodany ogétem
21 g 709 (MLEKO, GORCZYCA, | zestaw wazyw [g] 334,3
< g GLUTEN, SEZAM) 50 g kw. tluszcz. nasycone
S| B JAJA, SEZAM) butka kajzerka | wedlina 259 ogotem [g] 44,6
§ B masto 20g 50g. (ZYTO, (SELER, Séd [mg] 3 390,8
Sl (SMIETANKA) PSZENICA) GORCZYCA) Potas [mg] 3 682,9

Wapni [mg] 1 322,6

Fosfor [mg] 1 774

Btonnik pokarmowy
o] 24

suma cukrow
prostych [g] 81,7

Woda[g] 1248,5

Popiot[g] 21,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 808,1
150g (MLEKO, | owocowo- Zupa krupnik baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 11 731,3
GLUTEN) warzywny 1 szt [ 350ml pieczywo Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, zwykle 50g 153,2
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 113,9
zwykte 50g SEZAM, masto 20g biatko roslinne [g]
(ZYT0, JECZMIEN) (SMIETANKA) 39,4
PSZENICA) pulpet wedlina 40g Tluszez [g] 89,7
Q butka maslana gotowany 100g | (SELER, Weglowodany ogétem
© 70g (MLEKO, (GLUTEN, GORCZYCA) [g] 3855
2 GLUTEN, JAJA, SELER, | pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
£ JAJA, SEZAM) SOJA, satata - dodatek ogotem [g] 43,8
e masto 20g GORCZYCA, serek do chleba Saéd [mg] 2 429
@ (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, | 2 szt (MLEKO, Potas [mg] 4 164,1
tw arog 409 PSZENICA) LAKTOZA) Wapn [mg] 1 170,9
(MLEKO) Brokuty 150g Fosfor [mg] 2 315,6
musli 20g s0s pomidorowy Btonnik pokarmowy
owoc 1sztuka 100ml (MLEKO, [9] 22,3
dzem 50g (S02) GLUTEN, suma cukrow
SELER, SOJA, prostych [g] 87,7
© GORCZYCA, Woda [g] 1370,4
3 SEZAM) Popiot [g] 20,8
2 ryz 200g
[a]
3 jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | ma$lanka 1 szt | Energia [keal] 2 572,1
e 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 356,8
g GLUTEN) zupa zurek pieczywo Biatko ogétem [g]
N kawa zbozowa 350ml razowe 1309 123,7
gorzka 250ml (GLUTEN, ., (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 84,7
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | SERWATKA) 52,1
pieczywo pulpet masto 209 Ttuszez [g] 91
o razowe 1309 gotowany 100g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
@ (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, ser zotty 40g [g] 384
o ZYTO, JAJA, SELER, | (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, SOJA, zestaw wazyw ogotem [g] 44,2
_E‘ SERWATKA) GORCZYCA, |50g Séd [mg] 2 745,2
> masto 20g SEZAM, ZYTO, | salata - dodatek Potas [mg] 4 369,5
° (SMIETANKA) PSZENICA) wedlina 259 Wapn [mg] 930,7
wedlina 40g Brokuty 150g (SELER, Fosfor [mg] 2 225,1
(SELER, sos pomidorowy | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) 100ml (MLEKO, [9] 38,5
salata - dodatek GLUTEN, suma cukrow
musli 20g SELER, SOJA, prostych [g] 37,9
zestaw wazyw GORCZYCA, Woda [g] 1089,8
50 g SEZAM) Popidt[g] 21
tw arég 40g ryz 200g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z pieczywo Pudding 1szt Energia [kcal] 2779
150g (MLEKO, | 1szt makaronem zwykie 1009 (MLEKO) Energia [kJ] 10 881,4
GLUTEN) 350ml (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) 118,9
zwykte 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 98,2
PSZENICA) SEZAM) ser topiony 50g biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | (MLEKO) 39,3
509 (ZYTO, kofet z satata - dodatek Thuszcez [g] 86,1
PSZENICA) kurczaka 80g herbata 250ml Weglowodany ogétem
masto 20g (GLUTEN, zestaw wazyw [a] 381,4
(SMIETANKA) JAJA) 50 g kw. tluszcz. nasycone
kietbaska na ziemniaki 200g | wedlina 259 ogotem [g] 52,3
ciepto 70g (., marchewka z (SELER, Saod [mg] 2 624
Q SELER, groszkiem 150g | GORCZYCA) Potas [mg] 4 760
© GORCZYCA) (GLUTEN, Wapni [mg] 1 073,3
§ zestaw wazyw SELER, SOJA, Fosfor [mg] 2 112,8
T 50 g GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
3 kawa zbozowa SEZAM) [o] 30,9
8 250ml (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 86,9
tUBIN) Woda [g] 1457,2
salata - dodatek Popidt[g] 21,4
musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
© musztarda 1 szt
X (GLUTEN,
kS ORZECHY,
k= SELER,
R GORCZYCA,
] SEZAM)
<
S jogurt naturalny | sok warzywny | zupa roso6t z baton 50g Pudding 1szt Energia [keal] 2 711,9
o 150g (MLEKO, | 1szt makaronem pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 761,5
GLUTEN) 350ml zwykie 50g Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, 124,2
zwykie 50g SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GORCZYCA, masto 20g 98,5
PSZENICA) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | safata - dodatek ,
50g (ZYTO, roladka herbata 250ml Ttuszez [g] 88,6
PSZENICA) drobiowa w wedlina 40g Weglowodany ogétem
masto 20g sosie wiasnym | (SELER, [g] 394,6
(SMIETANKA) 180g (GLUTEN, | GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
Q kietbaska na SELER, pomidor 50g ogétem [g] 46,3
o ciepto 70g (., GORCZYCA, miod 259 Séd [mg] 2 629,9
2 SELER, SEZAM) (ORZECHY, Potas [mg] 4 908,5
= GORCZYCA) Marchewka SEZAM) Wapni [mg] 922,4
e pomidor 50g gotowana 150g Fosfor [mg] 1927,8
o kawa zbozowa (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, [9] 28,3
GLUTEN, GORCZYCA, suma cukrow
tUBIN) SEZAM) prostych [g] 67
musli 209 ziemniaki 200g Woda[g] 1488,4
satata - dodatek Popiot[g] 21,1
serek do chleba
2 szt (MLEKO,
LAKTOZA)
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z pieczywo serek Energia [kcal] 2 867,4
150g (MLEKO, | 1szt makaronem razowe 130g homogenizowa | Energia [kJ] 11 419,1
GLUTEN) 350ml (JAJA, SEZAM, | ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, (MLEKO, 128,6
gorzka 250ml SELER, SOJA, | PSZENICA, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, | SERWATKA) 98,5
GLUTEN, SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g] 38
tUBIN) kompot gorzki | (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 99,5
masto 20g 250ml (S 02) ser topiony 50g Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) roladka (MLEKO) [9] 420,3
kietbaska na drobiowa w satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
ciepto 70g (., sosie wiasnym | herbata gorzka ogotem [g] 51,7
SELER, 180g (GLUTEN, | 250ml Séd [mg] 3 360,7
= GORCZYCA) SELER, zestaw wazyw Potas [mg] 5 151,5
N|© zestaw wazyw GORCZYCA, 50 g Wapn [mg] 1 020,3
2|3 50 g SEZAM) wedlina 259 Fosfor [mg] 2 451,3
o pieczywo marchewka z (SELER, Btonnik pokarmowy
2 8 razowe 1309 groszkiem 150g | GORCZYCA) [a] 43,5
S| E (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, suma cukrow
| 3 2YTO, SELER, SOJA, prostych [g] 81,5
S PSZENICA, GORCZYCA, Woda [g] 1463,8
SERWATKA) SEZAM) Popidt[g] 24,7
musli 20g ziemniaki 200g
satata - dodatek
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | drozdzéwka 1 | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 101,2
150g (MLEKO, | szt zupa ogérkowa | pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 382,8
GLUTEN) z ziemniakami | zwykte 100g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, ,
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g )
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) wedlina 40g )
zwykie 50g Nale$niki z (SELER, Ttuszez [g] 102,9
(GLUTEN, serem 350 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem
> JAJA, SEZAM, (MLEKO, satata - dodatek [g] 349,3
S| o ZYTO) GLUTEN, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
3| @ butka kajzerka JAJA) 50 g ogotem [g] 47,2
s| g 509 (ZYTO, serek do chleba Séd [mg] 2 605,8
ol B PSZENICA) 2 szt (MLEKO, Potas [mg] 3 337,6
3|8 masto 20g LAKTOZA) Wapni [mg] 1 110,1
8 '§_ (SMIETANKA) Fosfor [mg] 2 123,4
g pasztet Btonnik pokarmowy
& pieczony 50g [9] 16,8
(GLUTEN, ., suma cukrow
SELER, prostych [g] 81,6
GORCZYCA) Woda[g] 1212,4
zestaw wazyw Popiot[g] 18,7
50 g
musli 20g
satata - dodatek
wedlina25g
(SELER,
GORCZYCA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona5z 14
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-27 14:36:02

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwka kompot 250ml | herbata 250m| | serek w igjski 1 Energia [kcal] 2999
150g (MLEKO, zupa baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 12 503,5
GLUTEN) ziemniaczana | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | zwykte 50g 153,6
250ml (MLEKO, GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER) PSZENICA) 109,6
tUBIN) Nale$niki z masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo serem 350 g (SMIETANKA) ,
zwykte 50g (MLEKO, wedlina 40g Ttuszez [g] 86,9
Q (ZYTO, GLUTEN, (SELER, Weglowodany ogétem
© PSZENICA) JAJA) GORCZYCA) [9] 417,6
2 butka kajzerka safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
£ 509 (ZYTO, zestaw wazyw ogotem [g] 42,2
e PSZENICA) 50 g Sod [mg] 3 072,4
S masto 20g serek do chleba Potas [mg] 3 627
(SMIETANKA) 2 szt (MLEKO, Wapn [mg] 1 107,3
wedlina 40g LAKTOZA) Fosfor [mg] 2 199,5
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 21,3
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 99,3
zestaw wazyw Woda [g] 1273,8
> 50 g Popiot[g] 19,4
ﬁ dzem 25¢g
= jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 797
8 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 655,7
3 GLUTEN) zupa ogorkowa | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
8 kawa zbozowa z ziemniakami | razowe 130g 147,9
S gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
S (MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 109
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) ,
pieczywo SEZAM) masto 20g Thuszcz [g] 96,2
razowe 130g Nale$niki z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, serem 350 g wedlina 40g [g] 365,6
O] ZYTO, (MLEKO, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
@ PSZENICA, GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 45,6
= SERWATKA) JAJA) salata - dodatek Séd [mg] 3 157,3
§, masto 209 zestaw wazyw Potas [mg] 3 735,4
E (SMIETANKA) 50 g Wapn [mg] 1019
3 pasztet serek do chleba Fosfor [mg] 2 403
pieczony 50g 2 szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, ., LAKTOZA) [9] 33,9
SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 84,3
zestaw wazyw Woda[g] 1 193,1
50 g Popiot [g] 21,6
musli 209
satata - dodatek
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 608,9
150g (MLEKO, | owocowo- zupa ryzowa pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 10 912,7
GLUTEN) warzywny 1 szt | 350ml zwykie 1009 ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, (MLEKO, 114,9
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, masto 20g 85,2
zwykle 50g SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, schab duszony | pasta z twarogu 29,7
s | o PSZENICA) 100g (SELER, | itososia 60g Ttuszcz [g] 89,2
.g @ butka maslana SOJA, (MLEKO, Weglowodany ogétem
> 70g (MLEKO, GORCZYCA, GLUTEN, [9] 353,1
< g GLUTEN, SEZAM) SELER, RYBY, kw. tluszcz. nasycone
2 | JAJA, SEZAM) kapusta GORCZYCA, ogotem [g] 40,3
N |8 masto 20g zasmazana SEZAM) Séd [mg] 2 610,3
S (SMIETANKA) 150g (GLUTEN, | zestaw wazyw Potas [mg] 3 320,7
midd 50g SELER, SOJA, |50 g Wapn [mg] 810,3
(ORZECHY, GORCZYCA, safata - dodatek Fosfor [mg] 1 680,7
SEZAM) SEZAM) wedlina 259 Btonnik pokarmowy
musli 20g kluski slgskie (SELER, [g] 20
tw ardg 40g 200g (JAJA) GORCZYCA) suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 66,7
owoc 1sztuka Woda [g] 1 006,4
Popiot [g] 20,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 598,2
150g (MLEKO, | owocowo- Zupa ryzowa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 10 869,9
GLUTEN) warzywny 1 szt | 350ml pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, zwykle 50g (MLEKO, 114,6
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 85,8
zwykte 50g SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
(ZYTO, schab duszony | (SMIETANKA) 28,8
® PSZENICA) 100g (SELER, | serek do chleba Ttuszez [g] 89,9
% butka maslana SOJA, z koperkiem Weglowodany ogétem
€ 70g (MLEKO, GORCZYCA, |60g (MLEKO) [9] 346,9
S GLUTEN, SEZAM) pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
3 JAJA, SEZAM) kluski $laskie satata - dodatek ogotem [g] 41,7
2 masto 20g 200g (JAJA) wedlina 259 Saod [mg] 1910,4
= (SMIETANKA) buraki 150g (SELER, Potas [mg] 3 295
miod 50g GORCZYCA) Wapn [mg] 818
(ORZECHY, Fosfor [mg] 1 620,4
SEZAM) Btonnik pokarmowy
musli 20g [9] 17,3
owoc 1sztuka suma cukrow
tw arog 409 prostych [g] 77,8
(MLEKO) Woda[g] 971,5
o Popiot[g] 16,7
S jogurt naturalny | musowocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kecal] 2 427
E, 150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 068,6
< GLUTEN) warzywny 1 szt | zupa ryzowa pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa | (MLEKO, 350ml razowe 130g (MLEKO, 120,9
S gorzka 250ml GLUTEN, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
S (MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO, 91,6
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 29,3
pieczywo schab duszony | masto 20g Ttuszez [g] 99,9
razowe 1309 100g (SELER, | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, SOJA, pasta z twarogu [a] 293,7
o ZYTO, GORCZYCA, i tososia 60g kw. tluszcz. nasycone
@ PSZENICA, SEZAM) (MLEKO, ogotem [g] 40,3
g SERWATKA) kluski $laskie GLUTEN, Séd [mg] 3 139,6
8 masto 20g 200g (JAJA) SELER, RYBY, Potas [mg] 3 874,9
_E‘ (SMIETANKA) kapusta GORCZYCA, Wapn [mg] 719,4
> jajko 1szt zasmazana SEZAM) Fosfor [mg] 2 077,9
© (JAJA) 150g (GLUTEN, | zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SELER, SOJA, |50 g [g] 34,8
50 g GORCZYCA, safata - dodatek suma cukrow
musli 20g SEZAM) wedlina 259 prostych [g] 49,8
satata - dodatek (SELER, Woda[g] 1081,3
majonez 1 szt GORCZYCA) Popidt[g] 23,3
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 516,3
150g (MLEKO, zupa barszcz pieczywo 150g Energia [kJ] 9 771,8
GLUTEN) ukrainski 350ml | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, 103,7
250ml (MLEKO, SELER, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, STRACZKI, masto 20g 72,5
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM, pasta jajeczna z 47,5
zwykte 50g tUBIN) koperkiem 60g Ttuszez [g] 83,7
o (ZYTO, zrazy (GLUTEN, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) wieprzowe JAJA, SELER, [9] 374,9
g masto 20g duszone 100g | SEZAM) kw. ttuszcz. nasycone
g (SMIETANKA) (GLUTEN, zestaw wazyw ogdtem [g] 42
= ser 20ty 40g JAJA) 80g Séd [mg] 3 030,8
B3 (MLEKO) surowka z satata - dodatek Potas [mg] 3 350,8
= butka kajzerka ogorka wedlina 259 Wapn [mg] 1 028,2
509 (ZYTO, kiszonego 1509 | (SELER, Fosfor [mg] 1 757
PSZENICA) ryz 200g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw S0S [9] 27,3
80g pieczarkowy suma cukrow
musli 20g (MLEKO, prostych [g] 46,9
safata - dodatek GLUTEN, Woda [g] 1 082,7
wedlina 259 SELER, SOJA, Popiot [g] 18,7
(SELER, GORCZYCA,
GORCZYCA) SEZAM)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 360,8
150g (MLEKO, zupa barszcz baton 50g 150g Energia [kJ] 9 598,9
GLUTEN) czerwony z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami zwykie 50g 112,7
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 82,7
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) 35,6
© zwykte 50g SEZAM) wedlina 40g Thuszez [g] 77,2
3 Q (Zyto, zrazy (SELER, Weglowodany ogétem
@ | © PSZENICA) wieprzowe GORCZYCA) [9] 425,6
S 2 butka kajzerka duszone 100g | satata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
S| £ 509 (ZYTO, (GLUTEN, pomidor 50g ogotem [g] 38,7
= PSZENICA) JAJA) serek do chleba So6d [mg] 1 566
Q| w masto 20g ryz 200g 2 szt (MLEKO, Potas [mg] 3 278
(SMIETANKA) bukiet jarzyn LAKTOZA) Wapn [mg] 934,8
wedlina 40g 1509 Fosfor [mg] 1 689,5
(SELER, S0S Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) pietruszkowy [a] 22,4
zestaw wazyw 100ml (MLEKO, suma cukrow
50 g GLUTEN, prostych [g] 83,4
pomidor 50g SELER, SOJA, Woda[g] 1164,5
dzem 25g GORCZYCA, Popiot[g] 15,8
SEZAM)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 460,6
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml 1509 (MLEKO, | Energia[kJ] 9 030,9
GLUTEN) zupa barszcz pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g] 96
kawa zbozowa ukrainski 350ml | razowe 130g biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, 67,4
(MLEKO, SELER, ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, STRACZKI, PSZENICA, )
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) Thuszez [g] 73,1
pieczywo SEZAM, masto 20g Weglowodany ogétem
o razowe 130g tUBIN) (SMIETANKA) [9] 386,9
@ (JAJA, SEZAM, zrazy pasta jajeczna z kw. ttuszcz. nasycone
g ZYTO, wieprzowe koperkiem 60g ogotem [g] 40,8
8 PSZENICA, duszone 100g | (GLUTEN, Séd [mg] 2 026,9
_E‘ SERWATKA) (GLUTEN, JAJA, SELER, Potas [mg] 3 924,4
> masto 20g JAJA) SEZAM) Wapn [mg] 755
© (SMIETANKA) ryz 200g satata - dodatek Fosfor [mg] 1 851,5
zestaw wazyw bukiet jarzyn zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g 1509 50 g [g9] 43,6
ser zotty 40g S0S wedlina 259 suma cukrow
(MLEKO) pieczarkowy (SELER, prostych [g] 36,6
musli 20g (MLEKO, GORCZYCA) Woda [g] 1044,5
wedlina 259 GLUTEN, Popidt[g] 17,8
(SELER, SELER, SOJA,
GORCZYCA) GORCZYCA,
salata - dodatek SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | pieczywo budyn 200g Energia [kcal] 2 668,9
150g (MLEKO, | 1szt zupa z zwykie 1009 (MLEKO) Energia [kJ] 11 090,7
GLUTEN) czerwonej (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo soczewicy PSZENICA) 114,3
zwykte 50g 350ml (MLEKO, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, (SMIETANKA) 79,9
PSZENICA) SELER, Pastaz biatko roslinne [g]
butka kajzerka GORCZYCA, tunczyka 60g ,
50g. (ZYTO, SEZAM, (MLEKO, Tluszcz [g] 107,2
PSZENICA) JECZMIEN) GLUTEN, Weglowodany ogétem
masto 20g Filetz indyka SELER, [g] 3384
(SMIETANKA) duszony 100g | GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
kietbaska na surowka z SEZAM) ogotem [g] 41,9
Q ciepto 70g (., kapusty biatej | safata - dodatek Saod [mg] 37254
© SELER, 150g (SELER, | herbata 250ml Potas [mg] 5 254,5
§ GORCZYCA) SOJA, zestaw wazyw Wapn [mg] 1 018,4
© kawa zbozowa GORCZYCA, 50 g Fosfor [mg] 1 959,5
5 250ml (MLEKO, SEZAM) jajko 1szt Btonnik pokarmowy
g GLUTEN, ziemniaki 200g | (JAJA) [9] 29,4
tUBIN) majonez 1 szt suma cukrow
musli 20g (GLUTEN, prostych [g] 64,6
musztarda 1 szt JAJA, SELER, Woda [g] 1 629,1
(GLUTEN, SEZAM) Popiot[g] 24,7
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
= satatka
S jarzynowa 70 g
g zestaw wazyw
o
~ 50 g
2 satata - dodatek
=
P jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | baton 50g budyn 200g Energia [kcal] 2 281,3
S 150g (MLEKO, | 1szt zupaz pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 368,1
GLUTEN) czerwonej zwykie 50g Biatko ogétem [g] 106
pieczywo soczewicy (ZYTO, biatko zwierzece [g]
zwykte 50g 350ml (MLEKO, | PSZENICA) 7
(ZYTO, GLUTEN, masto 20g biatko roslinne [g]
PSZENICA) SELER, (SMIETANKA) 29,4
butka kajzerka GORCZYCA, wedlina 40g Ttuszez [g] 74,1
50q. (ZYTO, SEZAM, (SELER, Weglowodany ogétem
PSZENICA) JECZMIEN) GORCZYCA) [9] 411,8
masto 209 Filetz indyka herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
» (SMIETANKA) duszony 1009 | salata - dodatek ogotem [g] 38
@ kietbaska na cukinia 150g pomidor 50g Saod [mg] 3 169,6
S ciepto 70g (., (SELER, SOJA, | Pastaz Potas [mg] 4 949,2
s SELER, GORCZYCA, tunczyka 60g Wapn [mg] 889,1
3 GORCZYCA) SEZAM) (MLEKO, Fosfor [mg] 1 756,3
2 kawa zbozowa ziemniaki 200g | GLUTEN, Btonnik pokarmowy
« 250ml (MLEKO, SELER, [9] 22,2
GLUTEN, GORCZYCA, suma cukrow
tUBIN) SEZAM) prostych [g] 64,7
musli 20g Woda [g] 1 508,5
pomidor 50g Popiét[g] 20,7
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
satata - dodatek
tw arég 40g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | pieczywo serek w igjski 1 Energia [keal] 2 529,5
150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) razowe 130g szt (MLEKO, Energia [kJ] 10 505,8
GLUTEN) zupaz (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa czerwonej ZYTO, 123,4
gorzka 250ml soczewicy PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | SERWATKA) 8
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, (SMIETANKA) 35,5
masto 20g GORCZYCA, Pasta z Ttuszez [g] 102,7
(SMIETANKA) SEZAM, tunczyka 60g Weglowodany ogétem
kietbaska na JECZMIEN) (MLEKO, [g] 314,6
ciepto 70g (., Filetz indyka GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
= SELER, duszony 1009 | SELER, ogotem [g] 41,2
5|lo GORCZYCA) ziemniaki 200g | GORCZYCA, Saod [mg] 3 951,4
A zestaw wazyw cukinia 150g SEZAM) Potas [mg] 5 508,1
| 2 50¢g (SELER, SOJA, | satata - dodatek Wapni [mg] 735,3
2 8 pieczywo GORCZYCA, herbata gorzka Fosfor [mg] 2 245,8
2| E razowe 1309 SEZAM) 250ml Btonnik pokarmowy
§ 3 (JAJA, SEZAM, zestaw wazyw [9] 39,5
~ ZYTO, 50¢g suma cukrow
PSZENICA, jajko 1szt prostych [g] 53,5
SERWATKA) (JAJA) Woda [g] 1 505,9
musli 20g majonez 1 szt Popidt[g] 24,7
salatka (GLUTEN,
jarzynowa 70 g JAJA, SELER,
musztarda 1 szt SEZAM)
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 391,2
150g (MLEKO, zupa pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 9 979
GLUTEN) kalafiorowa z zwykte 1009 ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa gry sikiem 350ml | (ZYTO, (MLEKO, 122,5
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g 85,8
tUBIN) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, wedlina 40g ,
zwykie 50g SEZAM) (SELER, Ttuszez [g] 70,8
o« (ZYTO, kotiet rybny GORCZYCA) Weglowodany ogétem
2 Q PSZENICA) 100g (GLUTEN, | zestaw wazyw [g] 341,8
ol o butka kajzerka JAJA, RYBY, |50¢g kw. tluszcz. nasycone
® § 509 (2YTO, SEZAM, 2YTO, | twardg ze ogotem [g] 34
g' © PSZENICA) PSZENICA) szczy piorkiem Séd [mg] 2 991,4
- |8 masto 209 Suréwka z 40g (MLEKO) Potas [mg] 5 147,3
§ g (SMIETANKA) kapusty Wapni [mg] 845,1
wedlina 40g pekinskiej 150g Fosfor [mg] 2 073,8
(SELER, (SELER, SOJA, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) GORCZYCA, [9] 29,5
zestaw wazyw SEZAM) suma cukrow
50¢g ziemniaki 200g prostych [g] 61,4
musli 209 Woda [g] 1446,4
hummus 60g Popiot[g] 23,1
(GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 444,9
150g (MLEKO, zupa grysikowa | baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 10 031,4
GLUTEN) 350ml pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, zwykle 50g (MLEKO, 113,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 78,5
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo pulpet z ryby (SMIETANKA) 35,6
zwykte 50g 100g (GLUTEN, | wedlina 40g Tluszez [g] 72,3
10} (ZYTO, JAJA, RYBY, | (SELER, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | GORCZYCA) [9] 453,6
= butka kajzerka PSZENICA) pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
© 509 (ZYTO, sos dietetyczny | satata - dodatek ogotem [g] 36,5
g PSZENICA) 100ml (MLEKO, | twardg z Séd [mg] 2 229,9
2 masto 20g GLUTEN, koperkiem 40g Potas [mg] 4 611,4
« (SMIETANKA) SELER, SOJA, | (MLEKO) Wapni [mg] 855,8
wedlina 40g GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 902
(SELER, SEZAM) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) Suréwka z [9] 27,1
pomidor 50g kapusty suma cukrow
musli 20g pekinskiej 150g prostych [g] 69,9
safata - dodatek (SELER, SOJA, Woda[g] 1372,1
dzem 25g GORCZYCA, Popiot[g] 20
~ SEZAM)
L ziemniaki 200g
o
S jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 369,1
o 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 9 884,4
3 GLUTEN) zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa kalafiorowa z razowe 130g (MLEKO, 115,2
o gorzka 250ml gry sikiem 350ml | (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 74,5
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) ,
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Thuszez[g] ™
razowe 1309 SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, pulpet z ryby wedlina 40g [g] 356,5
O} ZYTO, 100g (GLUTEN, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA, JAJA, RYBY, | GORCZYCA) ogotem [g] 34,6
= SERWATKA) SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw Séd [mg] 3 913,8
8 masto 20g PSZENICA) 50 ¢ Potas [mg] 5 340,2
E (SMIETANKA) sos dietetyczny | twardg ze Wapn [mg] 767,5
3 wedlina 40g 100ml (MLEKO, | szczypiorkiem Fosfor [mg] 2 194,6
(SELER, GLUTEN, 409 (MLEKO) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SELER, SOJA, [g] 43,2
zestaw wazyw GORCZYCA, suma cukrow
50 g SEZAM) prostych [g] 54
musli 20g Suréwka z Woda[g] 1385,5
hummus 60g kapusty Popidt[g] 26,3
(GLUTEN, pekinskiej 150g
SELER, (SELER, SOJA,
GORCZYCA, GORCZYCA,
SEZAM) SEZAM)
ziemniaki 200g
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 636,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 11 026,8
GLUTEN) grochéwka zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kakao 250ml 350ml (ZYTO, 123,5
(MLEKO) (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER, SOJA, | maslo 20g 4
zwykte 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) wedlina 40g ,
Elo PSZENICA) makaron z (SELER, Tluszcz [g] 80,1
g @ butka maslana sosem GORCZYCA) Weglowodany ogétem
& 2 70g (MLEKO, migsno-jarzy no | zestaw wazyw [g] 392,8
3 g GLUTEN, wym 400g 509 kw. ttuszcz. nasycone
S| B JAJA, SEZAM) (GLUTEN, pasta "pastella " ogotem [g] 37,9
N masto 20g SELER, SOJA, | 1szt(GLUTEN, Séd [mg] 2 509,5
S (SMIETANKA) GORCZYCA, | RYBY, Potas [mg] 3 962,8
serek wigjski 1 SEZAM) SKORUPIAKI, Wapn [mg] 842,9
szt (MLEKO, MIE CZAKI, Fosfor [mg] 1 836,5
LAKTOZA) GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
musli 20g SEZAM) [9] 29,6
mi6d 259 safata - dodatek suma cukrow
(ORZECHY, prostych [g] 69,2
SEZAM) Woda [g] 1042,5
owoc 1sztuka Popidt[g] 20
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 743,2
150g (MLEKO, | 1szt zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 11 478,4
GLUTEN) ziemniaczana | pieczywo Biatko ogétem [g]
kakao 250ml 350ml (MLEKO, | zwykte 50g 139,3
(MLEKO) GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER) PSZENICA) 101,5
zwykte 50g makaron z masto 20g biatko roslinne [g] 38
(ZYTO, sosem (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 84,9
® PSZENICA) migsno-jarzy no | wedlina 40g Weglowodany ogétem
% butka maslana wym 400g (SELER, [g] 383,6
= 70g (MLEKO, (GLUTEN, GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
S GLUTEN, SELER, SOJA, | pomidor 50g ogotem [g] 41,9
3 JAJA, SEZAM) GORCZYCA, | safata - dodatek Séd [mg] 2 670,7
2 masto 20g SEZAM) serek do chleba Potas [mg] 3 899,9
= (SMIETANKA) naturalny 2 szt Wapn [mg] 974,2
serek wiejski 1 (MLEKO, Fosfor [mg] 1 993,7
szt (MLEKO, LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
LAKTOZA) [9] 20
musli 20g suma cukrow
mi6d 259 prostych [g] 94,5
(ORZECHY, Woda [g] 1220,5
© SEZAM) Popidt[g] 19,6
3 owoc 1sztuka
[}
o§ jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki [ herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 712,3
- 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 340,8
e GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
N kawa zbozowa grochéwka razowe 130g 158,1
o gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 106,3
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) 51,7
pieczywo SEZAM) masto 20g Thuszez [g] 83,4
razowe 130g makaron z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O] (JAJA, SEZAM, sosem wedlina 40g [g] 384,5
@ 2YT0, migsno-jarzyno | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, wym 400g GORCZYCA) ogotem [g] 40,4
8 SERWATKA) (GLUTEN, zestaw wazyw Saod [mg] 2 957,9
£ masto 20g SELER, SOJA, |50 g Potas [mg] 4 645,5
3 (SMIETANKA) GORCZYCA, safata - dodatek Wapn [mg] 912,5
serek wiejski 1 SEZAM) serek do chleba Fosfor [mg] 2 528,9
szt (MLEKO, naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
LAKTOZA) (MLEKO, [9] 44,3
musli 20g LAKTOZA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 79,6
50 g Woda [g] 1 204,4
safata - dodatek Popidt[g] 23,4
wedlina25¢g
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 488,5
150g (MLEKO, zupa rosét z pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 409,9
GLUTEN) makaronem zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, 117,2
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | maslo 20g ,6
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) satatka ,
© zwykte 50g udko pieczone | jarzynowa 70 g Ttuszez[g] N
2| o (ZYTO, 1szt (GLUTEN, | zestaw wazyw Weglowodany ogétem
=S |2 PSZENICA) SELER, 50 g [9] 324,7
2| g butka kajzerka GORCZYCA, wedlina25¢g kw. tluszcz. nasycone
ol 2 509 (ZYTO, SEZAM) (SELER, ogotem [g] 41,2
S| B PSZENICA) ziemniaki 200g | GORCZYCA) Séd [mg] 3 605,1
< |8 masto 20g mizeria 150g salata - dodatek Potas [mg] 5 245,9
S| = (SMIETANKA) (MLEKO) Wapni [mg] 1149
o wedlina 50g Fosfor [mg] 2 010,3
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 26,6
zestaw wazyw suma cukrow
50 g prostych [g] 60,1
musli 20g Woda [g] 1 587,9
serzoty 259 Popiot [g] 24,7
(MLEKO)
safata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [keal] 2 860,2
150g (MLEKO, zupa rosét z baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 11 434,1
GLUTEN) makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml zwykte 50g 166,9
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 137,4
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) 37,9
zwykte 50g ziemniaki 200g | twarég z ziotami Ttuszez [g] 93,4
(ZYTO, udko gotowane | 50g (MLEKO) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) 1szt pomidor 50g [g] 384,5
© butka kajzerka Brokuty 150g safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
S 509 (ZYTO, wedlina 259 ogotem [g] 46,3
= PSZENICA) (SELER, Séd [mg] 2 523,8
e masto 20g GORCZYCA) Potas [mg] 5 918,7
] (SMIETANKA) Wapn [mg] 1102
wedlina 50g Fosfor [mg] 2 511,9
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 25,2
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 83,9
pomidor 50g Woda [g] 1729,9
2 serek do chleba Popidt[g] 23,4
N naturainy 2 szt
2 (MLEKO,
o LAKTOZA)
S jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | masSlanka 1szt Energia [kcal] 2 631,2
N 150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 007,7
S GLUTEN) zupa rosét z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem razowe 1309 1M,7
gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYT0, )
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) )
pieczywo SEZAM) masto 20g Tluszez [g] 102,2
o razowe 1309 ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
m (JAJA, SEZAM, udko gotowane | satatka [g] 325,8
o ZYTO, 1szt jarzynowa 70 g kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, Brokuty 150g zestaw wazyw ogotem [g] 42,3
_E" SERWATKA) 50 g Séd [mg] 3 148,7
= masto 209 satata - dodatek Potas [mg] 6 194,4
° (SMIETANKA) wedlina25¢g Wapni [mg] 1071,3
wedlina 50g (SELER, Fosfor [mg] 2 533,5
(SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [g] 41,6
zestaw wazyw suma cukrow
509 prostych [g] 51,3
safata - dodatek Woda[g] 1632,2
musli 20g Popiot [g] 26,2
ser 20ty 25 ¢
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



