Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [keal] 2 349,7
150g (MLEKO, zupa grysikowa | pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 8 916,1
GLUTEN) 350ml zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, 73,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 55,6
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 38
pieczywo kotlet z twarozek z Thuszez [g] 67,7
zwykte 50g kurczaka 80g ziotami 50g Weglowodany ogétem
(ZYTO, (GLUTEN, (MLEKO) [9] 407,6
PSZENICA) JAJA) ogorek kiszony kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka ziemniaki 200g | 50g ogotem [g] 39
o 509 (ZYTO, surwka z wedlina 259 Séd [mg] 2 735,3
@ PSZENICA) kapusty (SELER, Potas [mg] 4 701,8
2 masto 20g czerwonej 150g | GORCZYCA) Wapn [mg] 1 138,1
2 (SMIETANKA) (SELER, SOJA, | satata - dodatek Fosfor [mg] 1 495
ey kietbaska na GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
8 ciepto 70g (., SEZAM) [9] 30,1
= SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 64
pomidor 50g Woda [g] 1 490,4
musli 20g Popidt[g] 21,9
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
© SEZAM)
< ser 20ty 25 ¢
2 (MLEKO)
= salata - dodatek
& jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml [ herbata 250ml | ma$lanka 1szt Energia [kcal] 2 609,3
< 150g (MLEKO, zupa grysikowa | baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 068,7
§ GLUTEN) 350ml pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, zwykte 50g 108,5
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 92,6
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo ziemniaki 200g | (SMIETANKA) 39,7
zwykte 50g roladka twardg z ziotami Ttuszez [g] 60,8
(ZYTO, drobiowa w 509 (MLEKO) Weglowodany ogétem
PSZENICA) sosie wiasnym | pomidor 50g [g] 496,7
butka kajzerka 180g (GLUTEN, | satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
» 509 (ZYTO, SELER, wedlina25¢g ogotem [g] 42,7
@ PSZENICA) GORCZYCA, | (SELER, Séd [mg] 1916,6
S masto 20g SEZAM) GORCZYCA) Potas [mg] 4 470,6
© (SMIETANKA) cukinia 150g Wapn [mg] 1011,2
3 kietbaska na (SELER, SOJA, Fosfor [mg] 1 671
2 cieplo 70g (., GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
« SELER, SEZAM) [9] 24,2
GORCZYCA) suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 88,3
musli 20g Woda [g] 14434
pomidor 50g Popidt[g] 18
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | maslanka 1szt Energia [kecal] 2 313,3
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 100,1
GLUTEN) zupa grysikowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml razowe 130g 83,6
gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 59,9
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g] 42
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) Tluszez [g] 58,5
pieczywo ziemniaki 200g | masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g roladka (SMIETANKA) [a] 476,4
(JAJA, SEZAM, drobiowa w twarozek z kw. tluszcz. nasycone
© ZYTO, sosie wiasnym | ziotami 50g ogotem [g] 38,7
k- PSZENICA, 180g (GLUTEN, | (MLEKO, Séd [mg] 2 813,9
S| a SERWATKA) SELER, SELER) Potas [mg] 4 507,4
€| g masto 20g GORCZYCA, ogorek kiszony Wapn [mg] 966,9
|8 (SMIETANKA) SEZAM) 50g Fosfor [mg] 1 656,4
& _E‘ kietbaska na cukinia 150g safata - dodatek Btonnik pokarmowy
< |3 cieplo 70g (., (SELER, SOJA, | wedlina 259 [a] 38,1
S ° SELER, GORCZYCA, | (SELER, suma cukrow
o GORCZYCA) SEZAM) GORCZYCA) prostych [g] 54,8
pomidor 50g Woda [g] 1297,5
satata - dodatek Popidt[g] 20,8
musli 20g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ser zotty 25 g
(MLEKO)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kecal] 3 272,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa zurek pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 13 690,4
GLUTEN) 350ml zwykte 100g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ., (ZYTO, 54,9
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 120,3
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo pieczen wedlina 40g ,
zwykte 50g wieprzowa w (SELER, Ttuszez [g] 150,7
(ZYTO, sosie 180g (.) | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
o PSZENICA) kasza rzodkiewka 50g [a] 353,7
S|o butka kajzerka jeczmienna safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
2|2 509 (ZYTO, 2009 . satatka ogotem [g] 61,7
c| g PSZENICA) (JECZMIEN) jarzynowa 70 g Sod [mg] 2 773,1
§-‘ g masto 20g Suréwka z Potas [mg] 4 378,6
< | 8 (SMIETANKA) kapusty Wapn [mg] 964,8
8138 pasztet pekirskiej 150g Fosfor [mg] 2 304,5
S| = pieczony 50g (SELER, SOJA, Btonnik pokarmowy
& (GLUTEN, ., GORCZYCA, [9] 30,8
SELER, SEZAM) suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 85,5
ogorek zielony Woda [g] 1 418,1
509 Popidt[g] 22,4
satata - dodatek
musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 764,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa jarzynowa | baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 558,5
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | zwykte 50g 148,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) PSZENICA) 121,2
tUBIN) pieczen masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo wieprzowa w (SMIETANKA) 27,4
zwykte 50g sosie 180g (.) | wedlina 40g Ttuszcez [g] 120
(ZYTO, kasza (SELER, Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) jeczmienna GORCZYCA) [9] 294,9
© butka kajzerka 200g i pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
S 509 (ZYTO, (JECZMIEN) salata - dodatek ogotem [g] 53
= PSZENICA) Suréwka z satatka Saod [mg] 2 544,9
e masto 20g kapusty jarzynowa Potas [mg] 3 723,4
@ (SMIETANKA) pekinskiej 150g | lekkostraw na 1 Wapni [mg] 909,5
wedlina 40g (SELER, SOJA, | szt Fosfor [mg] 2 142,4
(SELER, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SEZAM) [9] 23,8
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 83,3
pomidor 50g Woda [g] 1 280,4
serek do chleba Popidt[g] 20
x naturalny 2 szt
. (MLEKO,
§ LAKTOZA)
§ jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 005,2
o~ 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 12 341,3
o GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
3 kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | razowe 130g ,
g gorzka 250ml SELER, SOJA, | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
N (MLEKO, GORCZYCA, | ZYTO, 114
GLUTEN, SEZAM) PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) pieczen SERWATKA) ,
pieczywo wieprzowa w masto 209 Thuszez [g] 142,7
razowe 1309 sosie 180g (.) | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, kasza wedlina 40g [g] 311
o ZYTO, jeczmienna (SELER, kw. tluszcz. nasycone
@ PSZENICA, 200g . GORCZYCA) ogotem [g] 58,1
g SERWATKA) (JECZMIEN) rzodkiewka 50g Séd [mg] 2 995,1
8 masto 209 Suréwka z safata - dodatek Potas [mg] 4 072
_E‘ (SMIETANKA) kapusty satatka Wapni [mg] 866,9
> pasztet pekinskiej 150g | jarzynowa 70 g Fosfor [mg] 2 410,1
° pieczony 50g (SELER, SOJA, Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, ., GORCZYCA, [9] 40,8
SELER, SEZAM) suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 64,5
ogorek zielony Woda[g] 1267,9
50g Popiot[g] 23,1
satata - dodatek
musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-05 16:11:49

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 487,9
150g (MLEKO, | owocowo- zupa pieczywo sosem Energia [kJ] 10 389
GLUTEN) warzywny 1 szt | pomidorowaz | zwykle 100g owocowym Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, makaronem (ZYTO, 250ml (MLEKO, | 101,9
(MLEKO) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | PSZENICA) GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | masto 20g 63,9
zwykie 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) wedlina 40g 37,9
o PSZENICA) kotlet mielony | (SELER, Tluszcz [g] 88,5
@ butka kajzerka 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
2 50g. (ZYTO, JAJA, SELER, | pomidor 50g [9] 361,7
2 PSZENICA) SOJA, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
e masto 20g GORCZYCA, pasta "pastella " ogotem [g] 44
B8 (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, | 1 szt (GLUTEN, Séd [mg] 3 060,7
= ser topiony 50g PSZENICA) RYBY, Potas [mg] 5 134,4
(MLEKO) buraki 150g SKORUPIAKI, Wapn [mg] 949
satata - dodatek ziemniaki 200g | MIE CZAKI, Fosfor [mg] 1 913,5
musli 20g GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
papryka swieza SEZAM) [g] 28
509 suma cukrow
dzem 25g prostych [g] 70,8
Woda [g] 1 346,5
Popidt[g] 22,3
jogurt naturalny | musowocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 792,5
150g (MLEKO, | owocowo- zupa baton 50g sosem Energia [kJ] 11 672,2
GLUTEN) warzywny 1 szt | pomidorowaz | pieczywo owocowym Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, makaronem zwykie 50g 250ml (MLEKO, | 126,1
(MLEKO) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | PSZENICA) 88,4
zwykte 50g GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
(ZYT0, SEZAM) (SMIETANKA) 37,7
o PSZENICA) zrazy wedlina 40g Ttuszez [g] 86,8
s |2 butka maslana wieprzowe (SELER, Weglowodany ogétem
g s 70g (MLEKO, duszone 100g | GORCZYCA) [g] 408,9
f, © GLUTEN, (GLUTEN, pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
ey 3 JAJA, SEZAM) JAJA) satata - dodatek ogotem [g] 41,2
A= masto 209 ziemniaki 200g | serek do chleba Séd [mg] 2727,7
S| © (SMIETANKA) buraki 150g naturalny 2 szt Potas [mg] 5 249,7
Y dzem 50g (S02) (MLEKO, Wapn [mg] 939,2
musli 209 LAKTOZA) Fosfor [mg] 1927,4
owoc 1sztuka Btonnik pokarmowy
wedlina25¢g [a] 257
(SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 118,7
Woda [g] 1 519,2
Popiot[g] 22,4
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 616,2
150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 932,9
GLUTEN) warzywny 1 szt | zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, pomidorowaz | razowe 130g (MLEKO, 139,3
gorzka 250ml GLUTEN, makaronem (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) 350ml (MLEKO, | ZYTO, 104,3
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) ,
pieczywo SEZAM) masto 20g Ttuszcz [g] 94,9
o razowe 130g zrazy (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
@ (JAJA, SEZAM, wieprzowe wedlina 40g [g] 345,6
g ZYTO, duszone 100g | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, (GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 46,3
_E‘ SERWATKA) JAJA) pomidor 50g Séd [mg] 3 950,2
= masto 20g surowka z satata - dodatek Potas [mg] 5162,9
° (SMIETANKA) ogorka serek do chleba Wapni [mg] 965,1
ser topiony 50g kiszonego 150g | naturalny 2 szt Fosfor [mg] 2 576,4
(MLEKO) ziemniaki 200g | (MLEKO, Btonnik pokarmowy
satata - dodatek LAKTOZA) [a] 36,7
musli 20g suma cukrow
papryka Swieza prostych [g] 77
509 Woda [g] 1406,2
wedlina 25 ¢ Popidt[g] 25,9
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwka 1 | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [kcal] 3 191,6
150g (MLEKO, | szt zupa barszcz pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 11 093,8
GLUTEN) ukrainski z zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa fasolg 350ml (ZYTO, 99,7
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, masto 20g 82,1
tUBIN) STRACZKI, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, | jajko 1szt 100,2
zwykie 50g SEZAM, (JAJA) Tluszez [g] 121,6
1) (ZYTO, tUBIN) pomidor 50g Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) kluski z miesem | salata - dodatek [a] 378,4
g butka kajzerka z masetkiem pasztet kw. ttuszcz. nasycone
g 509 (ZYTO, 300g (SELER) | drobiowy 50g ogotem [g] 55,5
= PSZENICA) kapusta (GLUTEN, Séd [mg] 2 251,3
3 masto 20g zasmazana SELER, Potas [mg] 4 668,9
= (SMIETANKA) 1509 (GLUTEN, | GORCZYCA) Wapni [mg] 1 345,9
ser z0ty 40g SELER, SOJA, | majonez 1 szt Fosfor [mg] 1 838,4
(MLEKO) GORCZYCA, (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
ogorek zielony SEZAM) JAJA, SELER, [g] 30,4
509 SEZAM) suma cukrow
musli 20g prostych [g] 61
safata - dodatek Woda [g] 1 242,2
wedlina 259 Popidt[g] 21,7
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | drozdzéwka 1 | kompot 250ml [ herbata 250ml | ma$lanka 1szt Energia [kcal] 2 604,7
150g (MLEKO, | szt zupa barszcz baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 8 526,1
GLUTEN) czerwony z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami zwykie 50g 72,7
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 51,2
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) 126,3
zwykte 50g SEZAM) wedlina 40g Thuszez [g] 92,2
s|o (ZYTO, kluski z miesem | (SELER, Weglowodany ogétem
e PSZENICA) z maselkiem GORCZYCA) [9] 391
= | butka kajzerka 300g (SELER) | pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
| s 509 (ZYTO, satata z satata - dodatek ogotem [g] 44,1
218 PSZENICA) jogurtem 150g | miod 25g Séd [mg] 1 305,1
N |2 masto 20g (MLEKO, (ORZECHY, Potas [mg] 3 946,2
N = (SMIETANKA) GLUTEN, SEZAM) Wapn [mg] 844,1
twardg z ORZECHY, Fosfor [mg] 1 261,7
koperkiem 50g SOJA, Btonnik pokarmowy
(MLEKO) GORCZYCA, [9] 17,9
satata - dodatek SEZAM) suma cukrow
musli 20g prostych [g] 60,6
pomidor 50g Woda [g] 1 008,7
wedlina 259 Popiét[g] 15,2
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | ma$lanka 1szt Energia [kecal] 2 924,8
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 109,8
GLUTEN) zupa barszcz pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ukrainski z razowe 130g 98,4
gorzka 250ml fasolg 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 7
GLUTEN, SELER, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) STRACZKI, SERWATKA) ,
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszcz [g] 120,1
o razowe 130g SEZAM, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
@ (JAJA, SEZAM, tUBIN) jajko 1szt [g] 384,5
g ZYTO, kluski z miesem | (JAJA) kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, z masetkiem pomidor 50g ogotem [g] 54,4
_E‘ SERWATKA) 300g (SELER) | safata - dodatek Séd [mg] 2 560,1
= masto 20g kapusta pasztet Potas [mg] 5 146,8
° (SMIETANKA) zasmazana drobiowy 50g Wapni [mg] 1 259,1
ser z6ty 40g 150g (GLUTEN, | (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 068
(MLEKO) SELER, SOJA, | SELER, Btonnik pokarmowy
ogorek zielony GORCZYCA, GORCZYCA) [g] 46
509 SEZAM) majonez 1 szt suma cukrow
musli 20g (GLUTEN, prostych [g] 57,7
safata - dodatek JAJA, SELER, Woda[g] 1334,9
wedlina 25g SEZAM) Popidt[g] 24,1
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 462,8
150g (MLEKO, zupa pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 529,7
GLUTEN) pieczarkowaz | zwykle 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem 350 | (ZYTO, 100,6
250ml (MLEKO, ml (GLUTEN, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | maslo 20g 74,8
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) wedlina 40g 49,4
zwykte 50g fletz kurczaka | (SELER, Tluszez [g] 75,4
(ZYTO, duszony 100g | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) (SELER, SOJA, | pomidor 50g [9] 363,9
butka kajzerka GORCZYCA, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
509 (ZYTO, SEZAM) hummus 1 szt ogotem [g] 36,8
Q PSZENICA) fasolka Séd [mg] 3 080,1
© masto 20g Szparagowa Potas [mg] 4 824,6
§ (SMIETANKA) 150g Wapn [mg] 701,5
© kietbaska na (STRACZKI) Fosfor [mg] 1 633,9
5 ciepto 70g (., ziemniaki 200g Btonnik pokarmowy
g SELER, [9] 30,9
GORCZYCA) suma cukrow
ogorek kiszony prostych [g] 50,9
50g Woda [g] 1391,9
musli 20g Popiot[g] 21,6
satata - dodatek
salatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
= ORZECHY,
& SELER,
] GORCZYCA,
0 SEZAM)
S jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 286
N 150g (MLEKO, zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 138,4
S GLUTEN) makaronowa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml zwykte 50g 99,9
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 63,7
tUBIN) GORCZYCA, masto 209 biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) ,
zwykie 50g fletz kurczaka | wedlina 40g Thuszez [g] 77,6
(ZYTO, duszony 100g | (SELER, Weglowodany ogétem
PSZENICA) (SELER, SOJA, | GORCZYCA) [g] 351,2
butka kajzerka GORCZYCA, pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
10} 50g (ZYTO, SEZAM) satata - dodatek ogotem [g] 35,3
o PSZENICA) surowka z dzem 25¢g Séd [mg] 3 049,7
s masto 209 marchewki i Potas [mg] 4 605,5
® (SMIETANKA) jablka 150g Wapn [mg] 617,3
B kietbaska na ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 502,2
2 ciepto 70g (., Btonnik pokarmowy
« SELER, [9] 25,3
GORCZYCA) suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 58,4
musli 209 Woda [g] 1256,2
salata - dodatek Popiot [g] 20,6
satatka
jarzynowa
lekkostraw na 1
szt
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [keal] 2 399,9
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 264,3
GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pieczarkowaz | razowe 130g 98,5
gorzka 250ml makaronem 350 | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, ml (GLUTEN, | ZYTO, 7,2
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g] 51
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) Tluszez [g] 74,9
pieczywo SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g fletz kurczaka | (SMIETANKA) [a] 363,9
(JAJA, SEZAM, duszony 100g | wedliina 40g kw. ttuszcz. nasycone
ZYTO, (SELER, SOJA, | (SELER, ogodtem [g] 35,8
x PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) Séd [mg] 3 385,9
% 0} SERWATKA) SEZAM) pomidor 50g Potas [mg] 5 101,4
232 masto 20g fasolka satata - dodatek Wapn [mg] 608,5
e | 2 (SMIETANKA) szparagowa hummus 1 szt Fosfor [mg] 1 850
& 8 kietbaska na 150g Btonnik pokarmowy
2| E ciepto 70g (., (STRACZKI) [9] 43,5
NIE SELER, ziemniaki 200g suma cukréw
N GORCZYCA) prostych [g] 43
ogorek kiszony Woda [g] 1 354,5
509 Popidt[g] 23,6
musli 20g
satata - dodatek
salatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski 1 Energia [keal] 2 522,5
150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 9 017,6
GLUTEN) koperkowa z zwykte 1009 LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml (ZYTO, ,
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g 62,7
tUBIN) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, wedlina 40g ,
zwykie 50g SEZAM) (SELER, Ttuszez [g] 77,8
(ZYTO, kotlet z jaj 100g | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUTEN, pomidor 50g [g] 500,8
3| o butka kajzerka JAJA, SEZAM, | satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
| @ 509 (ZYTO, ZYTO, satatka z surimi ogotem [g] 39
ol g PSZENICA) PSZENICA) 1szt Séd [mg] 2 271
py g masto 209 ziemniaki 200g Potas [mg] 4 289,2
Q| & (SMIETANKA) Brokuty 150g Wapni [mg] 790
N 8 pasta Fosfor [mg] 1 659,3
N twarogowa Btonnik pokarmowy
pomidorow a z [a] 24,5
bazylig 60g suma cukrow
(MLEKO, prostych [g] 54,4
SELER) Woda[g] 1315,3
satata - dodatek Popiot[g] 17,2
musli 20g
ogorek zielony
509
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | serek w igjski 1 Energia [keal] 2 396,2
150g (MLEKO, | 1szt zupa baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 7 891
GLUTEN) koperkowa z pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml zwykte 50g 159,6
250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 63,2
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) 104
zwykte 50g SEZAM) wedlina 40g Thuszcez [g] 66,5
(ZYTO, ziemniaki 200g | (SELER, Weglowodany ogétem
PSZENICA) pulpet z ryby GORCZYCA) [g] 432,7
Q butka kajzerka 100g (GLUTEN, | pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
© 509 (ZYTO, JAJA, RYBY, | satata - dodatek ogotem [g] 35,5
2 PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | miod 259 Séd [mg] 1693,1
& masto 20g PSZENICA) (ORZECHY, Potas [mg] 3 948,4
e (SMIETANKA) brokuty 150g SEZAM) Wapn [mg] 645,7
rS pasta sos dietetyczny Fosfor [mg] 1 433,2
twarogowa 100ml (MLEKO, Btonnik pokarmowy
pomidorow a z GLUTEN, [g] 16,9
bazylig 60g SELER, SOJA, suma cukrow
(MLEKO, GORCZYCA, prostych [g] 54,1
SELER) SEZAM) Woda[g] 11359
salata - dodatek Popidt[g] 14,3
musli 20g
pomidor 50g
~ wedlina 259
2 (SELER,
8 GORCZYCA)
N jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wigjski 1 Energia [keal] 2 354,2
3 1509 (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 8 427
S GLUTEN) zupa pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
o kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g ,
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, ,
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) )
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Thuszcz [g] 68,4
razowe 1309 SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, pulpet z ryby wedlina 40g [g] 576,3
o ZYTO, 100g (GLUTEN, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
@ PSZENICA, JAJA, RYBY, | GORCZYCA) ogotem [g] 38,2
g SERWATKA) SEZAM, ZYTO, | pomidor 50g Séd [mg] 3 008,7
8 masto 20g PSZENICA) satata - dodatek Potas [mg] 4 369,7
_E‘ (SMIETANKA) brokuty 150g ser 20ty 25 ¢ Wapni [mg] 718,2
> pasta ziemniaki 200g | (MLEKO) Fosfor [mg] 1 793,1
° twarogowa sos dietetyczny Btonnik pokarmowy
pomidorow a z 100ml (MLEKO, [a] 37,2
bazylig 60g GLUTEN, suma cukrow
(MLEKO, SELER, SOJA, prostych [g] 25,6
SELER) GORCZYCA, Woda [g] 1041,9
salata - dodatek SEZAM) Popiot [g] 20,3
musli 20g
ogorek zielony
509
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 622,2
150g (MLEKO, zupa krupnik pieczywo 150g Energia [kJ] 9 762,4
GLUTEN) 350ml zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, 93,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 66,7
tUBIN) SEZAM, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo JECZMIEN) ser topiony 50g )
zwykte 50g makaron z (MLEKO) Ttuszez [g] 80,7
(ZYTO, sosem ogorek zielony Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) migsno-jarzyno | 50g [9] 561,8
© butka kajzerka wym 400g wedlina 259 kw. ttuszcz. nasycone
§ 509 (ZYTO, (GLUTEN, (SELER, ogotem [g] 46
T PSZENICA) SELER, SOJA, | GORCZYCA) Sod [mg] 2 755,7
k] masto 20g GORCZYCA, satata - dodatek Potas [mg] 3 287,8
8 (SMIETANKA) SEZAM) Wapn [mg] 933,8
wedlina 40g Fosfor [mg] 1 704,4
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 26,1
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 56,8
rzodkiewka 50g Woda [g] 1 063,3
serek do chleba Popiot[g] 19,1
£ Smietankowy
2 2szt (MLEKO,
2 LAKTOZA)
S jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 588,5
S 150g (MLEKO, zupa krupnik butka kajzerka | 150g Energia [kJ] 9 531,1
< GLUTEN) 350ml 509 (ZYTO, Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, PSZENICA) 98,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | zwykle 50g 70,8
tUBIN) SEZAM, (ZYT0, biatko roslinne [g]
pieczywo JECZMIEN) PSZENICA) 47,6
zwykie 50g makaron z masto 209 Ttuszez [g] 68,1
(ZYTO, sosem (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) migsno-jarzy no | wedlina 40g [g] 487,8
© butka kajzerka wym 400g (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= 50g (ZYTO, (GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 39,1
& PSZENICA) SELER, SOJA, | pomidor 50g Séd [mg] 2 726,6
e masto 20g GORCZYCA, satata - dodatek Potas [mg] 3 571,5
S (SMIETANKA) SEZAM) twarozek z Wapni [mg] 745,7
wedlina 40g bazylig 409 Fosfor [mg] 1 557,4
(SELER, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 26,7
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 55,7
pomidor 50g Woda[g] 1059,8
serek do chleba Popidt[g] 18,3
Smietankowy 2
szt (MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | zupa krupnik herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 509,8
150g (MLEKO, 350ml 250ml 1509 (MLEKO, | Energia[kJ] 9 307,9
GLUTEN) (GLUTEN, pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | razowe 130g 91,5
gorzka 250ml GORCZYCA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SEZAM, ZYTO, 63,1
GLUTEN, JECZMIEN) PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) makaron z SERWATKA) 45,5
pieczywo sosem masto 20g Ttuszez [g] 80,3
razowe 130g migsno-jarzyno | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
£ o (JAJA, SEZAM, wym 400g ser topiony 50g [9] 470,7
8| @ ZYTO, (GLUTEN, (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
N PSZENICA, SELER, SOJA, | pomidor 50g ogotem [g] 45
3| 8 SERWATKA) GORCZYCA, | satata - dodatek Séd [mg] 3 060,2
< _E‘ masto 20g SEZAM) wedlina 259 Potas [mg] 3 660,3
S| 3 (SMIETANKA) (SELER, Wapni [mg] 833,9
S| ° wedlina 40g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1917,6
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 38,8
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 37,1
rzodkiewka 50g Woda [g] 1 012
serek do Popiot[g] 21
chleba
$mietankowy 2
szt (MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 451,4
150g (MLEKO, | 1szt Zupa brokutowa | pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 6 521,4
GLUTEN) zryzem 350ml | zwykie 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (MLEKO, (ZYTO, 1771
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 51,9
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) pasta jajeczna 133,6
zwykte 50g devolaj z ze Thuszez [g] 72,4
(ZYTO, kurczaka 80g | szczypiorkiem Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUTEN, 60g (GLUTEN, [9] 369
butka kajzerka JAJA) JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
= 509 (ZYTO, ziemniaki 200g | SEZAM) ogotem [g] 41,1
8|8 PSZENICA) surbwka z pomidor 50g Sod [mg] 1 59,1
2| o masto 20g kapusty satata - dodatek Potas [mg] 3 250,9
- § (SMIETANKA) czerwonej 150g | wedlina 259 Wapn [mg] 436,5
o | = kietbaska na (SELER, SOJA, | (SELER, Fosfor [mg] 850
2B ciepto 70g (., GORCZYCA, | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
§ g SELER, SEZAM) [9] 17,2
N GORCZYCA) suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 33,3
musli 20g Woda [g] 912,9
papryka Swieza Popidt[g] 12,3
50g
ser 20ty 25 ¢
(MLEKO)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| [ Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 465,3
150g (MLEKO, | 1szt Zupa brokutowa | baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 7 264,4
GLUTEN) zryzem 350ml | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (MLEKO, zwykle 50g 103,7
250ml (MLEKO, GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 52,7
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) 115,2
zwykte 50g ziemniaki 200g | wedlina 40g Tluszez [g] 74,9
(ZYTO, roladka (SELER, Weglowodany ogétem
PSZENICA) drobiowa 100g | GORCZYCA) [g] #17,7
o butka kajzerka (GLUTEN, safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
- 509 (ZYTO, SELER, pomidor 50g ogotem [g] 40
= PSZENICA) GORCZYCA, |dzem25g Séd [mg] 1894
© masto 20g SEZAM) Potas [mg] 3 665,4
3 (SMIETANKA) satata z sosem Wapn [mg] 574
2 kietbaska na vinegrette 1509 Fosfor [mg] 1 027
« ciepto 70g (., (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
SELER, ORZECHY, [9] 16
GORCZYCA) SOJA, suma cukrow
satata - dodatek GORCZYCA, prostych [g] 54
musli 20g SEZAM) Woda [g] 1 056,4
pomidor 50g sos dietetyczny Popidt[g] 14,3
tw arég 40g 100ml (MLEKO,
(MLEKO) GLUTEN,
ketchup 1 szt SELER, SOJA,
(GLUTEN, GORCZYCA,
GORCZYCA, SEZAM)
- tUBIN)
[}
g jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 752,1
S 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 547,1
© GLUTEN) Zupa brokutowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
& kawa zbozowa zryzem 350ml | razowe 130g 128,2
< gorzka 250ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
S (MLEKO, GLUTEN, ZYTO, ,
o GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) 86,3
pieczywo SEZAM) masto 20g Ttuszez [g] 75,3
razowe 130g ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, roladka pasta jajeczna [g] 539,8
ZYTO, drobiowa 100g | ze kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA, (GLUTEN, szczy piorkiem ogotem [g] 44,3
SERWATKA) SELER, 60g (GLUTEN, Séd [mg] 2 633,5
o masto 20g GORCZYCA, | JAJA, SELER, Potas [mg] 3 971,3
@ (SMIETANKA) SEZAM) SEZAM) Wapn [mg] 515,5
o kietbaska na satata z sosem | pomidor 50g Fosfor [mg] 1 430,9
8 ciepto 70g (., vinegrette 150g | satata - dodatek Btonnik pokarmowy
_E‘ SELER, (GLUTEN, wedlina 259 [9] 39,5
S GORCZYCA) ORZECHY, (SELER, suma cukrow
° satata - dodatek SOJA, GORCZYCA) prostych [g] 39,9
musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 922,1
papryka Swieza SEZAM) Popiét[g] 17,3
509 sos dietetyczny
butka grahamka 100ml (MLEKO,
409 (GLUTEN, GLUTEN,
JAJA, ZYTO) SELER, SOJA,
ser z0ty 259 GORCZYCA,
(MLEKO) SEZAM)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 909,6
150g (MLEKO, | owocami1szt | zupagrysikowa | pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 8 016,1
GLUTEN) 350ml zwykte 100g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, (MLEKO, 154,7
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 7
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo pieczen wedlina 40g 150,6
zwykte 50g duszona w (SELER, Tluszez [g] 94,1
(ZYTO, sosie 180g GORCZYCA) Weglowodany ogétem
o PSZENICA) kluski $laskie pomidor 50g [9] 359,1
@ butka kajzerka 200g (JAJA) jajko 1szt kw. tluszcz. nasycone
2 509 (ZYTO, surwka z (JAJA) ogotem [g] 47,1
2 PSZENICA) kapusty biatej | majonez 1 szt Saod [mg] 2 060,7
= masto 20g 1509 (SELER, | (GLUTEN, Potas [mg] 2 365,8
38 (SMIETANKA) SOJA, JAJA, SELER, Wapn [mg] 986,5
= ser zotty 40g GORCZYCA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 445,6
(MLEKO) SEZAM) satata - dodatek Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony [9] 12,6
509 suma cukrow
musli 20g prostych [g] 55,7
pasztet Woda [g] 827,4
~ drobiowy 50g Popiot[g] 13,3
2 (GLUTEN,
S SELER,
2 GORCZYCA)
8 safata - dodatek
(2]
& jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 815
f’-r 150g (MLEKO, | owocami1szt | zupagrysikowa | pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 7 624,6
g GLUTEN) 350ml zwykte 50g ny 1szt Biatko ogétem [g]
N kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYT0, (MLEKO, 87,9
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 81,4
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo sztuka migsa wedlina 40g 110,5
zwykte 50g duszona w (SELER, Thuszez [g] 62,3
(ZYTO, sosie 180g GORCZYCA) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) kluski slgskie pomidor 50g [g] 564,6
= butka kajzerka 200g (JAJA) baton 50g kw. tluszcz. nasycone
= 509 (ZYTO, cukinia 150g miod 259 ogotem [g] 42,8
= PSZENICA) (SELER, SOJA, | (ORZECHY, Sod [mg] 1645
e masto 20g GORCZYCA, SEZAM) Potas [mg] 2 523,9
© (SMIETANKA) SEZAM) satata - dodatek Wapn [mg] 623,2
wedlina 40g Fosfor [mg] 1 187,8
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 14,2
satata - dodatek suma cukrow
musli 209 prostych [g] 55,5
serek do Woda [g] 765,8
smarowania2 Popiét[g] 10,9
szt (MLEKO,
LAKTOZA)
pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 802,8
150g (MLEKO, | posypka 1szt | 250ml (S02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 8 767,4
GLUTEN) zupa grysikowa | pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml razowe 130g (MLEKO, 106,1
gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 88,7
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 103,6
pieczywo sztuka migsa masto 20g Ttuszez[g] 89
> razowe 130g duszona w (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
s o (JAJA, SEZAM, sosie 180g wedlina 40g [9] 429,1
Bl o ZYTO, kluski $laskie (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
S| g PSZENICA, 200g (JAJA) GORCZYCA) ogotem [g] 45,6
> 8 SERWATKA) cukinia 150g pomidor 50g Saéd [mg] 2 631
< _E‘ masto 20g (SELER, SOJA, | jajko gotowane Potas [mg] 2 769,1
S|3 (SMIETANKA) GORCZYCA, 1szt (JAJA) Wapni [mg] 805,2
S| ° ser zotty 40g SEZAM) majonez 1 szt Fosfor [mg] 1 734,8
] (MLEKO) (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony JAJA, SELER, [a] 30,7
509 SEZAM) suma cukrow
musli 20g satata - dodatek prostych [g] 40,5
pasztet Woda [g] 779,8
drobiowy 50g Popiot[g] 16,8
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
safata - dodatek
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski 1 Energia [kcal] 2 393,6
150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 6 537
GLUTEN) pomidorowaz | zwykte 100g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml (ZYTO, 183,7
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 73,2
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) pasta a'la 109,9
zwykte 50g kietbasa tzatziki 60g Thuszez [g] 69,2
5| o (ZYTO, pieczona z (MLEKO) Weglowodany ogétem
g PSZENICA) cebulkg 1009 pomidor 50g [g] 385,2
f, 2 butka kajzerka (SELER, SOJA, | salata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
Q g 509 (ZYTO, GORCZYCA, wedlina 259 ogotem [g] 46,9
2| B PSZENICA) SEZAM) (SELER, Séd [mg] 1709,3
N masto 20g Panszkraut GORCZYCA) Potas [mg] 1428,4
S (SMIETANKA) 3009 Wapn [mg] 394,2
wedlina 40g Fosfor [mg] 1 081,1
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 15,6
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 30,6
ogorek zielony Woda [g] 414
g Popiét[g] 10,3
ser topiony 50g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | serek w igjski 1 Energia [kcal] 2703,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 8 016,2
GLUTEN) pomidorowaz | zwykle 50g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml (ZYTO, 174,2
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 87,6
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) twardg z 103
zwykte 50g pulpet koperkiem 70g Thuszez [g] 63,7
10} (ZYTO, gotowany 80g | (MLEKO) Weglowodany ogétem
o PSZENICA) (GLUTEN, pomidor 50g [g] 606,4
S butka kajzerka JAJA, SELER, | baton 50g kw. ttuszcz. nasycone
© 509 (ZYTO, SOJA, salata - dodatek ogotem [g] 44,6
g PSZENICA) GORCZYCA, | wedina 259 Séd [mg] 1768,8
2 masto 20g SEZAM, ZYTO, | (SELER, Potas [mg] 4 050,2
= (SMIETANKA) PSZENICA) GORCZYCA) Wapn [mg] 757,3
wedlina 40g ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 481,7
(SELER, bukiet jarzyn Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) 1509 [9] 23,5
safata - dodatek sos Ziolowy suma cukrow
musli 20g 100ml (MLEKO, prostych [g] 60,8
pomidor 50g SELER, SOJA, Woda[g] 1167,3
o serek do chleba GORCZYCA, Popidt[g] 15,2
g 2 szt (MLEKO, SEZAM)
S LAKTOZA)
N
S jogurt naturalny | Pomarancza kompot gorzki | herbata gorzka | serek wigjski 1 Energia [kcal] 2 506,5
S 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 8 531,9
S GLUTEN) zupa pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g 157,6
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 66,9
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g] 84
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) Tluszez [g] 78,8
pieczywo SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
o razowe 130g pulpet (SMIETANKA) [g] 441,6
@ (JAJA, SEZAM, gotowany 100g | pasta a'la kw. tluszcz. nasycone
g ZYTO, (GLUTEN, tzatziki 60g ogotem [g] 46,3
8 PSZENICA, JAJA, SELER, | (MLEKO) Sad [mg] 2 634,7
_E‘ SERWATKA) SOJA, pomidor 50g Potas [mg] 4 503,5
=1 masto 20g GORCZYCA, satata - dodatek Wapni [mg] 796,1
° (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, | wedlina 259 Fosfor [mg] 1 828,9
wedlina 40g PSZENICA) (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, bukiet jarzyn GORCZYCA) [g] 38,6
GORCZYCA) 1509 suma cukrow
satata - dodatek ziemniaki 200g prostych [g] 39,2
musli 20g sos Ziolowy Woda [g] 1 176
ogorek zielony 100ml (MLEKO, Popiot[g] 20,8
g SELER, SOJA,
ser topiony 50g GORCZYCA,
(MLEKO) SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



