Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt Energia [keal] 2 579,2
150g (MLEKO, | 1szt zupa barszcz zwykie 1009 (MLEKO) Energia [kJ] 9 440,9
GLUTEN) ukrainski 350ml | (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) 102,7
zwykte 50g SELER, masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, STRACZKI, (SMIETANKA) 62,7
PSZENICA) GORCZYCA, wedlina 40g biatko roslinne [g]
butka maslana SEZAM, (SELER, 12,2
o 70g (MLEKO, tUBIN) GORCZYCA) Ttuszez [g] 96,1
@ GLUTEN, gulasz miesny | herbata 250ml Weglowodany ogétem
g JAJA, SEZAM) 250g (GLUTEN, | satata - dodatek [9] 296,5
2 masto 20g SELER, SOJA, | ogorek zielony kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) GORCZYCA, |50g ogotem [g] 36,9
B3 dzem 50g SEZAM) satatka Saéd [mg] 2 967,9
= kakao 250ml surwka z jarzynowa 70g Potas [mg] 3 765,1
(MLEKO) ogorka Wapn [mg] 727,1
musli 20g kiszonego 150g Fosfor [mg] 1 533,5
owoc 1sztuka kasza Btonnik pokarmowy
twarozek bialy jeczmienna [9] 27,3
40g (MLEKO) 2009 i suma cukrow
(JECZMIEN) prostych [g] 60,1
Woda [g] 1262,7
Popiot[g] 18,9
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 215,3
150g (MLEKO, | 1szt zupa barszcz z | zwykle 50g (MLEKO) Energia [kJ] 8 377,2
GLUTEN) ziemniakami (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | PSZENICA) 11,5
zwykte 50g GLUTEN, masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYT0, SELER, SOJA, | (SMIETANKA) 5
PSZENICA) GORCZYCA, wedlina 40g biatko roslinne [g]
masto 209 SEZAM) (SELER, 65,2
® (SMIETANKA) gulasz miesny | GORCZYCA) Thuszez [g] 69,8
s|2 dzem 50g 250g (GLUTEN, | herbata 250ml Weglowodany ogétem
S| s kakao 250ml SELER, SOJA, | salfata - dodatek [a] 304,9
~ | ® (MLEKO) GORCZYCA, baton 50g kw. ttuszcz. nasycone
Al s butka maslana SEZAM) pomidor 50g ogotem [g] 35,4
|2 70g (MLEKO, kasza satatka Saod [mg] 1738
N | ® GLUTEN, jeczmienna jarzynowa Potas [mg] 3 144,4
N JAJA, SEZAM) 2009 } lek kostraw na 1 Wapn [mg] 648,5
musli 20g (JECZMIEN) szt Fosfor [mg] 1 441,3
owoc 1sztuka Brokuty 150g Btonnik pokarmowy
twarozek biaty [a] 22,3
40g (MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 55
Woda [g] 1025,3
Popidt[g] 13,7
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt Energia [keal] 2 391
150g (MLEKO, | 1szt zupa barszcz razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 9 788,7
GLUTEN) ukrainski 350ml | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, 108,6
gorzka 250ml SELER, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, STRACZKI, SERWATKA) 66,8
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, (SMIETANKA) )
masto 20g tUBIN) wedlina 40g Thuszez [g] 92,6
o (SMIETANKA) gulasz miesny | (SELER, Weglowodany ogétem
m ser topiony 50g 250g (GLUTEN, | GORCZYCA) [a] 339
o (MLEKO) SELER, SOJA, | safata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
8 ogbrek zielony GORCZYCA, herbata 250m| ogotem [g] 41,3
_E‘ 50g SEZAM) ogorek zielony Séd [mg] 2 824,9
= pieczywo kasza Potas [mg] 4 515,3
° razowe 130g jeczmienna salatka Wapn [mg] 847,1
(JAJA, SEZAM, 200g i jarzynowa 70g Fosfor [mg] 2 261,5
ZYTO, (JECZMIEN) Btonnik pokarmowy
PSZENICA, Brokuty 1509 [g] 46
SERWATKA) suma cukrow
musli 20g prostych [g] 41,8
salata - dodatek Woda[g] 1171,2
wedlina 259 Popiét[g] 21,1
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 420,9
150g (MLEKO, zupa rosét z pieczywo 150g Energia [kJ] 9 003,6
GLUTEN) makaronem zwykte 100g Biatko ogotem [g] 83
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) ,
GLUTEN, SELER, SOJA, | maslo 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) 35,1
pieczywo SEZAM) hummus 1 szt Ttuszcz [g] 66
zwykte 50g podudzie z ogorek kiszony Weglowodany ogétem
Q (ZYTO, kurczaka 509 [g] 460,1
© PSZENICA) pieczone 1szt | safata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
§ butka kajzerka (GLUTEN, wedlina 25g ogotem [g] 37
T 509 (ZYTO, SELER, (SELER, Séd [mg] 2913,3
3 PSZENICA) GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 4 626,7
g masto 20g SEZAM) Wapni [mg] 1 009,8
(SMIETANKA) suréwka z Fosfor [mg] 1 559,7
wedlina 40g kapusty Btonnik pokarmowy
(SELER, pekinskiej 150g [9] 30,7
GORCZYCA) (SELER, SOJA, suma cukrow
satata - dodatek GORCZYCA, prostych [g] 59,6
musli 20g SEZAM) Woda [g] 1435,2
pomidor 50g ziemniaki 200g Popidt[g] 22,3
ser 20ty 259
(MLEKO)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [kecal] 2 573,3
150g (MLEKO, zupa rosét z pieczywo 1509 Energia [kJ] 9 148,1
GLUTEN) makaronem zwykie 50g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, 103,7
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 87,8
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) pasta )
zwykie 50g podudzie z twarogowa 60g Thuszez [g] 66,9
o (ZYTO, kurczaka (MLEKO, Weglowodany ogétem
2lo PSZENICA) gotowane 1szt | SELER) [a] 4911
g o butka kajzerka surowka z baton 50g kw. tluszcz. nasycone
S € 50g (ZYTO, kapusty satata - dodatek ogotem [g] 38,8
NI PSZENICA) pekirnskiej 150g | pomidor 50g Séd [mg] 2 327,3
g’ B masto 20g (SELER, SOJA, | wedlina 25g Potas [mg] 4 852
< | 2 (SMIETANKA) GORCZYCA, | (SELER, Wapn [mg] 927,8
§ « wedlina 40g SEZAM) GORCZYCA) Fosfor [mg] 1731,8
(SELER, ziemniaki 200g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 29
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 58,7
pomidor 50g Woda [g] 1502,2
serek Popiot[g] 21,3
Smietankowy do
smarowania 2
szt (MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 365,7
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 767,1
GLUTEN) zupa ros6t z pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem razowe 130g 80,8
gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 58
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) ;
pieczywo SEZAM) masto 20g Thuszcez [g] 65,5
o razowe 130g podudzie z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o (JAJA, SEZAM, kurczaka hummus 1 szt [g] 461,6
= ZYTO, pieczone 1szt | ogorek kiszony kw. ttuszcz. nasycone
8 PSZENICA, (GLUTEN, 50g ogotem [g] 36,1
E SERWATKA) SELER, salata - dodatek Sod [mg] 3 218,3
3 masto 20g GORCZYCA, wedlina 259 Potas [mg] 4 909,6
(SMIETANKA) SEZAM) (SELER, Wapn [mg] 905,9
wedlina 40g ziemniaki 200g | GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 768,4
(SELER, suréwka z Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) kapusty [9] 42,9
safata - dodatek pekinskiej 150g suma cukrow
musli 20g (SELER, SOJA, prostych [g] 52,7
pomidor 50g GORCZYCA, Woda[g] 1376,5
ser 20ty 259 SEZAM) Popiot[g] 24,1
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy | zupaz masto 20g budyn 200g Energia [kcal] 2 651,6
150g (MLEKO, | 1szt czerwongj (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 823,7
GLUTEN) soczewicy wedlina 40g Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | (SELER, 131,1
zwykte 50g GLUTEN, GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, SELER, herbata 250ml 98,5
PSZENICA) GORCZYCA, pieczywo biatko roslinne [g]
masto 20g SEZAM, zwykte 100g 33,1
(SMIETANKA) JECZMIEN) (ZYTO, Tluszez [g] 79,2
Q jajko 1szt kompot 250ml | PSZENICA) Weglowodany ogétem
© (JAJA) kotlet rybny ogorek kiszony [a] 472,3
§ kawa zbozowa 100g (GLUTEN, | 50g kw. tluszcz. nasycone
T 250ml (MLEKO, JAJA, RYBY, | satata - dodatek ogotem [g] 39,5
= GLUTEN, SEZAM, ZYTO, | serek do chleba Saéd [mg] 3 853,9
g tUBIN) PSZENICA) naturalny 2 szt Potas [mg] 5 092,4
butka kajzerka suréwka z (MLEKO, Wapn [mg] 1 068,8
509 (ZYTO, kapusty LAKTOZA) Fosfor [mg] 2 265,8
PSZENICA) kiszonej 150g Btonnik pokarmowy
pomidor 50g ziemniaki 200g [a] 27,2
musli 20g suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 91,9
wedlina 259 Woda [g] 1679,8
(SELER, Popiot[g] 24,9
GORCZYCA)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | masto 20g budyn 200g Energia [kcal] 2 617,8
1509 (MLEKO, | 1szt zupaz (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 751,8
GLUTEN) czerwonej wedlina 40g Biatko ogétem [g]
pieczywo soczewicy (SELER, 118,4
zwykie 50g 350ml (MLEKO, | GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, herbata 250ml| 85,7
PSZENICA) SELER, pieczywo biatko roslinne [g]
masto 20g GORCZYCA, zwykte 50g )
(SMIETANKA) SEZAM, (ZYT0, Tluszez [g] 81,2
® wedlina 40g JECZMIEN) PSZENICA) Weglowodany ogétem
s % (SELER, pulpet z ryby safata - dodatek [g] 473,7
| < GORCZYCA) 100g (GLUTEN, | baton 50g kw. tluszcz. nasycone
ol I kawa zbozowa JAJA, RYBY, pomidor 50g ogotem [g] 39,3
R 250ml (MLEKO, SEZAM, ZYTO, | serek do chleba Séd [mg] 3172,8
Q| 2 GLUTEN, PSZENICA) 2 szt (MLEKO, Potas [mg] 5 113,1
§ <« tUBIN) sos dietetyczny | LAKTOZA) Wapni [mg] 1 037,2
N butka kajzerka 100ml (MLEKO, Fosfor [mg] 2 027,5
509 (ZYTO, GLUTEN, Btonnik pokarmowy
PSZENICA) SELER, SOJA, [9] 29,1
pomidor 50g GORCZYCA, suma cukrow
musli 20g SEZAM) prostych [g] 72,2
safata - dodatek suréwka z Woda [g] 1 625,4
miod 25g marchewki i Popiot [g] 20,8
(ORZECHY, jabtka 1509
SEZAM) ziemniaki 200g
jogurt naturalny | sok warzywny | zupaz pieczywo twarozek z Energia [kcal] 2 705
150g (MLEKO, | 1szt czerwonej razowe 130g cebulkq i Energia [kJ] 11 042,6
GLUTEN) soczewicy (JAJA, SEZAM, | pieprzem 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | ZYTO, (MLEKO, 137,3
razowe 130g GLUTEN, PSZENICA, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, SELER, SERWATKA) 8
ZYTO, GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
PSZENICA, SEZAM, (SMIETANKA) )
SERWATKA) JECZMIEN) wedlina 40g Tluszez [g] 91,4
masto 20g kompot gorzki | (SELER, Weglowodany ogétem
0] (SMIETANKA) 250ml (S 02) GORCZYCA) [9] 469,6
o jajko 1szt pulpet z ryby herbata gorzka kw. ttuszcz. nasycone
= (JAJA) 100g (GLUTEN, | 250ml ogotem [g] 41,9
8 pomidor 50g JAJA, RYBY, | ogdrek kiszony Saod [mg] 4 117,6
E kawa zbozowa SEZAM, ZYTO, | 50g Potas [mg] 5 436,1
3 gorzka 250ml PSZENICA) satata - dodatek Wapn [mg] 890,6
(MLEKO, sos dietetyczny | serek do chleba Fosfor [mg] 2 500,8
GLUTEN, 100ml (MLEKO, | naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
tUBIN) GLUTEN, (MLEKO, [9] 44,3
musli 20g SELER, SOJA, | LAKTOZA) suma cukrow
satata - dodatek GORCZYCA, prostych [g] 71,3
wedlina 25g SEZAM) Woda [g] 1 586
(SELER, suréwka z Popiot[g] 24,7
GORCZYCA) marchewki i
jabtka 150g
ziemniaki 200g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 409,6
150g (MLEKO, Zupa pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 9 321,4
GLUTEN) szpinakowaz | zwykte 100g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami (ZYTO, (MLEKO, 162,1
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g 75,5
tUBIN) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 62
pieczywo GORCZYCA, wedlina 40g Ttuszcez [g] 81,5
o zwykte 50g SEZAM) (SELER, Weglowodany ogétem
@ (ZYTO, makaron z GORCZYCA) [g] 338,9
2 PSZENICA) sosem pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
2 butka kajzerka boloriskim 300g | safata - dodatek ogotem [g] 40
= 509 (ZYTO, (GLUTEN, pasta "pastella " Séd [mg] 2 269,2
38 PSZENICA) SELER, SOJA, | 1szt(GLUTEN, Potas [mg] 2 804,3
= masto 20g GORCZYCA, RYBY, Wapn [mg] 997,6
(SMIETANKA) SEZAM) SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1 615,8
ser z0ty 40g MIECZAKI, Btonnik pokarmowy
(MLEKO) GORCZYCA, [9] 22,4
salata - dodatek SEZAM) suma cukrow
musli 20g prostych [g] 68,1
papryka swieza Woda [g] 939,2
509 Popidt[g] 15,5
dzem 25g
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 380,7
150g (MLEKO, Zupa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 9 950,7
GLUTEN) szpinakowa z pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami zwykie 50g (MLEKO, 128,7
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 93,5
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) 35,2
® zwykte 50g SEZAM) wedlina 40g Thuszez [g] 76,3
22 (ZYT0, makaron z (SELER, Weglowodany ogétem
|| ¢g PSZENICA) sosem GORCZYCA) [9] 329,9
21 s butka kajzerka bolofskim 300g | pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
Q 3 509 (ZYTO, (GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 37,3
A= PSZENICA) SELER, SOJA, | twardg z ziotami So6d [mg] 2 643
| masto 20g GORCZYCA, 409 (MLEKO) Potas [mg] 3 776,8
S (SMIETANKA) SEZAM) Wapn [mg] 823,2
wedlina 40g Fosfor [mg] 1 851,9
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 25,1
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 73,4
pomidor 50g Woda [g] 1 201,5
dzem 25¢g Popidt[g] 19,6
jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 353,7
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 9 300,2
GLUTEN) Zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z razowe 130g (MLEKO, 105,8
gorzka 250ml ziemniakami (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 72,5
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) 41,8
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszez [g] 77,7
o razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
m (JAJA, SEZAM, makaron z wedlina 40g [g] 381,6
o ZYTO, sosem (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
8 PSZENICA, boloriskim 300g | GORCZYCA) ogotem [g] 40,2
_E‘ SERWATKA) (GLUTEN, pomidor 50g Séd [mg] 3 227,3
= masto 20g SELER, SOJA, | satata - dodatek Potas [mg] 3 865,1
° (SMIETANKA) GORCZYCA, | twardg z ziotami Wapn [mg] 905,9
ser zOty 40g SEZAM) 40g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 907,6
(MLEKO) Btonnik pokarmowy
safata - dodatek [g] 39,6
musli 20g suma cukrow
papryka Swieza prostych [g] 43,7
50g Woda [g] 1049,7
wedlina 259 Popidt[g] 21,9
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa krupnik pieczywo jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 472
150g (MLEKO, | 1szt 350ml zwykte 100g 1509 Energia [kJ] 8 683
GLUTEN) (GLUTEN, (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo SELER, SOJA, | PSZENICA) 75,8
zwykte 50g GORCZYCA, masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, SEZAM, (SMIETANKA) 65,7
PSZENICA) JECZMIEN) twardg 70g biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | (MLEKO) 73,4
509 (ZYTO, medaliony z pomidor 50g Thuszez [g] 74,6
PSZENICA) indyka 80g herbata 250ml Weglowodany ogétem
masto 20g (GLUTEN, satata - dodatek [a] 327,3
(SMIETANKA) JAJA) wedlina 25g kw. tluszcz. nasycone
kietbaska na ziemniaki 200g | (SELER, ogotem [g] 38,8
Q ciepto 70g (., satata z GORCZYCA) Saod [mg] 2 326
© SELER, jogurtem 1509 Potas [mg] 4 922,5
§ GORCZYCA) (MLEKO, Wapn [mg] 872,9
T ogorek zielony GLUTEN, Fosfor [mg] 1 501,1
5 50g ORZECHY, Btonnik pokarmowy
g kawa zbozowa SOJA, [9] 25,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA, suma cukrow
GLUTEN, SEZAM) prostych [g] 61
tUBIN) Woda [g] 1412,4
musli 20g Popidt[g] 20,6
satata - dodatek
satatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
= ORZECHY,
N SELER,
2 GORCZYCA,
o SEZAM)
S jogurt naturalny | sok warzywny | Zupa krupnik baton 50g jogurt owocowy | Energia [keal] 2 310,9
N 1509 (MLEKO, | 1szt 350ml pieczywo 150g Energia [kJ] 8 336
S GLUTEN) (GLUTEN, zwykie 50g Biatko ogétem [g]
pieczywo SELER, SOJA, | (ZYTO, 76,7
zwykie 50g GORCZYCA, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, SEZAM, masto 20g ,
PSZENICA) JECZMIEN) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | pomidor 50g 35,1
50g (ZYTO, roladka herbata 250ml Thuszez [g] 55,5
PSZENICA) drobiowa w twardg 70g Weglowodany ogétem
masto 209 sosie wlasnym | (MLEKO) [g] 384,7
(SMIETANKA) 180g (GLUTEN, | satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
10} kietbaska na SELER, wedlina 259 ogotem [g] 38,5
@ ciepto 70g (., GORCZYCA, | (SELER, Sad [mg] 2 360,6
€ SELER, SEZAM) GORCZYCA) Potas [mg] 4 804,7
® GORCZYCA) satata z Wapni [mg] 853
B safata - dodatek jogurtem 150g Fosfor [mg] 1477,4
2 kawa zbozowa (MLEKO, Btonnik pokarmowy
= 250ml (MLEKO, GLUTEN, [9] 25,2
GLUTEN, ORZECHY, suma cukrow
tUBIN) SOJA, prostych [g] 60,3
musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1 340,4
pomidor 50g SEZAM) Popiot[g] 19,7
satatka ziemniaki 200g
jarzynowa
lekkostraw na 1
szt
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 5z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-17 13:36:30
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa krupnik pieczywo jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 684
150g (MLEKO, | 1szt 350ml razowe 130g 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 10 643,1
GLUTEN) (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | ZYTO, 93,1
gorzka 250ml GORCZYCA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SEZAM, SERWATKA) 55,9
GLUTEN, JECZMIEN) masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) kompot gorzki | (SMIETANKA) 45,3
masto 20g 250ml (S 02) twardg 70g Thuszez [g] 84,2
(SMIETANKA) roladka (MLEKO) Weglowodany ogétem
kietbaska na drobiowa w pomidor 50g [g] 446,2
ciepto 70g (., sosie wiasnym | herbata gorzka kw. ttuszcz. nasycone
SELER, 180g (GLUTEN, | 250m ogotem [g] 38,9
= GORCZYCA) SELER, salata - dodatek Sod [mg] 3 669,4
N|© ogorek zielony GORCZYCA, wedlina 259 Potas [mg] 5 537,8
2% 50g SEZAM) (SELER, Wapn [mg] 831,6
sl 2 pieczywo salata z GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 026,5
iy § razowe 1309 jogurtem 150g Btonnik pokarmowy
g|E (JAJA, SEZAM, (MLEKO, [9] 46,5
S| 3 ZYTO, GLUTEN, suma cukrow
S PSZENICA, ORZECHY, prostych [g] 56,6
SERWATKA) SOJA, Woda [g] 1408,7
musli 20g GORCZYCA, Popiot [g] 25,6
butka grahamka SEZAM)
409 (GLUTEN, ziemniaki 200g
JAJA, ZYTO)
satatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa pieczywo mas$lanka 1szt Energia [kecal] 2 329,7
250ml (MLEKO, | 1szt pomidorowaz | zwykte 100g (MLEKO) Energia [kJ] 9 694,2
GLUTEN) makaronem (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | PSZENICA) 94,6
zwykie 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 57,5
PSZENICA) SEZAM) wedlina 40g biatko roslinne [g] 37
butka kajzerka kompot 250ml | (SELER, Thuszez [g] 78,8
> 50g (ZYTO, jajko w sosie GORCZYCA) Weglowodany ogétem
S| o PSZENICA) chrzanowym 2 | salata - dodatek [a] 3371
3| @ masto 20g szt (JAJA, S02) | herbata 250m| kw. ttuszcz. nasycone
s| g (SMIETANKA) ziemniaki 200g | ogérek kiszony ogotem [g] 35,5
>l g wedlina 40g fasolka 50g Séd [mg] 3 548,5
N (SELER, szparagowa pasztet Potas [mg] 5 215,4
= 1§_ GORCZYCA) 150g drobiowy 50g Wapn [mg] 1 016,5
g pomidor 50g (STRACZKI) (GLUTEN, Fosfor [mg] 1723,7
& kawa zbozowa SELER, Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, GORCZYCA) [9] 29,2
GLUTEN, suma cukrow
tUBIN) prostych [g] 58,8
musli 20g Woda [g] 1 589,2
miod 259 Popidt[g] 23,5
(ORZECHY,
SEZAM)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa baton 50g maslanka 1szt Energia [kcal] 2 600,9
150g (MLEKO, | 1szt pomidorowaz | pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 720,4
GLUTEN) makaronem zwykte 50g Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | (ZYTO, 142,4
zwykie 50g SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GORCZYCA, masto 20g 108,5
PSZENICA) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | safata - dodatek 33,9
509 (ZYTO, jajko w sosie herbata 250ml Ttuszez [g] 86,1
10} PSZENICA) koperkowym wedlina 40g Weglowodany ogétem
@ masto 20g 2szt (GLUTEN, | (SELER, [g] 3383
= (SMIETANKA) JAJA, SELER, | GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
© wedlina 40g SOJA, pomidor 50g ogotem [g] 42,4
3 (SELER, GORCZYCA, | serek do chleba Sod [mg] 2 940,8
2 GORCZYCA) SEZAM) 2 szt (MLEKO, Potas [mg] 5 638,6
« pomidor 50g ziemniaki 200g | LAKTOZA) Wapni [mg] 1197
kawa zbozowa Marchewka Fosfor [mg] 2 356,8
250ml (MLEKO, gotowana 150g Btonnik pokarmowy
GLUTEN, (GLUTEN, [9] 27,5
tUBIN) SELER, SOJA, suma cukrow
> musli 20g GORCZYCA, prostych [g] 66,3
] satata - dodatek SEZAM) Woda[g] 1783,4
2 miéd 259 Popidt[g] 24,4
§_ (ORZECHY,
o SEZAM)
AN
8 jogurt naturalny | sok warzywny | zupa pieczywo ma$lanka 1szt | Energia [kcal] 2 274,5
S 150g (MLEKO, | 1szt pomidorowaz | razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 9 459,1
I GLUTEN) makaronem (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | ZYTO, 94,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) 55,5
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
masto 209 kompot gorzki | (SMIETANKA) 38,6
o (SMIETANKA) 250ml (S 02) wedlina 40g Tluszez [g] 88,8
@ wedlina 40g jajko w sosie (SELER, Weglowodany ogétem
o (SELER, chrzanowym 2 | GORCZYCA) [a] 314,4
8 GORCZYCA) szt (JAJA, S02) | salata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
_E‘ pomidor 50g ziemniaki 200g | herbata gorzka ogotem [g] 40,8
> pieczywo fasolka 250ml Saod [mg] 4 205,6
° razowe 1309 szparagowa ogorek kiszony Potas [mg] 5 288,2
(JAJA, SEZAM, 150g 509 Wapn [mg] 925,8
ZYTO, (STRACZKI) pasztet Fosfor [mg] 2 096,2
PSZENICA, drobiowy 1 szt Btonnik pokarmowy
SERWATKA) (GLUTEN, [g] 41,9
musli 20g SELER, suma cukrow
satata - dodatek GORCZYCA) prostych [g] 43,6
ser topiony 50g Woda [g] 1438,8
(MLEKO) Popiot[g] 26
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski 1 Energia [kecal] 2 693
150g (MLEKO, | 1szt zupa ogorkowa | pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 10 367,5
GLUTEN) zryzem 350ml | zwykle 100g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (ZYTO, 92,9
(MLEKO) GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER, SOJA, | masto 20g 68,8
zwykle 50g GORCZYCA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) wedlina 40g ,
s | o PSZENICA) kotlet mielony | (SELER, Ttuszcez [g] 73,9
g @ masto 20g 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
Sl (SMIETANKA) JAJA, SELER, | zestaw wazyw [g] 464,8
Q g dzem 50g (S02) SOJA, surowych 50g kw. ttuszcz. nasycone
2 | butka maslana GORCZYCA, (STRACZKI) ogotem [g] 41,2
N |8 70g (MLEKO, SEZAM, ZYTO, | safata - dodatek Séd [mg] 2 859,1
Q| = GLUTEN, PSZENICA) ser zofty 259 Potas [mg] 4 415,7
JAJA, SEZAM) buraki 150g (MLEKO) Wapn [mg] 852
musli 20g ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 512
owoc 1sztuka Btonnik pokarmowy
tw ardg 40g [o] 26,8
(MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 95,7
Woda [g] 1 353,1
Popiot [g] 20,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 7z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-17 13:36:30
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | serek w igjski 1 Energia [kcal] 2 791,7
150g (MLEKO, | 1szt zupa ryzowa baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 662,4
GLUTEN) 350ml pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g] 138
kakao 250ml (GLUTEN, zwykle 50g biatko zwierzece [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, | (ZYTO, )
pieczywo GORCZYCA, PSZENICA) biatko roslinne [g]
zwykte 50g SEZAM) masto 20g ,
(ZYTO, zrazy (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 93,9
Q PSZENICA) wieprzowe wedlina 40g Weglowodany ogétem
< butka maslana duszone 100g | (SELER, [g] 380
S 70g (MLEKO, (GLUTEN, GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
= GLUTEN, JAJA) satata - dodatek ogotem [g] 44,4
e JAJA, SEZAM) ziemniaki 200g | pomidor 50g Séd [mg] 2 478,5
© masto 20g buraki 150g serek do chleba Potas [mg] 4 891,1
(SMIETANKA) sos Ziolowy 2 szt (MLEKO, Wapn [mg] 8357
dzem 50g (S02) 100ml (MLEKO, | LAKTOZA) Fosfor [mg] 2 000,3
musli 20g SELER, SOJA, Btonnik pokarmowy
owoc 1sztuka GORCZYCA, [g] 24,6
tw ardg 40g SEZAM) suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 101,8
Woda [g] 1514,6
g Popidt[g] 21,3
E jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wigjski 1 Energia [keal] 2 357,9
¥ 1509 (MLEKO, | 1szt 250ml (S02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 9 843,9
S GLUTEN) zupa ryzowa pieczywo LAKTOZA) Biatko ogotem [g] 117
S kawa zbozowa 350ml razowe 130g biatko zwierzece [g]
S gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, 81,8
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, 35,2
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) Tluszcz [g] 80,8
pieczywo zrazy masto 209 Weglowodany ogétem
razowe 1309 wieprzowe (SMIETANKA) [g] 338,3
O} (JAJA, SEZAM, duszone 100g | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
- ZYTO, (GLUTEN, (SELER, ogotem [g] 38,9
= PSZENICA, JAJA) GORCZYCA) Sod [mg] 3 024,1
8 SERWATKA) cukinia 150g ogorek zielony Potas [mg] 5439,9
E masto 20g (SELER, SOJA, | 50g Wapn [mg] 855
3 (SMIETANKA) GORCZYCA, | satata - dodatek Fosfor [mg] 2 164,4
wedlina 40g SEZAM) serzoty 259 Btonnik pokarmowy
(SELER, ziemniaki 200g | (MLEKO) [9] 40,3
GORCZYCA) S0s ziolowy suma cukrow
zestaw wazyw 100ml (MLEKO, prostych [g] 56,8
surowych 50g SELER, SOJA, Woda[g] 1520,8
(STRACZKI) GORCZYCA, Popiot[g] 23,5
musli 20g SEZAM)
owoc 1sztuka
tw ardg 40g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 813,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 11 264,9
GLUTEN) grochéwka zwykte 100g ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, (MLEKO, 114,7
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 7
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) ser zOty 40g ,
zwykte 50g bitka pieczona | (MLEKO) Ttuszez [g] 100,5
(ZYTO, w sosie 180g pomidor 50g Weglowodany ogétem
PSZENICA) kasza satata - dodatek [g] 426,3
butka kajzerka jeczmienna Pastaz kw. ttuszcz. nasycone
509 (ZYTO, 2009 ) tunczyka 60g ogotem [g] 46,9
Q PSZENICA) (JECZMIEN) (MLEKO, Sod [mg] 2 504,5
© masto 20g kapusta biata GLUTEN, Potas [mg] 3 985,3
§ (SMIETANKA) gotowana 150g | SELER, Wapn [mg] 1 245,7
T kietbaska na (GLUTEN, GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 975,2
5 ciepto 70g (., SELER, SOJA, | SEZAM) Btonnik pokarmowy
g SELER, GORCZYCA, [9] 40,1
GORCZYCA) SEZAM) suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 66
musli 20g Woda [g] 1176,9
papryka Swieza Popidt[g] 20,8
50g
satatka
jarzynowa 70 g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
© ORZECHY,
5 SELER,
& GORCZYCA,
X SEZAM)
N
3 jogurt naturalny | Pomarancza kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [keal] 2 320,8
§ 150g (MLEKO, | 1szt zupa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 9 204
GLUTEN) ziemniaczana | pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | zwykte 50g (MLEKO, ,
250ml (MLEKO, GLUTEN, (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER) PSZENICA) ,
tUBIN) bika w sosie | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo 180g (SMIETANKA) ;
zwykie 50g kasza wedlina 25 g Thuszez [g] 73,8
(ZYTO, jeczmienna (SELER, Weglowodany ogétem
PSZENICA) 2009 . GORCZYCA) [9] 3756
butka kajzerka (JECZMIEN) pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
10} 50g (ZYTO, brokuty 150g satata - dodatek ogotem [g] 38,7
@ PSZENICA) Pasta z Séd [mg] 2 382,9
s masto 209 tunczyka 60g Potas [mg] 3 678
® (SMIETANKA) (MLEKO, Wapn [mg] 811,3
B kietbaska na GLUTEN, Fosfor [mg] 1 540,6
2 ciepto 70g (., SELER, Btonnik pokarmowy
= SELER, GORCZYCA, [9] 27,7
GORCZYCA) SEZAM) suma cukrow
satata - dodatek prostych [g] 64,9
musli 20g Woda[g] 1157,6
pomidor 50g Popidt[g] 16,7
satatka
jarzynowa
lekkostraw na 1
szt
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Pomarancza kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 714,2
150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 852,3
GLUTEN) zupa pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa grochéwka razowe 130g (MLEKO, 113,4
gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 68,1
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) 51,3
pieczywo SEZAM) masto 20g Ttuszez [g] 97,9
razowe 130g bitka w sosie | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, 1809 ser 20ty 40g [9] 420,3
ZYTO, kasza (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
© PSZENICA, jeczmienna pomidor 50g ogotem [g] 45,4
g|le SERWATKA) 2009 i satata - dodatek Saéd [mg] 2 787
@ | D masto 20g (JECZMIEN) Pastaz Potas [mg] 4 314
S| 2 (SMIETANKA) brokuty 150g tunczyka 60g Wapn [mg] 1 102,6
S 8 kietbaska na (MLEKO, Fosfor [mg] 2 209,5
g E cieplo 70g (., GLUTEN, Btonnik pokarmowy
<1l 3 SELER, SELER, [9] 51,7
GORCZYCA) GORCZYCA, suma cukrow
salata - dodatek SEZAM) prostych [g] 57,7
musli 20g Woda [g] 1113,1
papryka Swieza Popidt[g] 21,9
50g
satatka
jarzynowa 70 g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | budyn 200g Energia [kecal] 2 401,7
150g (MLEKO, | 1szt zupa rosét z pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 107,8
GLUTEN) makaronem zwykte 1009 Biatko ogotem [g] 73
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) 49,9
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) 33,1
pieczywo SEZAM) wedlina 40g Thuszez [g] 73,9
o zwykte 50g podudzie z (SELER, Weglowodany ogétem
L (ZYTO, kurczaka GORCZYCA) [9] 5191
g | @ PSZENICA) pieczone 1szt | pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
N2 butka kajzerka (GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 41,5
I 50g (ZYTO, SELER, pasta "pastella " Saod [mg] 2 421,5
g’ = PSZENICA) GORCZYCA, 1 szt (GLUTEN, Potas [mg] 4 307,7
< '§_ masto 209 SEZAM) RYBY, Wapn [mg] 965,4
§ (SMIETANKA) ziemniaki 200g | SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1 592,4
ser topiony 50g satata z sosem | MIECZAKI, Btonnik pokarmowy
(MLEKO) vinegrette 150g | GORCZYCA, [a] 253
ogorek zielony (GLUTEN, SEZAM) suma cukrow
509 ORZECHY, prostych [g] 60,8
musli 20g SOJA, Woda[g] 1296,7
safata - dodatek GORCZYCA, Popidt[g] 19,3
wedlina 259 SEZAM)
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | budyn 200g Energia [kcal] 2 588,2
150g (MLEKO, | 1szt zupa rosét z baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 595,6
GLUTEN) makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml zwykte 50g 115,9
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 5
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) ,
zwykte 50g ziemniaki 200g | wedlina 40g Ttuszez [g] 66,6
10} (ZYTO, podudzie z (SELER, Weglowodany ogétem
o PSZENICA) kurczaka GORCZYCA) [9] 507,4
= butka kajzerka gotowane 1szt | pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
© 509 (ZYTO, (GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 39,2
g PSZENICA) GORCZYCA, | serek do chleba Séd [mg] 2 092,7
2 masto 20g SEZAM, 2 szt (MLEKO, Potas [mg] 4 558,8
« (SMIETANKA) tUBIN) LAKTOZA) Wapn [mg] 970
wedlina 40g satata z sosem Fosfor [mg] 1 796,6
(SELER, vinegrette 150g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (GLUTEN, [9] 23
satata - dodatek ORZECHY, suma cukrow
musli 20g SOJA, prostych [g] 86,7
pomidor 50g GORCZYCA, Woda [g] 1 382,1
5 twarozek bialy SEZAM) Popiot [g] 18,8
& z bazy liq 40g
] (MLEKO)
i‘? jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 585,5
< 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 9 620,4
N GLUTEN) zupa rosot z pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa makaronem razowe 130g 128,8
gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 106,1
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) 35,7
pieczywo SEZAM) masto 20g Thuszez [g] 67,9
razowe 130g ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
0] (JAJA, SEZAM, podudzie z wedlina 40g [g] 516,9
@ ZYTO, kurczaka (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, pieczone 1szt | GORCZYCA) ogotem [g] 39,6
8 SERWATKA) (GORCZYCA, | pomidor 50g Saod [mg] 2 495,7
£ masto 20g SEZAM, safata - dodatek Potas [mg] 4 708,9
3 (SMIETANKA) tUBIN) serek do chleba Wapn [mg] 796,1
wedlina 40g satata z sosem | 2 szt (MLEKO, Fosfor [mg] 2 140,8
(SELER, vinegrette 150g | LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (GLUTEN, [g9] 37,1
ogorek zielony ORZECHY, suma cukrow
509 SOJA, prostych [g] 68,6
musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1293,6
safata - dodatek SEZAM) Popidt[g] 21
twarozek bialy z
bazylig 40g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



