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Rok 2023 za nami! Oto, co sie u nas dziato!
Za nami dwanascie intensywnych miesiecy — miesiecy petnych wyzwan, sukcesow,
porazek i lekcji, ale tez dobroci, ciepta i radosci. Mimo pewnych przeciwnosci losu,
ktorym musielismy stawi€ czota, uwazamy 2023 rok za bardzo udany. W tym numerze
Kwartalnika chcielibysmy podsumowac caty ten czas i wszystko, co wydarzyto sie
w naszym Szpitalu.

Witamy na j.48

Swiecie! 5 Witamy na

Swiecie!

Troche statystyk...

W zesztym roku w naszym Szpitalu
na Swiecie powitaliSmy 1483
maluszki! W przypadku udzielanych
Swiadczenh w 2023 roku coatkowita
liczba hospitalizacji wyniosta 17 390,
natomiast ogdlna liczba Pacjentéw
Izby Przyje€ to 34 269.

Witamy na
Swiccie!

Nowe poradnie

W marcu zeszlego roku, dzigki staraniom naszego Zarzqdu i naszych Pracownikdw,
uruchomiliSmy dwie nowe poradnie specjalistyczne, ktére Swiadczg swoje ustugi

w ramach NFZ — Poradnia Kardiologiczna, zlokalizowana na | pietrze naszego Szpitala
przy ul. W. Lipa 2 oraz Poradnia Chordb Ptuc, zlokalizowana w budynku C przy ul. Gtownej
1. W sierpniu ruszyta tez w naszym Szpitalu przy ul. W. Lipa 2 komercyjna Poradnia
Logopedyczna dla dorostych kierowana przede wszystkim do pacjentéw
neurologicznych, ale tez do oséb, ktdére zmagajg sie z odbudowqg funkcji mowy,
kompetencji jezykowych, procesem potykanio, sferq procesdbw poznawczych oraz
wadami wymowy.

Wszystkie informacje dotyczqce dziatania poradni sq dostgpne na naszej stronie
www.szpitalruda.pl
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Akcje profilaktyczne i badania

Rok 2023 obfitowat w wiele nowosci i wydarzeh. Widzqc potrzebe rozszerzenia
dziatan profilaktycznych oraz chcqc zwigkszy¢ dostepnos¢é pewnych badan

i konsultacji u specjalistdw, ruszyliSmy z szeregiem akcji majgcych umozliwic
Pacjentom dostep do profilaktyki. Pierwsza Biata Sobota pod sztandarem
kwietniowego Dnia Zdrowia byta dla nas nie lada wyzwaniem. DwadzieScia dwa
stanowiska, prawie 300 wykonanych badan i 6 litrdw zebranej krwi. Mimo
poczqgtkowych obaw okazato sig, ze nasza akcja byta strzatem w dziesiqtke

i spotkata sie z duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancoéw Rudy Slgskiej

i nie tylko. Dlatego tez podjeliSmy decyzje o organizacji kolejnych wydarzen i tak
podczas majowej Biatej Soboty wykonaliSmy prawie 450 badan, a we wrze$niu...
az 630! Za kazdym razem rosta nie tylko frekwencja odwiedzajgcych nas
pacjentdw, ale tez liczba stanowisk i firm, z ktérymi podijeliSmy wspbtprace.
Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy kazdej osobie, ktéra wspbdttworzyta z nami te
wydarzenia.

Oprdcz Biatych Sobdt, ruszyliSmy tez z nowq akcjq — ,Szanuj zdrowie, dbaj o.." —
ktéra z kolei ukierunkowana byta na konkretne schorzenia. Od czerwca
przebadaliSmy wagtrobe, kregostup, stuch, piersi i jgdra.

Jak widag, poprzeczke postawiliSmy sobie wysoko, jednak zapewniamy, ze

w 2024 roku ustawimy nowe rekordy!
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Nowy sprzet

Pompa infuzyjna do podawania lekébw Pacjentom chorym na stwardnienie
rozsiane, nowoczesna wieza laparoskopowa przekazana na Oddziat
Perinatologii, Ginekologii i Potoznictwa, specjalistyczny laser do zabiegdw
kapsulotomii, inkubatory i respiratory noworodkowe, nowoczesny tomograf
komputerowy — to jedne z wielu nowych urzqdzen, ktére wzbogacity asortyment
naszej placoéwki w 2023 roku. CzeS¢ z nich zakupiliSmy z wiasnych Srodkow,
cze$€ otrzymaliSmy w ramach darowizn czy projektédw unijnych, a jeszcze inne
dzieki Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy.
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Szpital Bezpieczny dla Pracownikow

Nasz Szpital przystgpit do programu ,Szpital Bezpieczny dla Pracownikdw”, ktory
dofinansowywany jest z Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Slgskiego na lata 2014-2020. Celem projektu byta
eliminacja zdrowotnych czynnikébw ryzyka zwigzanych gtdwnie z obcigzeniem
uktadu migéniowo-szkieletowego u 120 pracownikdw naszej placdwki. Aby osiqgngc
zatozenia programu, dokonali$my modernizaciji stanowisk pracy, zakupiliSmy nowe
sprzety oraz przeprowadziliSmy szereg szkoleh z zakresu zarzgdzania stresem,
ergonomii pracy dla pracownikbw medycznych oraz ergonomii pracy dla
pracownikdw administracyjnych i gospodarczych.

1 B | opvsza

i podnosimy standardy
wykonywanej pracy

Wykorzystujac mozliwosci, doposazamy
sie w najnowoczesniejsze technologie

m <
Fundusze " < . Unia Europejska
TE Rzecz lita
5 fropiie ey Bt 7 Slaskie. e
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Odstonigcie tablicy upamietniajgcej dra Stanistawa Skibe

W listopadzie w naszym bielszowickim Szpitalu miato miejsce odstonigcie tablicy
upamietniajgcej dra Stanistawa Skibe — lekarza i Powstanca Slgskiego, ktory
przez wiele lat zwigzany byt z naszym Szpitalem jako dyrektor i ordynator
chirurgii. Inicjatorem stworzenia tablicy i ulokowania jej na gmachu naszej
placdwki jest zie€ dra Skiby, pan Jan Sonsala.

Koniec biegu wiewiorki
4 listopada oficjalnie zakohczono VIl edycje Biegu Wiewibrki. Wsrdod zawodnikow
ostatniego biegu nie zabrakto oczywiScie naszych Pacjentéw, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w sportowych wyczynach tego sezonu. Za udziat otrzymali
pamigtkowe statuetki.

Dzien Pluszowego Misia

Obchodzony 25 listopada Dzieh Pluszowego Misia nie przeszedt bez echa w naszym
Szpitalu. Dzigki wolontariuszom Fundacji ,Aktywni My” oraz uczniom Szkoty
Podstawowej nr 29 w Chorzowie, Szkoty Podstawowej nr 18 im. ks. Konstantego
Damrota w Rudzie Slgskiej oraz lll Liceum Ogoélnoksztatcqgcego im. Stefana Batorego
w Chorzowie na Oddziat Pediatryczny, Pulmonologiczny i Medycyny Paliatywnej
trafity pluszaki, gry, ksigzki i kolorowanki. Mtodziez nie tylko wreczyta prezenty
Pacjentom (mniejszym i wiekszym), ale takze ofiarowata co$ o najwigkszej wartosci
— swQj czas i uwage, a miny niektérych Pacjentdw mowity nam, ze jest to
najcenniejszy dar. Serdecznie dziekujemy za tak wspaniaty gest!
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Swigteczny klimat

Ostatni miesigc roku uptyngt w Swigtecznej atmosferze — poczynajgc od
kiermaszu ozddb i kartek przygotowanych przez Pacjentdw Oddziatu Psychiatrii
Dziennej, poprzez mikotajkowe podarunki dla najmtodszych i ich mam, po
odwiedziny Mtodziezowej Rady Miasta i przedstawiciela Salonu Opel ,Kanclerz”.
Personel naszego Szpitala zaangazowat sie tez w zbidrke na rzecz Schroniska
Bezdomnych Zwierzqt w Miedarach, a zespét Oddziatu Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej przygotowat Szlachetnq Paczke dla rodziny w potrzebie. Jak co
roku otrzymali§my takze Betlejemskie Swiatto Pokoju przekazane Prezes Zarzgdu
przez cztonka komendy hufca w Rudzie Slgskie;.
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Dzien Wczesniaka

17 listopada SwietowaliSmy Dzieh WczeSniaka. Tego dnia przedstawicielstwo
Zarzgdu wraz z Personelem Oddziatu Neonatologicznego oraz rodzicami
wczesSniakdw spotkali sig, by wspblnie Swietowaé ten wyjgtkowy czas. Celem
tego Swieta jest nie tylko zwrécenie uwagi na kwestie wczeSniactwa i wyjgtkowej
opieki, jakg nalezy otoczy¢ przedwczes$nie urodzone dzieci, ale tez podziekowanie
wszystkim tym, ktérzy kazdego dnia walczg o zdrowie maluszkdw, oraz ukion

w strone rodzicobw wczesniakow.

Nasz Oddziat Neonatologiczny, ktérego Ordynatorem jest prof. dr hab. n. med.
Janusz Swietlinski, od 2011 r. posiada Il stopien referencyjnosci. Oznacza to
kompleksowq opieke na najwyzszym poziomie. W naszej placéwce funkcjonuje
system rooming-in, ktéry oznacza, ze noworodek przez 24 godziny przebywa z
mamg na sali ogdlnej. Oprdécz tego rodzice majg mozliwo$€ kangurowania
swoich pociech, co jest niesamowicie wazne dla prawidtowego rozwoju
wczeSniakdw. W zesztym roku nasz Szpital joko jeden z pieciu w catej Polsce
zostat  wyrdzniony w Ogdblnopolskim Plebiscycie na Oddziat przyjazny
kangurowaniu organizowanym przez Fundacje Matkowelove.
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Dzien Wczesniaka

Z okazji Dnia WczeSniaka nasz Szpital odwiedzili tez dziennikarze Dziennika
Zachodniego, ktoérzy rozmawiali z naszym Personelem oraz rodzicami
wczesSniakow. Wywiad w  wersji online znalez& mozna na:
https://szpitalruda.pl/media-o-szpitalu/. Dowiedzq sie z niego Panstwo, jak
wyglgda opieka nad wczedniakiem w naszym Szpitalu, czym jest wczeSniactwo

i jakie zmiany nastgpity w medycynie w tym zakresie.

Tu ratuje sie¢ wczesniaki - najmniejszy w
szpitalu w Rudzie Slaskiej miat 390 gram.
Swiatowy Dzien Wczesniaka 2023

€ Mateusz Czajka 17 lisiopada 2023, 508

Tu ratuje sie wczesniaki — najmniejszy w
szpitalu w Rudzie Slaskiej miat 390 gram.
Swiatowy Dzien Wczesniaka 2023

€ Mateusz Czajka 17 listopaca 2023, 608

Marta Twardoch-Drozd

- NEONATOLOG
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Dzielimy si¢ dobrem

Kolejne pozytywne opinie, ktére za kazdym razem dodajg nam nowych sit do
dziatania! Przypominamy, ze kazdy ma mozliwo$§¢ wystawienia opinii dotyczgcej
naszej Placéwki na Google Opinie oraz na profilu naszego Szpitala na Facebooku.
Dodatkowo zachecamy Pacjentdw do wypetnienia ankiet badania satysfakcji,
ktére dostgpne sg na naszej stronie w Strefie Pacjenta. Wszystkie uwagi
skrupulatnie przeglgdamy i wyciggamy z nich wnioski, dlatego bedziemy
wdzieczni za wszelkie opinie, dzieki ktorym mozemy podnieS¢ jakoS€ naszych
dziatan.

. wiktoria wozny
, MagdaB. : 1 opinia
" 8 opini ’ o .
3 tygodnie temu | NOWA
2 miesigce temu Witam, oddziat paliatywny oraz chordb ptuc zastuguje
Rewelacyjny personel oddziatu pediatrycznego. Leczac na same dobre opinie. Lekarze konkretni, mili i fachowi.
dziecko autystyczne z zapalenia ptuc wszyscy wykazali Opieka bardzo dobra, sprawnie ogarniajgca wszystkie
sig ogromng cierpliwoscig, empatia, zrozumieniem. tematy, pielegniarki mite i uémiechniete, zawsze stuzgce

Zadnych procedur medycznych nie wykonywano na site
jak to bywa w innych szpitalach, wszystko dziecku
spokojnie pokazywano, tlumaczono, zachecano. Bardzo
dziekujemy.

pomoca. Z catym sercem dziekuje i polecam ten
oddziat. Cheielibysmy z cata rodzing podzickowac za
opieke nad naszym tata oraz mezem Markiem
Kacprzakiem nie jestesmy w stanie opisac tych

podziekowan ile caty zespot dla nas zrobili.
o> To mi sie podoba =2 Udostepnij

oy 1 < Udostepnij
Milena ceklarz

1 opinia

Aleksandra Mrm

2 miesigce temu e R
o 32 opinie - 6 zdjec

W szpitalu tym spedzitam pare dni na oddziale
ginekologicznym i szczerze nawet przez chwile nie 2 miesigce temu
myslatam ze bede sig czuta tam tak dobrze. Personel Spedzitam prawie tydzien w tym szpitalu na oddziale
tego oddziatu o wielkim sercu podejscie do pacjenta na Chirurgii Ogélnej. Dziekuje wszystkim, kiérzy czuwali
medal kazde badanie nawet te nie przyjemnie robione nade mna podczas zabiegu i dodawali otuchy przed nim
delikatnie zeby pacjent jak najmniej cierpiat. Opieka caty @ Lekarze w porzadku Na szczegalne wyréznienie
czas Panie pielegniarki z prawdziwego powotania zastuguje Pan Ordynator, ktdremu serdecznie za
bardzo uczynne pomocne i zawsze mite Lekarze '

ynnep wszystko dziekuje. Pielegniarki na medal, bardzo

zawsze usmiechnieci odpowiadajg na wszystkie _ _ o
pytania. Wszyscy przychodza do pracy z powotania i z pomocne i przemite. Jeszcze raz bardzo dziekuje za

wielkim sercem@ No | positki naprawde smaczne § opieke )

iy 2 < Udostepnij s 4 < Udostepnij
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Szanuj zdrowie, dbaj o jgdra

Ostatnia w 2023 roku akcja z cyklu ,Szanuj zdrowie, dbaj o..” byta skierowana do
mezczyzn. Nawigzujgc do listopadowej kampanii ,Movember”, zorganizowalismy
darmowe badania uroflowmetryczne, USG urologiczne i USG jgder dla pandw.
ChcieliSmy zwréci€ uwage na to, jak wazne sqg regularne badania i wizyty
kontrolne u urologa.

Przeprowadzenie badan nie bytoby mozliwe, gdyby nie wsparcie NZOZ Med-
Dental, NZOZ Genom oraz firmy Gemed. Serdecznie dziekujemy réwniez lekarzom,
ktérzy bezinteresownie poswigcili swdj czas na przeprowadzenie badan. Na sam
koniec uktony nalezq sie Pacjentom — za odwage, za wesotqg atmosfere i za
Swiecenie przyktadem innym!

SZANUJ ZDROWIE, DBAJ 0 JADRA

Listopad to Migdzynarodowy Miesigc Walki z Mgskim
Rakiem. Przytqczajqc sie do Kampanii Movember, nasz
Szpital zaprasza Panéw na badania uroflowmetryczne,

USG urologiczne (przez powtoki brzuszne) oraz USG jader.
Na badania uroflowmetryczne nalezy przyjs¢ z petnym
pecherzem oraz butelkg wody niegazowanej.
Badania skierowane sg do mezczyzn w wieku od 18 do 50
r.z, ktérzy nie sq pod statq kontrolq urologiczna.
Obowigzujq osobne zapisy na badania
uroflowmetryczne z USG urologicznym oraz na USG jgder.

FUNDACJA

c.G’J SZPITAL MIEJSKI HQDE GEMED
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KIND

KIND jest jednqg z wiodgcych na Swiecie marek w branzy protetyki stuchu. Firma
jest zarébwno producentem, jak i dostawcq nowoczesnych aparatdéw stuchowych
oraz ochronnikdw stuchu. Siedziba w Polsce, wraz ze specjalistycznym
laboratorium mieSci sie w Poznaniu. W catym kraju posiadamy okoto 120
oddziatdw witasnych, w ktérych Swiadczymy ponizsze ustugi:

- testy stuchu dla dorostych i dzieci od 7 roku zycia;

- bezptatne KIND konsultacje w zakresie doboru rozwigzah stuchowych;

- sprzedaz aparatdédw stuchowych i ochronnikdw stuchu;

- opieka posprzedazowa (regulacja, serwis).

W KIND wstuchujemy sie w potrzeby naszych Pacjentédw. Posiadamy umowy z
lekarzami i badania na zlecenie wykonujemy bezptatnie. Bezptatne dla wszystkich
pacjentdw sq KIND konsultacje w zakresie doboru rozwigzah stuchowych, na ktére
nie jest wymagane skierowanie. Pomagamy w uzyskaniu dofinansowan. Firma
ma podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia, wigc nasze produkty
mogq by¢ objete refundacjq. Osoby posiadajgce grupe inwalidzkq lub orzeczenie
o niepetnosprawnosci mogqg starac sie o dofinansowanie aparatéw stuchowych
ze Srodkdw PFRON. W zaleznoSci od miejsca zamieszkania, Srodki PFRON
wydawane sq przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS), Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie (MOPR) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

W KIND gwarantujemy fachowa, kompleksowq obstuge i traktujemy naszych
Klientow tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani. Zapraszamy!

KIND

APARATY StUCHOWE

Oddziat KIND przy ul. W. Lipa 2 czynny jest od poniedziatku do czwartku w godz.
7:30-15:00. Kontakt: 517 513 069 lub 800 100 106 (infolinia)
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Nazwa komorki

Nr telefonu
sekretariat/ dyzurka lekarska/ dyzurka pielegniarska

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

32727 5805/ 32727 58 02 /32727 58 04

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej

3234407 36/3234407 34/ 3234407 35

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

32344 07 59/ 32 344 07 61/ 32 344 07 62

Oddziat Choréb Ptuc z Pododdziatlem Chemioterapii

323440834/323440836/323440835

Oddziat Choréb Wewnetrznych
odcinek Gastroenterologiczny i Diabetologiczny

323440869/3234408 24 /323440870
323440778/ 32344 07 80 / 32 344 07 82

Oddziat Kardiologiczny z Pododdziatem
Intensywnego Nadzoru Kariologicznego

323440768/ 3234407 70/ 32 344 07 67

Oddziat Medycyny Paliatywnej

327795987/32344 0848/ 3234408 49

Oddziat Neonatologiczny

327795906 /3277959 25/ 32 344 07 33

Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem
Udarowym

3234407 28/3277959 22/ 3277959 24

Oddziat Okulistyczny

327795931/327795942 /3277959 36

Dziat Fizjoterapii z Rehabilitacja Przyt6zkowa

32344 07 20

Oddziat Pediatryczny

32344 08 28 / 32 344 08 26 / 32 344 08 27

Oddziat Perinatologii, Ginekologii i 32344 07 44/ 32344 07 48
Potoznictwa dyzurki pielegniarskie:
- Ginekologia; -32344 0793
- Patologia Ciazy; -3234407 45
- Potoznictwo. -32344 07 47
Oddziat Psychiatrii Dziennej 32 344 08 68

Oddziat Psychiatryczny 0géiny

32344 0821/323440866 /323440850

Osrodek Rehabilitacji Dziennej

32344 07 40

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej

UL. W. LIPA 2
41-703 RUDA SLASKA
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Apteka szpitalna 32 344 07 23 wew. 805
Poradnia Logopedyczna 502 113 396
Poradnia Chirurgii Ogélnej 32 344 07 96
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 323440794

Poradnia Choréb Ptuc 32 344 07 23 wew. 103
Poradnia Dermatologiczna 32 344 07 57

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 789 806 183

Poradnia Kardiologiczna 32 344 07 23 wew. 113
Poradnia Kontroli Rozrusznikéw 32 344 07 91
Poradnia Laktacyjna 32344 0793
Poradnia Leczenia Bélu 32 344 07 57
Poradnia Neonatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Noczlherjoi v;s‘\;\;il?;jecznej Opieki 32 779 59 32
Poradnia Okulistyczna 3277959 32
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci 3277959 32
Poradnia Otolaryngologiczna 32 344 07 52
]

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci 32 344 08 23 / 518 756 381

Poradnia Reumatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Zdrowia Psychicznego 323440874
Poradnia Neurologiczna 32 344 07 52

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej

UL. W. LIPA 2
41-703 RUDA SLASKA
TEL.: 32 344 07 24, 32 344 07 23
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Pracownie

Nazwa komorki

Nr telefonu

sekretariat/ dyzurka pielegniarska/ dyzurka lekarska

Pracownia EEG i EMG 723173 111
s 32 344 08 04 (Godula)
32 344 08 37 (Bielszowice)
Pracownia Rezonansu Magnetycznego - 32 765 92 22
Resonica
Pracownia Tomografii Komputerowej 32344 08 04
Pracownia USG 32 344 08 01
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne 3234407 21

Administracja

Centrala Godula

Centrala Bielszowice

Dziat Ksiegowosc

Dziat Metodyczno-
Organizacyjny (wydawanie zalegte] dokumentac)
medycznej)

Dziat Zarzgdzania Zasobami

Ludzkimi (zatrudnienie, swiadectwa pracy etc.)

Sekcja Informatyk

Dziat Techniczny

Dziat Administracyjno-Gospodarczy

Sekcja Aparatury Medycznej

Dziat Zamowien Publicznych

Dziat Statystyki Medycznej

Sekretariot Zarzgdu

tel. 32 344-07-24 tel. 32 344-07-
23

tel. 32 344-08-25

tel. 32 779-59-13

tel. 32 779-59-18

tel. 32 779-59-15

tel. 32 344-07-1

tel. 32 344-07-13

tel 32 344-07-12

tel. 32 344-07-89

tel. 32 779-59-17

tel. 32 779-59-1

tel. 32 344-07-26

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
UL. W. LIPA 2
41-703 RUDA SLASKA

TEL.: 32 344 07 24, 32 344 07 23
() szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Sp. z 0. 0. (@) @szpitalmiejskiruda
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