Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [keal] 2 820,9
150g (MLEKO, zupa pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 10 168,9
GLUTEN) pomidorowaz | zwykte 100g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
herbata 250m| ryzem 350ml (ZYTO, 117,6
pieczywo (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
zwykie 50g SELER, SOJA, | maslo 20g 97,3
(GLUTEN, GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
JAJA, SEZAN, SEZAM) wedlina 40g 106,7
ZYTO) karczek w sosie | (SELER, Ttuszez [g] 139,3
butka kajzerka wlasnym 200 g | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
509 (ZYTO, (GLUTEN, ., safata - dodatek [9] 232,8
1) PSZENICA) SELER, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
@ masto 20g GORCZYCA, 50 g ogotem [g] 51
g (SMIETANKA) SEZAM) salatka Séd [mg] 2 625,8
g wedlina 40g buraki 150g jarzynowa 70 g Potas [mg] 3 531,4
2 (SELER, kluski $laskie Wapn [mg] 720,7
3 GORCZYCA) 200g (JAJA) Fosfor [mg] 1 703,3
= zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50g [9] 17,2
musli 20g suma cukrow
satata - dodatek prostych [g] 44,7
ser zotty 25 g Woda [g] 934,3
(MLEKO) Popidt[g] 17,7
jajko 1szt
(JAJA)
x~ majonez 1 szt
- (GLUTEN,
8 JAJA, SELER,
2 SEZAM)
Q
Q.
s jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 024,6
- 150g (MLEKO, zupa baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 12 576,1
e GLUTEN) pomidorowaz | (GLUTEN, LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
g herbata 250ml ryzem 350ml JAJA, SEZAM) 151,5
N pieczywo (MLEKO, pieczywo biatko zwierzece [g]
zwykie 50g SELER, SOJA, | zwykie 50g 120
(ZYTO, GORCZYCA, | (ZYTO, biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM) PSZENICA) 31,5
butka kajzerka karczek w sosie | masto 20g Ttuszez [g] 130,9
509 (ZYTO, wiasnym 200 g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUITEN, ., wedlina 40g [9] 330,4
masto 209 SELER, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
Q (SMIETANKA) GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 51,5
= wedlina 40g SEZAM) salata - dodatek Séd [mg] 3 050,4
2 (SELER, buraki 150g zestaw wazyw Potas [mg] 4 033,3
= GORCZYCA) kluski $laskie 50 g Wapn [mg] 697,8
e satata - dodatek 200g (JAJA) satatka z Fosfor [mg] 2 069,6
I musli 20g pomidora 70g Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw [a] 21,9
50 g suma cukrow
serek do chleba prostych [g] 81,7
naturalny 2 szt Woda[g] 1147,7
(MLEKO, Popiot[g] 20,2
LAKTOZA)
jajko 1szt
(JAJA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 896,1
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 12 040,5
GLUTEN) zupa pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
herbata 250m| pomidorowaz | razowe 130g 34,6
pieczywo ryzem 350ml (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razowe 130g (MLEKO, JAJA, SEZAN, 93,6
(GLUTEN, SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g] 41
JAJA, SEZAN, GORCZYCA, | PSZENICA, Tluszez [g] 131,9
ZYTO, SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
~ PSZENICA, karczek w sosie | masto 20g [a] 327,3
2 SERWATKA) wiasnym 200 g | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
Nlo masto 20g (GLUTEN, ., wedlina 40g ogotem [g] 50,1
2| @ (SMIETANKA) SELER, (SELER, Séd [mg] 3 233
8| = wedlina 40g GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 4 171,8
5 8 (SELER, SEZAM) satata - dodatek Wapn [mg] 775,6
3| £ GORCZYCA) kluski $laskie zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 202,8
I3 zestaw wazyw 200g (JAJA) 50 g Btonnik pokarmowy
S 59 Brokuty 150g satatka [g] 354
o~ musli 20g jarzynowa 70 g suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 50,5
ser 20ty 25 ¢ Woda[g] 1034,3
(MLEKO) Popiot[g] 22
jajko 1szt
(JAJA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek Energia [kecal] 2 653,5
150g (MLEKO, | owocowo- zupa krupnik pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 11 106,4
GLUTEN) warzywny 1 szt [ 350ml zwykte 1009 ny 1szt Biatko ogdtem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, (MLEKO, 124,4
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, masto 20g 87,5
zwykie 50g SEZAM, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 37
(ZYTO, JECZMIEN) pasta z twarogu Thuszez [g] 74,2
Q PSZENICA) sztuka migsaw | itososia 60g Weglowodany ogétem
© butka maslana sosie 100g (MLEKO, [g] 394,2
§ 70g (MLEKO, kapusta biala | GLUTEN, kw. tiuszcz. nasycone
= GLUTEN, gotowana 150g | SELER, RYBY, ogotem [g] 37,3
RZ JAJA, SEZAM) (GLUTEN, GORCZYCA, Sod [mg] 3 137,1
8 masto 20g SELER, SOJA, | SEZAM) Potas [mg] 5 156,5
(SMIETANKA) GORCZYCA, zestaw wazyw Wapn [mg] 890,1
miod 50g SEZAM) 50 g Fosfor [mg] 2 007
(ORZECHY, ziemniaki 200g | satata - dodatek Btonnik pokarmowy
SEZAM) wedlina 259 [a] 26,7
musli 20g (SELER, suma cukrow
~ tw arég 40g GORCZYCA) prostych [g] 66
g (MLEKO) Woda [g] 1401,8
= owoc 1sztuka Popidt[g] 24
N
3 jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek Energia [keal] 2 723
3 150g (MLEKO, | owocowo- zupa krupnik baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 11 400,4
S GLUTEN) warzywny 1 szt [ 350ml (GLUTEN, ny 1szt Biatko ogétem [g]
o~ kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 125,6
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, | zwykle 50g 88,1
zwykle 50g SEZAM, (ZYTO, biatko roslinne [g]
(ZYTO, JECZMIEN) PSZENICA) 37,5
10} PSZENICA) sztuka migsaw | masto 20g Ttuszez [g] 77,9
o butka maslana sosie 100g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= 709 (MLEKO, ziemniaki 200g | serek do chleba [g] 401,6
© GLUTEN, Marchewka Z koperkiem kw. tluszcz. nasycone
3 JAJA, SEZAM) gotowana 150g | 60g (MLEKO) ogotem [g] 38,7
2 masto 20g (GLUTEN, pomidor 50g Séd [mg] 2 553,5
« (SMIETANKA) SELER, SOJA, | satata - dodatek Potas [mg] 5 067,5
miod 50g GORCZYCA, wedlina 259 Wapn [mg] 851,6
(ORZECHY, SEZAM) (SELER, Fosfor [mg] 1 971,8
SEZAM) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
musli 20g [g] 26,1
owoc 1sztuka suma cukrow
tw ardg 40g prostych [g] 68,6
(MLEKO) Woda [g] 1384,5
Popiot[g] 21,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 490,2
150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 411,5
GLUTEN) warzywny 1 szt | Zupa krupnik pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, 350ml razowe 130g (MLEKO, 134,5
gorzka 250ml | GLUTEN, (GLUTEN, (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, 1
GLUTEN, GORCZYCA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, PSZENICA, )
pieczywo JECZMIEN) SERWATKA) Tluszcz[g] 76
razowe 130g sziuka miesaw | masto 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, sosie 100g (SMIETANKA) [9] 353,3
JAJA, SEZAN, ziemniaki 200g | pasta z twarogu kw. ttuszcz. nasycone
o o ZYTO, kapusta biata i fososia 60g ogotem [g] 34,5
2| m PSZENICA, gotowana 150g | (MLEKO, Saéd [mg] 3 984,1
S g SERWATKA) (GLUTEN, GLUTEN, Potas [mg] 5 717,4
3|8 masto 20g SELER, SOJA, | SELER, RYBY, Wapni [mg] 758,7
< E (SMIETANKA) GORCZYCA, GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 326,1
N wedlina 40g SEZAM) SEZAM) Btonnik pokarmowy
S| ° (SELER, zestaw wazyw [a] 40,2
GORCZYCA) 50¢g suma cukrow
zestaw wazyw satata - dodatek prostych [g] 51,3
509 wedlina 259 Woda [g] 1 430,2
musli 20g (SELER, Popidt[g] 27,6
satata - dodatek GORCZYCA)
majonez 1 szt
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 432,6
150g (MLEKO, zupa barszcz pieczywo 150g Energia [kJ] 9 421,7
GLUTEN) ukrainski 350ml | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, 103,5
250ml (MLEKO, SELER, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, STRACZKI, masto 20g 72,2
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM, pasta jajeczna z 47,6
zwykte 50g tUBIN) koperkiem 60g Thuszez [g] 77,3
S| o (ZYTO, zrazy (GLUTEN, Weglowodany ogétem
s|@ PSZENICA) wieprzowe JAJA, SELER, [9] 371,5
- | 2 masto 20g duszone 100g | SEZAM) kw. ttuszcz. nasycone
|8 (SMIETANKA) (GLUTEN, zestaw wazyw ogotem [g] 40,9
oy e ser z0ty 40g JAJA) 80g Saod [mg] 2 067
8 (MLEKO) bukiet jarzyn satata - dodatek Potas [mg] 3 389,1
N = butka kajzerka 1509 wedlina 259 Wapn [mg] 1 028,8
50g (ZYTO, ryz 200g (SELER, Fosfor [mg] 1 684,9
PSZENICA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw [a] 30,5
809 suma cukrow
musli 20g prostych [g] 47
satata - dodatek Woda[g] 1012,6
wedlina 259 Popidt[g] 16,4
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 305,3
150g (MLEKO, zupa barszcz baton 50g 150g Energia [kJ] 9 366,5
GLUTEN) czerwony z (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami JAJA, SEZAM) 11,1
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, zwykle 50g 82,4
tUBIN) SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, PSZENICA) ,
® zwykte 50g SEZAM) masto 20g Ttuszez [g] 75,8
@ (ZYTO, zrazy (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= PSZENICA) wieprzowe wedlina 40g [9] 416,2
S butka kajzerka duszone 100g | (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
3 509 (ZYTO, (GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 37,9
2 PSZENICA) JAJA) safata - dodatek Séd [mg] 1 561,8
= masto 20g ryz 2009 pomidor 50g Potas [mg] 3 245
(SMIETANKA) bukiet jarzyn serek do chleba Wapn [mg] 921
wedlina 40g 150g 2 szt (MLEKO, Fosfor [mg] 1 670,2
(SELER, LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 22,1
zestaw wazyw suma cukrow
50 g prostych [g] 82,9
© pomidor 50g Woda [g] 1154,5
= dzem 25g Popiot[g] 15,1
N2
3 jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 488,9
a'r 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 9 152,3
< GLUTEN) zupa barszcz pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
§ kawa zbozowa ukrainski 350ml | razowe 130g 99,9
gorzka 250ml (GLUTEN, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, JAJA, SEZAM, 67,2
GLUTEN, STRACZKI, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | PSZENICA, 62,8
pieczywo SEZAM, SERWATKA) Thuszez [g] 69,5
razowe 130g tUBIN) masto 20g Weglowodany ogétem
O] (GLUTEN, zrazy (SMIETANKA) [9] 394,9
@ JAJA, SEZAM, wieprzowe pasta jajeczna z kw. tluszcz. nasycone
= ZYTO, duszone 100g | koperkiem 60g ogotem [g] 39,7
8 PSZENICA, (GLUTEN, (GLUTEN, Sod [mg] 2 136,9
L SERWATKA) JAJA) JAJA, SELER, Potas [mg] 3 730,9
3 masto 209 ryz 2009 SEZAM) Wapn [mg] 738,3
(SMIETANKA) bukiet jarzyn satata - dodatek Fosfor [mg] 1 782,7
zestaw wazyw 1509 zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g 50 g [a] 411
ser zotty 40g wedlina 259 suma cukrow
(MLEKO) (SELER, prostych [g] 38,1
musli 20g GORCZYCA) Woda [g] 978,7
wedlina 259 Popidt[g] 17,7
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | pieczywo budyn 200g Energia [kcal] 2 668,9
150g (MLEKO, | 1szt zupa z zwykie 1009 (MLEKO) Energia [kJ] 11 090,7
GLUTEN) czerwonej (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo soczewicy PSZENICA) 114,3
zwykte 50g 350ml (MLEKO, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, (SMIETANKA) 79,9
PSZENICA) SELER, Pastaz biatko roslinne [g]
butka kajzerka GORCZYCA, tunczyka 60g ,
50g. (ZYTO, SEZAM, (MLEKO, Tluszcz [g] 107,2
PSZENICA) JECZMIEN) GLUTEN, Weglowodany ogétem
masto 20g Filetz indyka SELER, [g] 3384
(SMIETANKA) duszony 100g | GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
kietbaska na surowka z SEZAM) ogotem [g] 41,9
Q ciepto 70g (., kapusty biatej | safata - dodatek Saod [mg] 37254
© SELER, 150g (SELER, | herbata 250ml Potas [mg] 5 254,5
§ GORCZYCA) SOJA, zestaw wazyw Wapn [mg] 1 018,4
© kawa zbozowa GORCZYCA, 50 g Fosfor [mg] 1 959,5
5 250ml (MLEKO, SEZAM) jajko 1szt Btonnik pokarmowy
g GLUTEN, ziemniaki 200g | (JAJA) [9] 29,4
tUBIN) majonez 1 szt suma cukrow
musli 20g (GLUTEN, prostych [g] 64,6
musztarda 1 szt JAJA, SELER, Woda [g] 1 629,1
(GLUTEN, SEZAM) Popiot[g] 24,7
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
= satatka
S jarzynowa 70 g
g zestaw wazyw
o
< 50 g
Y satata - dodatek
<
P jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | baton 50g budyn 200g Energia [kcal] 2 281,3
S 1509 (MLEKO, | 1szt zupaz (GLUTEN, (MLEKO) Energia [kJ] 9 368,1
GLUTEN) czerwonej JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 106
pieczywo soczewicy pieczywo biatko zwierzece [g]
zwykte 50g 350ml (MLEKO, | zwykte 50g 7
(ZYTO, GLUTEN, (ZYTO, biatko roslinne [g]
PSZENICA) SELER, PSZENICA) 29,4
butka kajzerka GORCZYCA, masto 20g Ttuszez [g] 74,1
50g. (ZYTO, SEZAM, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) JECZMIEN) wedlina 40g [9] 411,8
masto 209 Filetz indyka (SELER, kw. tluszcz. nasycone
» (SMIETANKA) duszony 100g | GORCZYCA) ogotem [g] 38
@ kietbaska na cukinia 150g herbata 250ml Saod [mg] 3 169,6
S ciepto 70g (., (SELER, SOJA, | satata - dodatek Potas [mg] 4 949,2
s SELER, GORCZYCA, pomidor 50g Wapn [mg] 889,1
3 GORCZYCA) SEZAM) Pastaz Fosfor [mg] 1 756,3
2 kawa zbozowa ziemniaki 200g | tunczyka 60g Btonnik pokarmowy
« 250ml (MLEKO, (MLEKO, [9] 22,2
GLUTEN, GLUTEN, suma cukrow
tUBIN) SELER, prostych [g] 64,7
musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1 508,5
pomidor 50g SEZAM) Popiét[g] 20,7
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
satata - dodatek
tw arég 40g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | pieczywo serek w igjski 1 Energia [kcal] 2 642,3

150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) razowe 130g szt (MLEKO, Energia [kJ] 10 981

GLUTEN) zupaz (GLUTEN, LAKTOZA) Biatko ogétem [g]

kawa zbozowa czerwonej JAJA, SEZAN, 130,2

gorzka 250ml soczewicy ZYTO, biatko zwierzece [g]

(MLEKO, 350ml (MLEKO, | PSZENICA, 88,2

GLUTEN, GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g]

tUBIN) SELER, masto 20g 42,1

masto 20g GORCZYCA, | (SMIETANKA) Thuszcz [g] 103,1

(SMIETANKA) SEZAM, Pasta z Weglowodany ogétem

kietbaska na JECZMIEN) tunczyka 60g [9] 333,7

ciepto 70g (., Filetz indyka (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
o SELER, duszony 100g | GLUTEN, ogotem [g] 41,4
2| GORCZYCA) ziemniaki 2009 | SELER, Séd [mg] 4 071,6
S|a& zestaw wazyw cukinia 150g GORCZYCA, Potas [mg] 5 472,1
8| g 50 g (SELER, SOJA, | SEZAM) Wapni [mg] 738,5
S| 8 pieczywo GORCZYCA, satata - dodatek Fosfor [mg] 2 263,2
g _E‘ razowe 130g SEZAM) herbata gorzka Bfonnik pokarmowy
< | =3 (GLUTEN, 250ml [9] 38,1
S|° JAJA, SEZAM, zestaw wazyw suma cukrow

ZYTO, 50 g prostych [g] 55,8

PSZENICA, jajko 1szt Woda [g] 1 499,1

SERWATKA) (JAJA) Popidt[g] 25,2

musli 20g majonez 1 szt

salatka (GLUTEN,

jarzynowa 70 g JAJA, SELER,

musztarda 1 szt SEZAM)

(GLUTEN,

ORZECHY,

SELER,

GORCZYCA,

SEZAM)

satata - dodatek

jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek Energia [kecal] 2 327

150g (MLEKO, zupa grysikowa | pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 9 706

GLUTEN) 350ml zwykte 100g ny 1szt Biatko ogétem [g]

kawa zbozowa (GLUTEN, (ZYTO, (MLEKO, 121,5

250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]

GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 85,7

tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]

pieczywo kotlet rybny wedlina 40g 35,7

zwykte 50g 100g (GLUTEN, | (SELER, Ttuszez [g] 65,1

(ZYT0, JAJA, RYBY, | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
5| o PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw [g] 339
| @ butka kajzerka PSZENICA) 50 g kw. tluszcz. nasycone
S| 2 509 (2YTO, surowka z twarog ze ogétem [g] 33,2
3|2 PSZENICA) kapusty szczypiorkiem Séd [mg] 2 906,9
| & masto 20g kiszonej 150g | 40g (MLEKO) Potas [mg] 5 068,5
g 1§_ (SMIETANKA) ziemniaki 200g | satata - dodatek Wapn [mg] 838,9
N wedlina 40g Fosfor [mg] 2 021,9

(SELER, Btonnik pokarmowy

GORCZYCA) [9] 29,7

zestaw wazyw suma cukrow

50 g prostych [g] 65,8

musli 20g Woda [g] 1429,1

hummus 60g Popidt[g] 22,7

(GORCZYCA,

SEZAM,

tUBIN)

satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 410,2
150g (MLEKO, zupa grysikowa | baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 9 889
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 115,5
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | zwykle 50g 78,5
tUBIN) SEZAM) (ZYTO, biatko roslinne [g]
pieczywo pulpet z ryby PSZENICA) 37,4
® zwykte 50g 100g (GLUTEN, | masto 20g Tluszez [g] 67,5
@ (ZYTO, JAJA, RYBY, | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | wediina 40g [9] 453,3
& butka kajzerka PSZENICA) (SELER, kw. tluszcz. nasycone
3 509 (ZYTO, sos dietetyczny | GORCZYCA) ogotem [g] 36,1
2 PSZENICA) 100ml (MLEKO, | pomidor 50g Séd [mg] 2 130,9
= masto 20g GLUTEN, satata - dodatek Potas [mg] 4 771,4
(SMIETANKA) SELER, SOJA, | twardg z Wapn [mg] 836
wedlina 40g GORCZYCA, koperkiem 40g Fosfor [mg] 1 915,3
(SELER, SEZAM) (MLEKO) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) Brokuty 150g [9] 26,7
pomidor 50g ziemniaki 200g suma cukrow
musli 20g prostych [g] 69,3
satata - dodatek Woda [g] 1 342,3
~ dzem 25g Popiot[g] 18,8
)
T jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kecal] 2 412,1
P 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 063,7
<+ GLUTEN) zupa grysikowa | pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
3 kawa zbozowa 350ml razowe 130g | (MLEKO, 120,1
S gorzka 250ml (GLUTEN, (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
o (MLEKO, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, 74,6
GLUTEN, GORCZYCA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) PSZENICA, 455
pieczywo pulpet z ryby SERWATKA) Ttuszez [g] 65,8
razowe 130g 100g (GLUTEN, | masto 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, JAJA, RYBY, | (SMIETANKA) [9] 37,9
O} JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO, | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
o ZYTO, PSZENICA) (SELER, ogotem [g] 34
= PSZENICA, sos dietetyczny | GORCZYCA) Saod [mg] 3 947,9
8 SERWATKA) 100ml (MLEKO, | zestaw wazyw Potas [mg] 5171,8
E masto 20g GLUTEN, 50 g Waphi [mg] 754,9
3 (SMIETANKA) SELER, SOJA, | twardg ze Fosfor [mg] 2 151,8
wedlina 40g GORCZYCA, szczy piorkiem Btonnik pokarmowy
(SELER, SEZAM) 409 (MLEKO) [9] 41,4
GORCZYCA) suréwka z suma cukrow
zestaw wazyw kapusty prostych [g] 60,6
50¢g kiszonej 150g Woda [g] 1 323,8
musli 209 ziemniaki 200g Popidt[g] 26,2
hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 557,8
150g (MLEKO, | 1szt zupa krem z pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 700
GLUTEN) bidych wazyw | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kakao 250ml 350 ml (ZYTO, 93,9
(MLEKO) (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo GLUTEN, masto 20g 51
zwykie 50g SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, GORCZYCA, wedlina 40g ,
o PSZENICA) SEZAM) (SELER, Tluszez [g] 72,3
g @ butka maslana kopytka 350g GORCZYCA) Weglowodany ogétem
21 70g (MLEKO, s08 zestaw wazyw [g] 406,7
Y g GLUTEN, pieczarkowy 509 kw. ttuszcz. nasycone
S| B JAJA, SEZAM) (MLEKO, pasta "pastella " ogotem [g] 36,9
N masto 20g GLUTEN, 1 szt (GLUTEN, Séd [mg] 2 773,2
S (SMIETANKA) SELER, SOJA, | RYBY, Potas [mg] 4 323,2
serek w iejski 1 GORCZYCA, | SKORUPIAKI, Wapni [mg] 891,3
szt (MLEKO, SEZAM) MIECZAKI, Fosfor [mg] 1 562,7
LAKTOZA) buraki 150g GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
musli 20g SEZAM) [9] 28,1
mi6d 259 safata - dodatek suma cukrow
(ORZECHY, prostych [g] 83
SEZAM) Woda [g] 1 321,1
owoc 1sztuka Popiot[g] 20,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 679,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa krem z baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 11 211,7
GLUTEN) bidych wazyw | (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kakao 250ml 350 ml JAJA, SEZAM) 125,1
(MLEKO) (MLEKO, pieczywo biatko zwierzece [g]
pieczywo GLUTEN, zwykle 50g ,
zwykte 50g SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko roslinne [g]
(ZYTO, GORCZYCA, | PSZENICA) )
10 PSZENICA) SEZAM) masto 20g Tluszez [g] 74,2
@ butka maslana kopytka 3509z | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= 70g (MLEKO, mastem wedlina 40g [g] 401,2
S GLUTEN, bukietjarzyn (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
3 JAJA, SEZAM) 150g GORCZYCA) ogotem [g] 40
2 masto 20g pomidor 50g Saéd [mg] 2 299,7
= (SMIETANKA) satata - dodatek Potas [mg] 4 292
serek wiejski 1 serek do chleba Wapni [mg] 1 034,4
szt (MLEKO, naturalny 2 szt Fosfor [mg] 1 883
LAKTOZA) (MLEKO, Btonnik pokarmowy
musli 20g LAKTOZA) [9] 27,8
mio6d 259 suma cukrow
(ORZECHY, prostych [g] 98
SEZAM) Woda [g] 1 395,3
§ owoc 1sztuka Popiot[g] 19,4
? jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki [ herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 705
8 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 315,3
S GLUTEN) zupa krem z pieczywo Biatko ogétem [g]
N kawa zbozowa bigych wazyw | razowe 130g 1371
Q gorzka 250ml 350 ml (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, JAJA, SEZAM, 86,1
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g] 51
tUBIN) SELER, SOJA, | PSZENICA, Tluszez [g] 73,7
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
razowe 130g SEZAM) masto 209 [a] 413,2
o (GLUTEN, kopytka 350g (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
@ JAJA, SEZAM, S0S wedlina 40g ogotem [g] 39,2
o ZYTO, pieczarkowy (SELER, Séd [mg] 2918,4
8 PSZENICA, (MLEKO, GORCZYCA) Potas [mg] 4 920,7
_E‘ SERWATKA) GLUTEN, zestaw wazyw Wapni [mg] 965,7
> masto 20g SELER, SOJA, |50 g Fosfor [mg] 2 306,2
° (SMIETANKA) GORCZYCA, satata - dodatek Btonnik pokarmowy
serek wigjski 1 SEZAM) serek do chleba [a] 44,4
szt (MLEKO, bukiet jarzyn naturalny 2 szt suma cukrow
LAKTOZA) 1509 (MLEKO, prostych [g] 86
musli 20g LAKTOZA) Woda [g] 1 490,4
zestaw wazyw Popiot [g] 23,2
50 g
satata - dodatek
wedlina25¢g
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml [ herbata 250m| | ma$lanka 1szt Energia [kecal] 2 494,8
150g (MLEKO, zupa rosot z pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 416,8
GLUTEN) lanym ciastem | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, 117,5
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, JAJA, SELER, | masto 20g 83,9
tUBIN) SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, satatka 33,6
© zwykte 50g SEZAM) jarzynowa 70 g Thuszez [g] 88,9
2o (ZYTO, udko pieczone | zestaw wazyw Weglowodany ogétem
S| PSZENICA) 1szt (GLUTEN, (50 g [9] 3335
| 2 butka kajzerka SELER, wedlina 259 kw. ttuszcz. nasycone
5 2 50g (ZYTO, GORCZYCA, | (SELER, ogdtem [g] 39,6
S| 8 PSZENICA) SEZAM) GORCZYCA) Séd [mg] 3 396,6
< |8 masto 20g ziemniaki 200g | satata - dodatek Potas [mg] 5 391,2
S| = (SMIETANKA) surwka z Wapni [mg] 1151
o wedlina 50g marchewki i Fosfor [mg] 2 011,3
(SELER, pomaranczy Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) 1509 [g] 30
zestaw wazyw suma cukrow
509 prostych [g] 71,4
musli 20g Woda [g] 1575,1
ser 20ty 25 ¢ Popidt[g] 23,6
(MLEKO)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 889,9
150g (MLEKO, zupa rosét z baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 11 538,3
GLUTEN) lanym ciastem | (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml JAJA, SEZAM) 165,1
250ml (MLEKO, (GLUTEN, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, JAJA, SELER, | zwykle 50g 139,5
tUBIN) SOJA, (ZYTO, biatko roslinne [g] 34
pieczywo GORCZYCA, PSZENICA) Ttuszcz [g] 94,5
zwykte 50g SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
(ZYTO, ziemniaki 200g | (SMIETANKA) [9] 391,8
Q PSZENICA) udko gotowane | twarég z ziotami kw. tluszcz. nasycone
< butka kajzerka 1szt 509 (MLEKO) ogotem [g] 46,8
S 509 (ZYTO, surwka z pomidor 50g Séd [mg] 2 722,1
= PSZENICA) marchewki i satata - dodatek Potas [mg] 5 823,3
e masto 20g pomaranczy wedlina25¢g Wapni [mg] 1 100,4
] (SMIETANKA) 1509 (SELER, Fosfor [mg] 2 490,8
wedlina 50g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
(SELER, [9] 26
GORCZYCA) suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 96
musli 20g Woda[g] 1740,1
pomidor 50g Popidt[g] 23
© serek do chleba
2 naturalny 2 szt
kS (MLEKO,
'E LAKTOZA)
g jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | ma$lanka 1szt Energia [keal] 2 773,7
< 150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 587
= GLUTEN) zupa rosét z pieczywo Biatko ogétem [g]
o kawa zbozowa lanym ciastem | razowe 130g 146,7
gorzka 250ml 350ml (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SEZAN, 105
GLUTEN, JAJA, SELER, | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SOJA, PSZENICA, )
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) Tluszez [g] 103,7
razowe 130g SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
0] (GLUTEN, ziemniaki 200g | (SMIETANKA) [g] 352,2
ﬂ JAJA, SEZAM, udko gotowane | satatka kw. tluszcz. nasycone
= ZYTO, 1szt jarzynowa 70 g ogotem [g] 43
§ PSZENICA, suréwka z zestaw wazyw Séd [mg] 3 467,1
E SERWATKA) marchewki i 50 g Potas [mg] 6 063
3 masto 20g pomaranczy safata - dodatek Wapni [mg] 1072,9
(SMIETANKA) 150g wedlina 259 Fosfor [mg] 2 529,8
wedlina 50g (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, GORCZYCA) [9] 41,1
GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 65,6
50 g Woda[g] 1 635,6
satata - dodatek Popiot [g] 26,4
musli 209
ser 20ty 25 ¢
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250mI | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 646,9
150g (MLEKO, | 1szt zupa zurek pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 076,5
GLUTEN) 350ml zwykie 1009 LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ., (ZYTO, 121,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 90,1
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 31
pieczywo ryz z jabtkiem i [ wedlina 40g Thuszez [g] 88,3
zwykte 50g cynamonem (SELER, Weglowodany ogétem
(ZYT0, 3009 GORCZYCA) [9] 362,4
PSZENICA) jogurt naturalny | zestaw warzyw kw. tluszcz. nasycone
1) butka kajzerka 150g (MLEKO, [50¢g ogotem [g] 45,7
@ 509 (ZYTO, GLUTEN) safata - dodatek Sé6d [mg] 2 167
g PSZENICA) pasta "pastella " Potas [mg] 3 585,5
g masto 20g 1 szt (GLUTEN, Wapn [mg] 976,7
= (SMIETANKA) RYBY, Fosfor [mg] 1 908,1
B pasztet SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
= pieczony 50g MIECZAKI, [o] 23,9
(GLUTEN, ., GORCZYCA, suma cukrow
SELER, SEZAM) prostych [g] 94,3
GORCZYCA) Woda [g] 1226,2
zestaw wazyw Popidt[g] 17,6
50 g
~ satata - dodatek
2 musli 20g
N serek do chleba
2 naturalny 2 szt
8 (MLEKO,
K LAKTOZA)
<
< jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek w iejski 1 Energia [kecal] 2 309,7
g 150g (MLEKO, | 1szt zupa jarzynowa | baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 9 658,1
N GLUTEN) 350ml (MLEKO, | (GLUTEN, LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM) 122,4
250ml (MLEKO, GORCZYCA, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) zwykie 50g 96,8
tUBIN) ryz z jabtkiemi | (ZYTO, biatko roslinne [g]
pieczywo cynamonem PSZENICA) 25,5
zwykte 50g 3009 masto 20g Ttuszez [g] 70,6
(ZYT0, jogurt naturalny | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) 150g (MLEKO, | wedlina 40g [g] 31,7
© butka kajzerka GLUTEN) (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
= 509 (ZYTO, GORCZYCA) ogotem [g] 39,1
= PSZENICA) pomidor 50g Saod [mg] 2 009,5
e masto 20g satata - dodatek Potas [mg] 3 085,1
S (SMIETANKA) twarozek z Wapn [mg] 975,5
wedlina 40g bazylig 409 Fosfor [mg] 1 860,4
(SELER, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [g] 18,6
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 93,7
pomidor 50g Woda [g] 1 159,1
serek do chleba Popidt[g] 15,9
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [keal] 2 824,9
1509 (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 589
GLUTEN) zupa zurek pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml razowe 130g 151,5
gorzka 250ml (GLUTEN, ., (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, 108,1
GLUTEN, GORCZYCA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | PSZENICA, 55,2
pieczywo risotio z sosem | SERWATKA) Ttuszez [g] 97,6
razowe 130g koperkowym masto 20g Weglowodany ogétem
~ (GLUTEN, 4009 (GLUTEN, | (SMIETANKA) [9] 369,6
o JAJA, SEZAN, SELER, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
Slo ZYTO, GORCZYCA, | (SELER, ogotem [g] 46,5
T PSZENICA, SEZAM) GORCZYCA) Séd [mg] 3 914,2
8| = SERWATKA) zestaw wazyw Potas [mg] 4 085,5
< |8 masto 20g 50 g Wapri [mg] 8047
= E (SMIETANKA) satata - dodatek Fosfor [mg] 2 377,9
2|3 pasztet twarozek z Btonnik pokarmowy
S pieczony 50g bazylig 409 [9] 35,6
o (GLUTEN, ., (MLEKO) suma cukréw
SELER, prostych [g] 66,2
GORCZYCA) Woda[g] 1159
zestaw wazyw Popidt[g] 23,6
509
salata - dodatek
musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 853,5
150g (MLEKO, | owocowo- zupa pieczywo sosem Energia [kJ] 11 866,4
GLUTEN) warzywny 1 szt | szpinakowa z | zwykte 100g owocowym Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, ciecierzyca 350 | (ZYTO, 250ml (MLEKO, | 117,6
(MLEKO) GLUTEN, ml (SELER) PSZENICA) GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) bitki wieprzowe | masto 20g 79,2
zwykie 50g duszone 100g | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, (GLUTEN, jajko 1szt )
o PSZENICA) GORCZYCA, | (JAJA) Tluszez [g] 105,3
@ butka maslana SEZAM, zestaw wazyw Weglowodany ogétem
2 70g (MLEKO, tUBIN) 509 [9] 380,8
e GLUTEN, suréwka z salata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, SEZAM) ogorka pasta z makreli ogotem [g] 43
38 masto 20g kiszonego 150g | 60 g (MLEKO, Séd [mg] 3 801,3
= (SMIETANKA) ziemniaki 200g | GLUTEN, Potas [mg] 4 840,9
dzem 50g (S02) SELER, Wapn [mg] 1 061,7
owoc 1sztuka GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 973
musli 20g SEZAM) Btonnik pokarmowy
tw ardg 409 majonez 1 szt [a] 25,5
(MLEKO) (GLUTEN, suma cukrow
o JAJA, SELER, prostych [g] 87,2
g SEZAM) Woda [g] 1503,3
> Popiot [g] 23,8
o
3 jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 626,2
Y 150g (MLEKO, | owocowo- zupa baton 50g sosem Energia [kJ] 10 986,9
S GLUTEN) warzywny 1szt | szpinakowaz | (GLUTEN, owocowy m Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, ryzem 350ml JAJA, SEZAM) | 250ml (MLEKO, | 115,6
(MLEKO) GLUTEN, (GLUTEN, pieczywo GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | zwykte 50g 2
zwykte 50g GORCZYCA, (ZYTO, biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) PSZENICA) )
® PSZENICA) bitki wieprzowe | masto 20g Ttuszez [g] 86,1
@ butka maslana duszone 100g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= 70g (MLEKO, (GLUTEN, pasta z makreli [9] 367,2
] GLUTEN, GORCZYCA, 60 g (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone
3 JAJA, SEZAM) SEZAM, GLUTEN, ogotem [g] 40,1
2 masto 20g tUBIN) SELER, Séd [mg] 3 145,1
= (SMIETANKA) ziemniaki 200g | GORCZYCA, Potas [mg] 5 054,8
dzem 50g (S02) cukinia 150g SEZAM) Wapni [mg] 1008
musli 20g (SELER, SOJA, | pomidor 50g Fosfor [mg] 1 839,5
owoc 1sztuka GORCZYCA, safata - dodatek Btonnik pokarmowy
tw arog 409 SEZAM) wedlina 259 [9] 24
(MLEKO) (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 87,2
Woda [g] 1447,6
Popiot[g] 23,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 626,4
150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 908
GLUTEN) warzywny 1 szt | zupa pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, szpinakowa z | razowe 130g (MLEKO, 131,4
gorzka 250ml GLUTEN, ciecierzycg 350 | (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) ml (SELER) JAJA, SEZAN, 92,6
GLUTEN, bitki wieprzowe | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) duszone 100g | PSZENICA, 38,8
pieczywo (GLUTEN, SERWATKA) Tluszcz [g] 100,6
~ razowe 130g GORCZYCA, masto 20g Weglowodany ogétem
S 0] (JAJA, SEZAM, SEZAM, (SMIETANKA) [g] 334
= ZYTO, tUBIN) pasta z makreli kw. tluszcz. nasycone
ol PSZENICA, suréwka z 60 g (MLEKO, ogotem [g] 41
3|8 SERWATKA) ogdrka GLUTEN, Sod [mg] 4 184,2
3| E masto 20g kiszonego 150g | SELER, Potas [mg] 5 077,7
813 (SMIETANKA) ziemniaki 200g [ GORCZYCA, Wapn [mg] 807,2
o tw arég 60g SEZAM) Fosfor [mg] 2 294,4
(MLEKO) zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw 50 g [a] 38,3
59 safata - dodatek suma cukrow
musli 20g jajko 1szt prostych [g] 55,9
wedlina25¢g (JAJA) Woda[g] 1 394,4
(SELER, majonez 1 szt Popidt[g] 25,3
GORCZYCA) (GLUTEN,
safata - dodatek JAJA, SELER,
SEZAM)
jogurt naturalny | drozdzéwka 1 kompot 250ml | herbata 250m| | masSlanka 1szt Energia [kcal] 2 816,2
150g (MLEKO, | szt zupa pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 467,2
GLUTEN) ziemniaczana z | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorami (ZYTO, 97,9
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g ,
tUBIN) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, pasta jajeczna z )
zwykie 50g SEZAM) koperkiem 60g Ttuszez [g] 109,7
o (ZYTO, kluski z miesem | (GLUTEN, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) z masetkiem JAJA, SELER, [g] 352
g butka kajzerka 300g (SELER) | GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
2 50g (ZYTO, kapusta SEZAM) ogotem [g] 50,9
3 PSZENICA) czerwona zestaw wazyw Séd [mg] 2 435,2
1§_ masto 209 gotowana 150g | 50 g Potas [mg] 4 556,7
(SMIETANKA) (GLUTEN, safata - dodatek Wapn [mg] 1291,6
ser 20ty 40g SELER, SOJA, | wedlina25g Fosfor [mg] 1 807
(MLEKO) GORCZYCA, (SELER, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SEZAM) GORCZYCA) [a] 26,4
50 g suma cukrow
musli 20g prostych [g] 58,3
safata - dodatek Woda[g] 1233,4
s wedlina 259 Popiot[g] 21,3
e (SELER,
=) GORCZYCA)
S jogurt naturalny | drozdzéwka 1 | kompot 250ml | herbata 250ml | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 601,1
g 150g (MLEKO, | szt zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 8 650,7
N GLUTEN) ziemniaczana z | (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorami JAJA, SEZAM) 70,1
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, zwykle 50g |
tUBIN) SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, PSZENICA) ,
zwykte 50g SEZAM) masto 20g Ttuszez [g] 90,4
10} (ZYTO, kluski z miesem | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= PSZENICA) z masetkiem wedlina 40g [9] 375,3
= butka kajzerka 300g (SELER) | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
© 509 (ZYTO, marchewki mini | GORCZYCA) ogotem [g] 43,2
g PSZENICA) 150 g pomidor 50g Séd [mg] 1399,1
2 masto 20g safata - dodatek Potas [mg] 4 361,2
« (SMIETANKA) miod 259 Wapni [mg] 880,4
twarog z (ORZECHY, Fosfor [mg] 1 319,4
koperkiem 50g SEZAM) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) [9] 22,6
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 60
pomidor 50g Woda [g] 1127,8
wedlina 259 Popiot [g] 15,7
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202404-10 $roda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | maslanka 1szt Energia [kecal] 2 593,1
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 669,1
GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniaczana z | razowe 130g 102,6
gorzka 250ml pomidorami (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM, 2
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g] 41
tUBIN) SELER, SOJA, | PSZENICA, Tluszez [g] 107,8
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
razowe 130g SEZAM) masto 20g [a] 359

O (GLUTEN, kluski z miesem | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone

o JAJA, SEZAN, z masetkiem pasta jajeczna z ogotem [g] 49,8

= ZYTO, 300g (SELER) | koperkiem 60g Séd [mg] 2 861,3

8 PSZENICA, kapusta (GLUTEN, Potas [mg] 4 797,5

E SERWATKA) czerwona JAJA, SELER, Wapni [mg] 1202

3 masto 20g gotowana 150g | GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 040,5
(SMIETANKA) (GLUTEN, SEZAM) Btonnik pokarmowy
ser zOty 40g SELER, SOJA, | zestaw wazyw [a] 37,6
(MLEKO) GORCZYCA, |50g suma cukrow
zestaw wazyw SEZAM) satata - dodatek prostych [g] 52,5
50 g wedlina25¢g Woda[g] 1189,3
musli 20g (SELER, Popidt[g] 23,7
satata - dodatek GORCZYCA)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



