Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250mI | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 644,8
150g (MLEKO, | 1szt zupa zurek pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 067,7
GLUTEN) 350ml zwykie 1009 LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ., (ZYTO, 121,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 90,1
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 31
pieczywo ryz z jabtkiem [ wedlina 40g Thuszez [g] 88,2
zwykte 50g 3009 (SELER, Weglowodany ogétem
(ZYTO, jogurt naturalny | GORCZYCA) [a] 362
PSZENICA) 150g (MLEKO, | zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
1) butka kajzerka GLUTEN) 50¢g ogotem [g] 45,7
@ 509 (ZYTO, satata - dodatek Séd [mg] 2 166,9
g PSZENICA) pasta "pastella " Potas [mg] 3 576,5
g masto 20g 1 szt (GLUTEN, Wapn [mg] 976,6
= (SMIETANKA) RYBY, Fosfor [mg] 1 906,9
B pasztet SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
= pieczony 50g MIECZAKI, [o] 23,8
(GLUTEN, ., GORCZYCA, suma cukrow
SELER, SEZAM) prostych [g] 94,3
GORCZYCA) Woda [g] 1225,7
zestaw wazyw Popidt[g] 17,5
50 g
~ satata - dodatek
2 musli 20g
N serek do chleba
2 naturalny 2 szt
8 (MLEKO,
= LAKTOZA)
[s0]
I jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek w iejski 1 Energia [kcal] 2 307,6
g 150g (MLEKO, | 1szt zupa jarzynowa | baton 50g szt (MLEKO, Energia [kJ] 9 649,3
N GLUTEN) 350ml (MLEKO, | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | zwykie 50g 122,4
250ml (MLEKO, GORCZYCA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) PSZENICA) 9,8
tUBIN) ryz z jablkiem | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo 300g (SMIETANKA) 25,5
zwykte 50g jogurt naturalny | wedlina 40g Ttuszez [g] 70,6
(ZYT0, 150g (MLEKO, | (SELER, Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) GLUTEN) GORCZYCA) [9] 311,3
© butka kajzerka pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
= 509 (ZYTO, satata - dodatek ogotem [g] 39,1
= PSZENICA) twarozek z Séd [mg] 2 009,4
e masto 20g bazylig 409 Potas [mg] 3 076,1
] (SMIETANKA) (MLEKO) Wapn [mg] 975,5
wedlina 40g Fosfor [mg] 1 859,3
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 18,6
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 93,7
pomidor 50g Woda [g] 1 158,6
serek do chleba Popidt[g] 15,9
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 712,1
1509 (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 11 113,8
GLUTEN) zupa zurek pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml razowe 130g 4.7
gorzka 250ml (GLUTEN, ., (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 108,1
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | SERWATKA) )
pieczywo risotio z sosem | masto 20g Ttuszez [g] 97,3
razowe 130g koperkowym (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
> (JAJA, SEZAM, 400g (GLUTEN, | wedlina 40g [9] 350,5
S o ZYTO, SELER, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
2| o PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 46,4
S| g SERWATKA) SEZAM) zestaw wazyw Saod [mg] 3 794
=8 masto 20g 50 g Potas [mg] 4 121,5
< _E‘ (SMIETANKA) satata - dodatek Wapn [mg] 801,5
8|3 pasztet twarozek z Fosfor [mg] 2 360,5
S| ° pieczony 50g bazylig 409 Btonnik pokarmowy
& (GLUTEN, ., (MLEKO) [9] 36,9
SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 63,8
zestaw wazyw Woda [g] 1 165,7
50 g Popiét[g] 23
satata - dodatek
musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml [ herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 782,1
150g (MLEKO, | owocowo- zupa pieczywo sosem Energia [kJ] 11 549,9
GLUTEN) warzywny 1 szt | szpinakowa z | zwykie 100g owocowym Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, ciecierzycg 350 | (ZYTO, 250ml (MLEKO, | 115,6
(MLEKO) GLUTEN, ml (SELER) PSZENICA) GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) kotlet mielony masto 209 75,5
zwykte 50g 100g (GLUTEN, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYT0, JAJA, SELER, | jajko 1szt 39,9
) PSZENICA) SOJA, (JAJA) Tluszcz [g] 96,8
@ butka maslana GORCZYCA, | zestaw wazyw Weglowodany ogétem
g 70g (MLEKO, SEZAM, ZYTO, | 50 g [9] 402,2
2 GLUTEN, PSZENICA) satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
3 JAJA, SEZAM) buraki 150g pasta z makreli ogotem [g] 41,9
'§_ masto 20g ziemniaki 200g | 60 g (MLEKO, Sod [mg] 3 484,2
(SMIETANKA) GLUTEN, Potas [mg] 5 147,3
dzem 50g (S02) SELER, Wapn [mg] 1 075,8
owoc 1sztuka GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 001
musli 20g SEZAM) Btonnik pokarmowy
tw arég 40g majonez 1 szt [a] 281
(MLEKO) (GLUTEN, suma cukrow
o JAJA, SELER, prostych [g] 97,5
g SEZAM) Woda [g] 1538,9
< Popiot[g] 23,5
S jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 521,8
S 150g (MLEKO, | owocowo- zupa baton 50g sosem Energia [kJ] 10 540,8
& GLUTEN) warzywny 1 szt | szpinakowa z pieczywo owocowym Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, ryzem 350ml zwykte 50g 250ml (MLEKO, | 102,7
(MLEKO) GLUTEN, (GLUTEN, (ZYTO, GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | PSZENICA) 65,4
zwykle 50g GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) 37,2
10} PSZENICA) zrazy pasta z makreli Ttuszcz [g] 80,8
o butka maslana wieprzowe 60 g (MLEKO, Weglowodany ogétem
= 709 (MLEKO, duszone 100g | GLUTEN, [a] 377,3
© GLUTEN, (GLUTEN, SELER, kw. tluszcz. nasycone
g JAJA, SEZAM) JAJA) GORCZYCA, ogotem [g] 38,3
2 masto 20g ziemniaki 200g | SEZAM) Séd [mg] 3 576,7
« (SMIETANKA) buraki 150g pomidor 50g Potas [mg] 4 918,3
dzem 50g (S02) satata - dodatek Wapn [mg] 1 017,5
musli 20g wedlina 25 g Fosfor [mg] 1 717,7
owoc 1sztuka (SELER, Btonnik pokarmowy
tw arég 409 GORCZYCA) [9] 24,7
(MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 96,8
Woda[g] 1443,5
Popiot[g] 24,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [keal] 2 381,7
150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 9 873,3
GLUTEN) warzywny 1szt | zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, szpinakowa z | razowe 130g (MLEKO, 114,6
gorzka 250ml GLUTEN, ciecierzyca 350 | (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) ml (SELER) ZYTO, 79,7
GLUTEN, zrazy PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) wieprzowe SERWATKA) ,
pieczywo duszone 100g | masto 20g Ttuszez [g] 90,3
- o razowe 130g (GLUTEN, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
gl (JAJA, SEZAM, JAJA) pasta z makreli [9] 324
Q|8 ZYTO, suréwka z 60 g (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
| 8 PSZENICA, ogorka GLUTEN, ogotem [g] 38
< _E‘ SERWATKA) kiszonego 150g | SELER, Saod [mg] 4 105,2
|3 masto 20g ziemniaki 200g | GORCZYCA, Potas [mg] 4 933,1
S| ° (SMIETANKA) SEZAM) Wapn [mg] 789,8
tw arog 60g zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 191,7
(MLEKO) 50¢g Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw salata - dodatek [9] 38,7
509 jajko 1szt suma cukrow
musli 20g (JAJA) prostych [g] 54,5
wedlina 25 g majonez 1 szt Woda [g] 1414,6
(SELER, (GLUTEN, Popidt[g] 24,4
GORCZYCA) JAJA, SELER,
salata - dodatek SEZAM)
jogurt naturalny | drozdzéwka 1 | kompot 250ml [ herbata 250ml | ma$lanka 1szt Energia [kcal] 2 881,2
150g (MLEKO, | szt zupa ogorkowa | pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 738,6
GLUTEN) z ziemniakami | zwykie 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, 100,6
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 66,8
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) pasta jajeczna z 93,4
zwykte 50g kluski z miesem | koperkiem 60g Ttuszez [g] 109,3
o (ZYT0, z masetkiem (GLUTEN, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) 300g (SELER) | JAJA, SELER, [9] 367,6
2 butka kajzerka kapusta GORCZYCA, kw. ttuszcz. nasycone
g 509 (ZYTO, czerwona SEZAM) ogotem [g] 50,6
e PSZENICA) gotowana 150g | zestaw wazyw Séd [mg] 2 634,7
3 masto 20g (GLUTEN, 50 g Potas [mg] 4 865,7
= (SMIETANKA) SELER, SOJA, | safata - dodatek Wapn [mg] 1 298,7
ser 20ty 40g GORCZYCA, wedlina25¢g Fosfor [mg] 1 849,1
(MLEKO) SEZAM) (SELER, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw GORCZYCA) [o] 27,8
50 g suma cukrow
musli 20g prostych [g] 57,9
satata - dodatek Woda [g] 1 314,3
s wedlina 259 Popidt[g] 22,5
e (SELER,
o GORCZYCA)
S jogurt naturalny | drozdzéwka 1 kompot 250ml | herbata 250m| | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 706,2
§ 1509 (MLEKO, | szt zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 090,2
N GLUTEN) ziemniaczana | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | zwykte 50g 73,5
250ml (MLEKO, GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER) PSZENICA) ,
tUBIN) kluski z migsem | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo z masetkiem (SMIETANKA) 126,9
zwykle 50g 300g (SELER) | wedlina 40g Ttuszcz [g] 90,6
o (ZYTO, marchewki mini | (SELER, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) 150 g GORCZYCA) [9] 399,2
= butka kajzerka pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
& 509 (ZYTO, satata - dodatek ogotem [g] 43,3
3 PSZENICA) miéd 259 Séd [mg] 1781,7
2 masto 20g (ORZECHY, Potas [mg] 4 861,7
« (SMIETANKA) SEZAM) Wapn [mg] 888,3
twarég z Fosfor [mg] 1 384,1
koperkiem 50g Btonnik pokarmowy
(MLEKO) [9] 24,6
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 60
pomidor 50g Woda [g] 1223,3
wedlina 259 Popidt[g] 16,7
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | herbata gorzka | maslanka 1szt Energia [kcal] 2 545,4
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 465,2
GLUTEN) zupa ogorkowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z ziemniakami | razowe 130g 98,5
gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 61,7
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) 37,2
pieczywo SEZAM) masto 20g Ttuszez [g] 107
S| o razowe 130g kluski z miesem | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
gl (JAJA, SEZAM, z masetkiem pasta jajeczna z [9] 355,6
® | 8 ZYTO, 300g (SELER) | koperkiem 60g kw. tluszcz. nasycone
| 8 PSZENICA, kapusta (GLUTEN, ogdtem [g] 49,4
e _E‘ SERWATKA) czerwona JAJA, SELER, Saod [mg] 2 940,6
S| 3 masto 20g gotowana 150g | GORCZYCA, Potas [mg] 5 142,5
N (SMIETANKA) (GLUTEN, SEZAM) Wapni [mg] 1205,9
ser zotty 40g SELER, SOJA, | zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 065,2
(MLEKO) GORCZYCA, 50¢g Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SEZAM) satata - dodatek [9] 40,3
509 wedlina 25 g suma cukrow
musli 20g (SELER, prostych [g] 49,9
safata - dodatek GORCZYCA) Woda [g] 1 276,7
wedlina 259 Popiot [g] 24,4
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml [ herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 431,1
150g (MLEKO, zupa pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 395,7
GLUTEN) pieczarkowaz | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem 350 | (ZYTO, 98,7
250ml (MLEKO, ml (GLUTEN, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 74,8
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) wedlina 40g 47,5
zwykte 50g fletz kurczaka | (SELER, Ttuszez [g] 79,9
(ZYTO, duszony 100g | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) (SELER, SOJA, | zestaw wazyw [g] 344
butka kajzerka GORCZYCA, |50g kw. ttuszcz. nasycone
x 509 (ZYTO, SEZAM) satata - dodatek ogotem [g] 37
% Q PSZENICA) Suréwka z hummus 1 szt Saod [mg] 2 829,9
5| o masto 20g kapusty Potas [mg] 4 637,4
e § (SMIETANKA) pekinskiej 150g Wapn [mg] 693,5
> | = kietbaska na (SELER, SOJA, Fosfor [mg] 1 628,4
2|5 cieplo 70g (., GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
§ g SELER, SEZAM) [9] 26,9
N GORCZYCA) ziemniaki 200g suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 46,8
50 g Woda [g] 1287,1
musli 209 Popidt[g] 21,8
satata - dodatek
satatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 237,5
150g (MLEKO, zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 145,4
GLUTEN) makaronowa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml zwykte 50g 93,5
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 63,3
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g] 37
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszcez [g] 77,2
zwykte 50g fletz kurczaka | wedlina 40g Weglowodany ogétem
(ZYTO, duszony 100g | (SELER, [g] 329,6
PSZENICA) (SELER, SOJA, | GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
butka kajzerka GORCZYCA, zestaw wazyw ogotem [g] 35,6
50g (ZYTO, SEZAM) 50 g Séd [mg] 3 154,5
Q PSZENICA) Suréwka z satata - dodatek Potas [mg] 4 647,8
© masto 20g kapusty dzem 25¢g Wapn [mg] 693,3
2 (SMIETANKA) pekinskiej 150g Fosfor [mg] 1 553,7
= kietbaska na (SELER, SOJA, Btonnik pokarmowy
e ciepto 70g (., GORCZYCA, [a] 26,3
© SELER, SEZAM) suma cukrow
GORCZYCA) ziemniaki 200g prostych [g] 54,9
zestaw wazyw Woda[g] 1286,7
50¢g Popidt[g] 22,4
musli 20g
satata - dodatek
satatka
jarzynowa
lekkostraw na 1
szt
- ketchup 1 szt
2 (GLUTEN,
S GORCZYCA,
] tUBIN)
S
) jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [keal] 2 368,2
3 150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 130,2
S GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
o kawa zbozowa pieczarkowaz | razowe 130g 96,7
gorzka 250ml makaronem 350 | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, ml (GLUTEN, | ZYTO, 7,2
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) ,
pieczywo SEZAM) masto 20g Tluszez [g] 79,5
razowe 130g fletz kurczaka | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, duszony 100g | wedlina 40g [o] 344
ZYTO, (SELER, SOJA, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 36
O SERWATKA) SEZAM) zestaw wazyw Séd [mg] 3 135,8
@ masto 20g Surdwka z 50 g Potas [mg] 4 914,2
= (SMIETANKA) kapusty satata - dodatek Wapni [mg] 600,5
8 kietbaska na pekinskiej 150g | hummus 1 szt Fosfor [mg] 1 844,5
L ciepto 70g (., (SELER, SOJA, Btonnik pokarmowy
3 SELER, GORCZYCA, [9] 39,5
GORCZYCA) SEZAM) suma cukrow
zestaw wazyw ziemniaki 200g prostych [g] 38,8
50 ¢ Woda [g] 1249,6
musli 20g Popiot [g] 23,7
satata - dodatek
satatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| [ Pudding 1szt Energia [keal] 2 564,2
150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 321,3
GLUTEN) koperkowa z zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml (ZYTO, 101,5
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g 65,5
tUBIN) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, wedlina 40g ,
zwykie 50g SEZAM) (SELER, Tluszez [g] 81,5
(ZYTO, rybasmazona | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) 100g (GLUTEN, | zestaw wazyw [9] 503,2
o butka kajzerka JAJA, SELER, [50¢g kw. ttuszcz. nasycone
@ 509 (ZYTO, RYBY, satata - dodatek ogotem [g] 43,4
g PSZENICA) GORCZYCA, ser topiony 50g Saéd [mg] 2 874,3
2 masto 20g SEZAM, ZYTO) | (MLEKO) Potas [mg] 4 443,5
2 (SMIETANKA) ziemniaki 200g Wapn [mg] 897,8
B pasta surwka z Fosfor [mg] 1 868,2
= twarogowa kapusty Btonnik pokarmowy
pomidorow a z kiszonej 150g [9] 25,7
bazylig 60g suma cukrow
(MLEKO, prostych [g] 57,6
SELER) Woda [g] 1344,1
salata - dodatek Popiot[g] 20,1
musli 20g
zestaw wazyw
509
= wedlina 259
-§ (SELER,
© GORCZYCA)
S jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Pudding 1szt Energia [kcal] 2 267,1
N 150g (MLEKO, | 1szt zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 7 365,5
S GLUTEN) koperkowa z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml zwykie 50g 158,3
250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) ,
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) 101,7
zwykte 50g SEZAM) wedlina 40g Ttuszez [g] 66,4
(ZYTO, ziemniaki 200g | (SELER, Weglowodany ogétem
PSZENICA) ryba gotowana | GORCZYCA) [g] 401,5
o butka kajzerka 100g (SELER, | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
@ 509 (ZYTO, RYBY, SOJA, [50¢g ogotem [g] 36
€ PSZENICA) GORCZYCA, | safata - dodatek Séd [mg] 1 560,2
© masto 20g SEZAM) dzem 25¢g Potas [mg] 3 962,3
B (SMIETANKA) brokuty 150g Wapn [mg] 632,2
2 pasta sos dietetyczny Fosfor [mg] 1 431,3
= twarogowa 100ml (MLEKO, Btonnik pokarmowy
pomidorow a z GLUTEN, [a] 158
bazylig 60g SELER, SOJA, suma cukrow
(MLEKO, GORCZYCA, prostych [g] 58,1
SELER) SEZAM) Woda [g] 1161,2
safata - dodatek Popidt[g] 14,6
musli 20g
zestaw wazyw
509
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 359,4
150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 9 003,3
GLUTEN) zupa pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g (MLEKO, 187,5
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 70,5
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) )
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszez [g] 78,1
razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, ryba gotowana | wedlina 40g [9] 512,8
3| o ZYTO, 100g (SELER, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
| o PSZENICA, RYBY, SOJA, | GORCZYCA) ogotem [g] 41,9
= g SERWATKA) GORCZYCA, zestaw wazyw Saod [mg] 3 116,5
|8 masto 20g SEZAM) 50 g Potas [mg] 4 554,5
< _E‘ (SMIETANKA) brokuty 150g satata - dodatek Wapn [mg] 774,8
§ > pasta ziemniaki 200g | ser topiony 50g Fosfor [mg] 2 184
| © twarogowa sos dietetyczny | (MLEKO) Btonnik pokarmowy
pomidorow a z 100ml (MLEKO, [9] 36
bazylig 60g GLUTEN, suma cukrow
(MLEKO, SELER, SOJA, prostych [g] 39
SELER) GORCZYCA, Woda[g] 1136,8
salata - dodatek SEZAM) Popiot[g] 21,9
musli 20g
zestaw wazyw
509
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 637,9
150g (MLEKO, | owocowo- zupa grysikowa | pieczywo 150g Energia [kJ] 10 911,1
GLUTEN) warzywny 1 szt [ 350ml zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYT0, 107,5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, masto 20g 57,6
zwykte 50g SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, Fasolka po ser topiony 50g ,
) PSZENICA) bretorisku 300g | (MLEKO) Tluszez [g] 91
@ butka maslana (GLUTEN, zestaw wazyw Weglowodany ogétem
g 70g (MLEKO, SELER, 50 g [9] 476,5
2 GLUTEN, STRACZKI) wedlina 259 kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, SEZAM) butka kajzerka | (SELER, ogotem [g] 46,8
1§_ masto 20g 50q. (ZYTO, GORCZYCA) Sad [mg] 2 852,2
(SMIETANKA) PSZENICA) safata - dodatek Potas [mg] 3 472,5
serek wiejski 1 Wapn [mg] 1 155,7
szt (MLEKO, Fosfor [mg] 1 994,2
LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
owoc 1sztuka [a] 33,8
musli 20g suma cukrow
£ miod 259 prostych [g] 74,6
8 (ORZECHY, Woda [g] 795,9
§ SEZAM) Popidt[g] 19
$ jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 823
N 150g (MLEKO, | owocowo- zupa grysikowa | butka kajzerka | 150g Energia [kJ] 11 796,4
Q GLUTEN) warzywny 1 szt [ 350ml 50g (ZYTO, Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) 144,5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | pieczywo biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, | zwykle 509 104,6
zwykle 50g SEZAM) (ZYTO, biatko roslinne [g]
(ZYTO, klops duszony | PSZENICA) 39,9
10) PSZENICA) 100g (GLUTEN, | masto 20g Tluszcz [g] 82,6
o butka maslana JAJA, SELER, | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= 70g (MLEKO, GORCZYCA, | wedina 40g [9] 412,8
© GLUTEN, SEZAM, ZYTO, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
g JAJA, SEZAM) PSZENICA) GORCZYCA) ogotem [g] 41,9
2 masto 20g ziemniaki 200g | pomidor 50g Séd [mg] 2773,4
« (SMIETANKA) bukiet jarzyn satata - dodatek Potas [mg] 5 014
serek w igjski 1 150g serek do chleba Wapn [mg] 1 040,7
szt (MLEKO, naturalny 2 szt Fosfor [mg] 2 221,1
LAKTOZA) (MLEKO, Btonnik pokarmowy
musli 20g LAKTOZA) [9] 28,6
owoc 1sztuka suma cukrow
mi6d 259 prostych [g] 99,5
(ORZECHY, Woda [g] 14254
SEZAM) Popidt[g] 21,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | mus owocowy / | zupa grysikowa | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 290,6
150g (MLEKO, | owocowo- 350ml 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 9 452,2
GLUTEN) warzywny 1 szt | (GLUTEN, pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, SELER, SOJA, | razowe 130g 106,2
gorzka 250ml GLUTEN, GORCZYCA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) SEZAM) ZYTO, 70,1
GLUTEN, klops duszony | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) 100g (GLUTEN, | SERWATKA) 36,5
© pieczywo JAJA, SELER, | masto 20g Ttuszez [g] 81,6
S|o razowe 130g GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
2% (JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO, | ser topiony 509 [g] 354,1
©o| = ZYTO, PSZENICA) (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
& |8 PSZENICA, ziemniaki 200g | zestaw wazyw ogotem [g] 42,4
3| E SERWATKA) bukiet jarzyn 50 g Saéd [mg] 3 083,3
S| 3 masto 20g 1509 satata - dodatek Potas [mg] 4 955,9
o (SMIETANKA) wedlina 25g Wapn [mg] 932,3
serek wigjski 1 (SELER, Fosfor [mg] 2 227,9
szt (MLEKO, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
LAKTOZA) [9] 41,2
owoc 1sztuka suma cukrow
musli 20g prostych [g] 47,6
wedlina 25 g Woda [g] 1 251,2
(SELER, Popidt[g] 22,5
GORCZYCA)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 830
150g (MLEKO, | 1szt zupa rosét z pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 021,3
GLUTEN) makaronem zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (ZYTO, 88,2
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g ,
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) jajko 1szt ;
zwykie 50g kotlet z (JAJA) Ttuszez [g] 114
(ZYTO, kurczaka 80g majonez 1 szt Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUTEN, (GLUTEN, [g] 384,1
butka kajzerka JAJA) JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
o 509 (ZYTO, ziemniaki 200g | SEZAM) ogotem [g] 50,4
8|8 PSZENICA) marchewka z satata - dodatek Séd [mg] 2 076,2
2| © masto 209 groszkiem 150g | wedlina 25g Potas [mg] 4 355,3
= § (SMIETANKA) (GLUTEN, (SELER, Wapn [mg] 608,9
o | = kietbaska na SELER, SOJA, | GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 433,6
S| 3 ciepto 70g (., GORCZYCA, zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
x| 8 SELER, SEZAM) 50 g [9] 26,9
S GORCZYCA) suma cukréw
safata - dodatek prostych [g] 39,5
musli 209 Woda [g] 1260,7
zestaw wazyw Popiot[g] 18,2
50 g
serz0tty 25 ¢
(MLEKO)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| [ Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 439,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa rosét z baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 8 203,8
GLUTEN) makaronem pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml zwykte 50g 73,3
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 57,9
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g] 74
pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 76,7
zwykte 50g ziemniaki 200g | wedlina 40g Weglowodany ogétem
(ZYTO, roladka (SELER, [9] 428,8
PSZENICA) drobiowa 100g | GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
o butka kajzerka (GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 40,5
= 509 (ZYTO, SELER, pomidor 50g Séd [mg] 1974,8
= PSZENICA) GORCZYCA, |dzem25g Potas [mg] 4 019,7
© masto 20g SEZAM) Wapn [mg] 616,2
3 (SMIETANKA) satata z sosem Fosfor [mg] 1175
2 kietbaska na vinegrette 1509 Btonnik pokarmowy
« ciepto 70g (., (GLUTEN, [9] 19,8
SELER, ORZECHY, suma cukrow
GORCZYCA) SOJA, prostych [g] 56,3
satata - dodatek GORCZYCA, Woda[g] 1 155,6
musli 20g SEZAM) Popidt[g] 16,8
pomidor 50g sos dietetyczny
tw ardg 40g 100ml (MLEKO,
(MLEKO) GLUTEN,
ketchup 1 szt SELER, SOJA,
(GLUTEN, GORCZYCA,
GORCZYCA, SEZAM)
- tUBIN)
[}
§ jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 841,2
E 150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 264,2
~ GLUTEN) Zupa rosét z pieczywo Biatko ogétem [g] 102
o) kawa zbozowa makaronem razowe 130g biatko zwierzece [g]
< gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, ,
S (MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g]
o GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, 51,8
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) Tluszez [g] 94,2
pieczywo SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g ziemniaki 200g | (SMIETANKA) [g] 532
(JAJA, SEZAM, roladka jajko 1szt kw. tluszcz. nasycone
ZYTO, drobiowa 100g | (JAJA) ogotem [g] 46,3
PSZENICA, (GLUTEN, zestaw wazyw Sod [mg] 2 897,6
SERWATKA) SELER, 50 g Potas [mg] 4 427,6
o masto 20g GORCZYCA, safata - dodatek Wapni [mg] 610,1
@ (SMIETANKA) SEZAM) wedlina 259 Fosfor [mg] 1 784,3
o kietbaska na satata z sosem | (SELER, Btonnik pokarmowy
8 ciepto 70g (., vinegrette 150g | GORCZYCA) [a] 43,2
_E‘ SELER, (GLUTEN, majonez 1 szt suma cukrow
> GORCZYCA) ORZECHY, (GLUTEN, prostych [g] 42,4
° safata - dodatek SOJA, JAJA, SELER, Woda [g] 1100,1
musli 20g GORCZYCA, SEZAM) Popiot [g] 21
zestaw wazyw SEZAM)
50 g sos dietetyczny
butka grahamka 100ml (MLEKO,
409 (GLUTEN, GLUTEN,
JAJA, ZYTO) SELER, SOJA,
ser z0ty 259 GORCZYCA,
(MLEKO) SEZAM)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 863,9
150g (MLEKO, | owocami1szt | zupajarzynowa | pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 8 488,1
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | zwykte 100g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | (ZYTO, (MLEKO, 172,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) masto 20g 116,3
tUBIN) pieczen (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo duszona w wedlina 40g 133,1
zwykte 50g sosie 180g (SELER, Tluszez [g] 75,2
(ZYTO, kasza GORCZYCA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) jeczmienna zestaw wazyw [9] 373,8
o butka kajzerka 200g i 509 kw. ttuszcz. nasycone
@ 509 (ZYTO, (JECZMIEN) pasta rybna 60g ogotem [g] 43,5
g PSZENICA) suréwka z (MLEKO, Séd [mg] 1 406,6
g masto 20g kapusty biatej | GLUTEN, Potas [mg] 2 402,9
= (SMIETANKA) 150 (SELER, | RYBY, Wapni [mg] 841,3
B serek do chleba SOJA, SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1 675,3
= naturalny 2 szt GORCZYCA, MIECZAKI, Btonnik pokarmowy
(MLEKO, SEZAM) GORCZYCA) [9] 17,8
LAKTOZA) satata - dodatek suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 83,6
50¢g Woda [g] 889,6
musli 20g Popiot[g] 13,6
> pasztet
. drobiowy 50g
8 (GLUTEN,
2 SELER,
8 GORCZYCA)
«© safata - dodatek
[s0]
I jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 589,1
g 150g (MLEKO, | owocami1szt | zupajarzynowa | pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 7 794,2
N GLUTEN) 350ml (MLEKO, | zwykte 50g ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, | (ZYTO, (MLEKO, 95,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) masto 209 82,3
tUBIN) sztuka migsa (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo duszona w wedlina 40g 92,9
zwykte 50g sosie 180g (SELER, Thuszez [g] 61,5
(ZYTO, kasza GORCZYCA) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) jeczmienna pomidor 50g [g] 504,9
© butka kajzerka 2009 } baton 50g kw. tluszcz. nasycone
= 509 (ZYTO, (JECZMIEN) pasta rybna 60g ogotem [g] 40,5
= PSZENICA) cukinia 150g (MLEKO, Sod [mg] 1 796,6
e masto 20g (SELER, SOJA, | GLUTEN, Potas [mg] 2 470
S (SMIETANKA) GORCZYCA, | RYBY, Wapn [mg] 676,7
wedlina 40g SEZAM) SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1422,1
(SELER, MIECZAKI, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) GORCZYCA) [9] 18,9
satata - dodatek satata - dodatek suma cukrow
musli 209 prostych [g] 57,5
serek do Woda [g] 790,6
smarowania2 Popiét[g] 13,3
szt (MLEKO,
LAKTOZA)
pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 757
150g (MLEKO, | posypka 1szt | 250ml (S02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 8 656
GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | razowe 130g (MLEKO, 123,8
gorzka 250ml SELER, SOJA, | (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, | ZYTO, 106,3
GLUTEN, SEZAM) PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) sztuka migsa SERWATKA) 103,6
pieczywo duszona w masto 20g Tluszez [g] 68,7
razowe 130g sosie 180g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
> (JAJA, SEZAM, kasza wedlina 40g [9] 447,5
S o ZYTO, jeczmienna (SELER, kw. tluszcz. nasycone
2|l > PSZENICA, 2009 i GORCZYCA) ogotem [g] 42
S| g SERWATKA) (JECZMIEN) zestaw wazyw Sod [mg] 1915,9
=18 masto 20g cukinia 150g 50 g Potas [mg] 2 565,7
< _E‘ (SMIETANKA) (SELER, SOJA, | pasta rybna 60g Wapn [mg] 629,8
8|3 serek do chleba GORCZYCA, (MLEKO, Fosfor [mg] 1 876,9
S| ° naturalny 2 szt SEZAM) GLUTEN, Btonnik pokarmowy
& (MLEKO, RYBY, [g9] 33,2
LAKTOZA) SKORUPIAKI, suma cukrow
zestaw wazyw MIECZAKI, prostych [g] 67,1
50 g GORCZYCA) Woda [g] 773,7
musli 20g salata - dodatek Popiot[g] 15,1
pasztet
drobiowy 50g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
jogurt naturalny | musowocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 530,4
150g (MLEKO, | owocowo- Zupa brokutowa | pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 8 003,2
GLUTEN) warzywny 1szt | zryzem 350ml | zwykie 100g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, 13,7
(MLEKO) GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | masto 20g 70,6
zwykte 50g GORCZYCA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) pasta a'la 78,8
) PSZENICA) kielbasa tzatziki 60g Tluszez [g] 64,5
@ butka maslana pieczona z (MLEKO) Weglowodany ogétem
g 709 (MLEKO, cebulkg 100g zestaw wazyw [g] 43511
g GLUTEN, (SELER, SOJA, | 50 g kw. ttuszcz. nasycone
3 JAJA, SEZAM) GORCZYCA, | safata - dodatek ogotem [g] 41,7
1§_ masto 20g SEZAM) wedlina 25g Saod [mg] 1 640,8
(SMIETANKA) Panszkraut (SELER, Potas [mg] 2 166
midd 50g 3009 GORCZYCA) Wapn [mg] 578,1
(ORZECHY, Fosfor [mg] 1 073,1
SEZAM) Btonnik pokarmowy
owoc 1sztuka [a] 16,3
musli 20g suma cukrow
~ tw arég 40g prostych [g] 58,2
g (MLEKO) Woda [g] 705,1
= Popiodt[g] 12,1
(o2}
& jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250mI | serek wigjski 1 Energia [kcal] 2 855
3 150g (MLEKO, | owocowo- Zupa brokutowa | pieczywo szt (MLEKO, Energia [kJ] 10 823,4
S GLUTEN) warzywny 1szt | zryzem 350ml | zwykie 50g LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
o~ kakao 250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, 109,3
(MLEKO) GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | masto 20g 91,1
zwykle 50g GORCZYCA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) serek do chleba 51,9
PSZENICA) pulpet naturalny 2 szt Ttuszcz [g] 69,8
Q butka maslana gotowany 80g | (MLEKO, Weglowodany ogétem
< 70g (MLEKO, (GLUTEN, LAKTOZA) [g] 583
2 GLUTEN, JAJA, SELER, | pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, SEZAM) SOJA, baton 50g ogotem [g] 42,8
e masto 20g GORCZYCA, satata - dodatek Séd [mg] 2 183,2
@ (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, | wedlina 25g Potas [mg] 4 954,3
midd 50g PSZENICA) (SELER, Wapn [mg] 925,7
(ORZECHY, ziemniaki 200g | GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 798,1
SEZAM) marchewki mini Btonnik pokarmowy
musli 20g 150 g [o] 26,7
owoc 1sztuka s0s ziolowy suma cukrow
tw arég 40g 100ml (MLEKO, prostych [g] 96,6
(MLEKO) SELER, SOJA, Woda [g] 1383,5
GORCZYCA, Popiot[g] 19,5
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 430,6
150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 8 485,3
GLUTEN) warzywny 1 szt | Zupa brokutowa | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, zryzem 350ml | razowe 130g 82,2
gorzka 250ml GLUTEN, (MLEKO, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) GLUTEN, ZYTO, 66,6
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g] 65
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) Tluszez [g] 73,3
pieczywo SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
- o razowe 130g pulpet (SMIETANKA) [g] 436,6
gl (JAJA, SEZAM, gotowany 100g | pasta a'la kw. ttuszcz. nasycone
S| 8 ZYTO, (GLUTEN, tzatziki 60g ogotem [g] 45,5
|8 PSZENICA, JAJA, SELER, | (MLEKO) Séd [mg] 3 125,7
Q _E‘ SERWATKA) SOJA, zestaw wazyw Potas [mg] 5 028,5
§ 3 masto 20g GORCZYCA, |50¢g Wapn [mg] 800,8
N (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, | safata - dodatek Fosfor [mg] 1 863,5
wedlina 40g PSZENICA) wedlina 259 Btonnik pokarmowy
(SELER, marchewki mini | (SELER, [o] 40,4
GORCZYCA) 150 g GORCZYCA) suma cukrow
owoc 1sztuka ziemniaki 200g prostych [g] 42,1
musli 20g sos zZiotowy Woda [g] 1243,1
ser topiony 50g 100ml (MLEKO, Popidt[g] 21,6
(MLEKO) SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt Energia [kcal] 2 355,8
150g (MLEKO, | 1szt Zupa krupnik zwykte 100g (MLEKO) Energia [kJ] 9 839,8
GLUTEN) 350ml (ZYTO, Biatko ogotem [g]
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) 112,4
zwykte 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 77,2
PSZENICA) SEZAM, wedlina 40g biatko roslinne [g]
butka kajzerka JECZMIEN) (SELER, 35,2
50g. (ZYTO, schab duszony | GORCZYCA) Ttuszez[g] 78
PSZENICA) 100g (SELER, | herbata 250ml Weglowodany ogétem
masto 20g SOJA, salata - dodatek [a] 324,8
- (SMIETANKA) GORCZYCA, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
3 Q wedlina 50g SEZAM) 50 g ogotem [g] 35,8
@ | © (SELER, suréwka z pasta z twarogu Saod [mg] 4 542,5
& § GORCZYCA) ogorka i fososia 60g Potas [mg] 5 487
g T kawa zbozowa kiszonego 150g | (MLEKO, Wapn [mg] 762,9
= ) 250ml (MLEKO, ziemniaki 200g | GLUTEN, Fosfor [mg] 1 836,3
<8 GLUTEN, SELER, Btonnik pokarmowy
tUBIN) GORCZYCA, [9] 27,4
musli 20g SEZAM) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 50,5
50 g Woda [g] 1 505,1
pasta "pastella " Popidt[g] 26,7
1 szt (GLUTEN,
RYBY,
SKORUPIAKI,
MIECZAKI,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo Kefir 1 szt Energia [keal] 2 359,5
150g (MLEKO, | 1szt zupa krupnik zwykle 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 855,4
GLUTEN) 350ml (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) 11,7
zwykte 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 71
PSZENICA) SEZAM, wedlina 40g biatko roslinne [g]
masto 20g JECZMIEN) (SELER, )
(SMIETANKA) schab duszony | GORCZYCA) Tluszez [g] 77,5
Q wedlina 50g 100g (SELER, | herbata 250ml Weglowodany ogétem
© (SELER, SOJA, safata - dodatek [9] 327,5
2 GORCZYCA) GORCZYCA, baton 50g kw. tluszcz. nasycone
= kawa zbozowa SEZAM) zestaw wazyw ogotem [g] 36,3
e 250ml (MLEKO, ziemniaki 200g [ 50 g Saéd [mg] 3 892,9
S GLUTEN, buraki 150g pasta z twarogu Potas [mg] 5 692,9
tUBIN) i tososia 60g Wapn [mg] 779
butka kajzerka (MLEKO, Fosfor [mg] 1 784,9
50q. (ZYTO, GLUTEN, Btonnik pokarmowy
PSZENICA) SELER, [9] 27,4
musli 20g GORCZYCA, suma cukrow
zestaw wazyw SEZAM) prostych [g] 67,5
© 5049 Woda [g] 1481,1
= salata - dodatek Popidt[g] 25,6
B dzem 25¢g
S
g’ jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt Energia [keal] 2 367,3
5, 150g (MLEKO, | 1szt zupa krupnik razowe 1309 (MLEKO) Energia [kJ] 9 677,7
S GLUTEN) 350ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, 110,3
gorzka 250ml SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, SERWATKA) 75,6
GLUTEN, SEZAM, masto 209 biatko roslinne [g]
tUBIN) JECZMIEN) (SMIETANKA) 415
masto 209 schab duszony | wedlina 40g Thuszez [g] 82,3
o (SMIETANKA) 100g (SELER, | (SELER, Weglowodany ogétem
@ wedlina 50g SOJA, GORCZYCA) [g] 347,5
o (SELER, GORCZYCA, salata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
8 GORCZYCA) SEZAM) herbata 250ml ogotem [g] 38,8
_E‘ zestaw wazyw ziemniaki 200g | zestaw wazyw Séd [mg] 5019,9
= 50 g suréwka z 50¢g Potas [mg] 5 636,6
© pieczywo ogorka pasta z twarogu Wapni [mg] 657,6
razowe 1309 kiszonego 150g | i tososia 60g Fosfor [mg] 2 121,7
(JAJA, SEZAM, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
ZYTO, GLUTEN, [9] 39,8
PSZENICA, SELER, suma cukrow
SERWATKA) GORCZYCA, prostych [g] 38,6
musli 20g SEZAM) Woda [g] 1385,3
salata - dodatek Popiot [g] 28,8
ser topiony 259
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



