Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | galaretka z Kefir 1 szt Ener gia [kcal] 2 566,6
150g (MLEKO, zupa krem z warzywami 100 | (MLEKO) Energia [kJ] 10 139,7
GLUTEN) zielonych g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa warzyw 350 ml | JAJA, ., 98,4
250ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, GORCZYCA, 73,6
tUBIN) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g]
pieczywo ORZECHY, herbata 250ml 41,9
zwykte 50g SELER, pieczywo Thuszcez [g] 94,4
(ZYTO, GORCZYCA, zwykie 1009 Weglowodany ogétem
PSZENICA) SEZAM, ZYTO) | (ZYTO, [9] 340,7
butka kajzerka fletz kurczaka | PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
509 (ZYTO, duszony 100g | masto 20g ogotem [g] 38,3
Q PSZENICA) (SELER, SOJA, | (SMIETANKA) Sod [mg] 4 780,5
© masto 20g GORCZYCA, zestaw wazyw Potas [mg] 5 496,4
§ (SMIETANKA) SEZAM) 50 g Wapn [mg] 887,1
T kietbaska na surwka z satata - dodatek Fosfor [mg] 1748,3
5 ciepto 70g (., marchewki i Paprykarz 50 g Btonnik pokarmowy
8 SELER, jablka 150g [9] 36,1
GORCZYCA) ziemniaki 200g suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 58,7
50 g Woda [g] 1 646,5
musli 20g Popidt[g] 25,6
satata - dodatek
satatka
jarzynowa 70g
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
~ ORZECHY,
L SELER,
S GORCZYCA,
] SEZAM)
< jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot 250ml | galaretka z Kefir 1 szt Energia [keal] 2 711,5
3 150g (MLEKO, zupa krem z warzywami 100 | (MLEKO) Energia [kJ] 11 304,3
S GLUTEN) zielonych g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
o kawa zbozowa warzyw 350 ml | JAJA, ., 135,3
250ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, GORCZYCA, 8
tUBIN) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g]
pieczywo ORZECHY, herbata 250ml ,
zwykie 50g SELER, baton 50g Thuszez [g] 95,2
(ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
PSZENICA) SEZAM, ZYTO) | JAJA, SEZAM) [9] 359,5
butka kajzerka fletz kurczaka | pieczywo kw. tluszcz. nasycone
50g (ZYTO, duszony 100g | zwykte 50g ogotem [g] 41,7
Q PSZENICA) (SELER, SOJA, | (ZYTO, Séd [mg] 4 915,6
= masto 20g GORCZYCA, | PSZENICA) Potas [mg] 5711,6
= (SMIETANKA) SEZAM) masto 20g Wapn [mg] 1 045,2
= kietbaska na suréwka z (SMIETANKA) Fosfor [mg] 2 168,2
e ciepto 70g (., marchewki i wedlina 40g Btonnik pokarmowy
S SELER, jablka 150g (SELER, [9] 34,8
GORCZYCA) ziemniaki 200g | GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw zestaw wazyw prostych [g] 84,3
50 ¢ 50 g Woda [g] 1778,5
musli 20g safata - dodatek Popidt[g] 26,9
satata - dodatek
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot gorzki | galaretka z Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 527,5

150g (MLEKO, 250ml (S 02) warzywami 100 | (MLEKO) Energia [kJ] 9 978

GLUTEN) zupa krem z g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]

kawa zbozowa zielonych JAJA, ., 98,2

gorzka 250ml warzyw 350 ml | SELER, biatko zwierzece [g]

(MLEKO, (MLEKO, GORCZYCA, 65,9

GLUTEN, GLUTEN, SEZAM) biatko roslinne [g]

tUBIN) JAJA, herbata gorzka 49,3

pieczywo ORZECHY, 250ml Thuszcez [g] 88,4

razowe 130g SELER, pieczywo Weglowodany ogétem

(GLUTEN, GORCZYCA, razowe 130g [g] 3554

JAJA, SEZAN, SEZAM, ZYTO) | (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
o ZYTO, fletz kurczaka | JAJA, SEZAM, ogotem [g] 37,1
2| PSZENICA, duszony 100g | ZYTO, Saéd [mg] 4 909,1
S| a SERWATKA) (SELER, SOJA, | PSZENICA, Potas [mg] 5 573,8
8| ¢ masto 20g GORCZYCA, SERWATKA) Wapn [mg] 790
|8 (SMIETANKA) SEZAM) masto 20g Fosfor [mg] 1 908,3
é'r _E‘ kietbaska na surowka z (SMIETANKA) Bfonnik pokarmowy
< |3 ciepto 70g (., marchewki i zestaw wazyw [g] 46,9
S|° SELER, jabtka 150g 50 g suma cukréw

GORCZYCA) ziemniaki 200g | satata - dodatek prostych [g] 52,7

zestaw wazyw Paprykarz 50 g Woda [g] 1 568,7

50 g Popidt[g] 26,8

musli 20g

salata - dodatek

satatka

jarzynowa 70g

musztarda 1 szt

(GLUTEN,

ORZECHY,

SELER,

GORCZYCA,

SEZAM)

jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | budyr 200g Energia [kcal] 2 540,6

150g (MLEKO, | 1szt zupa pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 540,2

GLUTEN) koperkowa z zwykte 100g Biatko ogétem [g]

kawa zbozowa ryzem 350ml (ZYTO, 103,6

250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]

GLUTEN, GLUTEN, masto 20g 67,1

tUBIN) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]

pieczywo GORCZYCA, wedlina 40g 61,8

zwykte 50g SEZAM) (SELER, Thuszez [g] 81,7

(ZYTO, kotiet rybny GORCZYCA) Weglowodany ogétem

PSZENICA) 100g (GLUTEN, | zestaw wazyw [g9] 479

butka kajzerka JAJA, SELER, [50¢g kw. ttuszcz. nasycone
3| o 509 (ZYTO, RYBY, satata - dodatek ogotem [g] 42,1
| o PSZENICA) GORCZYCA, ser topiony 50g Saod [mg] 3 430,6
~ | 2 masto 20g SEZAM, ZYTO) | (MLEKO) Potas [mg] 4 614
T2 (SMIETANKA) ziemniaki 200g Wapn [mg] 1 104,9
Q|8 twarozek bialy z surowka z Fosfor [mg] 2 001
§ '§_ czosnkiem i kapusty Btonnik pokarmowy
N ziotami 60 g kiszonej 150g [a] 25,5

(MLEKO, suma cukrow

GLUTEN, prostych [g] 60,1

SELER, Woda [g] 1461,2

GORCZYCA, Popiot[g] 22,2

SEZAM)

satata - dodatek

musli 20g

zestaw wazyw

50 g

wedlina 259

(SELER,

GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | budyn 200g Energia [kecal] 2 312,1
150g (MLEKO, | 1szt zupa baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 7 925,7
GLUTEN) koperkowa z (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml JAJA, SEZAM) 162,8
250ml (MLEKO, (MLEKO, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, zwykle 50g 65,3
tUBIN) SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko roslinne [g]
pieczywo GORCZYCA, | PSZENICA) 100,6
zwykte 50g SEZAM) masto 20g Ttuszcez [g] 67,1
(ZYTO, ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) pulpet rybny wedlina 40g [9] 371,8
butka kajzerka 100g (SELER, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
Q 50g (ZYTO, RYBY, SOJA, | GORCZYCA) ogotem [g] 34,5
< PSZENICA) GORCZYCA, zestaw wazyw Sad [mg] 2 230,2
S masto 20g SEZAM) 50 g Potas [mg] 4 166,4
= (SMIETANKA) brokuty 150g satata - dodatek Wapn [mg] 843,8
e twarozek bialy z sos dietetyczny | dzem 25g Fosfor [mg] 1 586,3
@ ziotami 70 g 100ml (MLEKO, Btonnik pokarmowy
(MLEKO, GLUTEN, [9] 16,2
GLUTEN, SELER, SOJA, suma cukrow
SELER, GORCZYCA, prostych [g] 61
GORCZYCA, SEZAM) Woda [g] 1287,7
SEZAM) Popiot[g] 17,1
satata - dodatek
musli 20g
zestaw wazyw
50 g
wedlina 259
= (SELER,
.*g GORCZYCA)
g jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 472,8
< 1509 (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 9 797,2
N GLUTEN) zupa pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
& kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g (MLEKO, 205,1
gorzka 250ml ryzem 350ml (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, JAJA, SEZAN, ,
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | PSZENICA, )
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) Ttuszez [g] 81,9
razowe 130g SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, pulpet ry bny (SMIETANKA) [a] 497,9
JAJA, SEZAM, 100g (SELER, | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
ZYTO, RYBY, SOJA, | (SELER, ogotem [g] 42,5
0] PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) Séd [mg] 3 759,9
@ SERWATKA) SEZAM) zestaw wazyw Potas [mg] 4 584,1
= masto 20g brokuty 150g 50 g Wapni [mg] 878,6
8 (SMIETANKA) ziemniaki 200g | safata - dodatek Fosfor [mg] 2 375,1
L twarozek biaty z sos dietetyczny | ser topiony 50g Btonnik pokarmowy
3 czosnkiem i 100ml (MLEKO, | (MLEKO) [g] 34,6
ziotami 60 g GLUTEN, suma cukrow
(MLEKO, SELER, SOJA, prostych [g] 40,4
GLUTEN, GORCZYCA, Woda [g] 1180,2
SELER, SEZAM) Popiot [g] 24,2
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
musli 20g
zestaw wazyw
509
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 747,8
150g (MLEKO, | owocowo- zupa barszcz pieczywo 1509 Energia [kJ] 11 377,1
GLUTEN) warzywny 1 szt | biaty 350 ml zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, 97,5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA) | masio 20g 62,2
zwykte 50g tazanki z (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, kapustg 400g pasztet 35,9
o PSZENICA) (GLUTEN, pieczony 70g Tluszez [g] 111
@ butka maslana SELER, SOJA, | (GLUTEN, ., Weglowodany ogétem
2 70g (MLEKO, GORCZYCA, SELER, [9] 460,3
g GLUTEN, SEZAM) GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, SEZAM) zestaw wazyw ogotem [g] 47,7
3 masto 20g 509 Saéd [mg] 2 934,3
= (SMIETANKA) wedlina 259 Potas [mg] 3 257,7
serek wigjski 1 (SELER, Wapn [mg] 909
szt (MLEKO, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 571,2
LAKTOZA) safata - dodatek Btonnik pokarmowy
owoc 1sztuka [9] 24
musli 20g suma cukrow
midd 259 prostych [g] 74,6
(ORZECHY, Woda[g] 1096
SEZAM) Popiot[g] 18,6
jogurt naturalny | musowocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 803,7
150g (MLEKO, | owocowo- zupa barszcz butka kajzerka | 150g Energia [kJ] 11 739,1
GLUTEN) warzywny 1 szt | biaty 350 ml 509 (ZYTO, Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) 139,8
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | pieczywo biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA) | zwykle 50g 102,2
zwykte 50g makaron z (ZYTO, biatko roslinne [g]
(ZYTO, sosem PSZENICA) 37,5
» PSZENICA) migsno-jarzy no | masto 20g Ttuszez [g] 85,1
- butka maslana wym 4009 (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
g 5 70g (MLEKO, (GLUTEN, wedlina 40g [9] 400,8
8|8 GLUTEN, SELER, SOJA, | (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
218 JAJA, SEZAM) GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 41,5
3 2 masto 209 SEZAM) pomidor 50g Saod [mg] 2 295,4
2| ® (SMIETANKA) satata - dodatek Potas [mg] 3 448,5
P serek wigjski 1 serek do chleba Wapn [mg] 1 036,2
N szt (MLEKO, naturalny 2 szt Fosfor [mg] 2 034,4
LAKTOZA) (MLEKO, Btonnik pokarmowy
musli 20g LAKTOZA) [9] 22,7
owoc 1sztuka suma cukrow
miod 259 prostych [g] 99,1
(ORZECHY, Woda [g] 1155
SEZAM) Popiot[g] 18
jogurt naturalny | mus owocowy / | zupa barszcz herbata gorzka | jogurt naturainy | Energia [keal] 2 372,2
150g (MLEKO, | owocowo- biaty 350 ml 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 9 822,2
GLUTEN) warzywny 1 szt | (GLUTEN, pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | (MLEKO, SELER, SOJA, | razowe 130g 11,2
gorzka 250ml GLUTEN, GORCZYCA) | (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) makaron z JAJA, SEZAM, 69,5
GLUTEN, sosem ZYTO, biatko roslinne [g] 42
tUBIN) migsno-jarzyno | PSZENICA, Ttuszez [g] 87,3
pieczywo wym 400g SERWATKA) Weglowodany ogétem
razowe 130g (GLUTEN, masto 20g [9] 348
o (GLUTEN, SELER, SOJA, | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
@ JAJA, SEZAM, GORCZYCA, pasztet ogotem [g] 41,3
g ZYTO, SEZAM) pieczony 70g Saéd [mg] 2 750,8
8 PSZENICA, (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 458,5
_E‘ SERWATKA) SELER, Wapni [mg] 817,5
> masto 20g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 908,1
© (SMIETANKA) zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
serek wigjski 1 50 g [a] 331
szt (MLEKO, safata - dodatek suma cukrow
LAKTOZA) wedlina 259 prostych [g] 42,8
zestaw wazyw (SELER, Woda [g] 903,7
50 g GORCZYCA) Popidt[g] 19,7
musli 20g
wedlina25¢g
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | baton musli 1 kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [kcal] 3 030,4
150g (MLEKO, | szt (MLEKO, | zuparosétz pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 859,4
GLUTEN) GLUTEN, makaronem zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, 350ml (ZYTO, 93,1
250ml (MLEKO, | ORZECHY, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SELER, SOJA, | masio 20g 66,4
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 94
pieczywo SEZAM) pasta jajeczna z Thuszez [g] 122,5
zwykte 50g kotlet z koperkiem 60g Weglowodany ogétem
(ZYTO, kurczaka 80g (GLUTEN, [g] 410,6
PSZENICA) (GLUTEN, JAJA, SELER, kw. ttuszcz. nasycone
butka kajzerka JAJA) GORCZYCA, ogotem [g] 51,6
50g (ZYTO, ziemniaki 2009 | SEZAM) Séd [mg] 2 497,4
Q PSZENICA) marchewka z satata - dodatek Potas [mg] 4 349,4
© masto 20g groszkiem 150g | wedlina 259 Wapn [mg] 652,2
§ (SMIETANKA) (GLUTEN, (SELER, Fosfor [mg] 1 500,8
T kietbaska na SELER, SOJA, | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
5 cieplo 70g (., GORCZYCA, | zestaw wazyw [g] 27,7
g SELER, SEZAM) 50 g suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 58
salata - dodatek Woda [g] 1173
musli 20g Popidt[g] 19,9
zestaw wazyw
509
serz0tty 25 ¢
(MLEKO)
musztarda 1 szt
© (GLUTEN,
e ORZECHY,
2 SELER,
s GORCZYCA,
3 SEZAM)
<t
S‘r jogurt naturalny | baton musli 1 kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 1 szt Energia [keal] 2 793,1
S 150g (MLEKO, | szt (MLEKO, | zupa rosétz baton 50g (MLEKO) Energia [kJ] 9 905
o GLUTEN) GLUTEN, makaronem (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, 350ml JAJA, SEZAM) 78,7
250ml (MLEKO, | ORZECHY, (GLUTEN, pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SELER, SOJA, | zwykie 50g 55,9
tUBIN) GORCZYCA, (ZYTO, biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) PSZENICA) ;
zwykie 50g ziemniaki 200g | masto 20g Ttuszez [g] 96
(ZYTO, roladka (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) drobiowa 100g | wedlina 40g [a] 473,8
butka kajzerka (GLUTEN, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
Q 50g (ZYTO, SELER, GORCZYCA) ogétem [g] 43,1
o PSZENICA) GORCZYCA, | satata - dodatek Sod [mg] 2 199,6
2 masto 20g SEZAM) pomidor 50g Potas [mg] 4 378,6
= (SMIETANKA) bukiet jarzyn dzem 25¢g Wapni [mg] 750,8
e kietbaska na 1509 Fosfor [mg] 1 345,2
S ciepto 70g (., sos dietetyczny Btonnik pokarmowy
SELER, 100ml (MLEKO, [9] 26,2
GORCZYCA) GLUTEN, suma cukrow
salata - dodatek SELER, SOJA, prostych [g] 73,5
musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1215,1
pomidor 50g SEZAM) Popiot[g] 19,4
twarég
krajanka 40g
(MLEKO)
ketchup 1 szt
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | herbata gorzka | Kefir 1 szt Energia [kcal] 2 891,3
150g (MLEKO, | 1szt 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 681,8
GLUTEN) zupa rosot z pieczywo Biatko ogétem [g] 110
kawa zbozowa makaronem razowe 130g biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml 350ml (GLUTEN, 57,5
(MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SEZAN, biatko roslinne [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | ZYTO, ;
tUBIN) GORCZYCA, | PSZENICA, Tluszez [g] 89,5
pieczywo SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
razowe 130g ziemniaki 200g | masto 20g [g] 555
(GLUTEN, roladka (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
JAJA, SEZAN, drobiowa 100g | pasta jajeczna z ogotem [g] 46,5
ZYTO, (GLUTEN, koperkiem 60g Séd [mg] 3 420,9
PSZENICA, SELER, (GLUTEN, Potas [mg] 4 735,3
= SERWATKA) GORCZYCA, | JAJA, SELER, Wapn [mg] 701,5
RO masto 20g SEZAM) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 878,9
2% (SMIETANKA) bukiet jarzyn SEZAM) Btonnik pokarmowy
n § kietbaska na 1509 zestaw wazyw [a] 47
I = cieplo 70g (., sos dietetyczny |50 g suma cukrow
S| E SELER, 100ml (MLEKO, | safata - dodatek prostych [g] 42,8
S| 3 GORCZYCA) GLUTEN, wedlina 259 Woda [g] 1232,7
< salata - dodatek SELER, SOJA, | (SELER, Popidt[g] 23,8
musli 20g GORCZYCA, GORCZYCA)
zestaw wazyw SEZAM)
50 g
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
ser zOtty 259
(MLEKO)
musztarda 1 szt
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml | herbata 250ml| | serek Energia [kecal] 2 928,5
150g (MLEKO, | owocami1szt | zupajarzynowa | pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 8 761,5
GLUTEN) z lanym ciastem | zwykte 100g ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | (ZYTO, (MLEKO, 175,7
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g )
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo pieczen wedlina 40g ,
zwykie 50g duszona w (SELER, Ttuszez [g] 76,2
(ZYTO, sosie 180g GORCZYCA) Weglowodany ogétem
> PSZENICA) kasza zestaw wazyw [a] 384,9
S| o butka kajzerka jeczmienna 50 g kw. tluszcz. nasycone
3| @ 50g (ZYTO, 200g i pasta rybna 60g ogotem [g] 43,9
S| g PSZENICA) (JECZMIEN) (MLEKO, Sod [mg] 1425
> g masto 20g surowka z GLUTEN, Potas [mg] 2 422,5
< | 8 (SMIETANKA) kapusty biatej | RYBY, Wapni [mg] 884,1
= '§_ serek do chleba 150g (SELER, | SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1 725,7
N naturalny 2 szt SOJA, MIE CZAKI, Btonnik pokarmowy
& (MLEKO, GORCZYCA, GORCZYCA) [9] 18,1
LAKTOZA) SEZAM) satata - dodatek suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 80,6
50 g Woda [g] 894,3
musli 20g Popiot[g] 13,8
pasztet
drobiowy 50g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzéwkaz | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 735,6
150g (MLEKO, | owocami1szt | zupajarzynowa | pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 8 410,8
GLUTEN) z lanym ciastem | zwykle 50g ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | (ZYTO, (MLEKO, 101,3
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 83,3
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo sztuka miesa wedlina 40g 97,3
zwykte 50g duszona w (SELER, Tluszez [g] 63,1
(ZYTO, sosie 180g GORCZYCA) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) kasza pomidor 50g [g] 533,4
© butka kajzerka jeczmienna baton 50g kw. ttuszcz. nasycone
2 509 (ZYTO, 2009 i (GLUTEN, ogotem [g] 40,9
= PSZENICA) (JECZMIEN) JAJA, SEZAM) Sod [mg] 1 928,7
e masto 20g cukinia 150g pasta rybna 60g Potas [mg] 2 523,2
o (SMIETANKA) (SELER, SOJA, | (MLEKO, Wapn [mg] 724
wedlina 40g GORCZYCA, GLUTEN, Fosfor [mg] 1 494,7
(SELER, SEZAM) RYBY, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SKORUPIAKI, [9] 19,7
safata - dodatek MIECZAKI, suma cukrow
musli 20g GORCZYCA) prostych [g] 54,8
serek do satata - dodatek Woda [g] 804,7
smarowania2 Popiot[g] 13,9
szt (MLEKO,
> LAKTOZA)
ﬁ pomidor 50g
2 jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kecal] 2 740,4
8 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 9 725
2 GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
< kawa zbozowa z lanym ciastem | razowe 130g (MLEKO, 133,6
S gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
S (MLEKO, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, )
GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) PSZENICA, 55,2
pieczywo sztuka migsa SERWATKA) Thuszez [g] 68,4
razowe 130g duszona w masto 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, sosie 180g (SMIETANKA) [g] 488,1
JAJA, SEZAM, kasza wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
O} ZYTO, jeczmienna (SELER, ogotem [g] 41,9
o PSZENICA, 2009 i GORCZYCA) Séd [mg] 2 042,5
s SERWATKA) (JECZMIEN) zestaw wazyw Potas [mg] 2 765,3
8 masto 20g cukinia 150g 50 ¢ Wapni [mg] 643,8
E (SMIETANKA) (SELER, SOJA, | pasta rybna 60g Fosfor [mg] 1 933,2
3 serek do chleba GORCZYCA, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
naturalny 2 szt SEZAM) GLUTEN, [a] 355
(MLEKO, RYBY, suma cukrow
LAKTOZA) SKORUPIAKI, prostych [g] 74,2
zestaw wazyw MIE CZAKI, Woda [g] 898,7
50 g GORCZYCA) Popiot[g] 16,3
musli 209 satata - dodatek
pasztet
drobiowy 50g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | galaretka 150 g | Energia [kcal] 2 394,8
150g (MLEKO, | owocowo- zupa grysikowa | pieczywo Energia [kJ] 7 434,2
GLUTEN) warzywny 1 szt | 350ml zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYT0, 98,8
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, masto 20g 57,5
zwykte 50g SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 77
(ZYTO, kielbasa pasta a'la Ttuszcz [g] 60,3
Q PSZENICA) pieczona z tzatziki 60g Weglowodany ogétem
© butka maslana cebulkg 100g (MLEKO) [o] 426,4
§ 70g (MLEKO, (SELER, SOJA, | zestlaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
T GLUTEN, GORCZYCA, 50 g ogotem [g] 38,8
k] JAJA, SEZAM) SEZAM) satata - dodatek Saéd [mg] 1205,2
8 masto 20g Panszkraut wedlina 259 Potas [mg] 1 532,1
(SMIETANKA) 3009 (SELER, Wapn [mg] 482,8
mi6d 50g GORCZYCA) Fosfor [mg] 796
(ORZECHY, Btonnik pokarmowy
SEZAM) [9] 16,9
owoc 1sztuka suma cukrow
musli 20g prostych [g] 52,2
tw arog 409 Woda [g] 640,4
(MLEKO) Popiot[g] 9,6
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | herbata 250ml | galaretka 150 g | Energia [kcal] 2 761,9
150g (MLEKO, | owocowo- zupa grysikowa | pieczywo Energia [kJ] 10 436,4
GLUTEN) warzywny 1 szt | 350ml zwykie 50g Biatko ogétem [g]
kakao 250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, 93,9
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pieczywo JAJA) GORCZYCA, masto 20g 75,3
zwykie 50g SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, pulpet serek do chleba 52,3
10) PSZENICA) gotowany 80g | naturalny 2 szt Thuszez [g] 66,4
o butka maslana (GLUTEN, (MLEKO, Weglowodany ogétem
€ 709 (MLEKO, JAJA, SELER, | LAKTOZA) [9] 583,8
S| B GLUTEN, SOJA, pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
.g B JAJA, SEZAM) GORCZYCA, baton 50g ogotem [g] 40,5
o | 2 masto 20g SEZAM, ZYTO, | (GLUTEN, Sé6d [mg] 1875
3 <« (SMIETANKA) PSZENICA) JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 327,5
< midd 50g ziemniaki 200g | satata - dodatek Wapni [mg] 870,3
P (ORZECHY, marchewki mini | wedlina 259 Fosfor [mg] 1 566,1
N SEZAM) 150 g (SELER, Btonnik pokarmowy
musli 20g S0s ziolowy GORCZYCA) [a] 27,6
owoc 1sztuka 100ml (MLEKO, suma cukrow
tw arég 40g SELER, SOJA, prostych [g] 84,9
(MLEKO) GORCZYCA, Woda [g] 1315,6
SEZAM) Popiot[g] 17,1
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot gorzki | herbata gorzka | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 470,1
150g (MLEKO, | owocowo- 250ml (S 02) 250ml szt (MLEKO, Energia [kJ] 8 656,4
GLUTEN) warzywny 1 szt | zupa grysikowa | pieczywo LAKTOZA) Biatko ogétem [g] 88
kawa zbozowa | (MLEKO, 350ml razowe 130g biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml GLUTEN, (GLUTEN, (GLUTEN, 67,4
(MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | ZYTO, 70,1
tUBIN) SEZAM) PSZENICA, Tluszez [g] 75,9
pieczywo pulpet SERWATKA) Weglowodany ogétem
razowe 130g gotowany 100g | masto 20g [g] 4301
(GLUTEN, (GLUTEN, (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
0) JAJA, SEZAN, JAJA, SELER, | pasta d'la ogotem [g] 46,3
o ZYTO, SOJA, tzatziki 60g Séd [mg] 3 136,4
= PSZENICA, GORCZYCA, (MLEKO) Potas [mg] 4 294,6
8 SERWATKA) SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw Wapn [mg] 839,3
E masto 20g PSZENICA) 50 g Fosfor [mg] 1 814,8
3 (SMIETANKA) kapusta kiszona | safata - dodatek Btonnik pokarmowy
wedlina 40g gotowana 150g | wedlina 259 [g] 35,6
(SELER, (GLUTEN, (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) SELER, SOJA, | GORCZYCA) prostych [g] 37,6
zestaw wazyw GORCZYCA, Woda [g] 1179
50 g SEZAM) Popiot[g] 23,4
musli 20g ziemniaki 200g
ser topiony 50g sos Ziolowy
(MLEKO) 100ml (MLEKO,
safata - dodatek SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt Energia [kcal] 2 367,6
150g (MLEKO, | 1szt Zupa krupnik zwykie 1009 (MLEKO) Energia [kJ] 9 896
GLUTEN) 350ml (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) 105,7
zwykte 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 70,7
PSZENICA) SEZAM, wedlina 259 biatko roslinne [g]
butka kajzerka JECZMIEN) (SELER, )
50g. (ZYTO, schab duszony | GORCZYCA) Tluszez [g] 81,1
Q PSZENICA) 100g (SELER, | herbata 250ml Weglowodany ogétem
© masto 20g SOJA, salata - dodatek [9] 327,6
§ (SMIETANKA) GORCZYCA, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
o wedlina 40g SEZAM) 50 g ogotem [g] 39,7
5 (SELER, suréwka z ser mozzarella Saod [mg] 4 243,6
g GORCZYCA) ogorka 50g (MLEKO) Potas [mg] 5 260,4
kawa zbozowa kiszonego 150g Wapn [mg] 1 026,4
250ml (MLEKO, ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 849
GLUTEN, Btonnik pokarmowy
tUBIN) [9] 27,2
musli 20g suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 54,3
50 g Woda [g] 1491,9
dzem 25g Popiot [g] 26,7
satata - dodatek
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1 szt Energia [kecal] 2 422,6
150g (MLEKO, | 1szt zupa krupnik zwykte 50g (MLEKO) Energia [kJ] 10 126,6
GLUTEN) 350ml (ZYTO, Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) 107,4
zwykie 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 70,7
PSZENICA) SEZAM, wedlina 25 g biatko roslinne [g]
masto 20g JECZMIEN) (SELER, ,
(SMIETANKA) schab duszony | GORCZYCA) Tluszez [g] 81
© Q wedlina 40g 100g (SELER, | herbata 250ml Weglowodany ogétem
Sle (SELER, SOJA, safata - dodatek [g] 340
% | = GORCZYCA) GORCZYCA, baton 50g kw. ttuszcz. nasycone
e kawa zbozowa SEZAM) (GLUTEN, ogotem [g] 40,3
S| e 250ml (MLEKO, ziemniaki 200g | JAJA, SEZAM) Séd [mg] 3 707,5
I | = GLUTEN, buraki 150g zestaw wazyw Potas [mg] 5 487,3
S tUBIN) 50 g Wapn [mg] 1 044,4
butka kajzerka ser mozzarella Fosfor [mg] 1 817,4
50g. (ZYTO, 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
PSZENICA) [9] 27,6
musli 209 suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 64,7
50 g Woda [g] 1 465,1
salata - dodatek Popiot [g] 25,9
dzem 25¢g
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | pieczywo Kefir 1szt Energia [keal] 2 504,4
150g (MLEKO, | 1szt zupa krupnik razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 10 260,5
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM, 113,7
gorzka 250ml SELER, SOJA, | ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, | PSZENICA, 72,7
GLUTEN, SEZAM, SERWATKA) biatko roslinne [g]
tUBIN) JECZMIEN) masto 20g 47,7
masto 20g schab duszony | (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 88,9
(SMIETANKA) 100g (SELER, | wedlina25g Weglowodany ogétem
o wedlina 40g SOJA, (SELER, [a] 361,9
o (SELER, GORCZYCA, GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
= GORCZYCA) SEZAM) satata - dodatek ogotem [g] 45
8 zestaw wazyw ziemniaki 200g | herbata 250ml Séd [mg] 5 061
E 50 g surowka z zestaw wazyw Potas [mg] 5 373,8
3 pieczywo ogorka 50 g Wapn [mg] 1 021,7
razowe 130g kiszonego 150g | ser mozzarella Fosfor [mg] 2 221,4
(GLUTEN, 50g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAN, [9] 38,3
ZYTO, suma cukrow
PSZENICA, prostych [g] 38
SERWATKA) Woda [g] 1365,3
musli 20g Popidt[g] 30,4
satata - dodatek
ser topiony 25g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 324,8
150g (MLEKO, zupa pieczywo 150g Energia [kJ] 9 727,2
GLUTEN) pomidorowaz | zwykte 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem (ZYTO, 105,9
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | maslo 20g 68,4
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) hummus 60 g 37,4
zwykte 50g bitki drobiowe w | (GLUTEN, Tluszez [g] 74,9
1) (ZYTO, sosie 200g SELER, Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) (GLUTEN, GORCZYCA, [9] 336,2
g butka kajzerka GORCZYCA, SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
2 509 (ZYTO, SEZAM, zestaw wazyw ogotem [g] 36,2
= PSZENICA) tUBIN) 50 g Sod [mg] 3 719,7
3 masto 20g bukiet jarzyn salata - dodatek Potas [mg] 5 252,6
= (SMIETANKA) 150g wedlina 25g Wapn [mg] 1 033,7
wedlina 40g ziemniaki 200g | (SELER, Fosfor [mg] 1 826,6
(SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 32,3
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 56,1
zestaw wazyw Woda [g] 1476,1
50 g Popidt[g] 24,4
ser 20y 25g
(MLEKO)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka | kompot 250ml | herbata 250ml | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 380,9
150g (MLEKO, zupa pieczywo 150g Energia [kJ] 9 866,9
GLUTEN) pomidorowaz | zwykte 50g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem (ZYTO, 119,1
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g 80,3
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) pasta ,
zwykte 50g bitki drobiowe w | twarogowa 60g Thuszez [g] 74,2
< | (ZYTO, sosie 200g (MLEKO, Weglowodany ogétem
= PSZENICA) (GLUTEN, SELER) [9] 332,5
g € butka kajzerka GORCZYCA, baton 50g kw. tluszcz. nasycone
o | ® 509 (ZYTO, SEZAM, (GLUTEN, ogotem [g] 35,2
3|8 PSZENICA) tUBIN) JAJA, SEZAM) Sod [mg] 2 384,4
< | 2 masto 20g bukiet jarzyn satata - dodatek Potas [mg] 5442,2
g = (SMIETANKA) 1509 pomidor 50g Wapn [mg] 892,5
N wedlina 40g ziemniaki 200g | wedlina 259 Fosfor [mg] 1 901,7
(SELER, (SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) GORCZYCA) [9] 30,2
satata - dodatek suma cukrow
musli 20g prostych [g] 53,1
pomidor 50g Woda [g] 1 535,9
twarozek biaty Popidt[g] 21,4
krajanka 40g
(MLEKO)
jogurt naturalny | owoc 1sztuka kompot gorzki | herbata gorzka | jogurt naturalny | Energia [kecal] 2 399,9
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 10 042
GLUTEN) zupa pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g 114,8
gorzka 250ml makaronem (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM, 69,3
GLUTEN, SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | PSZENICA, 45,6
pieczywo SEZAM) SERWATKA) Ttuszcz [g] 76,5
razowe 130g bitki drobiowe w | masto 20g Weglowodany ogétem
0] (GLUTEN, sosie 200g (SMIETANKA) [g] 353,2
o JAJA, SEZAM, (GLUTEN, hummus 60 g kw. tluszcz. nasycone
= ZYTO, GORCZYCA, | (GLUTEN, ogotem [g] 36
8 PSZENICA, SEZAM, SELER, Séd [mg] 4 180
E SERWATKA) tUBIN) GORCZYCA, Potas [mg] 5 581,2
3 masto 20g ziemniaki 200g | SEZAM) Wapn [mg] 981,5
(SMIETANKA) bukiet jarzyn zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 128,1
wedlina 40g 150g 50 g Btonnik pokarmowy
(SELER, satata - dodatek [a] 43,3
GORCZYCA) wedlina 259 suma cukrow
satata - dodatek (SELER, prostych [g] 48,6
musli 20g GORCZYCA) Woda [g] 1447,8
zestaw wazyw Popidt[g] 27,2
50 g
ser 2oy 25g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy | zupaz masto 20g Pudding 1szt Energia [kcal] 2 699,6
150g (MLEKO, | 1szt czerwongj (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 976,3
GLUTEN) soczewicy wedlina 40g Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | (SELER, 136,3
zwykte 50g GLUTEN, GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, SELER, herbata 250ml 103,7
PSZENICA) GORCZYCA, pieczywo biatko roslinne [g]
masto 20g SEZAM, zwykte 100g 33,3
(SMIETANKA) JECZMIEN) (ZYTO, Tluszez [g] 94,4
ser topiony 25g kompot 250ml | PSZENICA) Weglowodany ogétem
(MLEKO) jajko w sosie zestaw wazyw [g] 447,3
o kawa zbozowa koperkowym 509 kw. ttuszcz. nasycone
m 250ml (MLEKO, 25zt (GLUTEN, | satata - dodatek ogotem [g] 48,8
g GLUTEN, JAJA, SELER, | serek do chleba Saéd [mg] 3178,3
g tUBIN) SOJA, naturalny 2 szt Potas [mg] 4 687,5
2 butka kajzerka GORCZYCA, (MLEKO, Wapn [mg] 1 175,5
2 50g (ZYTO, SEZAM) LAKTOZA) Fosfor [mg] 2 335,7
= PSZENICA) fasolka Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw szparagowa [g] 28,2
50¢g 150g suma cukrow
musli 20g (STRACZKI) prostych [g] 82,3
safata - dodatek ziemniaki 200g Woda [g] 1584,9
pasta rybna 60g Popidt[g] 22,6
(MLEKO,
GLUTEN,
) RYBY,
iy SKORUPIAKI,
o MIE CZAKI,
3 GORCZYCA)
(=]
§ jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | masto 20g Pudding 1szt Energia [kecal] 2 612,8
Y 150g (MLEKO, | 1szt zupaz (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 608
GLUTEN) czerwonej wedlina 40g Biatko ogétem [g]
pieczywo soczewicy (SELER, 138,4
zwykte 50g 350ml (MLEKO, | GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GLUTEN, herbata 250ml 104,1
PSZENICA) SELER, pieczywo biatko roslinne [g]
masto 20g GORCZYCA, | zwykle 50g ,
(SMIETANKA) SEZAM, | (ZYTO, Tluszcz [g] 88,9
pasta rybna 60g JECZMIEN) PSZENICA) Weglowodany ogétem
10} (MLEKO, jajko w sosie satata - dodatek [a] 432
P GLUTEN, koperkowym baton 50g kw. tluszcz. nasycone
5 RYBY, 2szt (GLUTEN, | (GLUTEN, ogotem [g] 45,3
© SKORUPIAKI, JAJA, SELER, | JAJA, SEZAM) Séd [mg] 2 971,2
3 MIE CZAKI, SOJA, pomidor 50g Potas [mg] 4 868,2
2 GORCZYCA) GORCZYCA, | serek do chleba Wapn [mg] 1074
« kawa zbozowa SEZAM) 2 szt (MLEKO, Fosfor [mg] 2 247,9
250ml (MLEKO, Brokuty 150g LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
GLUTEN, ziemniaki 200g [a] 25
tUBIN) suma cukrow
butka kajzerka prostych [g] 69,3
509 (ZYTO, Woda[g] 1593
PSZENICA) Popiot[g] 22,2
pomidor 50g
musli 20g
satata - dodatek
dzem 25¢g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupaz pieczywo twarozek z Energia [kcal] 2 698,6
150g (MLEKO, | 1szt czerwonej razowe 130g cebulkq i Energia [kJ] 10 970
GLUTEN) soczewicy (GLUTEN, pieprzem 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM, | (MLEKO, 146,7
razowe 130g GLUTEN, ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, SELER, PSZENICA, 105,3
JAJA, SEZAM, GORCZYCA, SERWATKA) biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM, masto 20g 41,9
PSZENICA, JECZMIEN) (SMIETANKA) Tluszez [g] 92,8
SERWATKA) kompot gorzki | wedlina 40g Weglowodany ogétem
masto 20g 250ml (S 02) (SELER, [9] 4521
o (SMIETANKA) jajko w sosie GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
29 pasta rybna 60g koperkowym herbata gorzka ogotem [g] 47,2
a3 (MLEKO, 2szt (GLUTEN, | 250ml Sod [mg] 3 804,4
2| =2 GLUTEN, JAJA, SELER, | zestaw wazyw Potas [mg] 5 083,4
g 8 RYBY, SOJA, 50 g Wapn [mg] 1 101,8
s | E SKORUPIAKI, GORCZYCA, satata - dodatek Fosfor [mg] 2 634,2
§ 3 MIECZAKI, SEZAM) serek do chleba Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) fasolka naturalny 2 szt [g] 40,5
zestaw wazyw szparagowa (MLEKO, suma cukrow
50 g 1509 LAKTOZA) prostych [g] 67,5
kawa zbozowa (STRACZKI) Woda [g] 1 550
gorzka 250ml ziemniaki 200g Popidt[g] 26
(MLEKO,
GLUTEN,
tUBIN)
musli 20g
satata - dodatek
ser topiony 25g
(MLEKO)
jogurt naturalny | wafle ryzowe 27 | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kecal] 3119,9
150g (MLEKO, |g zupa pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 13 054,2
GLUTEN) ziemniaczana | zwykte 100g ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kakao 250ml 350ml (MLEKO, | (ZYTO, (MLEKO, 127,5
(MLEKO) GLUTEN, PSZENICA) LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER) masto 20g 86,5
zwykie 50g kaszotto 400g | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
(ZYTO, (GLUTEN, wedlina 40g ,
o PSZENICA) SELER, SOJA, | (SELER, Tluszez [g] 103,8
@ butka maslana GORCZYCA, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
2 70g (MLEKO, SEZAM, zestaw wazyw [a] 444,4
g GLUTEN, JECZMIEN) 50 g kw. tluszcz. nasycone
e JAJA, SEZAM) satata - dodatek ogotem [g] 42
38 masto 20g twardg z Séd [mg] 2 3151
= (SMIETANKA) koperkiem 40g Potas [mg] 3 696,6
serek wigjski 1 (MLEKO) Wapni [mg] 1 035,3
szt (MLEKO, Fosfor [mg] 1 992,1
LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
musli 20g [a] 29,5
owoc 1sztuka suma cukrow
£ dzem 25¢g prostych [g] 130,2
8 Wodg [9]1190,2
§ Popiét[g] 19
S jogurt naturalny | wafle ryzowe 27 | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 3 165,6
s 150g (MLEKO, |g zupa baton 50g homogenizowa | Energia [kJ] 13 246,1
Q GLUTEN) ziemniaczana | (GLUTEN, ny 1 szt Biatko ogétem [g]
kakao 250ml 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 128,5
(MLEKO) GLUTEN, pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER) zwykle 50g ,6
zwykte 50g kaszotto 400g | (ZYTO, biatko roslinne [g]
(ZYT0, (GLUTEN, PSZENICA) )
10 PSZENICA) SELER, SOJA, | masto 20g Ttuszcz [g] 103,9
@ butka maslana GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
= 70g (MLEKO, SEZAM, wedlina 40g [9] 453,1
& GLUTEN, JECZMIEN) (SELER, kw. tluszcz. nasycone
2 JAJA, SEZAM) GORCZYCA) ogotem [g] 42
2 masto 20g pomidor 50g Saéd [mg] 2 310,2
« (SMIETANKA) satata - dodatek Potas [mg] 3 698,2
serek wiejski 1 twarég z Wapn [mg] 1 029,7
szt (MLEKO, koperkiem 40g Fosfor [mg] 1 979,9
LAKTOZA) (MLEKO) Btonnik pokarmowy
musli 20g [9] 28,1
owoc 1sztuka suma cukrow
midd 259 prostych [g] 123,5
(ORZECHY, Woda [g] 1 180,6
SEZAM) Popiot[g] 18,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202404-20 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

zestaw wazyw
509

musli 20g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
salata - dodatek
satata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

jogurt naturalny | wafle ryzowe 27 | kompot gorzki | herbata gorzka | serek Energia [kcal] 2 839,7
1509 (MLEKO, |g 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 11 337,8
GLUTEN) zupa pieczywo ny 1szt Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniaczana razowe 130g (MLEKO, 105,1
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAN, 62,9
GLUTEN, SELER) ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) kaszotto 400g | PSZENICA, ;
pieczywo (GLUTEN, SERWATKA) Tluszez[g] N
razowe 130g SELER, SOJA, | maslo 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, GORCZYCA, | (SMIETANKA) [g] 460,4

) JAJA, SEZAN, SEZAM, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone

o ZYTO, JECZMIEN) (SELER, ogotem [g] 38

= PSZENICA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 732

8 SERWATKA) zestlaw wazyw Potas [mg] 3 780,4

E masto 20g 50 g Wapn [mg] 784,6

3 (SMIETANKA) satata - dodatek Fosfor [mg] 1 922,5
serek wiejski 1 twarég z Btonnik pokarmowy
szt (MLEKO, koperkiem 40g [g] 40
LAKTOZA) (MLEKO) suma cukrow

prostych [g] 90,7
Woda[g] 980,4
Popiot[g] 20,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORJZECH BRAZYL,



