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Dobry positek
Odkqgd nasz szpital przystgpit do programu Dobry Positek, mineto kilka miesiecy. O tym,
jaokie zmiany nastgpity w zywieniu pacjentdw, przeczytacie w wywiadzie
przeprowadzonym z naszymi dietetyczkami, Urszulg Oknihskq oraz Joanng Lazar.
Dowiecie sie z niego takze:
— z czego wynikajq réznice w positkach dla poszczegblnych pacjentow;
— czym rozni sig¢ zywienie w ramach programu Dobry Positek od wczesniejszych
positkdbw serwowanych pacjentom;
— z jakim odzewem spotkato sie u nas wprowadzenie programul.
Zapraszamy do czytania!

Czym jest program ,,Dobry Positek” i dlaczego zdecydowaliSmy si¢ do niego
przystqgpic? Czy oznacza on jednolite zywienie we wszystkich szpitalach?

.Dobry Positek” to pilotazowy program wprowadzony przez Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2023 r. dotyczgce edukacji zywieniowej oraz poprawy jokosci
zywienia w szpitalach. Celem programu pilotazowego jest zwigkszenie dostepnosci
porad  zywieniowych oraz  wdrozenie  optymalnego modelu  zywienia
Swiadczeniobiorcédw w szpitalach. Nasza placdéwka przystgpita do niego 22 listopada
2023 r. Nie oznacza on jednolitego zywienia we wszystkich szpitalach, ktére biorg w nim
udziat — kazda jednostka posiada swoje indywidualne ustalenia dotyczgce positkdw.

Jakie wymogi musimy spetniaé? Jak wyglgda przygotowywanie jadtospisow? Kto
czuwa nad jakoscig zywienia?

Zgodnie z zatozeniami programu obowigzkiem jest dokumentowanie zdje€ co najmniej
dwbdch positkdw sposrdd najpopularniejszych diet w danym dniu, opracowywanie
jadtospisbw na co najmniej 7 dni, dokonywanie oceny organoleptycznej positkow
podawanych pacjentom oraz pilnowanie jakosci i regularnosci positkdw. Dlatego tez
kazdego dnia roboczego wykonujemy zdjecia wybranych positkdw i umieszczamy je na
naszej stronie w specjalnie przeznaczonej do tego zakiadce. Nasz szpital od kilku lat
Zleca przygotowywanie oraz dostarczanie positkow firmie kateringowej, tgcznie z ustugg
planowania jadtospiséw, jednak wszystko odbywa sie w porozumieniu z nami.
Sprawujemy kontrole nad uktadanymi jadtospisami, dokonujemy ich korekty i pilnujemy,
by byty one dostosowane do potrzeb wszystkich naszych pacjentéw.
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Jak do tej pory wyglgdaty positki w naszym szpitalu i co zmienito si¢ dzigki
programowi ,Dobry Positek”?

Do tej pory 5 positkbw dziennie otrzymywali jedynie pacjenci z dietq cukrzycowa.
W pozostatych przypadkach mieliSmy 3 positki dla diety podstawowej. Wyjgtkiem
byty Pacjentki Oddziatu Potozniczego i Pacjenci Pediatrii, ktdrzy otrzymywali 4
positki dziennie. Dzieki programowi ,Dobry Positek” jesteSmy w stanie zapewni¢
kazdemu Pacjentowi 5 positkdbw dziennie, tj. | Sniadanie, Il Sniadanie, obiad,
kolacja i positek nocny. Positek nocny to najczesciej produkt nabiatowy i wynika
on z faktu, ze zgodnie z zatozeniami programu przerwa miedzy positkami nie
moze wynosi¢ wigcej niz 12 godzin. Zmienita sig nie tylko liczba positkow, ale tez
ich objetoS¢ i urozmaicenie. W ramach drugich Sniadah pacjenci otrzymujq
petnowartoSciowe soki, owoce czy drozdzéwki. Obiady sq przygotowywane tak,
by nie tylko zaspokoi€ gtdd, ale tez smakowac.

Czy wszyscy pacjenci otrzymujq te same dania? Jakie diety wyrézniamy i jak
bardzo rézniq sie wtedy positki od siebie? Jak wyglgda przygotowywanie
positkow?

W naszym Szpitalu stosujemy podziat na diety, ktére ustalane sq podczas
konsultacji z lekarzem prowadzgcym na podstawie jednostki chorobowej
pacjenta. Wyrézniamy m.in. diete podstawowq, diete lekkostrawnq, diete
cukrzycowq itd. To oczywiScie oznacza, ze nie wszyscy pacjenci otrzymujq te
same produkty na talerz - w przypadku istniejgcych przeciwwskazan
niektére osoby nie otrzymajqg produktdw mlecznych czy czerwonych warzyw
lub w ramach $niadania zamiast jogurtu i musli otrzymajq zupe mlecznqg (jak
np. neurologia, chirurgia), co wynika ze specyfiki danego oddziatu. Zatem
réznice pomiedzy positkami wystepujq, jednak sg one uzasadnione decyzjq
lekarza i troskg o dobro pacjenta. Zdjecia publikowane na naszej stronie
przedstawiajqg jedynie przyktady positkbw z konkretnej diety, lecz w danym
dniu pojawia sie ich co najmniej kilka. Jadtospis na 10 dni dla wszystkich diet
znajduje sie na: https://szpitalruda.pl/dobry-posilek-w-szpitalu/.
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Czy podczas ustalania diety dla pacjenta uwzgledniane sq jego indywidualne
preferencje zywieniowe?

Tak. Oprécz zaleceh lekarskich uwzgledniamy tez potrzeby pacjentdéw, stqd
pojawiajq sie u nas diety weganskie, wegetarianskie czy bezglutenowe.

Z jakq reakcjqg spotyka si¢ wprowadzenie programu ,,Dobry Positek” wsrod
personelui pacjentow?

Pacjenci oczywiScie widzq rbznice, jakie zaistniaty w naszym Szpitaly,
zwtaszcza tacy, ktérzy byli juz naszymi pacjentami kiedyS, przed
wprowadzeniem programu i majg porébwnanie. Czesto odbieramy dobre
sygnhaty oraz pochwaty, pacjenci moéwiq, ze sq pozytywnie zaskoczeni
urozmaiceniem i iloScig positkdw. Co wiecej, jednym z zatozeh programu jest
zwigkszenie dostepnosSci porad zywieniowych, dzieki czemu pacjenci na
réznych dietach mogg swobodnie porozmawia¢ z naszym dietetykiem,
spyta¢ o wszystko, co ich nurtuje i niepokoi, a zwigzane jest z jego
zywieniem, a takze otrzymac¢€ cenne wskazéwki czy materiaty edukacyjne.
Nasz personel takze zadowolony jest ze zmian, jakie wprowadziliS§my dzieki
programowi - teraz talerze, ktére przygotowujqg pacjentom, wyglgdajg
kolorowo i naprawde smakowicie.

Zachecamy naszych pacjentdéw, zeby wyrazali swoje opinie dotyczqce
positkbw w naszym szpitalu w ankietach badania satysfakcji pacjenta
(https:/[szpitalruda.pl/strefa-pacjenta/) oraz na Google Opinie, poniewaz
stanowiq one dla nas bardzo cenne zrédto wiedzy, dzigki ktéremu mozemy
na biezqgco poprawiac joko§¢ zywienia w naszej placdéwce.

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej

UL. W. LIPA 2

41-703 RUDA SLASKA (Gﬂ SZPITAL MIEJSKI

TEL.: 32 344 07 24, 3@ 3440723 w Rudzie $laskiej Sp. 2 0.0.
@ Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Sp. z o. o. @szpitalmiejskiruda



/2024

\V/ AT T AT NI

SZPITAL MIEJSKI RUDZIE éLASKIEJ

\/\//\I\I/ L | i

Szanuj zdrowie, dbaj o siebie

Z nowym rokiem powrdciliSmy z  naszymi cyklicznymi  akcjami
profilaktycznymi. Tym razem skupiliSmy sie na bardziej ogdlnym spojrzeniu na
zdrowie, poSwiecajgc uwage niebagatelnej roli, jakg w dobrym samopoczuciu
odgrywajg aktywnoS¢ fizyczna, odpowiednie i zbilansowane nawyki
zywieniowe oraz jakie ryzyko niesie ze sobq cukrzyca czy otytoS¢. Podczas
wydarzenia Pacjenci mogli zbada¢ poziom cukru i cholesterolu, porozmawiaé
z naszymi dietetyczkami, edukatorkq diabetologiczng czy z trenerem
personalnym z Sitowni Tytan, a takze odby€ konsultacje z lekarkqg
specjalizujgcq sie w leczeniu nadwagi i otytosci.

P
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Odwiedziny superbohaterow

W ciggu ostatnich trzech miesiecy nasz Szpital kilkukrotnie odwiedzili
superbohaterowie i postacie z bajek, ktdérzy na lewo i prawo rozdawali
uSmiechy i prezenty dla Pacjentéw Oddziatu Pediatrycznego. Superman,
Lady Thor, Transformers, Myszka Miki i Minnie — to tylko jedne z wielu
osobistosci, ktdre zaszczycity nas swojg obecnosciq!

Zbiorka dla Pacjentow Oddziatu Medycyny Paliatywnej

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki w Rudzie Slgskiej
pokazali, ze wystarczg dobre checi, by Swieci¢ przyktadem dla innych. To wtasnie
dzigki nim na Oddziat Medycyny Paliatywnej trafity dary, ktdére przystuzyty sie
naszym Pacjentom. Serdecznie dziekujemy, a Rodzinom i Nauczycielom
gratulujemy tak wspaniatej mtodziezy!

Darowizna becikow

Firma AMW przekazata na nasz Oddziat Potozniczy kolorowe beciki, ktére otulq dzieci
urodzone w naszym Szpitalu. Serdecznie dzigkujemy!

Setne urodziny pani Krystyny

Tak okrggte rocznice rzadko sie zdarzajg, a my mieliSmy ten zaszczyt, ze
moglismy by¢ Swiadkiem jednej z nich. Pani Krystyna, nasza Pacjentka, podczas
pobytu w Szpitalu Swietowata swoje setne urodziny. Personel Oddziatu Chordb
Wewnetrznych zadbat o urodzinowqg atmosferg, zdobigc sale Pani Krystyny
balonami, natomiast Zarzgd podarowat solenizantce drobny upominek. Tego
dnia odwiedzit jg takze Prezydent Miasta, Michat Pierofczyk, by zyczy¢ szybkiego
powrotu do domu i uSmiechu na twarzy.
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Arcydzieta naszych matych Pacjentow

Podczas terapii grupowej w naszej Poradni Psychologicznej dla Dzieci powstaty
takie wspaniate dzietq, ktdére obecnie zdobiqg korytarz budynku Poradni.

Torcida Girls

Czionkinie Torcida Girls wraz z maskotkq odwiedzity w Wielkg Sobote niektdre
Oddziaty naszego Szpitala na Bielszowicach, by podarowaé drobne upominki
Pacjentom. Dzigkujemy!

Uczniowie Il LO w Chorzowie dla Pacjentow

Mtodziez z Il Liceum Ogdlnoksztatcqgcego im. Stefana Batorego w Chorzowie po
raz kolejny pokazata, co to znaczy bezinteresownoS¢, empatia i zaangazowanie.
Uczniowie zorganizowali kiermasz stodko$ci, a za zebrane pieniqgdze zakupili
odzywki dla Pacjentéw Oddziatu Chordb Ptuc z Pododdziatem Chemioterapii. A to
nie koniec! Z okazji nadchodzgcej Wielkanocy mtodziez zakupita rowniez stodkie
podarki i przygotowata recznie robione kartki, ktére nastgpnie zostaty rozdane
Pacjentom na niektérych Oddziatach naszego Szpitala.
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Uszyj jasia
14 lutego w Centrum Handlowym ,Plaza” odbyto sie wielkie szycie poszewek na
poduszki, ktére nastgpnie trafity na nasz Oddziat Pediatryczny, by rozweseli€
Pacjentéw. Ogodlnopolska akcja ,Uszyj jasia” zostata zapoczgtkowana przez
mame, ktora kilka lat temu trafita do szpitala ze swoim dzieckiem i zauwazyta brak
poszewek na jaski. Postanowita wigc sama zajg¢ sie tym problemem i z czasem
zrzeszajgc ze sobq coraz wiece] chetnych, rozpoczeta wielkie wydarzenie
obejmujgce caty nasz kraj. Tym sposobem zardéwno szpitale, jak i domy dziecka
obdarowywane sq kolorowymi poszewkami, ktére nie tylko ocieplajg otoczenie,
ale dajq dzieciom znag, ze nie sq same i jest kto§, kto o nich mysili.
Organizatorzy wydarzenia zadbali o wszystkie potrzebne materiaty, pomocnq
dton, a takze Swietng atmosferg! Kazda zainteresowana osoba mogta zmierzyé
sie z maszynq do szyciq, liczyty sie¢ bowiem checi, a nie umiejetnosci. Nasz Szpital
reprezentowaty Dyrektor ds. Pielegniarstwa i Opieki nad Pacjentem, Aleksandra
Szofttysik, oraz Rzecznik Prasowy, Agata Gotgbek.
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Dni Otwarte dla szkoét

W marcu wyszliSmy z inicjatywq zorganizowania Dni Otwartych dla szkét Srednich,
by przyblizy¢é miodziezy kulisy pracy na poszczegdlnych oddziatach szpitalnych.
Nawigzali§my wspdtprace ze szkotami z Rudy Slgskiej, Zabrza i Chorzowa, ktére
posiadajg klasy o profilu medycznym, ratowniczym iflub  biol-chem.
Zainteresowanie byto ogromne — w ciqgu miesiqca odwiedzito nas prawie 100
ucznidw i uczennic, ktdrzy podzieleni na mniejsze grupy odwiedzili m.in. Oddziat
Neurologiczny z Pododdziatemn Udarowym, Oddziat Anestezjologii i Intensywne;j
Terapii, Pododdziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego oraz Izbe Przyjec.
Wydarzenie nie mogtoby sie odby¢, gdyby nie zaangazowanie naszego Personelu,
za co serdecznie dzigkujemy!

PODODDZIAL
“INTENSYWNEGO NADZORU
‘ KARDIOLOGICZNEG&
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Pracownicy Szpitala dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
W styczniu postanowilismy dotozyé swojg cegietke do Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Gdy tylko pojawita sig inicjotywa urzqdzenia kiermaszu wypiekdw, nasz Personel
z ogromnym zapotem zadeklarowat udziot. W przeciggu czterech dni Pracownicy,
Pacjenci i Odwiedzajqcy Szpital w Goduli za symboliczng wptate mogli rozkoszowac sie
wypiekami przygotowanymi przez nasz Personel — tgcznie przygotowaliSmy prawie 40
blach ciasta, niezliczong ilo§¢ babeczek i ciasteczek, a nawet stonych przekgsek w postaci
chleba z ,ttustym” i ogorkami. Zbiérke jednogtosSnie uznaliSmy za bardzo udang, bo kwota,
ktérg zebraliSmy, przekroczyta nasze najSmielsze oczekiwania — w ciqgu czterech dni
udato nam sie zdoby¢ az 7176,80 zi! W dniu finatu fundusze zostaty przekazane do Sztabu
WOSP w Kochtowicach. To na pewno nie ostatnia akcjo, ktorg zorganizujemy, bo przeciez
pomagamy do konca Swiata i jeden dzieh dtuzej!
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Swiatowy Dzien Otytosci

4 marca obchodzimy Swiatowy Dzieh Otytosci. Tematyka ta jest niesamowicie
wazna, gdyz odsetek oséb zmagajgcych sie z nadwagq i otytosciqg caty czas
roSnie. To nie tylko dodatkowe kilogramy - to wiele czynnikbw negatywnie
wptywajgcych na nasze zdrowie i naszq codziennoS¢. Niepokojgcym zjawiskiem
jest tez zwiekszajgca sie liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano otytoS€. Z tej
okazji lek. Robert Szylo, Ordynator Oddziatu Pediatrycznego, odpowiedziat na kilka
pytan, przyblizajgc Pafstwu podstawowe informacje na temat OtytoSci oraz
zagrozenia, jakie ze sobq niesie, szczegdlnie w przypadku dzieci, gdyz nadwaga i
otyto§€ w mtodym wieku bardzo czesto prowadzq do powiktah w dorostosci.

Czym jest otytosé?

Robert Szylo: OtyioS€ jest przewleklg chorobq ogdlnoustrojowqg, chorobq
metaboliczng spowodowanqg zaburzeniem homeostazy energetycznej w organizmie
(co w skrécie oznacza mniejszy wydatek energetyczny w stosunku do podazy energii),
w wyniku czego dochodzi do odktadania sie tkanki ttuszczowej w organizmie. Zgodnie
z raportem Swiatowej Organizaciji Zdrowia ponad 800 min osbéb na $wiecie zmaga sie
z otytoscig, a prawie 2 mid ludzi ma nadwage. Oznacza to, ze ok. 39% Swiatowej
populacji dorostych ludzi wazy za duzo, a 13% z nich jest otyta. Natomiast w naszym
kraju az 57% Polakdéw cierpi na otytoS¢ lub nadwage, z czego potowa to kobiety, co
stawia nas w Srodku europejskiej listy. Jeszcze gorzej jest wsrdd polskich mezczyzn -
prawie 70% dorostych mezczyzn ma nadwage, z czego 20% ma otytosc.

Wedtug WHO w Europie otytoS¢ dotyka ok. 30% chtopcdw i 20% dziewczynek w wieku
od 6-9 lat. W celu rozpoznania otytoSci u dzieci postugujemy sie wskaznikiem BMI,
ktéry jest odnoszony do siatek centylowych w zalezno$ci od ptci i wieku. O hadwadze
mowimy, gdy wskaznik BMI znajduje sig migdzy 90-97 centylem, natomiast o otytoSci,
gdy ten wskaznik jest powyzej 97% — zawsze w odniesieniu do ptci i wieku dziecka.
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Otytos¢ wsrod dzieci to narastajgcy problem. Jaki wptyw ma na ich zdrowie
i rozwoj? Do czego otyto§é moze doprowadzié? Co przyczynia sie do coraz
czesciej diagnozowanej otytosci u dzieci?

R.Sz.: Najczestszq przyczynq otytoSci u dzieci sqg uwarunkowania Srodowiskowe: zte
odzywianie, brak ruchu, niedobdr snu i stres, natomiast rzadziej uwarunkowania
genetyczne, hormonalne i leki. Czeste twierdzenie opiekundw, ze przyczyna otytosci
u dziecka jest na pewno genetyczna, poniewaz dziadkowie byli otyli, rodzice tez sq
otyli — jest mylne. Jesli przeSledzimy nawyki zywieniowe dziadkdéw i rodzicbw oraz
zachowania pro zdrowotne (np. aktywno$¢ fizyczna), najpewniej dowiemy sie, ze
wszyscy popetniali ten sam btqd, ktéry jest powielany przez pokolenia. Choroba
otytoSciowa w wieku dzieciecym moze prowadzic do: cukrzycy typu |,
insulinoopornosci, zaburzen lipidowych, nadcisnienia tetniczego, kamicy pecherzyka
26tciowego, niealkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby, choroby refluksowej
przetyku, zaburzen emocjonalnych (depresja, niska samoocena, zaburzenia
odzywianiq, izolacja spoteczna), choréb kostno-stawowych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zauwazyta problem. W naszym kraju rdwniez obserwujemy narastanie
liczby osbb z otytoScig i to szczegdblnie u dzieci i mtodziezy. Jezeli nie zostanie
wdrozony program przeciwdziatania otytoSci u dzieci i miodziezy, mozemy miecC
problem z tymi osobami w okresie dorostym, mozemy mie¢ duzo osdb z przewlekiq
wielochorobowosciq, a w konsekwencji z niepetnosprawnosciq tych osob.

Jakie btedy popetniamy, gdy probujemy zwalczyc¢ otyto§¢? Kiedy nalezy szukaé
pomocy u specjalistow?

R.Sz.: Trzeba sobie jasno powiedzie€, ze nie istnieje zadna dieta cud, po
wprowadzeniu ktoérej bedziemy szczupli i zdrowi. Leczenie choroby
otytoSciowej to zmiana stylu zycia. Oprocz diety potrzebny jest odpowiedni
wysitek fizyczny, a w niektérych przypadkach réwniez farmakologia,
przynajmniej na poczqtku terapii. Ze wzgledu na to, ze jest to choroba
przewlekta ,leczenie” jest — podobne jak w przypadku na przyktad cukrzycy
czy nadci$nienia — do konca zycia. Do specjalisty nalezy sig uda¢ w sytuacij,
kiedy po zmianie stylu zycia i wprowadzeniu zdrowej diety nadal mamy
podwyzszone wartosci glikemii, nieprawidtowy lipidogram lub nie widzimy
efektu podjetych dziatan.
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Co moze Pan powiedzie¢ o profilaktyce otytosci, szczegolnie wsrod dzieci?

R.Sz.: Szczegdlnie u dzieci nalezy zwrdci€ uwage na to, czym je karmimy. Unikaé
jedzenia mocno przetworzonego, dieta powinna by¢ urozmaiconaq, stodycze,
chipsy nie powinny by¢& nagrodq za jakie$ osiggniecia. Nalezy dba¢ o rozwdj
fizyczny, czyli duzo ruchu jak najmniej czasu przy nosSnikach elektronicznych. Nie
karmimy dzieci przy oglgdaniu bajek, filmdw. Positek to nie nagroda.

Jak obecnie wyglgda leczenie otytosci?

R.Sz.: W leczeniu otytoSci najwazniejsza jest zmiana stylu zycia, nie tylko dziecka,
ale wszystkich domownikédw, w tym nawet dziadkéw, u ktérych dziecko spedza
duzo czasu, gdzie jest karmione. Odpowiednio zbilansowana dieta, odpowiedni
wysitek fizyczny oraz opieka psychologiczna dajg dobre efekty. U niektérych
dzieci powyzej 12 r.z. z otytoScig olbrzymiq rozwaza sie wigczenie odpowiedniego
leczenia farmakologicznego, a nawet operacji bariatrycznej.

t\c'_'.ij SZPITAL MIEJSKI

w Rudzie Slaskiej 5. 2 0.0,

4 marca
éwiatowy
Dzieri Otylosci

O otytosci

u dorostych i dzieci
opowiada lek.
Robert Szylo
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Dzielimy si¢ dobrem

WdzigcznoS€ Pacjentdw jest bezcennym wynagrodzeniem dla naszego
Personelu, ktéry kazdego dnia doktada wszelkich staran, by nieS¢ pomoc na jak
najwyzszym poziomie. Serdecznie dzigkujemy za kazde ciepte stowo, za kazdy
uSmiech i podarek — dzieki temu nie przestajemy wierzy¢ w to, ze dane dobro
zawsze wraca!

Ruda $laska, 08.01.2024r

Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej
Oddziat Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej

PODZIEKOWANIE

Drodzy Pracownicy Oddzialu Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej pod
A j or i H

Z catego serca chci Wam i za opieke i
profesjonalizm, jakie okazahécle podczas mojego pobytu na
Waszym oddziale. Troskliwo$¢, empatia i

ryct
dos$wiadczytem, sprawity, ze méj czas w szpitalu byt o wuale
fatwiej

Dzigkuje lekarzom za diagno: i
troske o mo)e zdrowie Plelegnlarkom za ciepte stowa otuohy
opieke i ity ulge w trudnych
chwilach. i i prace, ktéra
przekraczata oczek:wanla

Jestescie i i ktorym zalezy na
dobru pacjenta. Jeszcze raz serdeczne podnekowanla za Waszg

Zycze réwniez calemu zespolowi dalszych sukcesow i owocnej
pracy na rzecz pacjentéw.

Z najwigkszym szacunkiem,
Krzys#tof H.
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Poznaj nas

Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym zapewnia kompleksowq opieke nad
pacjentem w zakresie diagnostyki i leczenia w dziedzinie neurologii.

Wykonujemy wysokospecjalistyczng procedure — leczenie tromboliczne pacjentdw z
udarem niedokrwiennym mézgu, przy spetnieniu okreslonych kryteridw kwalifikacyjnych.
Korzystamy z wielospecjalistycznych konsultacji celem zagwarantowania pacjentom
najwyzszego poziomu ustug medycznych w naszych Oddziotach. Oddziat Neurologii i
Oddziat Udarowy S&ciSle wspbtpracujg z Klinicznym Oddziatern  Neurochirurgii
Uniwersyteckiego  Centrum  Medycznego w  Katowicach-ligocie, Oddziotem
Neurologicznym z Pododdziotern Udarowym Gornoslgskiego Centrum Medycznego w
Katowicach-Ochojcu, Oddziaterm Onkologii w WSS nr 4 w Bytomiu, Gornosligskim Centrum
Rehabilitacji ,Repty” w Tarnowskich Goérach, aby zapewni€ kompleksowq opieke
specjalistycznqg po wypisie pacjenta ze Szpitala.

W Oddziale pracuje wysoko wyspecjalizowany personel: lekarze specjalnosci z zakresu
neurologii, pielegniarki, ratownicy medyczni, opiekunowie medyczni, neurologopedz,
psycholog oraz rehabilitanci. Personel naszego Oddziotu ustawicznie wzbogaca i odSwieza
swojg wiedze merytoryczng na sympozjach, konferencjach, kursach i warsztatach.
Zarbwno Oddziat Neurologiczny jak i Udarowy powigzane sq z nastepujgcymi komaorkami:
Poradniq Neurologiczng, Poradnig Leczenia Stwardnienia Rozsianego, Pracowniq EEG | EMG

oraz Pracowniq Dopplerowska.
‘ n
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KIND

KIND jest jednqg z wiodgcych na Swiecie marek w branzy protetyki stuchu. Firma
jest zarébwno producentem, jak i dostawcq nowoczesnych aparatdéw stuchowych
oraz ochronnikdw stuchu. Siedziba w Polsce, wraz ze specjalistycznym
laboratorium mieSci sie w Poznaniu. W catym kraju posiadamy okoto 120
oddziatdw witasnych, w ktérych Swiadczymy ponizsze ustugi:

- testy stuchu dla dorostych i dzieci od 7 roku zycia;

- bezptatne KIND konsultacje w zakresie doboru rozwigzah stuchowych;

- sprzedaz aparatdédw stuchowych i ochronnikdw stuchu;

- opieka posprzedazowa (regulacja, serwis).

W KIND wstuchujemy sie w potrzeby naszych Pacjentédw. Posiadamy umowy z
lekarzami i badania na zlecenie wykonujemy bezptatnie. Bezptatne dla wszystkich
pacjentdw sq KIND konsultacje w zakresie doboru rozwigzah stuchowych, na ktére
nie jest wymagane skierowanie. Pomagamy w uzyskaniu dofinansowan. Firma
ma podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia, wigc nasze produkty
mogq by¢ objete refundacjq. Osoby posiadajgce grupe inwalidzkq lub orzeczenie
o niepetnosprawnosci mogqg starac sie o dofinansowanie aparatéw stuchowych
ze Srodkdw PFRON. W zaleznoSci od miejsca zamieszkania, Srodki PFRON
wydawane sq przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS), Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie (MOPR) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

W KIND gwarantujemy fachowa, kompleksowq obstuge i traktujemy naszych
Klientow tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani. Zapraszamy!

KIND

APARATY StUCHOWE

Oddziat KIND przy ul. W. Lipa 2 czynny jest od poniedziatku do czwartku w godz.
7:30-15:00. Kontakt: 517 513 069 lub 800 100 106 (infolinia)
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Nazwa komorki

Nr telefonu
sekretariat/ dyzurka lekarska/ dyzurka pielegniarska

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

32727 5805/ 32727 58 02/ 32727 58 04

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej

3234407 36/3234407 34/ 3234407 35

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

32344 07 59/ 32 344 07 61/ 32 344 07 62

Oddziat Choréb Ptuc z Pododdziatlem Chemioterapii

323440834/323440836/323440835

Oddziat Choréb Wewnetrznych
odcinek Gastroenterologiczny i Diabetologiczny

323440869/3234408 24 /323440870
323440778/ 32344 07 80 / 32 344 07 82

Oddziat Kardiologiczny z Pododdziatem
Intensywnego Nadzoru Kariologicznego

323440768/ 3234407 70/ 32 344 07 67

Oddziat Medycyny Paliatywnej

327795987/32344 0848/ 3234408 49

Oddziat Neonatologiczny

327795906 /3277959 25/ 32 344 07 33

Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem
Udarowym

3234407 28/3277959 22/ 3277959 24

Oddziat Okulistyczny

327795931/327795942 /3277959 36

Dziat Fizjoterapii z Rehabilitacja Przyt6zkowa

32344 07 20

Oddziat Pediatryczny

32344 08 28 / 32 344 08 26 / 32 344 08 27

Oddziat Perinatologii, Ginekologii i 32344 07 44/ 32344 07 48
Potoznictwa dyzurki pielegniarskie:
- Ginekologia; -32344 0793
- Patologia Ciazy; -3234407 45
- Potoznictwo. -32344 07 47
Oddziat Psychiatrii Dziennej 32 344 08 68

Oddziat Psychiatryczny 0géiny

3234408 21/323440866 /323440850

Osrodek Rehabilitacji Dziennej

32344 07 40

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
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Apteka szpitalna 32 344 07 23 wew. 805
Poradnia Logopedyczna 502 113 396
Poradnia Chirurgii Ogélnej 32 344 07 96
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 323440794

Poradnia Choréb Ptuc 32 344 07 23 wew. 103
Poradnia Dermatologiczna 32 344 07 57

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 789 806 183

Poradnia Kardiologiczna 32 344 07 23 wew. 113
Poradnia Kontroli Rozrusznikéw 32 344 07 91
Poradnia Laktacyjna 32344 0793
Poradnia Leczenia Bélu 32 344 07 57
Poradnia Neonatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Noczlherjoi v;s‘\;\;il?;jecznej Opieki 32 779 59 32
Poradnia Okulistyczna 3277959 32
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci 3277959 32
Poradnia Otolaryngologiczna 32 344 07 52
]

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci 32 344 08 23 / 518 756 381

Poradnia Reumatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Zdrowia Psychicznego 323440874
Poradnia Neurologiczna 32 344 07 52

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
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Pracownie
Nazwa komérki . Nrtelefonu
sekretariat/ dyzurka pielegniarska/ dyzurka lekarska
Pracownia EEG i EMG 723173 111
- e 32 344 08 04 (Godula)
racownia . 0
32 344 08 37 (Bielszowice)
Pracownia Rezonansu Magnetycznego -
 nagnetycznes 32 76592 22
Resonica
Pracownia Tomografii Komputerowej 32344 08 04
Pracownia USG 3234408 01
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne 32 344 07 21
L] L] o
Administracja
Centrala Godula tel. 32 344-07-24 tel. 32 344-07-
23
Centrala Bielszowice tel. 32 344-08-25
Dziat Ksiegowosc tel. 32 779-59-13
Dziat Metodyczno- tel. 32 779-58-18
Organizacyjny (wydawanie zalegtej dokumentac)
medyczne])
Dziat Zarzgdzania Zasobami tel. 32 779-59-15
Ludzkimi (zatrudnienie, swiadectwa pracy etc.)
Sekcja Informatyk tel. 32 344-07-11
Dziat Techniczny tel. 32 344-07-13
Dziat Administracyjno-Gospodarczy tel. 32 344-07-12
Sekcja Aparatury Medycznej tel. 32 344-07-89
Dziat Zamowien Publicznych tel. 32 779-59-17
Dziat Statystyki Medycznej tel. 32 779-59-11
Sekretariat Zarzgdu tel. 32 344-07-26
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