Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 571,3
150g (MLEKO, zupa Pieczywo 150g Energia [kJ] 10 014,1
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml krojone 100g 97,3
250ml (MLEKO, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 72,6
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g] 41
Pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 87,3
pszenne SEZAM) pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
krojone 50g Kotet z koperkiem 60g [g] 376,9
Q (ZYTO, kurczaka 100g | (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
© PSZENICA) (GLUTEN, JAJA, SELER, ogotem [g] 45,3
§ masto 20g JAJA) SEZAM) Séd [mg] 2 515,8
T (SMIETANKA) satata z zestaw wazyw Potas [mg] 4 607,2
k] ser zOty gouda jogurtem 150g | 80g Wapn [mg] 931,3
8 40g (MLEKO) (MLEKO, satata - dodatek Fosfor [mg] 1 626,9
butka kajzerka GLUTEN, wedlina 259 Btonnik pokarmowy
50g (ZYTO, ORZECHY, (SELER, [9] 27,7
PSZENICA) SOJA, GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw GORCZYCA, prostych [g] 48
80g SEZAM) Woda [g] 1206,1
Musli 20g ziemniaki 200g Popidt[g] 19,9
satata - dodatek
s wedlina 259
e (SELER,
= GORCZYCA)
S jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [kecal] 2 371,3
§ 150g (MLEKO, zupa Baton pszenny | 150g Energia [kJ] 9 658,2
N GLUTEN) pomidorowaz | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml JAJA, SEZAM) ,
250ml (MLEKO, (MLEKO, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, pszenne ,
tUBIN) SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (ZYTO, 35,7
pszenne SEZAM) PSZENICA) Ttuszez [g] 67
krojone 50g Rolada masto 20g Weglowodany ogétem
Q (ZYT0, drobiowa w (SMIETANKA) [g] 441
© PSZENICA) sosie wiasnym | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
2 butka kajzerka 100g/120ml (SELER, ogotem [g] 35,7
Z 50g (ZYTO, (GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 2 063,6
e PSZENICA) SELER, satata - dodatek Potas [mg] 4 726,1
o masto 20g GORCZYCA, pomidor 50g Wapni [mg] 887,3
(SMIETANKA) SEZAM) serek do chleba Fosfor [mg] 1 788,1
wedlina 40g ziemniaki 200g | 2 szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
(SELER, satata z LAKTOZA) [a] 23,5
GORCZYCA) jogurtem 150g suma cukrow
salata - dodatek (MLEKO, prostych [g] 80
pomidor 50g GLUTEN, Woda[g] 1391,3
dzem 25g ORZECHY, Popiot[g] 19,2
SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

jarzynowa 70 g

zestaw wazyw

50 g

satata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata bic jogurt naturalny | Energia [keal] 2 390,6
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml 1509 (MLEKO, | Energia[kJ] 8 761,1
GLUTEN) zupa pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g 96,5
gorzka 250ml makaronem (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM, 72,2
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | PSZENICA, )
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) Tluszcz [g] 63,1
razowe 130g SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
S| (GLUTEN, Rolada (SMIETANKA) [9] 374,3
gla JAJA, SEZAN, drobiowa w pasta jajeczna z kw. ttuszcz. nasycone
—| g ZYTO, sosie wiasnym [ koperkiem 60g ogotem [g] 39,1
218 PSZENICA, 100g/120ml (GLUTEN, Séd [mg] 2 606,4
2 _E‘ SERWATKA) (GLUTEN, JAJA, SELER, Potas [mg] 5 053,3
N3 masto 20g SELER, SEZAM) Wapn [mg] 804,6
N (SMIETANKA) GORCZYCA, | satata - dodatek Fosfor [mg] 1 853,6
zestaw wazyw SEZAM) zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50 g ziemniaki 200g 50 g [a] 37,2
ser zotty gouda safata z wedlina 259 suma cukrow
409 (MLEKO) jogurtem 150g | (SELER, prostych [g] 36,9
Musli 20g (MLEKO, GORCZYCA) Woda [g] 1303,3
wedlina 259 GLUTEN, Popiot[g] 21,8
(SELER, ORZECHY,
GORCZYCA) SOJA,
safata - dodatek GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | Pieczywo Budyn Energia [kcal] 2 677,5
150g (MLEKO, | 300 ml zupa grysikowa | pszenne $mietankowy Energia [kJ] 11 110,6
GLUTEN) 350ml krojone 100g b/c 200g Biatko ogétem [g] 102
Pieczywo (GLUTEN, (ZYT0, (MLEKO) biatko zwierzece [g]
pszenne SELER, SOJA, | PSZENICA) 64,7
krojone 50g GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
(ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) 37,2
PSZENICA) Kotlet mielony | Pasta tarogowa Thuszez [g] 113,9
Butka kajzerka 100g (GLUTEN, | z tunczykiem Weglowodany ogétem
pszenna 50g JAJA, SELER, | 60g (MLEKO, [g] 348,8
(ZYTO, GORCZYCA, GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | SELER, ogotem [g] 43,8
masto 20g PSZENICA) GORCZYCA, Séd [mg] 2 805,4
< (SMIETANKA) szpinak SEZAM) Potas [mg] 4 862,7
% Q Kietbasa na gotowany 150g | satata - dodatek Wapni [mg] 940,1
gl o ciepto 70g (., ziemniaki 200g | herbata 250ml Fosfor [mg] 1 808,9
~ § SELER, zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
2l = GORCZYCA) 509 [9] 29,5
2| B kawa zbozowa Jajko klasy L suma cukrow
§ 8 250ml (MLEKO, 1szt (JAJA) prostych [g] 56,5
N GLUTEN, Majonez 1 szt. Woda [g] 1492,1
tUBIN) (GLUTEN, Popiot[g] 22,1
Musli 20g JAJA, SELER,
Musztarda 10 g SEZAM)
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satatka
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | Baton pszenny | Budyn Energia [keal] 2 428,3
150g (MLEKO, | 300 ml zupa grysikowa | 50g (GLUTEN, | $mietankowy Energia [kJ] 9 966,3
GLUTEN) 350ml JAJA, SEZAM) | bic 200g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, Pieczywo (MLEKO) 97,2
pszenne SELER, SOJA, | pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, krojone 50g 61,9
(ZYTO, SEZAM) (ZYTO, biatko roslinne [g]
PSZENICA) P ulpet PSZENICA) 35,8
Butka kajzerka gotowany 100g | masto 20g Tluszez [g] 84,5
pszenna 50g (GLUTEN, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(ZYTO, JAJA, SELER, | wedlina 409 [g] 44838
PSZENICA) GORCZYCA, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
o masto 20g SEZAM, ZYTO, | GORCZYCA) ogotem [g] 40,3
@ (SMIETANKA) PSZENICA) herbata 250ml Séd [mg] 2 605,9
€ Kietbasa na szpinak salata - dodatek Potas [mg] 4 647,3
& ciepto 70g (., gotowany 150g | pomidor 50g Wapni [mg] 904,8
2 SELER, ziemniaki 200g | Pasta tarogowa Fosfor [mg] 1 639,9
2 GORCZYCA) z tunczykiem Btonnik pokarmowy
<« kawa zbozowa 60g (MLEKO, [g] 26,2
250ml (MLEKO, GLUTEN, suma cukrow
GLUTEN, SELER, prostych [g] 57,3
tUBIN) GORCZYCA, Woda [g] 1397,6
Musli 20g SEZAM) Popidt[g] 20,8
pomidor 50g
Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
- safata - dodatek
2 tw arog 409
% (MLEKO)
o
o jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | pieczywo Budyn Energia [kecal] 2 731,3
) 150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) razowe 130g Smietankowy Energia [kJ] 11 338,1
3 GLUTEN) zupa grysikowa | (GLUTEN, b/c 200g Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa 350ml JAJA, SEZAM, | (MLEKO) 110,8
o gorzka 250ml (GLUTEN, ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | PSZENICA, ,
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) masto 209 ,
masto 20g P ulpet (SMIETANKA) Thuszez [g] 113,8
(SMIETANKA) gotowany 100g | Pasta tarogowa Weglowodany ogétem
Kietbasa na (GLUTEN, z tunczykiem [g] 365,8
ciepto 70g (., JAJA, SELER, | 60g (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone
SELER, GORCZYCA, GLUTEN, ogotem [g] 44,1
o GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, | SELER, Sod [mg] 3 467,2
@ zestaw wazyw PSZENICA) GORCZYCA, Potas [mg] 5 388,5
g 50 g ziemniaki 200g | SEZAM) Wapn [mg] 968,1
8 pieczywo szpinak safata - dodatek Fosfor [mg] 2 140,7
_E‘ razowe 130g gotowany 150g | Herbata bic Btonnik pokarmowy
= (GLUTEN, 250ml [9] 41,6
© JAJA, SEZAM, zestaw wazyw suma cukrow
ZYTO, 50 g prostych [g] 53,8
PSZENICA, Jajko klasy L Woda [g] 1 537,6
SERWATKA) 1szt (JAJA) Popiot[g] 26
Musli 20g Majonez 1 szt.
satatka (GLUTEN,
jarzynowa 70 g JAJA, SELER,
Musztarda 10 g SEZAM)
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 216,1
150g (MLEKO, zupa barszcz Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 9 263,6
GLUTEN) czerwony z pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami krojone 100g (MLEKO, 112,4
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 80,1
tUBIN) ORZECHY, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo SELER, SOJA, | (SMIETANKA) 32,2
pszenne GORCZYCA, wedlina 40g Tluszez [g] 67,4
krojone 50g SEZAM, ZYTO) | (SELER, Weglowodany ogétem
(ZYTO, Potrawka z GORCZYCA) [9] 326,3
Q PSZENICA) kurczaka z zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
© butka kajzerka wazywami 50 g ogotem [g] 34,6
§ 50g (ZYTO, 250g (GLUTEN, | twarég ze Saéd [mg] 2 327,3
T PSZENICA) SELER, SOJA, | szczypiorkiem Potas [mg] 3 319,4
5 masto 20g GORCZYCA, 40g (MLEKO) Wapni [mg] 709,9
g (SMIETANKA) SEZAM) salata - dodatek Fosfor [mg] 1 695,8
wedlina 40g Ryz 2009 Btonnik pokarmowy
(SELER, [9] 26,5
GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 60,3
50 g Woda [g] 1 067,1
Musli 20g Popidt[g] 17,6
= hummus 60g
.‘g (GORCZYCA,
o SEZAM,
2 tUBIN)
e satata - dodatek
N
S jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 444,6
150g (MLEKO, zupa barszcz Baton pszenny | homogenizowa | Energia [kJ] 10 049,3
GLUTEN) czerwony z 50g (GLUTEN, |[ny 150g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 115,3
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | Pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, pszenne 80,7
tUBIN) ORZECHY, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SELER, SOJA, | (ZYTO, 35,2
pszenne GORCZYCA, PSZENICA) Thuszcz [g] 69,8
Q krojone 50g SEZAM, ZYTO) | masto 20g Weglowodany ogétem
= (ZYT0, Potrawka z (SMIETANKA) [g] 468,6
= PSZENICA) kurczaka z wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
= butka kajzerka wazywami (SELER, ogotem [g] 36,1
e 50g (ZYTO, 250g (GLUTEN, | GORCZYCA) Séd [mg] 2 189,4
© PSZENICA) SELER, SOJA, | pomidor 50g Potas [mg] 3 155,2
masto 20g GORCZYCA, safata - dodatek Wapni [mg] 714,7
(SMIETANKA) SEZAM) twardg z Fosfor [mg] 1 700,8
wedlina 40g Ryz 200g koperkiem 40g Btonnik pokarmowy
(SELER, (MLEKO) [9] 24,9
GORCZYCA) suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 69,3
Musli 20g Woda [g] 1 062,1
salata - dodatek Popiot[g] 16,9
dzem 25¢g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [kecal] 2 319,5
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 9 698
GLUTEN) zupa barszcz pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa czerwony z razowe 130g (MLEKO, 120,6
gorzka 250ml ziemniakami (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM, 80,1
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, PSZENICA, )
pieczywo SELER, SOJA, | SERWATKA) Tluszcz [g] 69,4
razowe 130g GORCZYCA, masto 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) [9] 350,9
3| o JAJA, SEZAN, Potrawka z wedlina 40g kw. ttuszcz. nasycone
o | o ZYTO, kurczaka z (SELER, ogotem [g] 35
o g PSZENICA, wazywami GORCZYCA) Saod [mg] 3 426,7
2|8 SERWATKA) 2509 (GLUTEN, | zestaw wazyw Potas [mg] 3 712,7
< _E‘ masto 20g SELER, SOJA, |50 g Wapn [mg] 742,4
§ =] (SMIETANKA) GORCZYCA, |twardgze Fosfor [mg] 2 018,8
| © wedlina 40g SEZAM) szczy piorkiem Btonnik pokarmowy
(SELER, Ryz 200g 409 (MLEKO) [9] 37,9
GORCZYCA) satata - dodatek suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 59,7
50 g Woda[g] 1111,6
Musli 20g Popidt[g] 22,3
hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
salata - dodatek
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml [ herbata 250ml | Kefir 150 ml Energia [kecal] 2 471,2
150g (MLEKO, | 300 ml zupa Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 332
GLUTEN) ziemniaczana | pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 350ml (MLEKO, | krojone 100g 94,7
(MLEKO) GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER) PSZENICA) 55,3
pszenne Makaron z masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g serem bialym (SMIETANKA) 39,4
© (ZYTO, 300g (MLEKO) | wediina 40g Ttuszez [g] 70,1
51 PSZENICA) Jablko pieczone | (SELER, Weglowodany ogétem
S| © butka maslana 200g GORCZYCA) [9] 387,8
3 § 70g (MLEKO, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
W[ 3 GLUTEN, 50 g ogotem [g] 35,2
S JAJA, SEZAM) Pasta "pastella Saod [mg] 2 546
S| 8 masto 20g "1 szt Potas [mg] 3 603,3
o (SMIETANKA) (GLUTEN, Wapn [mg] 713,5
wedlina 40g RYBY, Fosfor [mg] 1 441,5
(SELER, SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) MIECZAKI, [9] 26,7
Musli 20g GORCZYCA, suma cukrow
Miod 259 SEZAM) prostych [g] 60,7
(ORZECHY, satata - dodatek Woda[g] 1242,9
SEZAM) Popidt[g] 16,6
Owoc 1 szt.
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202405-04 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | herbata 250m! | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 800,7
150g (MLEKO, | 300 ml zupa Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 11 714,7
GLUTEN) ziemniaczana | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) 129,3
(MLEKO) GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER) pszenne 88,9
pszenne Makaron z krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g serem bialym (ZYTO, ,
(ZYTO, 300g (MLEKO) | PSZENICA) Tluszez [g] 78,6
Q PSZENICA) Jabtko pieczone | masto 20g Weglowodany ogétem
© butka maslana 200g (SMIETANKA) [g] 414,8
= 709 (MLEKO, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
= GLUTEN, (SELER, ogotem [g] 40,2
e JAJA, SEZAM) GORCZYCA) Sé6d [mg] 2 619,9
© masto 20g pomidor 50g Potas [mg] 3 812,3
(SMIETANKA) satata - dodatek Wapn [mg] 879,5
wedlina 40g serek do chleba Fosfor [mg] 1 836,5
(SELER, naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (MLEKO, [9] 254
Musli 20g LAKTOZA) suma cukrow
Miéd 259 prostych [g] 86,4
(ORZECHY, Woda [g] 1371,5
SEZAM) Popiot[g] 17,9
Owoc 1 szt.
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata bi/c Kefir 150 ml Energia [kecal] 2 642,3
150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 046,8
GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniaczana razowe 130g 138,8
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM, ,
GLUTEN, SELER) ZYTO, biatko roslinne [g] 45
tUBIN) Makaron z PSZENICA, Thuszez [g] 75,3
pieczywo serem bialym SERWATKA) Weglowodany ogétem
razowe 130g 3009 (MLEKO) | masto 20g [g] 385,3
o (GLUTEN, Jabtko pieczone | (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
@ JAJA, SEZAM, 2009 wedlina 409 ogotem [g] 39
s ZYTO, (SELER, Séd [mg] 3 156,6
8 PSZENICA, GORCZYCA) Potas [mg] 4 190
_E‘ SERWATKA) zestaw wazyw Wapn [mg] 900,4
> masto 20g 50 g Fosfor [mg] 2 223,8
° (SMIETANKA) satata - dodatek Btonnik pokarmowy
wedlina 40g serek do chleba [a] 37,2
(SELER, naturalny 2 szt suma cukrow
GORCZYCA) (MLEKO, prostych [g] 73,6
Musli 20g LAKTOZA) Woda [g] 1 356,9
zestaw wazyw Popidt[g] 20,9
509
satata - dodatek
wedlina25g
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | Pudding 150 g | Energia[kcal] 2 469,6
150g (MLEKO, zupa rosét z Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 322,9
GLUTEN) makaronem pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml krojone 100g 123,9
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 89,9
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g] 34
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszcez [g] 78,7
pszenne Filetz kurczaka | ser mozzarella Weglowodany ogétem
krojone 50g duszony 100g | 50 g (MLEKO) [g] 345,2
Q (ZYTO, (GLUTEN, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
© PSZENICA) SELER, 50 g ogodtem [g] 41,2
§ butka kajzerka GORCZYCA, wedlina 259 Séd [mg] 3 573,7
] 50g (ZYTO, SEZAM) (SELER, Potas [mg] 5 053,9
k] PSZENICA) ziemniaki 200g | GORCZYCA) Wapn [mg] 1102
8 masto 20g surowka z satata - dodatek Fosfor [mg] 2 021,9
(SMIETANKA) marchewki i Btonnik pokarmowy
wedlina 50g pomaranczy [a] 32,4
(SELER, 150g suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 67,6
zestaw wazyw Woda [g] 1416,2
50¢g Popidt[g] 24,3
Musli 20g
2 ser zOtty gouda
N 25 g (MLEKO)
2 satata - dodatek
w0
2 jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 719,1
< 150g (MLEKO, zupa rosot z Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 11 370,5
P GLUTEN) makaronem 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
& kawa zbozowa 350ml JAJA, SEZAM) 151,5
250ml (MLEKO, (GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne ,
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g] 35
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, Thuszez [g] 81,4
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Weglowodany ogétem
krojone 50g Filetz kurczaka | masto 20g [a] 371,8
o (ZYT0, duszony 100g | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA) (GLUTEN, ser mozzarella ogotem [g] 42,8
€ butka kajzerka SELER, 50 g (MLEKO) Saod [mg] 3 423
] 509 (ZYTO, GORCZYCA, pomidor 50g Potas [mg] 5 265,1
B PSZENICA) SEZAM) safata - dodatek Wapn [mg] 1 063,2
2 masto 20g surwka z wedlina 25 g Fosfor [mg] 2 286,9
« (SMIETANKA) marchewki i (SELER, Btonnik pokarmowy
wedlina 50g pomaranczy GORCZYCA) [a] 30,9
(SELER, 1509 suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 93,3
safata - dodatek Woda [g] 1 534
Musli 20g Popidt[g] 24,5
pomidor 50g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata bic Maslanka 200 Energia [kcal] 2 507
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 483,6
GLUTEN) zupa ros6t z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem razowe 130g 126,8
gorzka 250ml 350ml (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SEZAN, )
GLUTEN, SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g] 42
tUBIN) GORCZYCA, | PSZENICA, Tluszez [g] 75,7
pieczywo SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
= razowe 130g ziemniaki 200g | masto 20g [g] 369,7
N|o (GLUTEN, Filetz kurczaka | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
2|3 JAJA, SEZAN, duszony 100g | ser mozzarella ogotem [g] 38,8
sl 2 ZYTO, (GLUTEN, 50 g (MLEKO) Séd [mg] 4 159,7
< §, PSZENICA, SELER, zestaw wazyw Potas [mg] 5702,8
S| E SERWATKA) GORCZYCA, |50g Wapn [mg] 1 330,2
|3 masto 20g SEZAM) safata - dodatek Fosfor [mg] 2 366,4
S (SMIETANKA) surwka z wedlina 259 Btonnik pokarmowy
wedlina 50g marchewki i (SELER, [a] 43,6
(SELER, pomaranczy GORCZYCA) suma cukrow
GORCZYCA) 150g prostych [g] 68,1
zestaw wazyw Woda [g] 1619,9
50¢g Popidt[g] 28,5
salata - dodatek
Musli 20g
ser z0ty gouda
259 (MLEKO)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml| | serek wigjski Energia [kecal] 2 517,8
150g (MLEKO, | 300 ml zupaz Pieczywo 200 g Energia [kJ] 10 504,3
GLUTEN) czerwonej pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa soczewicy krojone 100g LAKTOZA) 150,4
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) )
tUBIN) SELER, masto 209 biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) )
pszenne SEZAM, wedlina 40g Ttuszez [g] 89,1
krojone 50g JECZMIEN) (SELER, Weglowodany ogétem
~ (ZYTO, Gulasz migsny | GORCZYCA) [g] 300,8
2 PSZENICA) 250g (GLUTEN, | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
S butka kajzerka SELER, SOJA, |50 ¢ ogotem [g] 44,2
o 50g (ZYTO, GORCZYCA, | satata - dodatek Séd [mg] 3 557,4
8 § PSZENICA) SEZAM) Galaretka z Potas [mg] 3 446,1
QS| = masto 20g salatka wazywami Wapni [mg] 832,4
o | B (SMIETANKA) szwedzka 150 g | 100g Fosfor [mg] 2 339,1
I8 pasztet (SELER, S02) | (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
S pieczony 50g Kasza gryczana | JAJA, ., [o] 24,8
N (GLUTEN, ., 00g SELER, suma cukrow
SELER, GORCZYCA, prostych [g] 76,3
GORCZYCA) SEZAM) Woda [g] 1075,3
zestaw wazyw Popiot [g] 20,3
50 g
satata - dodatek
Musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski Energia [kcal] 2 495,8
150g (MLEKO, | 300 ml zupaz Baton pszenny | 200 g Energia [kJ] 10 407,1
GLUTEN) czerwonej 509 (GLUTEN, | (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa soczewicy JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) 158,1
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, pszenne 119,6
tUBIN) SELER, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, (ZYTO, 38,4
pszenne SEZAM, PSZENICA) Ttuszez [g] 83,5
krojone 50g JECZMIEN) masto 20g Weglowodany ogétem
10 (ZYTO, Gulasz migsny | (SMIETANKA) [9] 300,3
@ PSZENICA) 300g (GLUTEN, | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
S butka kajzerka SELER, SOJA, | (SELER, ogotem [g] 39,8
] 50g (ZYTO, GORCZYCA, GORCZYCA) Séd [mg] 3 587
8 PSZENICA) SEZAM) pomidor 50g Potas [mg] 3 912
2 masto 20g Kasza gryczana | safata - dodatek Wapni [mg] 860,2
= (SMIETANKA) Galaretka z Fosfor [mg] 2 421,5
wedlina 40g Brokuty 150g warzywami Btonnik pokarmowy
(SELER, 1009 [9] 24,9
GORCZYCA) (GLUTEN, suma cukrow
salata - dodatek JAJA, ., prostych [g] 75,3
Musli 20g SELER, Woda[g] 1197,5
pomidor 50g GORCZYCA, Popiot[g] 21,1
serek do chleba SEZAM)
~ naturalny 2 szt
2 (MLEKO,
g LAKTOZA)
§_ jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata bic serek wigjski Energia [kcal] 2 648,3
g 150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 10 824
P GLUTEN) zupaz pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
f’-r kawa zbozowa czerwonej razowe 130g LAKTOZA) 163,7
g gorzka 250ml soczewicy (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
N (MLEKO, 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM, 115,7
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, PSZENICA, 59,9
pieczywo GORCZYCA, SERWATKA) Thuszez [g] 91,7
razowe 130g SEZAM, masto 20g Weglowodany ogétem
(GLUTEN, JECZMIEN) (SMIETANKA) [g] 317
JAJA, SEZAM, Gulasz migsny | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
O] ZYTO, 250g (GLUTEN, | (SELER, ogotem [g] 44,6
@ PSZENICA, SELER, SOJA, | GORCZYCA) Séd [mg] 4 032,2
= SERWATKA) GORCZYCA, zestaw wazyw Potas [mg] 4 229,4
8 masto 20g SEZAM) 50 g Wapni [mg] 914,2
L (SMIETANKA) Kasza gryczana | safata - dodatek Fosfor [mg] 2 726,2
3 pasztet 2009 Galaretka z Btonnik pokarmowy
pieczony 50g Brokuty 150g wazywami [a] 38,5
(GLUTEN, ., 100g suma cukrow
SELER, (GLUTEN, prostych [g] 63,1
GORCZYCA) JAJA, ., Woda [g] 12224
zestaw wazyw SELER, Popidt[g] 24,4
50 g GORCZYCA,
satata - dodatek SEZAM)
Musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Kaszamannaz | Energia[kcal] 2 962,8
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa Pieczywo sosem Energia [kJ] 12 324,6
GLUTEN) owo wazywny | szpinakowa z pszenne owocowym Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | ryzem 350ml krojone 100g 300g (MLEKO, |122,5
(MLEKO) GLUTEN, (GLUTEN, (ZYTO, GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | PSZENICA) 82,2
pszenne GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g SEZAM) (SMIETANKA) ,
(ZYTO, bitki wieprzowe | Jajko klasy L Ttuszez [g] 108
1) PSZENICA) duszone 100g | 1szt (JAJA) Weglowodany ogétem
@ butka maslana (GLUTEN, zestaw wazyw [9] 403,7
g 709 (MLEKO, GORCZYCA, 50¢g kw. tluszcz. nasycone
2 GLUTEN, SEZAM, satata - dodatek ogotem [g] 43,1
= JAJA, SEZAM) tUBIN) Pasta Séd [mg] 3 449,9
3 masto 20g surwka z twarogowa z Potas [mg] 5 215,4
= (SMIETANKA) kapusty biatej | makrelg 60g Wapn [mg] 1 077,6
dzem 50g (S02) 1509 (GLUTEN, | (MLEKO, Fosfor [mg] 1 980,6
Owoc 1 szt. SELER, GLUTEN, Btonnik pokarmowy
Musli 20g GORCZYCA, SELER, [9] 32,2
tw arég 40g SEZAM) GORCZYCA, suma cukrow
(MLEKO) ziemniaki 200g | SEZAM) prostych [g] 85,1
x Majonez 1 szt. Woda [g] 1578,8
2 (GLUTEN, Popidt[g] 26,4
= JAJA, SELER,
S SEZAM)
0o
e jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Kaszamannaz | Energia [keal] 2 716,1
S 150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa Baton pszenny | sosem Energia [kJ] 11 365,6
o~ GLUTEN) owo wazywny | szpinakowaz | 50g (GLUTEN, | owocowym Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | ryzem 350ml JAJA, SEZAM) | 300g (MLEKO, | 115,8
(MLEKO) GLUTEN, (GLUTEN, Pieczywo GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) SELER, SOJA, | pszenne 75,5
pszenne GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g SEZAM) (ZYT0, ,
(ZYTO, bitki wieprzowe | PSZENICA) Ttuszez [g] 85,6
Q PSZENICA) duszone 100g | masto 209 Weglowodany ogétem
© butka maslana (GLUTEN, (SMIETANKA) [9] 393,7
2 70g (MLEKO, GORCZYCA, Pasta kw. tluszcz. nasycone
= GLUTEN, SEZAM, twarogowa z ogotem [g] 39,3
e JAJA, SEZAM) tUBIN) makrelg 60g Séd [mg] 3 231,8
S masto 20g ziemniaki 200g | (MLEKO, Potas [mg] 5 133,4
(SMIETANKA) cukinia 150g GLUTEN, Wapn [mg] 936,5
dzem 50g (S02) (GLUTEN, SELER, Fosfor [mg] 1 814,2
Musli 20g SELER, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt GORCZYCA, SEZAM) [9] 27,4
tw arég 40g SEZAM) pomidor 50g suma cukrow
(MLEKO) satata - dodatek prostych [g] 84,4
wedlina 25 g Woda [g] 1 501,2
(SELER, Popidt[g] 23,7
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [kecal] 2 642
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | 250ml (S02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 976,4
GLUTEN) owo wazywny | zupa pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | szpinakowa z razowe 130g (MLEKO, 138,1
gorzka 250ml GLUTEN, ryzem 350ml (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SEZAN, 9
GLUTEN, SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | PSZENICA, 39,1
pieczywo SEZAM) SERWATKA) Ttuszez [g] 99,5
razowe 130g bitki wieprzowe | masto 20g Weglowodany ogétem
~ (JAJA, SEZAM, duszone 100g | (SMIETANKA) [9] 3339
2| o ZYTO, (GLUTEN, Pasta kw. tluszcz. nasycone
% o PSZENICA, GORCZYCA, twarogowa z ogotem [g] 41,9
S| 2 SERWATKA) SEZAM, makrelg 60g Sod [mg] 3 631,9
S| 8 masto 20g tUBIN) (MLEKO, Potas [mg] 5 329,9
3| E (SMIETANKA) Cukinia 150g GLUTEN, Wapn [mg] 846,4
S| 3 tw arég 60g (GLUTEN, SELER, Fosfor [mg] 2 361,7
o (MLEKO) SELER, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw GORCZYCA, SEZAM) [9] 38,6
50¢g SEZAM) zestaw wazyw suma cukrow
Musli 20g ziemniaki 200g [ 50 g prostych [g] 53,6
wedlina 25 ¢ safata - dodatek Woda [g] 1407,5
(SELER, Jajko klasy L Popidt[g] 25,9
GORCZYCA) 1szt (JAJA)
salata - dodatek Majonez 1 szt.
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
jogurt naturalny | drozdzowka 1 kompot 250ml | herbata 250m| | Ma$lanka 200 Energia [kecal] 2 726,4
150g (MLEKO, | sztuka zupa jarzynowa | Pieczywo ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 092,7
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GLUTEN, krojone 100g 94,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) ,
tUBIN) SEZAM) masto 209 biatko roslinne [g]
Pieczywo kluski z miesem | (SMIETANKA) 89,7
pszenne z masetkiem pasta jajeczna z Ttuszcez [g] 108,2
© krojone 50g 300g (SELER) | koperkiem 60g Weglowodany ogétem
S8 (ZYT0, kapusta (GLUTEN, [9] 336,1
@ | © PSZENICA) czerwona JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
3 § butka kajzerka gotowana 150g | GORCZYCA, ogotem [g] 49,9
S| s 509 (ZYTO, (GLUTEN, SEZAM) Séd [mg] 2 402,6
3|3 PSZENICA) SELER, zestaw wazyw Potas [mg] 4 234,9
<l 8 masto 20g GORCZYCA, 50 g Wapni [mg] 1 208,1
(SMIETANKA) SEZAM) satata - dodatek Fosfor [mg] 1 725
ser 20ty gouda wedlina25¢g Btonnik pokarmowy
409 (MLEKO) (SELER, [9] 25,6
zestaw wazyw GORCZYCA) suma cukrow
509 prostych [g] 50,2
Musli 209 Woda [g] 1 118
salata - dodatek Popiot [g] 20,3
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | drozdzowka 1 | kompot 250ml | herbata 250ml | Ma$lanka 200 Energia [kecal] 2 593,2
150g (MLEKO, | sztuka zupa jarzynowa | Baton pszenny | ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 619,4
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 69
kawa zbozowa GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | Pieczywo 47,4
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) krojone 50g )
Pieczywo kluski z miesem | (ZYTO, Ttuszcz [g] 89,3
pszenne z masetkiem PSZENICA) Weglowodany ogétem
krojone 50g 300g (SELER) | masto 20g [g] 376,6
Q (ZYTO, Marchew ka mini | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
< PSZENICA) 150g wedlina 40g ogotem [g] 42,4
H butka kajzerka (SELER, Séd [mg] 1480,2
= 50g (ZYTO, GORCZYCA) Potas [mg] 4 073
e PSZENICA) pomidor 50g Wapn [mg] 801,4
© masto 20g safata - dodatek Fosfor [mg] 1 259,6
(SMIETANKA) Miod 259 Btonnik pokarmowy
twardg z (ORZECHY, [o] 22,4
koperkiem 50g SEZAM) suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 52,3
satata - dodatek Woda[g] 1021,7
Musli 20g Popidt[g] 15,2
pomidor 50g
s wedlina 259
e (SELER,
@ GORCZYCA)
S jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c Ma$lanka 200 Energia [keal] 2 623,3
§ 150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 799,1
N GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | razowe 130g ,
gorzka 250ml GLUTEN, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, 62,7
GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) PSZENICA, )
pieczywo kluski z migsem | SERWATKA) Ttuszcez [g] 108,9
razowe 130g z masetkiem masto 20g Weglowodany ogétem
0] (GLUTEN, 300g (SELER) | (SMIETANKA) [9] 366,2
o JAJA, SEZAM, kapusta pasta jajeczna z kw. tluszcz. nasycone
= ZYTO, czerwona koperkiem 60g ogotem [g] 50,1
8 PSZENICA, gotowana 150g | (GLUTEN, Sod [mg] 2 876,6
E SERWATKA) (GLUTEN, JAJA, SELER, Potas [mg] 4 817,7
3 masto 20g SELER, GORCZYCA, Wapni [mg] 1 244,5
(SMIETANKA) GORCZYCA, SEZAM) Fosfor [mg] 2 058
ser 20ty gouda SEZAM) zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
409 (MLEKO) 50 g [9] 39,8
zestaw wazyw satata - dodatek suma cukrow
509 wedlina 25 g prostych [g] 54
Musli 20g (SELER, Woda [g] 1293,1
salata - dodatek GORCZYCA) Popiot[g] 24
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | wedlina 40g Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 516,1
150g (MLEKO, zupa (SELER, (MLEKO) Energia [kJ] 10 522,1
GLUTEN) makaronowa GORCZYCA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml herbata 250ml 103,1
250ml (MLEKO, (GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne 67,2
tUBIN) GORCZYCA, krojone 100g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, 35,9
pszenne Podudzie z PSZENICA) Ttuszez [g] 93,9
krojone 50g kurczaka masto 20g Weglowodany ogétem
(ZYTO, pieczone 1509 | (SMIETANKA) [g] 346,7
PSZENICA) (GLUTEN, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka SELER, 50 g ogotem [g] 37,2
50g (ZYTO, GORCZYCA, | satata - dodatek Sod [mg] 4 847,8
PSZENICA) SEZAM) Paprykarz 80g Potas [mg] 5 386
Q masto 20g suréwka z Wapn [mg] 753
© (SMIETANKA) marchewki i Fosfor [mg] 1 743,5
§ Kielbasa na jabtka 150g Btonnik pokarmowy
T cieplo 70g (., ziemniaki 200g [9] 35
) SELER, suma cukrow
g GORCZYCA) prostych [g] 53,4
zestaw wazyw Woda [g] 1 520
50 g Popiot[g] 26
Musli 20g
satata - dodatek
Hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Musztarda 10 g
= (GLUTEN,
& ORZECHY,
] SELER,
o GORCZYCA,
g SEZAM)
N jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | ser mozzarella | Kefir 150 ml Energia [kecal] 2 837,2
S 150g (MLEKO, zupa 50 g (MLEKO) | (MLEKO) Energia [kJ] 11 869,5
GLUTEN) makaronowa herbata 250ml Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml Baton pszenny 139,9
250ml (MLEKO, (GLUTEN, 509 (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM) 105
tUBIN) GORCZYCA, Pieczywo biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) pszenne )
pszenne Podudzie z krojone 50g Thuszez [g] 102,8
krojone 50g kurczaka (ZYTO, Weglowodany ogétem
(ZYTO, gotow ane 150g | PSZENICA) [g] 367,5
PSZENICA) (GLUTEN, masto 20g kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka SELER, (SMIETANKA) ogotem [g] 47
I0) 50g (ZYTO, GORCZYCA, | wedina 40g Sod [mg] 4 561,6
@ PSZENICA) SEZAM) (SELER, Potas [mg] 5 353,6
€ masto 20g surowka z GORCZYCA) Wapni [mg] 1 132,8
© (SMIETANKA) marchewki i zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 216,4
g Kietbasa na jabtka 1509 50 g Btonnik pokarmowy
2 ciepto 70g (., ziemniaki 200g | satata - dodatek [a] 32,7
« SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 79,4
zestaw wazyw Woda[g] 1632,6
50¢g Popidt[g] 26,9
Musli 20g
satata - dodatek
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | wedlina 40g Kefir 150 ml Energia [keal] 2 521,1
150g (MLEKO, 250ml (S 02) (SELER, (MLEKO) Energia [kJ] 10 545,8
GLUTEN) zupa GORCZYCA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronowa Herbata b/c 106,4
gorzka 250ml 350ml 250ml biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, pieczywo 3
GLUTEN, SELER, SOJA, | razowe 130g biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | (GLUTEN, )
pieczywo SEZAM) JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 88,9
razowe 130g Podudzie z ZYTO, Weglowodany ogétem
(GLUTEN, kurczaka PSZENICA, [9] 366,4
JAJA, SEZAN, gotow ane 1509 | SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
ZYTO, (GLUTEN, masto 20g ogotem [g] 37,2
PSZENICA, SELER, (SMIETANKA) Séd [mg] 5 027,4
x SERWATKA) GORCZYCA, | zestaw wazyw Potas [mg] 5 607,6
% O} masto 20g SEZAM) 50¢g Wapn [mg] 775,9
A (SMIETANKA) surwka z satata - dodatek Fosfor [mg] 1 991
| 2 Kielbasa na marchewki i Paprykarz 80g Btonnik pokarmowy
2|8 cieplo 70g (., jablka 150g [a] 45,9
< | £ SELER, ziemniaki 200g suma cukrow
§ 3 GORCZYCA) prostych [g] 52,4
Y zestaw wazyw Woda [g] 1531,9
50 g Popiot[g] 27,8
Musli 20g
satata - dodatek
Hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Budyn Energia [keal] 2 526,4
150g (MLEKO, | 300 ml Zupa krupnik Pieczywo Smietankowy Energia [kJ] 10 177,9
GLUTEN) 350ml pszenne b/c 200g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, krojone 100g (MLEKO) 93,1
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 55,2
tUBIN) SEZAM, masto 209 biatko roslinne [g]
Pieczywo JECZMIEN) (SMIETANKA) )
pszenne Pulpet z ryby wedlina 40g Ttuszez [g] 75,4
krojone 50g 100g (GLUTEN, | (SELER, Weglowodany ogétem
(ZYT0, JAJA, RYBY, | GORCZYCA) [g] 505,7
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
o butka kajzerka PSZENICA) 50¢g ogotem [g] 41
2 Q 509 (ZYTO, ziemniaki 200g | satata - dodatek Séd [mg] 3 475,8
o o PSZENICA) S0s grecki ser topiony 50g Potas [mg] 4 746,7
= § masto 20g warzywny 20 g | (MLEKO) Wapni [mg] 973,3
g T (SMIETANKA) (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 932,1
| = twarozek bialy z SELER, Btonnik pokarmowy
g8 czosnkiem i GORCZYCA, [o] 29
ziotami 60 g SEZAM) suma cukrow
(MLEKO, prostych [g] 51,1
GLUTEN, Woda [g] 1363,9
SELER, Popiot [g] 22,6
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
Musli 20g
zestaw wazyw
509
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Budyn Energia [kcal] 2 326,7
150g (MLEKO, | 300 ml Zupa krupnik Baton pszenny | $mietankowy Energia [kJ] 8 806,2
GLUTEN) 350ml 50g (GLUTEN, | b/c 200g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | (MLEKO) 93,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne 62,2
tUBIN) SEZAM, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo JECZMIEN) (ZYTO, 76,7
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Thuszez [g] 62,4
krojone 50g pulpet rybny masto 20g Weglowodany ogétem
(ZYTO, 100g (SELER, | (SMIETANKA) [9] 351,9
PSZENICA) RYBY, SOJA, | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
I0) butka kajzerka GORCZYCA, | (SELER, ogdtem [g] 32,3
@ 50g (ZYTO, SEZAM) GORCZYCA) Séd [mg] 3 009,4
€ PSZENICA) s0s grecki zestaw wazyw Potas [mg] 4 846,1
o] masto 20g warzywny 2009 | 50 g Wapni [mg] 768,2
2 (SMIETANKA) (GLUTEN, safata - dodatek Fosfor [mg] 1 685,4
2 twarozek bialy z SELER, dzem 25¢g Btonnik pokarmowy
- ziotami 70 g GORCZYCA, [9] 23,3
(MLEKO, SEZAM) suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 57,4
SELER, Woda [g] 1 393,1
GORCZYCA, Popidt[g] 22
SEZAM)
salata - dodatek
Musli 20g
zestaw wazyw
509
~ wedlina 259
L (SELER,
g GORCZYCA)
o) jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata bic Budyn Energia [kecal] 2 511,2
3 150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml Smietankowy Energia [kJ] 10 085,8
S GLUTEN) zupa krupnik pieczywo b/c 200g Biatko ogétem [g] 130
o kawa zbozowa 350ml razowe 130g (MLEKO) biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml (GLUTEN, (GLUTEN, ,
(MLEKO, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g] 61
GLUTEN, GORCZYCA, | ZYTO, Tluszcz [g] 76,6
tUBIN) SEZAM, PSZENICA, Weglowodany ogétem
pieczywo JECZMIEN) SERWATKA) [g] 486,1
razowe 130g pulpet rybny masto 209 kw. ttuszcz. nasycone
(GLUTEN, 100g (SELER, | (SMIETANKA) ogotem [g] 40,8
JAJA, SEZAM, RYBY, SOJA, | wedina 40g Séd [mg] 4 155,4
ZYTO, GORCZYCA, | (SELER, Potas [mg] 5 229,1
0] PSZENICA, SEZAM) GORCZYCA) Wapn [mg] 983,7
o SERWATKA) S0s grecki zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 378,8
s masto 209 warzywny 2009 [ 50 g Btonnik pokarmowy
8 (SMIETANKA) (GLUTEN, safata - dodatek [9] 38,5
E twarozek bialy z SELER, ser topiony 50g suma cukrow
3 czosnkiem i GORCZYCA, (MLEKO) prostych [g] 40,5
ziotami 60 g SEZAM) Woda[g] 1363,3
(MLEKO, ziemniaki 200g Popiét[g] 27
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
Musli 20g
zestaw wazyw
50 g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORJZECH BRAZYL,



