Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 150 ml Energia [kcal] 4 198,4
1509 (MLEKO, |37g zupa Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 17 551,5
GLUTEN) ziemniaczana z | pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml pomidorami krojone 100g 105,6
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) ;
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) 51,2
(ZYTO, SEZAM) wedlina 40g Thuszcz [g] 80,1
Q PSZENICA) Makaron z (SELER, Weglowodany ogétem
© Butka kajzerka serem biatym GORCZYCA) [9] 782,8
§ pszenna 50g 300g (MLEKO) | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
T (ZYTO, Jablko pieczone | 50 g ogotem [g] 39,2
5 PSZENICA) 2009 Pasta "pastella Saod [mg] 2 447,6
g masto 20g "80g Potas [mg] 4 330,5
(SMIETANKA) (GLUTEN, Wapn [mg] 831,6
wedlina 40g RYBY, Fosfor [mg] 2 030,3
(SELER, SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) MIECZAKI, [9] 29,9
Musli 20g GORCZYCA, suma cukrow
Miod 259 SEZAM) prostych [g] 434,6
(ORZECHY, satata - dodatek Woda[g] 1043,3
SEZAM) Popiodt[g] 21,1
Owoc 1 szt.
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml [ herbata 250ml | Kefir 150 ml Energia [kecal] 4 527,9
150g (MLEKO, |[37g zupa Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 18 934,2
GLUTEN) ziemniaczana z | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml pomidorami JAJA, SEZAM) 140,2
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 88
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (ZYTO, 52,2
(ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 88,6
Q PSZENICA) Makaron z masto 20g Weglowodany ogétem
g | = Butka kajzerka serem bialym (SMIETANKA) [g] 809,8
5| = pszenna 50g 300g (MLEKO) | wediina 40g kw. tluszcz. nasycone
3| = (ZYT0, Jablko pieczone | (SELER, ogotem [g] 44,2
s| & PSZENICA) 2009 GORCZYCA) Séd [mg] 2 521,5
© |3 masto 209 pomidor 50g Potas [mg] 4 539,5
3 (SMIETANKA) satata - dodatek Wapni [mg] 997,6
§ wedlina 40g serek do chleba Fosfor [mg] 2 425,3
(SELER, naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (MLEKO, [9] 28,6
Musli 20g LAKTOZA) suma cukrow
Miod 25g prostych [g] 460,3
(ORZECHY, Woda[g] 1171,9
SEZAM) Popiot [g] 22,4
Owoc 1 szt.
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot gorzki | Herbata bic Kefir 150 ml Energia [keal] 2 731,4
1509 (MLEKO, |37¢g 250ml (S 02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 350,5
GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniaczana z | razowe 130g 138,7
gorzka 250ml pomidorami (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 9,8
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) 418
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszcz [g] 85,1
razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, Makaron z wedlina 40g [g] 390,2
O} ZYTO, serem biatym (SELER, kw. tluszcz. nasycone
@ PSZENICA, 300g (MLEKO) | GORCZYCA) ogotem [g] 41,9
= SERWATKA) Jablko pieczone | zestaw wazyw Séd [mg] 2 689,1
§ masto 20g 2009 50 g Potas [mg] 3 628,1
L (SMIETANKA) satata - dodatek Wapn [mg] 946,6
3 Jajko gotowane serek do chleba Fosfor [mg] 2 390
1szt (JAJA) naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
Musli 20g (MLEKO, [g] 41,4
zestaw wazyw LAKTOZA) suma cukrow
509 prostych [g] 73,8
satata - dodatek Woda [g] 1241
wedlina25¢g Popidt[g] 20
(SELER,
GORCZYCA)
Butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 603
150g (MLEKO, | 100g zupa ryzowa Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 884,6
GLUTEN) 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, krojone 100g 112,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 78,4
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo Medaliony z (SMIETANKA) ,
pszenne indyka 100g ser mozzarella Ttuszcez [g] 106,1
krojone 50g (GLUTEN, 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem
Q (ZYTO, JAJA) zestaw wazyw [9] 3231
© PSZENICA) ziemniaki 200g [ 50 g kw. tluszcz. nasycone
§ butka kajzerka Buraki 150g wedlina 259 ogotem [g] 49,4
] 50g (ZYTO, (SELER, Sod [mg] 3 412,7
k] PSZENICA) GORCZYCA) Potas [mg] 4 563,3
8 masto 20g satata - dodatek Wapn [mg] 1 106,2
(SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 840,2
wedlina 40g Btonnik pokarmowy
(SELER, [9] 25,9
GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 60
509 Woda [g] 1184,3
Musli 20g Popidt[g] 23
2 ser zOtty gouda
N 25 g (MLEKO)
2 satata - dodatek
% jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml| | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 569
< 150g (MLEKO, | 1009 zupa ryzowa Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 10 746,3
N GLUTEN) 350ml 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 138
S kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | Pieczywo 104,5
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) krojone 50g 33,4
Pieczywo ziemniaki 200g | (ZYTO, Ttuszez [g] 84,1
pszenne Rolada PSZENICA) Weglowodany ogétem
krojone 50g drobiowa w masto 20g [g] 3355
13} (ZYT0, sosie wlasnym | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA) 100g/120ml ser mozzarella ogotem [g] 43,8
€ butka kajzerka (GLUTEN, 50 g (MLEKO) Séd [mg] 3 206,2
] 509 (ZYTO, SELER, pomidor 50g Potas [mg] 4 766,6
B PSZENICA) GORCZYCA, satata - dodatek Wapn [mg] 1 033,5
2 masto 20g SEZAM) wedlina 25 g Fosfor [mg] 2 113,2
« (SMIETANKA) Buraki 150g (SELER, Btonnik pokarmowy
wedlina 40g GORCZYCA) [9] 23,8
(SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 84,6
safata - dodatek Woda [g] 1 340,5
Musli 20g Popiét[g] 23
pomidor 50g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot gorzki | Herbata b/c Maslanka 200 Energia [kcal] 2 196,4
1509 (MLEKO, | 1009 250ml (S 02) 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 185,1
GLUTEN) zupa ryzowa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml razowe 130g 108,1
gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 72,5
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 35,6
© pieczywo ziemniaki 200g | masto 20g Ttuszez [g] 75,3
2| o razowe 130g Rolada (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o | @ (JAJA, SEZAM, drobiowa w ser mozzarella [9] 309,4
| g ZYTO, sosie wiasnym | 50 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
S8 PSZENICA, 100g/120ml zestaw wazyw ogotem [g] 39,2
S _E‘ SERWATKA) (GLUTEN, 50 g Séd [mg] 3 395,3
< | = masto 20g SELER, satata - dodatek Potas [mg] 5 167,4
S ° (SMIETANKA) GORCZYCA, |wedlina25g Wapni [mg] 1296,1
o wedlina 40g SEZAM) (SELER, Fosfor [mg] 2 207,8
(SELER, Bukiet jarzyn GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) 1509 [9] 40,3
zestaw wazyw suma cukrow
50 g prostych [g] 47
safata - dodatek Woda [g] 1439,9
Musli 20g Popiot[g] 25,5
ser zOtty gouda
25 g (MLEKO)
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek wigjski Energia [kcal] 2 576,7
150g (MLEKO, | 300 ml zupaz Pieczywo 200 g Energia [kJ] 10 749,7
GLUTEN) czerwonej pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa soczewicy krojone 100g LAKTOZA) 151,6
250ml (MLEKO, 300ml (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, (GLUTEN, PSZENICA) 115,8
tUBIN) SELER, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) 35,8
pszenne SEZAM) wedlina 40g Thuszez [g] 94,2
krojone 50g Gulasz migsny | (SELER, Weglowodany ogétem
= (ZYTO, 250g (GLUTEN, | GORCZYCA) [9] 303,3
2 PSZENICA) SELER, SOJA, | zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
1 butka kajzerka GORCZYCA, 50 g ogotem [g] 44,6
Ll s 50g (ZYTO, SEZAM) satata - dodatek Saod [mg] 4 538,5
8 § PSZENICA) surowka z Galaretka z Potas [mg] 3 573,9
3|z masto 209 ogorka wazywami Wapn [mg] 858,8
5|3 (SMIETANKA) kiszonego 150g | 100g Fosfor [mg] 2 372,2
ol =4 pasztet Kasza gryczana | (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
q pieczony 50g 00g JAJA, ., [a] 25,2
N (GLUTEN, ., SELER, suma cukrow
SELER, GORCZYCA, prostych [g] 76,4
GORCZYCA) SEZAM) Woda [g] 1203,7
zestaw wazyw Popiét[g] 23,1
509
satata - dodatek
Musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski Energia [kcal] 2 495,8
150g (MLEKO, | 300 ml zZupaz Baton pszenny | 200 g Energia [kJ] 10 407,1
GLUTEN) czerwonej 509 (GLUTEN, | (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa soczewicy JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) 158,1
250ml (MLEKO, 300ml Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, (GLUTEN, pszenne 119,6
tUBIN) SELER, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, (ZYTO, 38,4
pszenne SEZAM) PSZENICA) Ttuszez [g] 83,5
krojone 50g Gulasz migsny | masto 20g Weglowodany ogétem
10 (ZYTO, 3009 (GLUTEN, | (SMIETANKA) [9] 300,3
@ PSZENICA) SELER, SOJA, | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
= butka kajzerka GORCZYCA, | (SELER, ogotem [g] 39,8
® 50g (ZYTO, SEZAM) GORCZYCA) Séd [mg] 3 587
3 PSZENICA) Kasza gryczana | pomidor 50g Potas [mg] 3 912
2 masto 20g 2009 satata - dodatek Wapni [mg] 860,2
« (SMIETANKA) Brokuty 1509 Galaretka z Fosfor [mg] 2 421,5
wedlina 40g warzywami Btonnik pokarmowy
(SELER, 100g [9] 24,9
GORCZYCA) (GLUTEN, suma cukrow
satata - dodatek JAJA, ., prostych [g] 75,3
Musli 20g SELER, Woda[g] 1197,5
pomidor 50g GORCZYCA, Popiot[g] 21,1
serek do chleba SEZAM)
® naturalny 2 szt
8 (MLEKO,
2 LAKTOZA)
c
8 jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata bic serek wigjski Energia [kcal] 2 535,5
8 150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 10 348,8
8 GLUTEN) zupaz pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g] 157
S kawa zbozowa czerwonej razowe 130g LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
< gorzka 250ml soczewicy (JAJA, SEZAM, 115,6
(MLEKO, 300ml ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, (GLUTEN, PSZENICA, 53,3
tUBIN) SELER, SERWATKA) Tluszez [g] 91,4
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 1309 SEZAM) (SMIETANKA) [a] 297,9
(JAJA, SEZAM, Gulasz migsny | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
o ZYTO, 2509 (GLUTEN, | (SELER, ogotem [g] 44,4
@ PSZENICA, SELER, SOJA, | GORCZYCA) Séd [mg] 3 912
g SERWATKA) GORCZYCA, zestaw wazyw Potas [mg] 4 265,4
8 masto 20g SEZAM) 50 g Wapni [mg] 911
_E‘ (SMIETANKA) Kasza gryczana | safata - dodatek Fosfor [mg] 2 708,8
=1 pasztet Galaretka z Btonnik pokarmowy
© pieczony 50g Brokuty 150g | wazywami [g] 39,9
(GLUTEN, ., 100g suma cukrow
SELER, (GLUTEN, prostych [g] 60,7
GORCZYCA) JAJA, ., Woda [g] 1229,2
zestaw wazyw SELER, Popiot [g] 23,8
50 g GORCZYCA,
satata - dodatek SEZAM)
Musli 20g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Kaszka smakija | Energia [kcal] 4 747,9
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa grysikowa | Pieczywo 130¢ Energia [kJ] 19 784,6
GLUTEN) owo wazywny | 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | (GLUTEN, krojone 100g 131,3
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 76,2
pszenne SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g] 55
krojone 50g bitki wieprzowe | (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 120,3
(ZYTO, duszone 100g | Jajko klasy L 50 Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) (GLUTEN, g (JAJA) [9] 809,3
© butka maslana GORCZYCA, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
§ 709 (MLEKO, SEZAM, 50¢g ogotem [g] 46,7
T GLUTEN, tUBIN) safata - dodatek Séd [mg] 2919,9
5 JAJA, SEZAM) suréwka z Pasta rybna Potas [mg] 6 283
g masto 20g kapusty biatej | 60g (MLEKO, Wapn [mg] 929,4
(SMIETANKA) 150g (GLUTEN, | GLUTEN, Fosfor [mg] 2 436,6
dzem 50g (S02) SELER, RYBY, Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt. GORCZYCA, SKORUPIAKI, [o] 34,4
Musli 20g SEZAM) MIECZAKI, suma cukrow
tw arég 40g ziemniaki 200g | GORCZYCA) prostych [g] 453,6
(MLEKO) Majonez 1 szt Woda[g] 1336,5
(GLUTEN, Popidt[g] 28,9
JAJA, SELER,
SEZAM)
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Kaszka smakija | Energia [kcal] 4 501,2
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa grysikowa | Baton pszenny | 130 g Energia [kJ] 18 825,6
GLUTEN) owo wazywny | 350ml 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 124,7
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, pszenne 69,5
pszenne SEZAM) krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g bitki wieprzowe | (ZYTO, 55,1
10 (ZYT0, duszone 100g | PSZENICA) Tluszcz[g] 98
5|2 PSZENICA) (GLUTEN, masto 20g Weglowodany ogétem
g|¢s butka maslana GORCZYCA, | (SMIETANKA) [9] 799,3
| s 709 (MLEKO, SEZAM, Pasta rybna kw. tluszcz. nasycone
2|8 GLUTEN, tUBIN) 60g (MLEKO, ogotem [g] 42,7
Q| 2 JAJA, SEZAM) ziemniaki 200g | GLUTEN, Séd [mg] 2 701,8
N masto 20g cukinia 150g RYBY, Potas [mg] 6 201
S (SMIETANKA) (GLUTEN, SKORUPIAKI, Wapn [mg] 788,3
dzem 50g (S02) SELER, MIECZAKI, Fosfor [mg] 2 270,3
Musli 20g GORCZYCA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt. SEZAM) pomidor 50g [g] 29,5
tw arég 40g satata - dodatek suma cukrow
(MLEKO) wedlina 25 g prostych [g] 452,9
(SELER, Woda[g] 1259
GORCZYCA) Popiot [g] 26,2
jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [keal] 2 573,1
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | 250ml (S02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 687,6
GLUTEN) owo wazywny | zupa grysikowa | pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | 350ml razowe 130g (MLEKO, 133,7
gorzka 250ml | GLUTEN, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO, o
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g] 34
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) Thuszez [g] 100,6
pieczywo bitki wieprzowe | masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g duszone 100g | (SMIETANKA) [a] 317,8
O (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, Pasta rybna kw. tluszcz. nasycone
o ZYTO, GORCZYCA, | 60g (MLEKO, ogotem [g] 41,9
= PSZENICA, SEZAM, GLUTEN, Séd [mg] 2 509,1
8 SERWATKA) tUBIN) RYBY, Potas [mg] 5 210,7
E masto 20g Cukinia 150g SKORUPIAKI, Wapn [mg] 787,9
3 (SMIETANKA) (GLUTEN, MIE CZAKI, Fosfor [mg] 2 326,5
tw arog 60g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) GORCZYCA, zestaw wazyw [o] 37,3
zestaw wazyw SEZAM) 50 g suma cukrow
509 ziemniaki 200g | satata - dodatek prostych [g] 52
Musli 20g Jajko klasy L 50 Woda[g] 1342,8
wedlina25¢g g (JAJA) Popidt[g] 22,2
(SELER, Majonez 1 szt.
GORCZYCA) (GLUTEN,
safata - dodatek JAJA, SELER,
SEZAM)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 5z 15

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-31 06:3244
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | pieczywo kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia[kecal]2717,3
150g (MLEKO, | chrupkie crispy | zupa barszcz Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 189,8
GLUTEN) 309 czerwony z pszenne GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami krojone 100g 90,6
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 57,8
tUBIN) ORZECHY, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo SELER, SOJA, | (SMIETANKA) 33,2
pszenne GORCZYCA, pasta jajeczna z Ttuszez [g] 120,7
krojone 50g SEZAM, ZYTO) | koperkiem 60g Weglowodany ogétem
Q (ZYTO, kluski z miesem | (GLUTEN, [9] 362,8
© PSZENICA) z masetkiem JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
§ butka kajzerka 300g (SELER) | GORCZYCA, ogotem [g] 53,3
T 509 (ZYTO, Kapusta SEZAM) Saéd [mg] 2792,3
3 PSZENICA) kiszona zestaw wazyw Potas [mg] 4 302,2
8 masto 20g gotowana 150g [ 50 g Wapni [mg] 1131
(SMIETANKA) (GLUTEN, salata - dodatek Fosfor [mg] 1 656,5
ser zotty gouda SELER, wedlina 25 g Btonnik pokarmowy
40g (MLEKO) GORCZYCA, | (SELER, [9] 26,8
zestaw wazyw SEZAM) GORCZYCA) suma cukrow
50 g prostych [g] 83
Musli 20g Woda [g] 1157,9
satata - dodatek Popidt[g] 22,6
s wedlina 259
e (SELER,
10 GORCZYCA)
S jogurt naturalny | pieczywo kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 564,6
§ 150g (MLEKO, | chrupkie crispy | zupa barszcz Baton pszenny | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 9 638,4
N GLUTEN) 309 czerwony z 509 (GLUTEN, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ziemniakami JAJA, SEZAM) N
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, pszenne 1
tUBIN) ORZECHY, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SELER, SOJA, | (ZYTO, ,
pszenne GORCZYCA, PSZENICA) Thuszez [g] 101,5
krojone 50g SEZAM, ZYTO) | masto 20g Weglowodany ogétem
Q (ZYT0, kluski z migsem | (SMIETANKA) [g] 394,9
© PSZENICA) z masetkiem wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
2 butka kajzerka 300g (SELER) | (SELER, ogotem [g] 45,8
& 509 (ZYTO, Marchew ka mini | GORCZYCA) Séd [mg] 1372,9
e PSZENICA) 1509 pomidor 50g Potas [mg] 3 789,5
o masto 20g safata - dodatek Wapni [mg] 682,7
(SMIETANKA) Miod 25g Fosfor [mg] 1 160,8
twardg z (ORZECHY, Btonnik pokarmowy
koperkiem 50g SEZAM) [a] 18,7
(MLEKO) suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 82,6
Musli 20g Woda [g] 917,8
pomidor 50g Popidt[g] 15
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | pieczywo kompot gorzki | Herbata bic Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 582,9
150g (MLEKO, | chrupkie crispy | 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 10 622,6
GLUTEN) 309 zupa barszcz pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa czerwony z razowe 130g 93,9
gorzka 250ml ziemniakami (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 59,6
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, SERWATKA) )
pieczywo SELER, SOJA, | masto 20g Ttuszez [g] 118,7
S| o razowe 130g GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Sl m (JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) | pasta jajeczna z [g] 343
w | 8 ZYTO, kluski z miesem | koperkiem 60g kw. ttuszcz. nasycone
218 PSZENICA, z masetkiem (GLUTEN, ogotem [g] 51,6
< _E‘ SERWATKA) 300g (SELER) | JAJA, SELER, Séd [mg] 3 106,2
S| 3 masto 20g Kapusta GORCZYCA, Potas [mg] 4 630
N (SMIETANKA) kiszona SEZAM) Wapn [mg] 1 163,2
ser zOty gouda gotowana 150g | zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 980,6
40g (MLEKO) (GLUTEN, 50¢g Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SELER, satata - dodatek [a] 39,3
509 GORCZYCA, wedlina 25 g suma cukrow
Musli 20g SEZAM) (SELER, prostych [g] 54,5
safata - dodatek GORCZYCA) Woda [g] 1 085,9
wedlina 259 Popiot [g] 24,9
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot 250ml | wedlina 40g Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 363,3
150g (MLEKO, | warzywa 80g | zuparosétz (SELER, (MLEKO) Energia [kJ] 9 886,4
GLUTEN) makaronem GORCZYCA) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml herbata 250ml| 108,1
250ml (MLEKO, (GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne 1
tUBIN) GORCZYCA, krojone 100g biatko roslinne [g] 37
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, Thuszcz [g] 85,5
pszenne Podudzie z PSZENICA) Weglowodany ogétem
krojone 50g kurczaka masto 209 [g] 318
(ZYTO, pieczone 150g | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA) (GLUTEN, zestaw wazyw ogotem [g] 37,2
butka kajzerka SELER, 50 g Séd [mg] 4 264,1
50g (ZYTO, GORCZYCA, satata - dodatek Potas [mg] 5 019
x PSZENICA) SEZAM) Paprykarz 100g Wapn [mg] 770,1
% Q masto 209 Fasolka Fosfor [mg] 1 760,5
5| o (SMIETANKA) szparagowa Btonnik pokarmowy
o |3 Kietbasa na 150g lg] 30,7
2l & ciepto 70g (., (STRACZKI, suma cukrow
Q|8 SELER, GORCZYCA, prostych [g] 44,8
§ g GORCZYCA) SEZAM, Woda [g] 1 351,6
N zestaw wazyw tUBIN, Popiot [g] 24,8
50 g SMIETANKA)
Musli 20g ziemniaki 200g
satata - dodatek
Hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot 250ml | ser mozzarella | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 660,4
150g (MLEKO, | warzywa 809 | zuparosétz 50 g (MLEKO) | (MLEKO) Energia [kJ] 11 132,9
GLUTEN) makaronem herbata 250ml| Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml Baton pszenny 142,4
250ml (MLEKO, (GLUTEN, 50g (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM) 109,7
tUBIN) GORCZYCA, Pieczywo biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) pszenne 32,7
pszenne Podudzie z krojone 50g Tluszez [g] 94,5
krojone 50g kurczaka (ZYTO, Weglowodany ogétem
(ZYTO, gotow ane 150g | PSZENICA) [9] 329,9
PSZENICA) (GLUTEN, masto 20g kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka SELER, (SMIETANKA) ogotem [g] 47,1
I0) 50g (ZYTO, GORCZYCA, | wedina 40g Séd [mg] 3 983
o PSZENICA) SEZAM) (SELER, Potas [mg] 4 705,6
= masto 20g satata lodowa z | GORCZYCA) Wapn [mg] 1 104,4
© (SMIETANKA) jogurtem zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 203,8
3 Kielbasa na naturalnym 150 | 50 g Btonnik pokarmowy
2 ciepto 70g (., g (MLEKO, satata - dodatek [9] 23,1
« SELER, GLUTEN) suma cukrow
GORCZYCA) ziemniaki 200g prostych [g] 71,2
zestaw wazyw Woda [g] 1 346,2
50 g Popiot[g] 25
Musli 20g
salata - dodatek
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
Ketchup 10 ¢
~ (GLUTEN,
L GORCZYCA,
% tUBIN)
o
s jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot gorzki | wedlina 40g Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 255,5
b 150g (MLEKO, | warzywa80g | 250ml (S 02) (SELER, (MLEKO) Energia [kJ] 9 435
3 GLUTEN) zupa rosot z GORCZYCA) Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa makaronem Herbata b/c 104,7
o gorzka 250ml 350ml 250ml biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, pieczywo 66,6
GLUTEN, SELER, SOJA, | razowe 130g biatko roslinne [g] 38
tUBIN) GORCZYCA, | (JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 80,4
pieczywo SEZAM) ZYTO, Weglowodany ogétem
razowe 130g Podudzie z PSZENICA, [a] 318,7
(JAJA, SEZAM, kurczaka SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
ZYTO, gotow ane 150g | masto 20g ogotem [g] 37
PSZENICA, (GLUTEN, (SMIETANKA) Sod [mg] 4 323,5
SERWATKA) SELER, zestaw wazyw Potas [mg] 5 276,6
o masto 20g GORCZYCA, 50 g Wapni [mg] 789,8
@ (SMIETANKA) SEZAM) satata - dodatek Fosfor [mg] 1 990,6
o Kietbasa na Fasolka Paprykarz 100g Btonnik pokarmowy
8 ciepto 70g (., szparagowa [a] 42,7
_E‘ SELER, 150g suma cukréow
> GORCZYCA) (STRACZKI, prostych [g] 41,5
© zestaw wazyw GORCZYCA, Woda[g] 1370,3
50 g SEZAM, Popiot[g] 26,1
Musli 20g tUBIN,
satata - dodatek SMIETANKA)
Hummus 60g ziemniaki 200g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 351
150g (MLEKO, | 300 ml zupa Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 437,8
GLUTEN) szpinakowa z pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml krojone 100g 94,2
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 59,4
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) ,
pszenne Kotlet rybny wedlina 40g Ttuszez [g] 71,3
krojone 50g 100g (GLUTEN, | (SELER, Weglowodany ogétem
(ZYTO, JAJA, RYBY, | GORCZYCA) [9] 470,9
PSZENICA) SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka PSZENICA) 50 g ogotem [g] 37,5
o 50g (ZYTO, ziemniaki 200g | satata - dodatek Saéd [mg] 3 010,5
@ PSZENICA) surwka z ser topiony 25g Potas [mg] 4 575,7
g masto 20g kapusty (MLEKO) Wapn [mg] 849
2 (SMIETANKA) kiszonej 150g Fosfor [mg] 1 769,4
2 Pasta Btonnik pokarmowy
3B twarogowa z [a] 30,2
= suszony mi suma cukrow
pomidorami 60 prostych [g] 53,1
g (MLEKO, Woda [g] 1 365,7
GLUTEN, Popiot[g] 22,4
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
Musli 20g
zestaw wazyw
509
= wedlina 259
.‘g (SELER,
S GORCZYCA)
$ jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| [ Pudding 150 g | Energia [keal] 2 303,6
N 150g (MLEKO, | 300 ml zupa Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 8 705,2
S GLUTEN) szpinakowaz | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa ryzem 350ml JAJA, SEZAM) 97,3
250ml (MLEKO, (GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne 68,5
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, 73,8
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Ttuszez [g] 70,4
krojone 50g pulpet rybny masto 209 Weglowodany ogétem
(ZYTO, 100g (SELER, | (SMIETANKA) [9] 329,3
PSZENICA) RYBY, SOJA, | wedina 40g kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka GORCZYCA, (SELER, ogotem [g] 33,3
o 509 (ZYTO, SEZAM) GORCZYCA) Sod [mg] 2 574,7
o PSZENICA) surowka z zestaw wazyw Potas [mg] 4 804,9
S masto 209 marchewki i 50 g Wapn [mg] 731,4
© (SMIETANKA) jabtka 150g satata - dodatek Fosfor [mg] 1 673,6
3 Pasta dzem 25¢g Btonnik pokarmowy
2 twarogowa z [q9] 27,5
<« suszony mi suma cukrow
pomidorami 60 prostych [g] 58,9
g (MLEKO, Woda [g] 1427,2
GLUTEN, Popiot[g] 20,2
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
Musli 20g
zestaw wazyw
50¢g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata b/c Twarozek grani | Energia [keal] 2 144,8
150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml 150 ¢ Energia [kJ] 8 543,4
GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z razowe 130g 109,4
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 57,4
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) 51,3
pieczywo SEZAM) masto 20g Thuszez [g] 71,3
razowe 130g pulpet rybny (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, 100g (SELER, | wedlina 40g [9] 433
ZYTO, RYBY, SOJA, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 34
2|9 SERWATKA) SEZAM) zestaw wazyw Saod [mg] 3 355,3
2% masto 20g surowka z 50 g Potas [mg] 5 105,7
S| 2 (SMIETANKA) marchewki i satata - dodatek Wapn [mg] 775
g 8 Pasta jablka 150g ser topiony 25g Fosfor [mg] 2 030,1
< | E twarogowa z ziemniaki 200g | (MLEKO) Btonnik pokarmowy
g3 suszonymi [o] 43,9
pomidorami 60 suma cukrow
g (MLEKO, prostych [g] 29
GLUTEN, Woda [g] 1322,5
SELER, Popiodt[g] 23
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
Musli 20g
zestaw wazyw
50 g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [keal] 2 398,4
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupajarzynowa | Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 9 903,5
GLUTEN) owo wazywny | 350ml (MLEKO, | pszenne GLUTEN) Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | GLUTEN, krojone 100g 5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 29,7
pszenne SEZAM) masto 209 biatko roslinne [g]
krojone 50g Kopytka z (SMIETANKA) 35,3
o (ZYTO, sosem pasztet Thuszcz [g] 87,2
8| @ PSZENICA) pieczarkowym | pieczony 70g Weglowodany ogétem
> e butka maslana 250g/120g (GLUTEN, ., [g] 462
3 g 709 (MLEKO, (GLUTEN, SELER, kw. tluszcz. nasycone
S| B GLUTEN, JAJA, SELER, | GORCZYCA) ogotem [g] 41,4
§ B JAJA, SEZAM) GORCZYCA, | zestaw wazyw Séd [mg] 1 776,1
i masto 20g SEZAM) 50¢g Potas [mg] 3912,1
(SMIETANKA) Brokuty 150g wedlina 259 Wapn [mg] 770,2
serek do chleba (SELER, Fosfor [mg] 1 327,5
waniliowy 40 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt. salata - dodatek [9] 26,7
Musli 20g suma cukrow
Miéd 25g prostych [g] 78,3
(ORZECHY, Woda [g] 1265,9
SEZAM) Popiot [g] 19,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 684,2
1509 (MLEKO, | owocowy/owoc | zupajarzynowa | butka kajzerka | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11221
GLUTEN) owo wazywny | 350ml (MLEKO, | 50g (ZYTO, GLUTEN) Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | GLUTEN, PSZENICA) 95,7
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, pszenne ,
pszenne SEZAM) krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g Kopytka z (ZYTO, N1
10 (ZYTO, mastem i PSZENICA) Tluszcz [g] 84,6
@ PSZENICA) cukrem 250g masto 20g Weglowodany ogétem
= butka maslana (JAJA) (SMIETANKA) [9] 409,7
S 709 (MLEKO, suréwka z wedlina 40g kw. ttuszcz. nasycone
3 GLUTEN, marchewki i (SELER, ogotem [g] 39,9
2 JAJA, SEZAM) jabtka 150g GORCZYCA) Séd [mg] 2 019,9
= masto 20g pomidor 50g Potas [mg] 4 052,1
(SMIETANKA) satata - dodatek Wapni [mg] 913,3
serek do chleba serek do chleba Fosfor [mg] 1 623,2
waniliowy 40 g naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
Musli 20g (MLEKO, [9] 28,1
Owoc 1 szt. LAKTOZA) suma cukrow
Miod 25g prostych [g] 106,2
© (ORZECHY, Woda [g] 1397,7
% SEZAM) Popiot[g] 16,6
§ jogurt naturalny | Mus zupa jarzynowa | Herbata bic Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 028,1
& 150g (MLEKO, | owccowy/owoc | 350ml (MLEKO, | 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 363,5
e GLUTEN) owo wazywny | GLUTEN, pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
N kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | SELER, SOJA, | razowe 130g 77,8
N gorzka 250ml GLUTEN, GORCZYCA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) SEZAM) ZYTO, ,
GLUTEN, Kopytka z PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) sosem SERWATKA) ,
pieczywo pieczarkowym | masto 20g Thuszez [g] 82,2
razowe 130g 2509/120g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O] (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, pasztet [9] 301,1
@ ZYTO, JAJA, SELER, | pieczony 70g kw. ttuszcz. nasycone
= PSZENICA, GORCZYCA, | (GLUTEN, ., ogotem [g] 39,1
8 SERWATKA) SEZAM) SELER, Sod [mg] 2 172,4
L masto 20g Brokuty 1509 GORCZYCA) Potas [mg] 4 281,9
3 (SMIETANKA) zestaw wazyw Wapn [mg] 826
serek do chleba 50 g Fosfor [mg] 1 801,9
naturalny 40g satata - dodatek Btonnik pokarmowy
(MLEKO) wedlina 259 [g9] 38,2
zestaw wazyw (SELER, suma cukrow
50 g GORCZYCA) prostych [g] 29,8
Musli 20g Woda [g] 1151
wedlina25¢g Popidt[g] 21,9
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250m! | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 811,6
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 264,5
GLUTEN) GLUTEN, koperkowa z pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, ryzem 350ml krojone 100g 88,3
250ml (MLEKO, | ORZECHY, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GLUTEN, PSZENICA) 1
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) 88,8
pszenne SEZAM) pasta jajeczna z Ttuszez [g] 119,2
krojone 50g kotlet z koperkiem 60g Weglowodany ogétem
(ZYTO, kurczaka 80g (GLUTEN, [9] 372,9
PSZENICA) (GLUTEN, JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka JAJA) GORCZYCA, ogotem [g] 48,8
o 50g (ZYTO, ziemniaki 200g | SEZAM) Saéd [mg] 2973
@ PSZENICA) satata lodowa z | satata - dodatek Potas [mg] 3 826,9
g masto 20g jogurtem wedlina 259 Wapn [mg] 719,4
2 (SMIETANKA) naturalnym 150 | (SELER, Fosfor [mg] 1 467,1
2 Kietbasa na g (MLEKO, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
3 cieplo 70g (., GLUTEN) zestaw wazyw [9] 21,6
= SELER, 50 g suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 51,1
safata - dodatek Woda [g] 954,2
Musli 20g Popidt[g] 19,7
zestaw wazyw
50 g
ser zotty gouda
259 (MLEKO)
Musztarda 10 g
- (GLUTEN,
X ORZECHY,
3z SELER,
'g GORCZYCA,
< SEZAM)
3 jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml [ herbata 250ml | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 630,2
S 150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 9 221,7
o GLUTEN) GLUTEN, koperkowa z 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, ryzem 350ml JAJA, SEZAM) 66,2
250ml (MLEKO, | ORZECHY, (MLEKO, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GLUTEN, pszenne 49,2
tUBIN) SELER, SOJA, | krojone 509 biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, (ZYTO, 75,6
pszenne SEZAM) PSZENICA) Thuszez [g] 89,3
krojone 50g ziemniaki 200g | masto 20g Weglowodany ogétem
(ZYTO, Rolada (SMIETANKA) [9] 454,8
PSZENICA) drobiowa w wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
10} butka kajzerka sosie wiasnym | (SELER, ogotem [g] 40,9
@ 509 (ZYTO, 100g/120ml GORCZYCA) Séd [mg] 2 511,6
€ PSZENICA) (GLUTEN, satata - dodatek Potas [mg] 3 857,4
© masto 20g SELER, pomidor 50g Wapn [mg] 610,8
3 (SMIETANKA) GORCZYCA, |dzem25g Fosfor [mg] 1 193,1
2 Kielbasa na SEZAM) Btonnik pokarmowy
<« ciepto 70g (., satata lodowa z [g] 20,2
SELER, jogurtem suma cukrow
GORCZYCA) naturalnym 150 prostych [g] 68,3
satata - dodatek g (MLEKO, Woda [g] 989,7
Musli 20g GLUTEN) Popiot[g] 18,2
pomidor 50g sos dietety czny
twardg 100ml (MLEKO,
krajanka 40g GLUTEN,
(MLEKO) SELER,
Ketchup 10 g GORCZYCA,
(GLUTEN, SEZAM)
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata b/c Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 650,7
1509 (MLEKO, | 300 ml 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 060,7
GLUTEN) zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g 101,2
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, )
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g] 49
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) Thuszez [g] 90,1
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) [g] 485,9
(JAJA, SEZAM, ziemniaki 200g | pasta jajeczna z kw. ttuszcz. nasycone
ZYTO, Rolada koperkiem 60g ogotem [g] 44,8
PSZENICA, drobiowa w (GLUTEN, Séd [mg] 3 882,2
© SERWATKA) sosie wiasnym | JAJA, SELER, Potas [mg] 4 411,9
2| masto 20g 100g/120ml GORCZYCA, Wapni [mg] 880,1
S| a (SMIETANKA) (GLUTEN, SEZAM) Fosfor [mg] 1 924,4
€| g Kietbasa na SELER, zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
3|8 ciepto 70g (., GORCZYCA, 50¢g [o] 42,4
ey _E‘ SELER, SEZAM) satata - dodatek suma cukréw
< |3 GORCZYCA) satata lodowa z | wedlina 259 prostych [g] 40,2
S| ° salata - dodatek jogurtem (SELER, Woda [g] 1114,4
o Musli 20g naturainym 150 | GORCZYCA) Popidt[g] 23,9
zestaw wazyw g (MLEKO,
50 g GLUTEN)
butka grahamka sos dietetyczny
409 (GLUTEN, 100ml (MLEKO,
JAJA, ZYTO) GLUTEN,
ser zofty gouda SELER,
25 g (MLEKO) GORCZYCA,
Musztarda 10 g SEZAM)
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot 250ml | herbata 250ml | Ryznamlekuw | Energia [kcal] 2 214,2
150g (MLEKO, |warzywa80g | zupa Pieczywo tubce 100 g Energia [kJ] 7 087,8
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem krojone 100g 63,5
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 61,7
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) 70,5
pszenne SEZAM) wedlina 40g Ttuszez [g] 59,9
> krojone 50g pieczen (SELER, Weglowodany ogétem
S| o (ZYTO, duszona w GORCZYCA) [g] 329,2
3| PSZENICA) sosie 180g zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
s| g butka kajzerka ziemniaki 200g 50 g ogotem [g] 35,1
S g 50g (ZYTO, Suréwka z pasta rybna- z Saod [mg] 1786,8
< | B PSZENICA) kapusty tunczyka 60g Potas [mg] 4 032,4
8 1§_ masto 20g pekinskiej 150g | (MLEKO, Wapn [mg] 596,8
S (SMIETANKA) (GLUTEN, GLUTEN, Fosfor [mg] 1 163,8
5 ser capresi 25 g SELER, RYBY, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw GORCZYCA, SKORUPIAKI, [9] 23,4
509 SEZAM) MIECZAKI, suma cukrow
Musli 20g GORCZYCA) prostych [g] 40
pasztet safata - dodatek Woda [g] 1 088,4
drobiowy 50g Popiét[g] 17,7
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot 250ml | herbata 250ml | Ryz namlekuw | Energia [kcal] 2 111,7
150g (MLEKO, | warzywa80g | zupa Pieczywo tubce 100 g Energia [kJ] 8 067,5
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem krojone 50g 80,2
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 55,1
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g] 34
Pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) Ttuszcez [g] 57,7
pszenne SEZAM) wedlina 40g Weglowodany ogétem
Q krojone 50g sztuka migsa (SELER, [a] 379,8
© (ZYTO, duszona w GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
2 PSZENICA) sosie 180g pomidor 50g ogotem [g] 32,1
= butka kajzerka ziemniaki 200g | Baton pszenny Séd [mg] 2 266,3
e 50g (ZYTO, Suréwka z 50g (GLUTEN, Potas [mg] 4 313,3
@ PSZENICA) kapusty JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 628,5
masto 20g pekinskiej 150g | twarég 60g Fosfor [mg] 1 371,7
(SMIETANKA) (GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
wedlina 40g SELER, safata - dodatek [g] 25
(SELER, GORCZYCA, suma cukrow
GORCZYCA) SEZAM) prostych [g] 40,5
salata - dodatek Woda[g] 1136,7
® Musli 20g Popidt[g] 18,8
B ser capresi 25 g
2 pomidor 50g
c
g jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot gorzki | Herbata bic serek wiejski Energia [keal] 2 350,3
= 150g (MLEKO, | warzywa80g | 250ml (S02) 250ml 200 g Energia [kJ] 8 177,4
8 GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g LAKTOZA) ,
< gorzka 250ml makaronem (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 7,4
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) ;
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Thuszcz [g] 61,8
razowe 1309 SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O} (JAJA, SEZAM, sztuka migsa wedlina 40g [a] 414,5
ﬂ ZYTO, duszona w (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, sosie 180g GORCZYCA) ogotem [g] 36,9
8 SERWATKA) ziemniaki 200g | zestaw wazyw Séd [mg] 2 366,2
E masto 20g Suréwka z 50¢g Potas [mg] 4 453,2
3 (SMIETANKA) kapusty pasta rybna- z Wapn [mg] 552,3
ser capresi 25 g pekinskiej 150g | tunczyka 60g Fosfor [mg] 1 630,4
zestaw wazyw (GLUTEN, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
50 g SELER, GLUTEN, [9] 39
Musli 20g GORCZYCA, RYBY, suma cukrow
pasztet SEZAM) SKORUPIAKI, prostych [g] 44,3
drobiowy 50g MIECZAKI, Woda[g] 1123,4
(GLUTEN, GORCZYCA) Popiot[g] 20,5
SELER, salata - dodatek
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



