Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 586,7
150g (MLEKO, | owccowy/owoc | Zupa Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 703,2
GLUTEN) owo wazywny | szpinakowa z pszenne GLUTEN) Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | ziemniakami krojone 100g 83,7
(MLEKO) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GLUTEN, PSZENICA) )
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) 38,2
o (ZYTO, SEZAM) pasztet Ttuszez [g] 90,8
@ PSZENICA) Makaron z pieczony 70g Weglowodany ogétem
2 butka maslana sosem (GLUTEN, ., [9] 491
g 709 (MLEKO, miesno-jarzyno | SELER, kw. ttuszcz. nasycone
= GLUTEN, wym 400g GORCZYCA) ogotem [g] 42,4
B3 JAJA, SEZAM) (GLUTEN, zestaw wazyw Saéd [mg] 2 634,4
= masto 20g SELER, SOJA, |50 g Potas [mg] 3 279,8
(SMIETANKA) GORCZYCA, | wedina 259 Wapni [mg] 749,3
serek do chleba SEZAM) (SELER, Fosfor [mg] 1 344,3
waniliowy 40 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt salata - dodatek [9] 24,7
Musli 20g suma cukrow
Miod 25g prostych [g] 82,2
(ORZECHY, Woda [g] 1041,2
SEZAM) Popiot [g] 18,7
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [keal] 2 759,6
150g (MLEKO, | owccowy/owoc | Zupa butka kajzerka | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 554,2
GLUTEN) owo wazywny | szpinakowaz | 50g (ZYTO, GLUTEN) Biatko ogétem [g] 120
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | ziemniakami PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | Pieczywo ,
Pieczywo JAJA) GLUTEN, pszenne biatko roslinne [g]
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g ,
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, Thuszcz [g] 83,7
® (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Weglowodany ogétem
s | B PSZENICA) makaron z masto 209 [a] 41441
5 S butka maslana sosem (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
3| = 70g (MLEKO, migsno-jarzy no | wedlina 40g ogotem [g] 40,6
=3 GLUTEN, wym 400g (SELER, Séd [mg] 2 679,8
w [ 2 JAJA, SEZAM) (GLUTEN, GORCZYCA) Potas [mg] 3 513,7
I|= masto 20g SELER, SOJA, | pomidor 50g Wapni [mg] 898,9
= (SMIETANKA) GORCZYCA, | safata - dodatek Fosfor [mg] 1 782
o serek do chleba SEZAM) serek do chleba Btonnik pokarmowy
waniliowy 40 g naturalny 2 szt [a] 24,3
Musli 20g (MLEKO, suma cukrow
Owoc 1 szt. LAKTOZA) prostych [g] 106
Miod 259 Woda[g] 1177,2
(ORZECHY, Popiot[g] 19,2
SEZAM)
jogurt naturalny | Mus Zupa Herbata b/c Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 197
150g (MLEKO, | owccowy/owoc | szpinakowaz | 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 9 082,1
GLUTEN) owo- wazywny | ziemniakami pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g] 97
kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | 350ml (MLEKO, | razowe 130g biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml | GLUTEN, GLUTEN, (JAJA, SEZAM, )
(MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, )
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) Tluszcz [g] 85,6
pieczywo makaron z masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g sosem (SMIETANKA) [9] 325,8
0] (JAJA, SEZAM, miesno-jarzy no | pasztet kw. ttuszcz. nasycone
o ZYTO, wym 400g pieczony 70g ogotem [g] 40,1
= PSZENICA, (GLUTEN, (GLUTEN, ., Séd [mg] 3 024,6
8 SERWATKA) SELER, SOJA, | SELER, Potas [mg] 3 634,9
E masto 20g GORCZYCA, GORCZYCA) Wapn [mg] 803,6
3 (SMIETANKA) SEZAM) zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 812,1
serek do chleba 50¢g Btonnik pokarmowy
naturalny 40g satata - dodatek [a] 36,1
(MLEKO) wedlina 25g suma cukrow
zestaw wazyw (SELER, prostych [g] 30
50 g GORCZYCA) Woda[g] 926,2
Musli 20g Popidt[g] 20,8
wedlina 25 g
(SELER,
GORCZYCA)
salata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250mI | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2918,1
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa rosét z Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 711,2
GLUTEN) GLUTEN, makaronem pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, 350ml krojone 100g 98,1
250ml (MLEKO, | ORZECHY, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SELER, SOJA, | PSZENICA) 69,4
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) 90,4
pszenne kofet z pasta jajeczna z Tluszez [g] 1251
krojone 50g kurczaka 80g koperkiem 60g Weglowodany ogétem
(ZYTO, (GLUTEN, (GLUTEN, [g] 377
PSZENICA) JAJA) JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
butka kajzerka ziemniaki 200g | GORCZYCA, ogotem [g] 51,3
o 50g (ZYTO, satata lodowa z | SEZAM) Saéd [mg] 2731,8
@ PSZENICA) jogurtem satata - dodatek Potas [mg] 3 907
g masto 20g naturalnym 150 [ wedlina 25g Wapn [mg] 844,8
2 (SMIETANKA) g (MLEKO, (SELER, Fosfor [mg] 1 581
2 Kietbasa na GLUTEN) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
3B ciepto 70g (., zestaw wazyw [a] 221
= SELER, 50 g suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 51,3
safata - dodatek Woda [g] 979
Musli 20g Popiot[g] 19,8
zestaw wazyw
50 g
ser zotty gouda
409 (MLEKO)
Musztarda 10 g
- (GLUTEN,
X ORZECHY,
3z SELER,
i GORCZYCA,
& SEZAM)
Yol
3 jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250m| | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 689,2
S 150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa rosét z Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 9 469,8
o GLUTEN) GLUTEN, makaronem 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, 350ml JAJA, SEZAM) 7,9
250ml (MLEKO, | ORZECHY, (GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SELER, SOJA, | pszenne ,
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, 77,2
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Thuszez [g] 91,7
krojone 50g Rolada masto 209 Weglowodany ogétem
(ZYTO, drobiowa w (SMIETANKA) [9] 458,9
PSZENICA) sosie wiasnym | wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
10} butka kajzerka 100g/120ml (SELER, ogotem [g] 41,4
@ 509 (ZYTO, (GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 2 135,7
€ PSZENICA) SELER, salata - dodatek Potas [mg] 3 925,1
© masto 20g GORCZYCA, pomidor 50g Wapn [mg] 615,3
3 (SMIETANKA) SEZAM) dzem 25g Fosfor [mg] 1 229,6
2 Kielbasa na satata lodowa z Btonnik pokarmowy
<« ciepto 70g (., jogurtem [g] 20,8
SELER, naturainym 150 suma cukrow
GORCZYCA) g (MLEKO, prostych [g] 68,5
satata - dodatek GLUTEN) Woda[g] 1007,8
Musli 20g sos dietetyczny Popiét[g] 17,6
pomidor 50g 100ml (MLEKO,
twarég GLUTEN,
krajanka 40g SELER,
(MLEKO) GORCZYCA,
Ketchup 10 g SEZAM)
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata b/c Kefir 150 ml Energia [keal] 2 757,2
1509 (MLEKO, | 300 ml 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 507 ,4
GLUTEN) zupa rosot z pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem razowe 130g 11,2
gorzka 250ml 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, 62,5
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, | SERWATKA) )
pieczywo SEZAM) masto 20g Ttuszez [g] 95,9
razowe 130g ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, Rolada pasta jajeczna z [9] 490
ZYTO, drobiowa w koperkiem 60g kw. ttuszcz. nasycone
PSZENICA, sosie wiasnym | (GLUTEN, ogotem [g] 47,3
© SERWATKA) 100g/120ml JAJA, SELER, Séd [mg] 3 641
2| masto 20g (GLUTEN, GORCZYCA, Potas [mg] 4 492
S| a (SMIETANKA) SELER, SEZAM) Wapni [mg] 1 005,6
| g Kietbasa na GORCZYCA, zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 038,3
x| 8 ciepto 70g (., SEZAM) 50¢g Btonnik pokarmowy
o) _E‘ SELER, satata lodowa z | salata - dodatek [q] 43
< |3 GORCZYCA) jogurtem wedlina 259 suma cukrow
S| ° salata - dodatek naturalnym 150 | (SELER, prostych [g] 40,5
o Musli 20g g (MLEKO, GORCZYCA) Woda [g] 1139,2
zestaw wazyw GLUTEN) Popiot[g] 23,9
509 sos dietetyczny
butka grahamka 100ml (MLEKO,
409 (GLUTEN, GLUTEN,
JAJA, ZYTO) SELER,
ser zOty gouda GORCZYCA,
409 (MLEKO) SEZAM)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot 250ml | herbata 250ml | Ryznamlekuw | Energia [kcal] 2 052,9
150g (MLEKO, |warzywa80g | zupajarzynowa | Pieczywo tubce 100 g Energia [kJ] 6 225
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GLUTEN, krojone 100g 119,5
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 61,7
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo pieczen (SMIETANKA) 75,3
pszenne duszona w wedlina 40g Ttuszez [g] 59,3
> krojone 50g sosie 180g (SELER, Weglowodany ogétem
Sl (ZYTO, kasza GORCZYCA) [9] 312,8
3| PSZENICA) jeczmienna zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
s| g butka kajzerka 2009 . 50 g ogotem [g] 34,8
= 2 50g (ZYTO, (JECZMIEN) pasta rybna- z Saod [mg] 1 256,6
< | B PSZENICA) surbwka z tunczyka 60g Potas [mg] 1 940,9
8 1§_ masto 20g kapusty biatej | (MLEKO, Wapn [mg] 504,3
S (SMIETANKA) 150 (SELER, | GLUTEN, Fosfor [mg] 1 002,3
5 ser capresi 25 g SOJA, RYBY, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw GORCZYCA, SKORUPIAKI, [a] 17,6
509 SEZAM) MIECZAKI, suma cukrow
Musli 20g GORCZYCA) prostych [g] 37
pasztet safata - dodatek Woda [g] 608,6
drobiowy 50g Popiét[g] 10,9
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot 250ml | herbata 250ml | Ryz namlekuw | Energia [kcal] 1919,9
150g (MLEKO, | warzywa80g | zupajarzynowa | Pieczywo tubce 100 g Energia [kJ] 7 203,4
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GLUTEN, krojone 50g 81,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) ,
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g] 30
Pieczywo sztuka migsa (SMIETANKA) Ttuszcez [g] 53,9
pszenne duszona w wedlina 40g Weglowodany ogétem
Q krojone 50g sosie 180g (SELER, [a] 374
© (ZYTO, kasza GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
2 PSZENICA) jeczmienna pomidor 50g ogotem [g] 31,7
= butka kajzerka 2009 } Baton pszenny Séd [mg] 1736,1
e 50g (ZYTO, (JECZMIEN) 50g (GLUTEN, Potas [mg] 2 221,8
@ PSZENICA) cukinia 150g JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 536
masto 20g (SELER, SOJA, | twarég 60g Fosfor [mg] 1 210,2
(SMIETANKA) GORCZYCA, | (MLEKO) Btonnik pokarmowy
wedlina 40g SEZAM) satata - dodatek [a] 19,2
(SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 37,5
salata - dodatek Woda [g] 656,9
® Musli 20g Popidt[g] 12
B ser capresi 25 g
2 pomidor 50g
c
g jogurt naturalny | suszone owoce/ | kompot gorzki | Herbata bic serek wiejski Energia [kcal] 2 166
2 150g (MLEKO, | warzywa80g | 250ml (S02) 250ml 200 g Energia [kJ] 7 313,9
8 GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | razowe 130g LAKTOZA) ,
< gorzka 250ml GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 7,2
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) ,
pieczywo sztuka migsa masto 209 Ttuszez [g] 58,5
razowe 1309 duszona w (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O] (JAJA, SEZAM, sosie 180g wedlina 40g [g] 408,9
ﬂ ZYTO, kasza (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, jeczmienna GORCZYCA) ogotem [g] 36,6
8 SERWATKA) 2009 ’ zestaw wazyw Séd [mg] 1 835,9
E masto 20g (JECZMIEN) 50¢g Potas [mg] 2 361,7
3 (SMIETANKA) cukinia 150g pasta rybna- z Wapn [mg] 459,8
ser capresi 25 g (SELER, SOJA, | tunczyka 60g Fosfor [mg] 1 468,9
zestaw wazyw GORCZYCA, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
50 g SEZAM) GLUTEN, [9] 33,2
Musli 20g RYBY, suma cukrow
pasztet SKORUPIAKI, prostych [g] 41,3
drobiowy 50g MIECZAKI, Woda [g] 643,7
(GLUTEN, GORCZYCA) Popiot[g] 13,7
SELER, salata - dodatek
GORCZYCA)
satata - dodatek
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250ml| | serek Energia [kcal] 2 471
150g (MLEKO, | owccowy/owoc | zupa grysikowa | Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 7 753,4
GLUTEN) owo wazywny | 350ml pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | (GLUTEN, krojone 100g (MLEKO, 108,3
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 67,1
pszenne SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g kielbasa (SMIETANKA) 76,9
s | o (ZYTO, pieczona z pasta a'la Ttuszcz [g] 62,4
.g @ PSZENICA) cebulkg 1009 tzatziki 60g Weglowodany ogétem
Z| 2 butka maslana (SELER, SOJA, | (MLEKO) [g] 430,8
> g 70g (MLEKO, GORCZYCA, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
Q| & GLUTEN, SEZAM) 50 g ogotem [g] 40,2
J |8 JAJA, SEZAM) Panszkraut satata - dodatek Séd [mg] 1 198,7
S masto 20g 300g wedlina 259 Potas [mg] 1 480,6
(SMIETANKA) (SELER, Wapni [mg] 445
mi6d 50g GORCZYCA) Fosfor [mg] 911,7
(ORZECHY, Btonnik pokarmowy
SEZAM) [9] 16,7
Owoc 1 szt suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 56,7
tw ardg 40g Woda [g] 599,4
(MLEKO) Popiot[g] 9,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 826,9
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa grysikowa | Pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 10 711,3
GLUTEN) owo wazywny | 350ml pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | (GLUTEN, krojone 50g (MLEKO, 105,5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 88,4
pszenne SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g pulpet (SMIETANKA) ,
o (ZYTO, gotowany 80g | serek do chleba Ttuszez [g] 68,3
@ PSZENICA) (GLUTEN, naturalny 2 szt Weglowodany ogétem
€ butka maslana JAJA, SELER, | (MLEKO, [9] 578,9
& 709 (MLEKO, SOJA, LAKTOZA) kw. tluszcz. nasycone
3 GLUTEN, GORCZYCA, pomidor 50g ogotem [g] 41,7
2 JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, | Baton pszenny Saéd [mg] 1746,9
< masto 20g PSZENICA) 50g (GLUTEN, Potas [mg] 3 864,5
(SMIETANKA) ziemniaki 2009 | JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 781,1
miod 50g Marchew ka mini | safata - dodatek Fosfor [mg] 1 635,9
(ORZECHY, 1509 wedlina 259 Btonnik pokarmowy
SEZAM) sos zZiotowy (SELER, [9] 22,2
Musli 20g 100ml (MLEKO, | GORCZYCA) suma cukrow
Owoc 1 szt. SELER, SOJA, prostych [g] 89,6
tw arég 40g GORCZYCA, Woda [g] 1155,7
o (MLEKO) SEZAM) Popiot[g] 16,5
S jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 357,3
fr 150g (MLEKO, | owocowy/owvoc | 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 8 181,2
~ GLUTEN) owo wazywny | zupa grysikowa | pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
3 kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | 350mi razowe 1309 (MLEKO, 81,2
S gorzka 250ml GLUTEN, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
S (MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO, 67,2
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 63,5
pieczywo pulpet masto 20g Thuszez [g] 75,5
razowe 1309 gotowany 100g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, (GLUTEN, pasta a'la [9] 411
o ZYTO, JAJA, SELER, | tzatziki 60g kw. ttuszcz. nasycone
@ PSZENICA, SOJA, (MLEKO) ogotem [g] 46,1
g SERWATKA) GORCZYCA, | zestaw wazyw Séd [mg] 3 016,2
8 masto 20g SEZAM, ZYTO, | 50 g Potas [mg] 4 330,6
_E‘ (SMIETANKA) PSZENICA) salata - dodatek Wapn [mg] 836,1
> wedlina 409 kapusta kiszona | wedlina 259 Fosfor [mg] 1797,4
° (SELER, gotowana 150g | (SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (GLUTEN, GORCZYCA) [g9] 36,8
zestaw wazyw SELER, suma cukrow
50 g GORCZYCA, prostych [g] 35,3
Musli 20g SEZAM) Woda [g] 1185,8
ser topiony 50g ziemniaki 200g Popidt[g] 22,8
(MLEKO) S0s zZiolowy
salata - dodatek 100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona5z 15
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 11:38:07

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Pieczywo Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 268,1
150g (MLEKO, | 300 ml Zupa krupnik pszenne 130 g Energia [kJ] 9 472,1
GLUTEN) 350ml krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, 98,8
pszenne SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, masto 20g 59,8
(ZYTO, SEZAM, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 39
PSZENICA) JECZMIEN) wedlina 259 Tluszez [g] 71,5
Butka kajzerka Befsztyk drobz | (SELER, Weglowodany ogétem
pszenna 50g cebulkg 100g GORCZYCA) [g] 336,2
o (ZYTO, (GLUTEN, herbata 250m| kw. ttuszcz. nasycone
@ PSZENICA) JAJA, SELER, | satata - dodatek ogotem [g] 35,4
2 masto 20g GORCZYCA, zestaw wazyw Séd [mg] 3 348,3
2 (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, | 50 g Potas [mg] 5 152,1
= wedlina 259 PSZENICA) ser mozzarella Wapn [mg] 857,3
B (SELER, Fasolka 40 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 747,3
= GORCZYCA) Szparagowa Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa 1509 [a] 32,3
250ml (MLEKO, (STRACZKI) suma cukrow
GLUTEN, ziemniaki 200g prostych [g] 39
tUBIN) Woda [g] 1358,7
Musli 20g Popidt[g] 23,2
zestaw wazyw
509
] pasta warzywna
g towicz 80 g
w0 satata - dodatek
S jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Pieczywo Kaszka smakija | Energia [kecal] 2 218,4
§ 150g (MLEKO, | 300 ml zupa krupnik pszenne 130 g Energia [kJ] 9 265,2
N GLUTEN) 350ml krojone 50g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, 89,6
pszenne SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, masto 20g 52,6
(ZYTO, SEZAM, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 37
PSZENICA) JECZMIEN) wedlina 259 Tluszez [g] 75,2
masto 20g zrazy (SELER, Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) wieprzowe GORCZYCA) [g] 330,8
1) wedlina25¢g duszone 100g | herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
% (SELER, (GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 36,4
S GORCZYCA) JAJA) Baton pszenny Séd [mg] 3 531,8
© kawa zbozowa ziemniaki 200g | 50g (GLUTEN, Potas [mg] 5107,3
3 250ml (MLEKO, buraki 150g JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 811
2 GLUTEN, zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 580,6
<« LUBIN) 50 g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka ser mozzarella [g] 27,6
pszenna 50g 40 g (MLEKO) suma cukrow
(ZYT0, prostych [g] 49,1
PSZENICA) Woda [g] 1298,8
Musli 20g Popiot[g] 23,4
zestaw wazyw
50¢g
satata - dodatek
pasta warzywna
towicz 80 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo Kefir 150 ml Energia [keal] 2 211,2
150g (MLEKO, | 300 ml zupa krupnik razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 9 026,2
GLUTEN) 350ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, 94,3
gorzka 250ml SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, | SERWATKA) 57,8
GLUTEN, SEZAM, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) JECZMIEN) (SMIETANKA) )
masto 20g zrazy wedlina 259 Tluszez [g] 74,7
S| o (SMIETANKA) wieprzowe (SELER, Weglowodany ogétem
S| m wedlina25¢g duszone 100g | GORCZYCA) [g] 356,2
w | 8 (SELER, (GLUTEN, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
5| 8 GORCZYCA) JAJA) herbata 250ml ogotem [g] 38,8
e _E‘ zestaw wazyw ziemniaki 200g | zestaw wazyw Saéd [mg] 3 656,6
N3 50 g Fasolka 50 g Potas [mg] 5 435,6
N pieczywo szparagowa ser mozzarella Wapni [mg] 966,7
razowe 130g 150g 40 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 998
(JAJA, SEZAM, (STRACZKI) Btonnik pokarmowy
ZYTO, [g] 43,7
PSZENICA, suma cukrow
SERWATKA) prostych [g] 35,8
Musli 20g Woda [g] 1 364
salata - dodatek Popiot[g] 25,8
pasta warzywna
towicz 80 g
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski Energia [kcal] 2 329,8
150g (MLEKO, zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 9 743,4
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem krojone 100g LAKTOZA) 118,8
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 82,5
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) 36,2
pszenne SEZAM) Hummus 60g Thuszez [g] 72,5
< krojone 50g Filetz kurczaka | (GLUTEN, Weglowodany ogétem
5| (ZYTO, duszony 100g | SELER, [a] 329
gl = PSZENICA) (GLUTEN, GORCZYCA, kw. ttuszcz. nasycone
° § butka kajzerka SELER, SEZAM) ogotem [g] 37,1
5| = 50g (ZYTO, GORCZYCA, zestaw wazyw Saod [mg] 4 092,7
2|5 PSZENICA) SEZAM) 50 g Potas [mg] 5 014
§ 8 masto 209 bukiet jarzyn safata - dodatek Wapn [mg] 978,8
N (SMIETANKA) 1509 wedlina 259 Fosfor [mg] 1 895,5
wedlina 40g ziemniaki 200g | (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, GORCZYCA) [9] 31,7
GORCZYCA) suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 56,6
Musli 20g Woda [g] 1352,7
zestaw wazyw Popiét[g] 25,1
50¢g
ser 20ty gouda
409 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| [ serek wigjski Energia [kcal] 2 325
150g (MLEKO, zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 9 627
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g] 118
kawa zbozowa makaronem krojone 50g LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, )
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g ;
Pieczywo GORCZYCA, (SMIETANKA) Ttuszcz[g] 65
pszenne SEZAM) Miod 25g Weglowodany ogétem
krojone 50g Filetz kurczaka | (ORZECHY, [a] 338,7
Q (ZYTO, duszony 100g | SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
< PSZENICA) (GLUTEN, Baton pszenny ogotem [g] 32,5
H butka kajzerka SELER, 50g (GLUTEN, Séd [mg] 2 669,2
= 509 (ZYTO, GORCZYCA, | JAJA, SEZAM) Potas [mg] 5 073,1
e PSZENICA) SEZAM) salata - dodatek Wapn [mg] 671,7
© masto 20g bukietjarzyn pomidor 50g Fosfor [mg] 1 774,7
(SMIETANKA) 1509 wedlina 40g Btonnik pokarmowy
wedlina 40g ziemniaki 200g | (SELER, [a] 29,6
(SELER, GORCZYCA) suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 52,5
satata - dodatek Woda[g] 1 367,6
Musli 20g Popidt[g] 21,1
= pomidor 50g
& twarozek biaty
] krajanka 40g
© (MLEKO)
S jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata bic serek wiejski Energia [kcal] 2 318,1
N 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 9 693,1
S GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g LAKTOZA) 120,2
gorzka 250ml makaronem (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, ,
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) 37,9
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Thuszez [g] 74
o razowe 1309 SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
m (JAJA, SEZAM, Filetz kurczaka | Hummus 60g [a] 333,9
o ZYTO, duszony 100g | (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, (GLUTEN, SELER, ogotem [g] 37,4
E SERWATKA) SELER, GORCZYCA, Séd [mg] 4 443,5
> masto 20g GORCZYCA, SEZAM) Potas [mg] 5431,8
° (SMIETANKA) SEZAM) zestaw wazyw Wapni [mg] 1 005,8
wedlina 40g ziemniaki 200g 50 g Fosfor [mg] 2 197,6
(SELER, bukiet jarzyn satata - dodatek Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) 150g wedlina 259 [g] 44,3
salata - dodatek (SELER, suma cukrow
Musli 20g GORCZYCA) prostych [g] 53,5
zestaw wazyw Woda[g] 1404,3
50 g Popiot[g] 27,7
ser z0ty gouda
409 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy | zupa ryzowa masto 20g Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 453,5
150g (MLEKO, | 300 ml 350ml (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 170
GLUTEN) (GLUTEN, Jajko gotowane Biatko ogétem [g]
Pieczywo SELER, SOJA, | 1szt (JAJA) 107,3
pszenne GORCZYCA, herbata 250ml| biatko zwierzece [g]
krojone 50g SEZAM) Pieczywo 73,4
(ZYTO, kompot 250ml | pszenne biatko roslinne [g]
PSZENICA) Kotlet rybny krojone 100g 33,8
masto 20g 100g (GLUTEN, | (ZYTO, Tluszez [g] 84,5
(SMIETANKA) JAJA, RYBY, | PSZENICA) Weglowodany ogétem
wedlina 259 SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw [g] 3438
(SELER, PSZENICA) 50¢g kw. tluszcz. nasycone
GORCZYCA) surwka z satata - dodatek ogotem [g] 37,1
o kawa zbozowa marchewki i Pasta "pastella Saéd [mg] 2 520,8
@ 250ml (MLEKO, jablka 150g "80g Potas [mg] 4 744,8
g GLUTEN, ziemniaki 200g | (GLUTEN, Wapn [mg] 747,8
2 tUBIN) RYBY, Fosfor [mg] 1 883,8
2 butka kajzerka SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
3 509 (ZYTO, MIE CZAKI, [9] 30,9
= PSZENICA) GORCZYCA, suma cukrow
zestaw wazyw SEZAM) prostych [g] 55,7
50 g Woda [g] 1424,2
Musli 20g Popidt[g] 19,2
satata - dodatek
Pasta
twarogowa z
suszony mi
pomidorami 60
g (MLEKO,
~ GLUTEN,
2 SELER,
a GORCZYCA,
% SEZAM)
3 jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | masto 20g Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 602,9
S 150g (MLEKO, | 300 ml zupa ryzowa (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 691,4
o GLUTEN) 350ml wedlina 40g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (SELER, 132,2
pszenne SELER, SOJA, | GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, herbata 250ml 97,5
(ZYTO, SEZAM) Pieczywo biatko roslinne [g]
PSZENICA) Pulpet z ryby pszenne 35,2
masto 20g 100g (GLUTEN, | krojone 50g Thuszez [g] 79,2
(SMIETANKA) JAJA, RYBY, (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pasta SEZAM, ZYTO, | PSZENICA) [g] 461,4
twarogowa z PSZENICA) satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
suszony mi surowka z Baton pszenny ogotem [g] 39,5
Q pomidorami 60 marchewki i 50g (GLUTEN, Séd [mg] 2 478,8
© g (MLEKO, jabtka 150g JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 849,5
2 GLUTEN, ziemniaki 200g | pomidor 50g Wapn [mg] 882,5
= SELER, serek do chleba Fosfor [mg] 2 105,7
e GORCZYCA, 2 szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
] SEZAM) LAKTOZA) [9] 29,7
kawa zbozowa suma cukrow
250ml (MLEKO, prostych [g] 62
GLUTEN, Woda [g] 1485,3
tUBIN) Popiot[g] 19,6
butka kajzerka
50g (ZYTO,
PSZENICA)
pomidor 50g
Musli 20g
satata - dodatek
wedlina25¢g
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa ryzowa pieczywo Maslanka 200 Energia [kcal] 2 362,1
150g (MLEKO, | 300 ml 350ml razowe 130g ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 611,7
GLUTEN) (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
pieczywo SELER, SOJA, | ZYTO, 103,1
razowe 130g GORCZYCA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) SERWATKA) 67,2
ZYTO, kompot gorzki | masto 20g biatko roslinne [g]
PSZENICA, 250ml (S 02) (SMIETANKA) 36,3
SERWATKA) Pulpet z ryby wedlina 40g Thuszez [g] 76,2
masto 20g 100g (GLUTEN, | (SELER, Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) JAJA, RYBY, | GORCZYCA) [9] 453,3
Pasta SEZAM, ZYTO, | Herbata bic kw. tluszcz. nasycone
o twarogowa z PSZENICA) 250ml ogotem [g] 34,5
2|9 suszony mi suréwka z zestaw wazyw Saod [mg] 3 194,8
2% pomidorami 60 marchewki i 50 g Potas [mg] 5 563,4
=z g (MLEKO, jabtka 150g satata - dodatek Wapn [mg] 972,6
L‘q? 8 GLUTEN, ziemniaki 200g | Jajko klasy L 50 Fosfor [mg] 2 209,8
< | E SELER, g (JAJA) Btonnik pokarmowy
g3 GORCZYCA, [o] 44,7
SEZAM) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 52,2
50 g Woda[g] 1633,9
kawa zbozowa Popidt[g] 23,6
gorzka 250ml
(MLEKO,
GLUTEN,
tUBIN)
Musli 20g
salata - dodatek
wedlina 25 g
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny [ Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250m| | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 197,1
150g (MLEKO, | 100g zupa Pieczywo 1509 Energia [kJ] 9 198,2
GLUTEN) Ziemniaczana | pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 350ml (MLEKO, | krojone 100g 110,3
(MLEKO) GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER) PSZENICA) ,
pszenne Kaszotto z masto 209 biatko roslinne [g]
krojone 50g wazywami (SMIETANKA) ,
L1l (ZYT0, 200g (GLUTEN, | wediina 40g Ttuszcez [g] 70,6
8| @ PSZENICA) SELER, (SELER, Weglowodany ogétem
2 e butka maslana GORCZYCA, GORCZYCA) [g] 300,3
> g 709 (MLEKO, SEZAM, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
S| B GLUTEN, JECZMIEN) 50 g ogotem [g] 35,9
§ 38 JAJA, SEZAM) Gulasz migsny | satata - dodatek Séd [mg] 2 263,9
i masto 20g 250g (GLUTEN, | twarég z Potas [mg] 3 751,4
(SMIETANKA) SELER, SOJA, | koperkiem 40g Wapn [mg] 800,5
serek wigjski GORCZYCA, (MLEKO) Fosfor [mg] 1 676,1
200 g SEZAM) Btonnik pokarmowy
(MLEKO, l9] 22,9
LAKTOZA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 77,4
Owoc 1 szt. Woda[g] 1181,8
dzem 25¢g Popiot[g] 17,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 322,6
150g (MLEKO, | 100g zupa Baton pszenny | 150g Energia [kJ] 9 723,1
GLUTEN) ziemniaczana | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) 122,5
(MLEKO) GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER) pszenne 91,9
pszenne Kaszotto z krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g wazywanmi (ZYTO, 30,6
(ZYTO, 200g (GLUTEN, | PSZENICA) Tluszez [g] 73,5
10} PSZENICA) SELER, masto 20g Weglowodany ogétem
@ butka maslana GORCZYCA, | (SMIETANKA) [9] 311,2
= 709 (MLEKO, SEZAM, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
© GLUTEN, JECZMIEN) (SELER, ogdtem [g] 37,6
3 JAJA, SEZAM) Gulasz migsny | GORCZYCA) Saéd [mg] 2 285,4
2 masto 20g 250g (GLUTEN, | pomidor 50g Potas [mg] 3 820,8
« (SMIETANKA) SELER, SOJA, | safata - dodatek Wapni [mg] 851,3
serek wigjski GORCZYCA, twardg z Fosfor [mg] 1 800,1
200 g SEZAM) koperkiem 40g Btonnik pokarmowy
(MLEKO, (MLEKO) [9] 21,5
LAKTOZA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 72,6
Owoc 1 szt. Woda[g] 1215,5
Miod 259 Popiot[g] 17,6
£ (ORZECHY,
] SEZAM)
(2]
2 jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 027
= 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 480,9
S GLUTEN) zupa pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
Q kawa zbozowa ziemniaczana razowe 130g 113,4
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO, ,
GLUTEN, SELER) PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) Kaszotto z SERWATKA) 29,2
pieczywo wazywami masto 20g Thuszez [g] 67,7
razowe 1309 200g (GLUTEN, | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o (JAJA, SEZAM, SELER, wedlina 40g [9] 276,3
o ZYTO, GORCZYCA, (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
s PSZENICA, SEZAM, | GORCZYCA) ogotem [g] 34,7
8 SERWATKA) JECZMIEN) zestaw wazyw Séd [mg] 2 690,1
_E‘ masto 20g Gulasz migsny | 50 g Potas [mg] 4 377,2
> (SMIETANKA) 250g (GLUTEN, | satata - dodatek Wapn [mg] 845,1
© serek wigjski SELER, SOJA, | twardg z Fosfor [mg] 2 049,6
200 g GORCZYCA, koperkiem 40g Btonnik pokarmowy
(MLEKO, SEZAM) (MLEKO) [g9] 37,2
LAKTOZA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 58,2
509 Woda [g] 1 288
Musli 20g Popidt[g] 19,9
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z Pieczywo Twarozek grani | Energia [kecal] 2 410,6
150g (MLEKO, | 300 ml lanym ciastem | pszenne 150 g Energia [kJ] 8 376,8
GLUTEN) 350ml krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, 69,7
pszenne JAJA, SELER, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SOJA, masto 20g 57,6
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM) Galaretka z 75,6
butka kajzerka kompot 250ml | warzywami z Tluszez [g] 81,6
50g (ZYTO, medaliony z plastrem Weglowodany ogétem
PSZENICA) indyka 80g cytyny 1009 [9] 307,6
masto 20g (GLUTEN, (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
(SMIETANKA) JAJA) JAJA, ., ogotem [g] 38,8
o Kietbasa na ziemniaki 200g | SELER, Saéd [mg] 2 463,2
@ ciepto 70g (., Marchewka z GORCZYCA, Potas [mg] 4 547,2
g SELER, groszkiem 150g | SEZAM) Wapn [mg] 608,6
2 GORCZYCA) (GLUTEN, zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 304,6
2 zestaw wazyw SELER, 509 Btonnik pokarmowy
3 50 g GORCZYCA, herbata 250ml| [9] 30,6
= kawa zbozowa SEZAM) satata - dodatek suma cukrow
250ml (MLEKO, wedlina 25 g prostych [g] 42,9
GLUTEN, (SELER, Woda [g] 1284,4
tUBIN) GORCZYCA) Popiot[g] 19,4
Musli 20g
salata - dodatek
satatka
jarzynowa 70g
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
3 ORZECHY,
N SELER,
2 GORCZYCA,
o SEZAM)
3 jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z Baton pszenny | Twarozek grani | Energia [kecal] 2 647,1
N 150g (MLEKO, | 300 ml lanym ciastem | 50g (GLUTEN, | 150 g Energia [kJ] 9 692,2
S GLUTEN) 350ml JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, Pieczywo 105,5
pszenne JAJA, SELER, | pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g SOJA, krojone 50g 93,1
(ZYTO, GORCZYCA, | (ZYTO, biatko roslinne [g] 39
PSZENICA) SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 71,1
butka kajzerka kompot 250ml | masto 20g Weglowodany ogétem
509 (ZYTO, Rolada (SMIETANKA) [g] 411,5
PSZENICA) drobiowa w pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
masto 209 sosie wiasnym | herbata 250ml ogotem [g] 43,3
(SMIETANKA) 100g/120ml Galaretka z Séd [mg] 2 808,5
Q Kietbasa na (GLUTEN, wazywami z Potas [mg] 4 851,8
© ciepto 70g (., SELER, plastrem Wapni [mg] 781,8
2 SELER, GORCZYCA, cytryny 100g Fosfor [mg] 1 710,2
= GORCZYCA) SEZAM) (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
e satata - dodatek Marchewka JAJA, ., [a] 31,7
o kawa zbozowa gotowana 150g | SELER, suma cukrow
250ml (MLEKO, (GLUTEN, GORCZYCA, prostych [g] 69,3
GLUTEN, SELER, SEZAM) Woda [g] 1396,7
tUBIN) GORCZYCA, satata - dodatek Popidt[g] 20,3
Musli 20g SEZAM) wedlina 259
serek do chleba ziemniaki 200g | (SELER,
naturalny 2 szt GORCZYCA)
(MLEKO,
LAKTOZA)
Ketchup 10 ¢
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
Pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z pieczywo Twarozek grani | Energia [keal] 2 672,1
150g (MLEKO, | 300 ml lanym ciastem | razowe 130g 150 g Energia [kJ] 10 546,9
GLUTEN) 350ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g] 92
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml JAJA, SELER, | PSZENICA, 52,3
(MLEKO, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g 47,7
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) Tluszez [g] 93,3
masto 20g kompot gorzki | Galaretka z Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) 250ml (S 02) wazywami z [9] 429,7
Kietbasa na Rolada plastrem kw. tluszcz. nasycone
ciepto 70g (., drobiowa w cytryny 100g ogotem [g] 40
SELER, sosie wiasnym | (GLUTEN, Séd [mg] 3 893,7
© GORCZYCA) 100g/120ml JAJA, ., Potas [mg] 5 316,3
2| zestaw wazyw (GLUTEN, SELER, Wapn [mg] 694,7
S| a 50 g SELER, GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 933,8
€| g pieczywo GORCZYCA, SEZAM) Btonnik pokarmowy
@218 razowe 130g SEZAM) zestaw wazyw [g] 51,6
o) _E‘ (JAJA, SEZAM, Marchewkaz |50 g suma cukrow
< |3 ZYTO, groszkiem 150g | Herbata b/c prostych [g] 42,2
S| ° PSZENICA, (GLUTEN, 250ml Woda [g] 1 395,4
o SERWATKA) SELER, safata - dodatek Popidt[g] 25,4
Musli 20g GORCZYCA, | wedina 259
butka grahamka SEZAM) (SELER,
409 (GLUTEN, ziemniaki 200g | GORCZYCA)
JAJA, ZYTO)
satatka
jarzynowa 70g
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
jogurt naturalny | cryspy zupa brokutowa | Pieczywo Ryznamlekuw | Energia[kcal] 2411,4
250ml (MLEKO, | pieczywo 350ml (MLEKO, | pszenne tubce 100 g Energia [kJ] 10 074,8
GLUTEN) chrupkie GLUTEN, krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo orkiszowe 30g | SELER, SOJA, | (ZYTO, 103,1
pszenne GORCZYCA, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SEZAM) masto 20g 69,5
(ZYTO, kompot 250ml | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) Gulasz z indyka | wedlina 40g 33,4
= butka kajzerka 200g (GLUTEN, | (SELER, Tluszcz [g] 108,5
2 50g (ZYTO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
S PSZENICA) GORCZYCA, | satata - dodatek [9] 296,6
Ll s masto 20g SEZAM) herbata 250ml kw. ttuszcz. nasycone
8 § (SMIETANKA) Kasza zestaw wazyw ogotem [g] 41,2
S| s wedlina 40g jeczmienna 50 g Saod [mg] 4 788,7
| B (SELER, 2009 ’ pasztet Potas [mg] 3 500
3|8 GORCZYCA) (JECZMIEN) drobiowy 50g Wapn [mg] 713
q zestaw wazyw suréwka z (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 764,3
o 50 g ogorka SELER, Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa kiszonego 150g | GORCZYCA) [a] 251
250ml (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 48,2
tUBIN) Woda [g] 1041,1
Musli 20g Popidt[g] 22,9
ser topiony 25g
(MLEKO)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | cryspy zupa brokutowa | Baton pszenny | Ryz namlekuw | Energia [kcal] 2 438,3
150g (MLEKO, | pieczywo 350ml (MLEKO, | 50g (GLUTEN, | tubce 100 g Energia [kJ] 10 186,7
GLUTEN) chrupkie GLUTEN, JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo orkiszowe 30 g | SELER, SOJA, | Pieczywo 130,5
pszenne GORCZYCA, pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g SEZAM) krojone 50g 98,4
(ZYTO, kompot 250ml | (ZYTO, biatko roslinne [g] 32
PSZENICA) Gulasz z indyka | PSZENICA) Ttuszcz[g] 90
butka kajzerka 200g (GLUTEN, | masto 20g Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, SELER, (SMIETANKA) [9] 3141
Q PSZENICA) GORCZYCA, satata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
< masto 20g SEZAM) herbata 250ml ogotem [g] 38,4
2 (SMIETANKA) Kasza wedlina 409 Séd [mg] 3 078,1
= wedlina 40g jeczmienna (SELER, Potas [mg] 3 558,5
e (SELER, 200g i GORCZYCA) Wapn [mg] 744,7
@ GORCZYCA) (JECZMIEN) pomidor 50g Fosfor [mg] 1 943,2
pomidor 50g satataz sosem | serek do chleba Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa vinegrette 150g | 2 szt (MLEKO, [a] 23,2
250ml (MLEKO, (GLUTEN, LAKTOZA) suma cukrow
GLUTEN, ORZECHY, prostych [g] 54,4
tUBIN) SOJA, Woda [g] 1009,2
> Musli 20g GORCZYCA, Popiot[g] 19,3
B salata - dodatek SEZAM)
2 Miéd 25g
§ (ORZECHY,
S SEZAM)
8 jogurt naturalny | cryspy zupa brokutowa | pieczywo Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 362,1
S 150g (MLEKO, | pieczywo 350ml (MLEKO, | razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 9 864
8 GLUTEN) chrupkie GLUTEN, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | orkiszowe 30 g | SELER, SOJA, | ZYTO, ,
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) 67,6
tUBIN) kompot gorzki | masto 20g biatko roslinne [g]
masto 20g 250ml (S 02) (SMIETANKA) ,
(SMIETANKA) Gulasz z indyka | wedlina 40g Ttuszcz [g] 108,9
O wedlina 40g 200g (GLUTEN, | (SELER, Weglowodany ogétem
@ (SELER, SELER, GORCZYCA) [9] 296,9
= GORCZYCA) GORCZYCA, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
8 zestaw wazyw SEZAM) Herbata b/c ogotem [g] 40,8
L 50 g Kasza 250ml Séd [mg] 4 136,1
3 pieczywo jeczmienna zestaw wazyw Potas [mg] 3 738,1
razowe 130g 2009 . 50 g Wapni [mg] 646,1
(JAJA, SEZAM, (JECZMIEN) pasztet Fosfor [mg] 1 982,2
ZYTO, satata z sosem | drobiowy 1 szt Btonnik pokarmowy
PSZENICA, vinegrette 150g | (GLUTEN, [g] 37,4
SERWATKA) (GLUTEN, SELER, suma cukrow
Musli 20g ORZECHY, GORCZYCA) prostych [g] 41,8
salata - dodatek SOJA, Woda [g] 946,8
ser topiony 259 GORCZYCA, Popiot[g] 22,7
(MLEKO) SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



