Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski Energia [kcal] 2 576,1
1509 (MLEKO, |37g zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 10 762,9
GLUTEN) koperkowa z pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ryzem 350ml krojone 100g LAKTOZA) 104,6
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) 67,1
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) 37,4
o (ZYTO, SEZAM) wedlina 40g Tluszez [g] 72,7
@ PSZENICA) pieczen (SELER, Weglowodany ogétem
2 masto 20g rzymska 100g | GORCZYCA) [g] 400,3
2 (SMIETANKA) (GLUTEN, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
= dzem 50g (S02) JAJA, SELER, |50 g ogotem [g] 35,8
3 butka maslana SEZAM, ZYTO, | satata - dodatek Saéd [mg] 3 471,1
= 70g (MLEKO, PSZENICA) pasta warzywna Potas [mg] 4 675,1
GLUTEN, buraki 150g towicz 80 g Wapni [mg] 718,9
JAJA, SEZAM) ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 672,8
Musli 20g Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt [9] 28,8
twarég suma cukrow
krajanka 40g prostych [g] 93,1
(MLEKO) Woda[g] 1321
Popiot[g] 22,3
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml [ herbata 250ml | serek wigjski Energia [kcal] 2 587,6
150g (MLEKO, |[37g zupa Baton pszenny | 200 g Energia [kJ] 10 811,6
GLUTEN) koperkowa z 509 (GLUTEN, | (MLEKO, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ryzem 350ml JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) 105,6
(MLEKO) (MLEKO, Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 67,1
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, 38,4
I0) (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 72,8
~ |2 PSZENICA) pieczen masto 20g Weglowodany ogétem
g S butka maslana rzymska 100g | (SMIETANKA) [g] 400,7
= | & 70g (MLEKO, (GLUTEN, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
S| 8 GLUTEN, JAJA, SELER, | (SELER, ogotem [g] 35,8
w [ 2 JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, | GORCZYCA) Sod [mg] 3 465
I|° masto 20g PSZENICA) satata - dodatek Potas [mg] 4 680,1
= (SMIETANKA) ziemniaki 200g | pomidor 50g Wapn [mg] 714,9
o dzem 50g (S02) buraki 150g pasta warzywna Fosfor [mg] 1 659,8
Musli 209 towicz 80 g Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt. [a] 27,5
twarég suma cukrow
krajanka 40g prostych [g] 93
(MLEKO) Woda [g] 1319,6
Popidt[g] 22,2
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot gorzki | Herbata bic serek wiejski Energia [keal] 2 231,3
1509 (MLEKO, |37¢g 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 9 310,7
GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g LAKTOZA) 11,3
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 75,4
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) 35,8
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszcz[g] 64
razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O} (JAJA, SEZAM, pieczen wedlina 40g [g] 337,6
o ZYTO, rzymska 100g | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, (GLUTEN, GORCZYCA) ogodtem [g] 33,3
8 SERWATKA) JAJA, SELER, | zestaw wazyw Séd [mg] 3 555
E masto 20g SEZAM, ZYTO, |50 g Potas [mg] 5 087,8
3 (SMIETANKA) PSZENICA) safata - dodatek Wapn [mg] 700,2
wedlina 40g cukinia 150g pasta warzywna Fosfor [mg] 2 094,2
(SELER, (GLUTEN, towicz 80 g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SELER, [9] 38,8
Musli 20g GORCZYCA, suma cukrow
zestaw wazyw SEZAM) prostych [g] 50,4
50 g ziemniaki 200g Woda[g] 1312,5
twarég Popidt[g] 23,6
krajanka 40g
(MLEKO)
salata - dodatek

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona1z16
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-20 13:21:47

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250ml | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 631,2
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa barszcz Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 013,8
GLUTEN) GLUTEN, czerwony z pszenne GLUTEN) Biatko ogotem [g] 85
kawa zbozowa | JAJA, ziemniakami krojone 100g biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, | ORZECHY, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, )
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, masto 20g ,
Pieczywo SELER, SOJA, | (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 105,8
pszenne GORCZYCA, ser zOty gouda Weglowodany ogétem
krojone 50g SEZAM, ZYTO) | 40g (MLEKO) [g] 356,2
Q (ZYTO, Ryz z jabtkiem i | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
© PSZENICA) cynamonem 50¢g ogotem [g] 47,4
§ butka kajzerka 3009 satata - dodatek Séd [mg] 2 362,7
T 509 (ZYTO, (SMIETANKA) | Pasta tarogowa Potas [mg] 3 009,1
3 PSZENICA) Jogurt naturalny | z tunczykiem Wapni [mg] 1 258,9
8 masto 20g 150g (MLEKO, | 60g (MLEKO, Fosfor [mg] 1 595,6
(SMIETANKA) GLUTEN) GLUTEN, Btonnik pokarmowy
wedlina 40g SELER, [o] 234
(SELER, GORCZYCA, suma cukrow
GORCZYCA) SEZAM) prostych [g] 101,1
satata - dodatek Woda[g] 1 104,1
Musli 20g Popidt[g] 17,6
zestaw wazyw
© 509
= satatka
& jarzynowa 70 g
N
g jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 753
< 150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa barszcz Baton pszenny | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 522,8
§ GLUTEN) GLUTEN, czerwony z 509 (GLUTEN, | GLUTEN) Biatko ogotem [g] 111
kawa zbozowa | JAJA, ziemniakami JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, | ORZECHY, 350ml (MLEKO, | Pieczywo 80,5
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GLUTEN, pszenne biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, krojone 50g 30,4
Pieczywo SELER, SOJA, | (ZYTO, Thuszez [g] 98
pszenne GORCZYCA, PSZENICA) Weglowodany ogétem
krojone 50g SEZAM, ZYTO) | masto 20g [a] 374,2
13} (ZYT0, Ryz z jabtkiem i | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA) cynamonem wedlina25¢g ogotem [g] 48,9
€ butka kajzerka 3009 (SELER, Saod [mg] 2 369,3
] 50g (ZYTO, (SMIETANKA) | GORCZYCA) Potas [mg] 3 103,4
B PSZENICA) Jogurt naturalny | pomidor 50g Wapn [mg] 1 252,1
2 masto 20g 1509 (MLEKO, | safata - dodatek Fosfor [mg] 1 848,5
« (SMIETANKA) GLUTEN) ser mozzarella Btonnik pokarmowy
wedlina 40g 40 g (MLEKO) [9] 20,1
(SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 125,6
safata - dodatek Woda [g] 1 186
Musli 20g Popidt[g] 18,4
pomidor 50g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [kecal] 2 321
150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 9 710,8
GLUTEN) zupa barszcz pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa czerwony z razowe 130g (MLEKO, 106,7
gorzka 250ml ziemniakami (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 75,8
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, SERWATKA) 30,9
pieczywo SELER, SOJA, | masto 20g Ttuszez[g] 95
S| o razowe 130g GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Sl m (JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) | ser z0ity gouda [9] 296,3
~ |8 ZYTO, Risotto z 40g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
Aql 8 PSZENICA, migsem i zestaw wazyw ogotem [g] 40,7
< _E‘ SERWATKA) wazywami 50¢g Saéd [mg] 2 736,1
S| 3 masto 20g 300g (MLEKO, | satata - dodatek Potas [mg] 3 443,6
N (SMIETANKA) GLUTEN, Pasta tarogowa Wapn [mg] 10171
wedlina 40g SELER, z tuiczykiem Fosfor [mg] 1 981,2
(SELER, GORCZYCA, 60g (MLEKO, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SEZAM) GLUTEN, [9] 38,1
satata - dodatek SELER, suma cukrow
Musli 20g GORCZYCA, prostych [g] 56,1
zestaw wazyw SEZAM) Woda[g] 1 083,1
50 g Popiot[g] 19,5
salatka
jarzynowa 70 g
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml| | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 410,2
150g (MLEKO, | 300 ml Zupa krupnik Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 089,2
GLUTEN) 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, krojone 100g 112,5
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 78,4
tUBIN) SEZAM, masto 20g biatko roslinne [g] 34
Pieczywo JECZMIEN) (SMIETANKA) Tluszez [g] 85,4
pszenne Podudzie z ser capresi 25 g Weglowodany ogétem
=< krojone 50g kurczaka zestaw wazyw [g] 322,3
5| (ZYTO, pieczone 200g |50 g kw. tluszcz. nasycone
gl = PSZENICA) (GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 42,5
- § butka kajzerka SELER, Hummus 60g Séd [mg] 4 719,6
N 50g (ZYTO, GORCZYCA, | (GLUTEN, Potas [mg] 5 164,2
2|5 PSZENICA) SEZAM) SELER, Wapn [mg] 837,4
§ 8 masto 20g ziemniaki 200g | GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 053,6
N (SMIETANKA) satata lodowa z | SEZAM) Btonnik pokarmowy
ser topiony 50g jogurtem [a] 271
(MLEKO) naturalnym 150 suma cukrow
zestaw wazyw g (MLEKO, prostych [g] 49,7
50 g GLUTEN) Woda [g] 1325,8
Musli 20g Popiot[g] 26
satata - dodatek
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 264,5
150g (MLEKO, | 300 ml zupa krupnik Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 9 298,5
GLUTEN) 350ml 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 107,9
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne 74,3
tUBIN) SEZAM, krojone 50g biatko roslinne [g] 34
Pieczywo JECZMIEN) (ZYTO, Ttuszcz [g] 65,9
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Weglowodany ogétem
krojone 50g Podudzie z masto 20g [o] 426,7
Q (ZYTO, kurczaka (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
< PSZENICA) gotow ane 200g | wedlina 40g ogotem [g] 34,7
H butka kajzerka (GLUTEN, (SELER, Séd [mg] 3 428
= 50g (ZYTO, SELER, GORCZYCA) Potas [mg] 5 002,3
e PSZENICA) GORCZYCA, pomidor 50g Wapn [mg] 655
@ masto 20g SEZAM) satata - dodatek Fosfor [mg] 1 754,5
(SMIETANKA) satata lodowa z | ser capresi 25 g Btonnik pokarmowy
wedlina 40g jogurtem [g] 24,6
(SELER, naturalnym 150 suma cukrow
GORCZYCA) g (MLEKO, prostych [g] 50
satata - dodatek GLUTEN) Woda[g] 1288,3
Musli 20g Popidt[g] 22,1
« pomidor 50g
2 twarozek biaty
S z bazy lig 40g
E (MLEKO)
> jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata bi/c Twarozek grani | Energia [keal] 2 053,9
3 1509 (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml 150 g Energia [kJ] 8 591,2
= GLUTEN) zupa krupnik pieczywo Biatko ogétem [g]
o kawa zbozowa 350ml razowe 130g 95,3
gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 59,8
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, | SERWATKA) 35,5
pieczywo JECZMIEN) masto 20g Tluszez [g] 61,4
razowe 1309 ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O} (JAJA, SEZAM, Podudzie z ser capresi 25 g [g] 316,2
- ZYTO, kurczaka zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, gotow ane 200g | 50 g ogotem [g] 31,2
8 SERWATKA) (GLUTEN, safata - dodatek Séd [mg] 4 383
E masto 209 SELER, Hummus 60g Potas [mg] 5 387
3 (SMIETANKA) GORCZYCA, | (GLUTEN, Wapn [mg] 636,8
wedlina 40g SEZAM) SELER, Fosfor [mg] 1 914,1
(SELER, satata lodowa z | GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) jogurtem SEZAM) [a] 39,4
zestaw wazyw naturalnym 150 suma cukrow
50¢g g (MLEKO, prostych [g] 36,8
Musli 20g GLUTEN) Woda [g] 1 286,1
salata - dodatek Popiot [g] 25,9
twarozek bialy z
bazylig 40g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | Pieczywo jogurt owocowy | Energia [keal] 2 301,1
150g (MLEKO, | 100g zupa pszenne 150g Energia [kJ] 6 971,5
GLUTEN) szpinakowa z krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo ryzem 350ml (ZYTO, 79,3
pszenne (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER, SOJA, | maslo 20g 60,2
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM) wedlina 40g 155
pasta jajeczna z rybasmazona | (SELER, Ttuszez [g] 83,9
koperkiem 60g 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
(GLUTEN, JAJA, SELER, | herbata 250ml [9] 244,3
o JAJA, SELER, RYBY, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
@ GORCZYCA, GORCZYCA, |50¢ ogotem [g] 36,3
g SEZAM) SEZAM, ZYTO) | Pasta "pastella Séd [mg] 3 037
g masto 20g surwka z "80g Potas [mg] 4 266,7
2 (SMIETANKA) kapusty (GLUTEN, Wapn [mg] 690,7
B zestaw wazyw kiszonej 150g | RYBY, Fosfor [mg] 1 525
= 509 ziemniaki 200g | SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa MIE CZAKI, [9] 21,1
250ml (MLEKO, GORCZYCA, suma cukrow
GLUTEN, SEZAM) prostych [g] 43,8
tUBIN) safata - dodatek Woda [g] 1 230,3
butka kajzerka Popidt[g] 21,7
50g (ZYTO,
= PSZENICA)
@ Musli 20g
< satata - dodatek
o ser topiony 259
< (MLEKO)
N
S jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | pieczywo jogurt owocowy | Energia [keal] 2 428,9
150g (MLEKO, | 100g zupa razowe 50g 150g Energia [kJ] 9 996,6
GLUTEN) szpinakowaz | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
Pieczywo ryzem 350ml ZYTO, 121,2
pszenne (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER, SOJA, | SERWATKA) 86,4
(ZYTO, GORCZYCA, Baton pszenny biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM) 50g (GLUTEN, ,
masto 20g ryba gotowana | JAJA, SEZAM) Thuszez [g] 88,3
10} (SMIETANKA) 100g (GLUTEN, | masto 20g Weglowodany ogétem
o pasta z biatek SELER, RYBY, | (SMIETANKA) [9] 317,6
€ 60g (JAJA) GORCZYCA, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
© kawa zbozowa SEZAM) (SELER, ogotem [g] 39,5
B 250ml (MLEKO, surowka z GORCZYCA) Sod [mg] 3 743,6
= GLUTEN, marchewki i herbata 250ml Potas [mg] 5 409,7
<« tUBIN) jabtka 150g satata - dodatek Wapn [mg] 1 047,5
pomidor 50g ziemniaki 200g | pomidor 50g Fosfor [mg] 2 237,4
butka kajzerka ser mozzarella Btonnik pokarmowy
50g (ZYTO, 40 g (MLEKO) [9] 33,1
PSZENICA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 50,9
safata - dodatek Woda [g] 1 538,4
wedlina 40g Popidt[g] 25,3
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | pieczywo kompot gorzki | pieczywo jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 576
150g (MLEKO, | chrupkie crispy | 250ml (S 02) razowe 130g 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 10 695,6
GLUTEN) 309 zupa (JAJA, SEZAM, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z ZYTO, 113,7
gorzka 250ml ryzem 350ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, SERWATKA) 69,7
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g] 44
tUBIN) GORCZYCA, | (SMIETANKA) Tluszez [g] 85,3
masto 20g SEZAM) wedlina 40g Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) ryba gotowana | (SELER, [g] 382,5
pasta jajeczna z 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
koperkiem 60g SELER, RYBY, | salata - dodatek ogotem [g] 41,1
3o (GLUTEN, GORCZYCA, Herbata bic Séd [mg] 4 825,2
| m JAJA, SELER, SEZAM) 250ml Potas [mg] 5 503,1
& o GORCZYCA, surwka z zestaw wazyw Wapni [mg] 1 196,3
a8 SEZAM) kapusty 509 Fosfor [mg] 2 538,7
2B zestaw wazyw kiszonej 150g | ser mozzarella Btonnik pokarmowy
§ 3 50¢g ziemniaki 200g | 40 g (MLEKO) [a] 47,9
N pieczywo suma cukrow
razowe 130g prostych [g] 59,8
(JAJA, SEZAM, Woda [g] 1478
ZYTO, Popidt[g] 31,8
PSZENICA,
SERWATKA)
Musli 20g
safata - dodatek
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
ser topiony 25g
(MLEKO)
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Maslanka 200 Energia [kecal] 2 572,5
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa Pieczywo ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 771,3
GLUTEN) owo wazywny | ziemniaczana | pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | 350ml (MLEKO, | krojone 100g 109,9
(MLEKO) GLUTEN, GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) SELER) PSZENICA) 73,4
pszenne Makaron z masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g sosem (SMIETANKA) 36,6
o (ZYTO, boloriskim i ser 20ty gouda Tluszez [g] 94
|| @ PSZENICA) ziotami wioskimi | 40g (MLEKO) Weglowodany ogétem
2 g Butka kajzerka 400g satata - dodatek [a] 357
Y g pszenna 50g (GLUTEN, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
2| 8 (ZYTO, SELER, SOJA, |50 g ogotem [g] 45,5
PN §_ PSZENICA) GORCZYCA, pasztet Sé6d [mg] 2 872,2
S masto 20g SEZAM) pieczony 70g Potas [mg] 3 675,3
(SMIETANKA) (GLUTEN, ., Wapn [mg] 1176
serek waniliowy SELER, Fosfor [mg] 1 797,9
60g (MLEKO) GORCZYCA) Blonnik pokarmowy
Owoc 1 szt. [a] 24,5
Musli 20g suma cukrow
Miod 259 prostych [g] 54,7
(ORZECHY, Woda [g] 1112,7
SEZAM) Popiot[g] 19,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Ma$lanka 200 Energia [kcal] 2 563,4
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa Baton pszenny | ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 723
GLUTEN) owo wazywny | ziemniaczana | 50g (GLUTEN, Biatko og6tem [g] 138
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) GLUTEN, GLUTEN, Pieczywo )
Pieczywo JAJA) SELER) pszenne biatko roslinne [g]
pszenne Makaron z krojone 50g 36,7
krojone 50g sosem (ZYTO, Ttuszcz [g] 78,5
® (ZYTO, bolofiskim i PSZENICA) Weglowodany ogétem
% PSZENICA) ziotami wioskimi | masto 20g [g] 357,7
= Butka kajzerka 400g (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
& pszenna 50g (GLUTEN, wedlina 40g ogotem [g] 38,9
3 (ZYTO, SELER, SOJA, | (SELER, Séd [mg] 2 504,4
2 PSZENICA) GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 3 853
= masto 20g SEZAM) pomidor 50g Wapn [mg] 1014,8
(SMIETANKA) satata - dodatek Fosfor [mg] 2 029,7
serek waniliowy serek do chleba Btonnik pokarmowy
60g (MLEKO) 2 szt (MLEKO, [9] 22
Musli 20g LAKTOZA) suma cukrow
Owoc 1 szt. prostych [g] 59,5
Miéd 259 Woda [g] 1255,6
© (ORZECHY, Popidt[g] 18,8
3 SEZAM)
[}
£ jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata b/c Maslanka 200 Energia [kcal] 2 481,8
b 150g (MLEKO, | owocowy/owvoc | 250ml (S 02) 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 004,3
e GLUTEN) owo wazywny | zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
g kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | ziemniaczana | razowe 130g 1111
o gorzka 250ml GLUTEN, 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) GLUTEN, ZYTO, 73,6
GLUTEN, SELER) PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) Makaron z SERWATKA) ,
pieczywo sosem masto 20g Thuszez [g] 94,5
razowe 130g bolonskim i (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O (JAJA, SEZAM, ziotami wioskimi | ser 2oty gouda [a] 357,2
@ ZYTO, 400g 40g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, (GLUTEN, zestaw wazyw ogotem [g] 46
8 SERWATKA) SELER, SOJA, |50 g Sod [mg] 3 284,3
£ masto 20g GORCZYCA, safata - dodatek Potas [mg] 3 789,2
3 (SMIETANKA) SEZAM) pasztet Wapn [mg] 948,3
tw arég 60g pieczony 70g Fosfor [mg] 1 987,2
(MLEKO) (GLUTEN, ., Btonnik pokarmowy
salata - dodatek SELER, [a] 353
Musli 20g GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 36,3
50¢g Woda [g] 920,9
wedlina25¢g Popidt[g] 21,3
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | biszkopty zupa rosot z Pieczywo Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 942,3
150g (MLEKO, | mamutki 20 g | lanym ciastem | pszenne (MLEKO) Energia [kJ] 11 467,6
GLUTEN) paczka b/ ¢ 350ml krojone 100g Biatko og6tem [g] 108
Pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
pszenne JAJA, SELER, | PSZENICA) 87,9
krojone 50g SOJA, masto 20g biatko roslinne [g]
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) 38,7
PSZENICA) SEZAM) Paprykarz 100g Thuszcez [g] 127,5
butka kajzerka kompot 250ml | safata - dodatek Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, Kotet z herbata 250ml [a] 339,7
PSZENICA) kurczaka 100g | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
Q masto 20g (GLUTEN, 50¢g ogotem [g] 52,2
© (SMIETANKA) JAJA) ser 20ty gouda Séd [mg] 2 921,1
§ Kietbasa na ziemniaki 200g | 25 g (MLEKO) Potas [mg] 4 704,8
T ciepto 70g (., surwka z Wapn [mg] 850,4
5 SELER, kapusty biate] Fosfor [mg] 1 776,2
g GORCZYCA) 150g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw SELER, [g] 29
50 g GORCZYCA, suma cukrow
herbata 250ml SEZAM) prostych [g] 40,5
salata - dodatek Woda[g] 1201,7
Musli 20g Popidt[g] 22,6
Jajko klasy L 50
g (JAJA)
2 Majonez 1 szt
N (GLUTEN,
2 JAJA, SELER,
< SEZAM)
3 jogurt naturalny | biszkopty zupa rosét z Baton pszenny | Kefir 150 ml Energia [keal] 2 735,2
N 150g (MLEKO, | mamutki 20 g | lanym ciastem [ 50g (GLUTEN, | (MLEKO) Energia [kJ] 11 348,4
S GLUTEN) paczka b/ ¢ 350ml JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, Pieczywo 135,1
pszenne JAJA, SELER, | pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g SOJA, krojone 50g 101
(ZYTO, GORCZYCA, (ZYTO, biatko roslinne [g] 34
PSZENICA) SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 106,1
butka kajzerka kompot 250ml | masto 20g Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, Rolada (SMIETANKA) [9] 3359
13} PSZENICA) drobiowa w satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
o masto 20g sosie wiasnym | herbata 250ml ogotem [g] 44,6
€ (SMIETANKA) 100g/120ml wedlina 40g Séd [mg] 2 717,2
] Kietbasa na (GLUTEN, (SELER, Potas [mg] 4 896
B cieplo 70g (., SELER, GORCZYCA) Wapn [mg] 746,2
= SELER, GORCZYCA, pomidor 50g Fosfor [mg] 2 041,3
« GORCZYCA) SEZAM) serek do chleba Btonnik pokarmowy
pomidor 50g Marchewka naturalny 2 szt [g] 28,6
herbata 250ml gotowana 150g | (MLEKO, suma cukrow
Musli 20g (GLUTEN, LAKTOZA) prostych [g] 67,2
salata - dodatek SELER, Woda [g] 1381,7
Jajko klasy L 50 GORCZYCA, Popiot[g] 20,5
g (JAJA) SEZAM)
Majonez 1 szt. ziemniaki 200g
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Biszkopty zupa rosét z pieczywo Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 764,1
150g (MLEKO, | b/cukru 40g lanym ciastem | razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 11 474,7
GLUTEN) (GLUTEN, 350ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, (GLUTEN, ZYTO, 113,2
gorzka 250ml | ORZECHY, JAJA, SELER, | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SEZAM, ZYTO) | SOJA, SERWATKA) 73,2
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) 39,8
masto 20g kompot gorzki | Paprykarz Ttuszez [g] 110,9
(SMIETANKA) 250ml (S 02) domowy 100g Weglowodany ogétem
Kietbasa na Rolada (GLUTEN, [a] 3711
= ciepto 70g (., drobiowa w SELER, RYBY, kw. tluszcz. nasycone
N|O SELER, sosie wiasnym | SKORUPIAKI, ogotem [g] 45,9
2| % GORCZYCA) 100g/120ml MIE CZAKI, Séd [mg] 3 037,3
ol 2 zestaw wazyw (GLUTEN, GORCZYCA) Potas [mg] 5 406,1
& 8 50¢g SELER, satata - dodatek Wapni [mg] 1 037,6
S| E pieczywo GORCZYCA, Herbata b/c Fosfor [mg] 2 245,1
|3 razowe 130g SEZAM) 250ml Btonnik pokarmowy
S (JAJA, SEZAM, Marchewka zestaw wazyw [9] 454
ZYTO, gotowana 150g | 50 g suma cukrow
PSZENICA, (GLUTEN, ser z0ty gouda prostych [g] 44,8
SERWATKA) SELER, 259 (MLEKO) Woda[g] 1484
Musli 20g GORCZYCA, Popiot[g] 24,1
satata - dodatek SEZAM)
Jajko klasy L 50 ziemniaki 200g
g (JAJA)
Majonez 1 szt.
(GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski Energia [kcal] 2 811,1
150g (MLEKO, zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 10 199,4
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
herbata 250ml ryzem 350ml krojone 1009 LAKTOZA) 119,2
Pieczywo (MLEKO, (ZYT0, biatko zwierzece [g]
pszenne GLUTEN, PSZENICA) 4
krojone 50g SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
(GLUTEN, GORCZYCA, | (SMIETANKA) )
JAJA, SEZAM, SEZAM) wedlina 40g Tluszez [g] 127,7
o ZYTO) pieczen (SELER, Weglowodany ogétem
S|o butka kajzerka wieprzowa w GORCZYCA) [a] 260,7
2|2 509 (ZYTO, sosie wiasnym | salata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
g 2 PSZENICA) 200g zZestaw wazyw ogétem [g] 52,4
. g masto 20g (GLUTEN, ., 50 g Séd [mg] 3 501,8
S| 3 (SMIETANKA) SELER, ser mozzarella Potas [mg] 4 808,9
8178 wedlina 40g GORCZYCA, |40g(MLEKO) Wapni [mg] 867,3
S| = (SELER, SEZAM) Fosfor [mg] 1 826,2
& GORCZYCA) Kapusta Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw czerwona [g] 23,9
50 g gotowana 150g suma cukrow
Musli 20g (GLUTEN, prostych [g] 40,9
salata - dodatek SELER, Woda [g] 1 295,1
Pasztecik GORCZYCA, Popiot[g] 24,1
drobiowy 1 szt. SEZAM)
(GLUTEN, ziemniaki 200g
SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| [ serek wigjski Energia [kecal] 2 909,2
150g (MLEKO, zupa Baton pszenny | 200 g Energia [kJ] 12 171,9
GLUTEN) pomidorowaz | 50g (GLUTEN, | (MLEKO, Biatko ogétem [g]
herbata 250ml ryzem 350ml JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) 155,5
Pieczywo (MLEKO, Pieczywo biatko zwierzece [g]
pszenne GLUTEN, pszenne 118,7
krojone 50g SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
(ZYT0, GORCZYCA, | (ZYTO, 36,6
I0) PSZENICA) SEZAM) PSZENICA) Ttuszez [g] 108,2
% butka kajzerka pieczen masto 20g Weglowodany ogétem
= 50g (ZYTO, wiepzowa w (SMIETANKA) [9] 353,8
S PSZENICA) sosie wiasnym | wedlina 40g kw. ttuszcz. nasycone
3 masto 20g 200g (SELER, ogotem [g] 52,4
= (SMIETANKA) (GLUTEN, ., GORCZYCA) Sod [mg] 3 537,5
< wedlina 40g SELER, satata - dodatek Potas [mg] 5198,9
(SELER, GORCZYCA, pomidor 50g Wapn [mg] 992,6
GORCZYCA) SEZAM) ser mozzarella Fosfor [mg] 2 284,9
satata - dodatek Brokuty 150g 40 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Musli 20g ziemniaki 200g [g] 28
x~ pomidor 50g suma cukrow
2 twarog krajanka prostych [g] 77,8
y 40 g (MLEKO, Woda [g] 1393,7
2 LAKTOZA) Popiot [g] 24,9
Q
g jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c serek wigjski Energia [kcal] 2 845,6
wH 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 11 893,8
I GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
g herbata 250ml pomidorowaz | razowe 130g LAKTOZA) 127,9
N pieczywo ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
razowe 130g (MLEKO, ZYTO, 90,1
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
ZYTO, SELER, SOJA, | SERWATKA) 37,6
PSZENICA, GORCZYCA, masto 20g Tluszez [g] 124,4
O} SERWATKA) SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o masto 20g Karczek w sosie | wedlina 40g [a] 344,7
= (SMIETANKA) wiasnym 200g | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
8 wedlina 409 (GLUTEN, ., GORCZYCA) ogotem [g] 52,3
E (SELER, SELER, satata - dodatek Saéd [mg] 4 4351
3 GORCZYCA) GORCZYCA, zestaw wazyw Potas [mg] 5 437,8
zestaw wazyw SEZAM) 509 Wapn [mg] 910,8
50 g ziemniaki 200g | ser mozzarella Fosfor [mg] 2 252,3
Musli 20g Kapusta 40 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
safata - dodatek czerwona [a] 42,7
Pasztecik gotowana 150g suma cukrow
drobiowy 1 szt. (GLUTEN, prostych [g] 54,6
(GLUTEN, SELER, Woda [g] 1391,8
SELER, GORCZYCA, Popiot [g] 28,9
GORCZYCA) SEZAM)
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [keal] 2 440,3
1509 (MLEKO, |37g zZupaz Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 10 196,1
GLUTEN) czerwonej pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml soczewicy krojone 100g (MLEKO, 112,
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) )
pszenne SELER, masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) )
5| o (ZYTO, SEZAM, Pasta z twarogu Thuszez [g] 73,2
g PSZENICA) JECZMIEN) i tososia 50g Weglowodany ogétem
1 e butka maslana Kotlet mielony | (MLEKO, [9] 369,6
& g 709 (MLEKO, 100g (GLUTEN, | GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
S| B GLUTEN, JAJA, SELER, | SELER, RYBY, ogotem [g] 36,5
N JAJA, SEZAM) GORCZYCA, GORCZYCA, Sod [mg] 3 686,8
S masto 20g SEZAM, ZYTO, | SEZAM) Potas [mg] 4 612,3
(SMIETANKA) PSZENICA) zestaw wazyw Wapni [mg] 764,1
Dzem 50g Fasolka 50 g Fosfor [mg] 1 780,5
(802 szparagowa safata - dodatek Btonnik pokarmowy
Musli 20g 1509 wedlina 25g [a] 30,1
tw arég 40g (STRACZKI) (SELER, suma cukrow
(MLEKO) ziemniaki 200g | GORCZYCA) prostych [g] 82
Owoc 1 szt. Woda [g] 1 346,7
Popiot[g] 21,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 422,2
1509 (MLEKO, |37g zupaz Baton pszenny | homogenizowa | Energia [kJ] 10 126,6
GLUTEN) czerwonej 509 (GLUTEN, |ny 150¢ Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml soczewicy JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 109,8
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | Pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 74,8
pszenne SELER, krojone 50g biatko roslinne [g] 35
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, Ttuszcz[g] 76
Q (ZYTO, SEZAM, PSZENICA) Weglowodany ogétem
< PSZENICA) JECZMIEN) masto 20g [9] 3553
2 butka maslana zrazy (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= 709 (MLEKO, wieprzowe serek do chleba ogotem [g] 37,1
e GLUTEN, duszone 100g | z koperkiem Séd [mg] 2 831,6
] JAJA, SEZAM) (GLUTEN, 60g (MLEKO) Potas [mg] 4 537
masto 20g JAJA) pomidor 50g Wapni [mg] 7171
(SMIETANKA) ziemniaki 200g | satata - dodatek Fosfor [mg] 1 693,1
Dzem 50g Cukinia 150g wedlina 259 Btonnik pokarmowy
(S02) (GLUTEN, (SELER, [9] 23,6
Musli 20g SELER, GORCZYCA) suma cukrow
Owoc 1 szt. GORCZYCA, prostych [g] 82,8
~ tw ardg 40g SEZAM) Woda[g] 1334,7
é (MLEKO) Popidt[g] 19,5
< jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [kcal] 2 166
o) 150g (MLEKO, |[37g 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 9 045,8
3 GLUTEN) zupaz pieczywo ny 150 g Biatko ogotem [g] 119
S kawa zbozowa czerwonej razowe 130g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
o~ gorzka 250ml soczewicy (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) ,
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, ,
tUBIN) SELER, SERWATKA) Tluszez [g] 71,8
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Weglowodany ogétem
o razowe 130g SEZAM, | (SMIETANKA) [9] 308,7
@ (JAJA, SEZAM, JECZMIEN) Pasta z twarogu kw. ttuszcz. nasycone
o ZYTO, zrazy i tososia 50g ogotem [g] 35,2
8 PSZENICA, wieprzowe (MLEKO, Séd [mg] 4 028,4
_E‘ SERWATKA) duszone 100g | GLUTEN, Potas [mg] 5 027,5
> masto 20g (GLUTEN, SELER, RYBY, Wapn [mg] 773,6
° (SMIETANKA) JAJA) GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 147,1
wedlina 40g ziemniaki 200g | SEZAM) Btonnik pokarmowy
(SELER, Fasolka zestaw wazyw [a] 401
GORCZYCA) szparagowa 50¢g suma cukrow
zestaw wazyw 1509 satata - dodatek prostych [g] 50
50 g (STRACZKI) wedlina 259 Woda [g] 1318,6
Musli 20g (SELER, Popiot[g] 24
salata - dodatek GORCZYCA)
tw arég 40g
(MLEKO)
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250ml | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 619,1
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa jarzynowa | Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 217,1
GLUTEN) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | pszenne GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, GLUTEN, krojone 100g 101,
250ml (MLEKO, | ORZECHY, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GORCZYCA, | PSZENICA) 80
tUBIN) SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g] 38
Pieczywo Gulasz migsny | (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 93,6
pszenne 250g (GLUTEN, | pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
© krojone 50g SELER, SOJA, | koperkiem 60g [g] 366,3
3 Q (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
@ | © PSZENICA) SEZAM) JAJA, SELER, ogotem [g] 43,2
B § masto 20g surwka z SEZAM) Séd [mg] 3 137,8
$ T (SMIETANKA) ogorka zestaw wazyw Potas [mg] 3 119,7
S 3 ser zOty gouda kiszonego 150g | 80g Wapn [mg] 910,4
S| 8 40g (MLEKO) Kasza satata - dodatek Fosfor [mg] 1 676
butka kajzerka jeczmienna wedlina 259 Btonnik pokarmowy
50g (ZYTO, 200g i (SELER, [9] 23,4
PSZENICA) (JECZMIEN) GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 82,3
80g Woda[g] 1 056,8
Musli 20g Popidt[g] 19,1
satata - dodatek
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250ml | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 594,4
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa jarzynowa | Baton pszenny | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 595,1
GLUTEN) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | 509 (GLUTEN, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, GLUTEN, JAJA, SEZAM) 118,1
250ml (MLEKO, | ORZECHY, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GORCZYCA, pszenne 90,7
tUBIN) SEZAM) krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo Gulasz migsny | (ZYTO, 32,8
10} pszenne 2509 (GLUTEN, | PSZENICA) Thuszez [g] 87,9
@ krojone 50g SELER, SOJA, | maslo 20g Weglowodany ogétem
€ (ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) [g] 440,9
& PSZENICA) SEZAM) wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
3 butka kajzerka Kasza (SELER, ogotem [g] 40
2 509 (ZYTO, jeczmienna GORCZYCA) Saod [mg] 1 756,4
< PSZENICA) 200g } satata - dodatek Potas [mg] 3 089,9
masto 20g (JECZMIEN) pomidor 50g Wapni [mg] 871,4
(SMIETANKA) Marchew ka mini | serek do chleba Fosfor [mg] 1789,3
wedlina 40g 1509 2 szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
(SELER, LAKTOZA) [9] 18,7
GORCZYCA) suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 115,1
s pomidor 50g Wod_q [g] 1057
e dzem 25g Popiot[g] 15,7
(2]
o jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 228,7
< 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 080
§ GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g] 93
N kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | razowe 130g biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml GLUTEN, (JAJA, SEZAM, 78,5
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, )
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) Tluszez [g] 68,7
pieczywo Gulasz migsny | masto 20g Weglowodany ogétem
o razowe 130g 2509 (GLUTEN, | (SMIETANKA) [g] 326,2
@ (JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, | pasta jajeczna z kw. tluszcz. nasycone
g ZYTO, GORCZYCA, koperkiem 60g ogotem [g] 39,5
8 PSZENICA, SEZAM) (GLUTEN, Séd [mg] 3 045,9
_E‘ SERWATKA) Kasza JAJA, SELER, Potas [mg] 3 600,7
> masto 20g jeczmienna SEZAM) Wapni [mg] 736,1
© (SMIETANKA) 200g ) safata - dodatek Fosfor [mg] 1 827,9
zestaw wazyw (JECZMIEN) zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
50¢g suréwka z 50¢g [g] 374
ser 20ty gouda ogorka wedlina 259 suma cukrow
409 (MLEKO) kiszonego 1509 | (SELER, prostych [g] 30,7
Musli 20g GORCZYCA) Woda [g] 1129,4
wedlina 259 Popiot[g] 19,8
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | Pieczywo Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 609,5
150g (MLEKO, | 300 ml zupa grysikowa | pszenne (MLEKO) Energia [kJ] 10 842,1
GLUTEN) 350ml krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, 110,3
pszenne SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, masto 20g 78,4
(ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) Filet z indyka Pasta tarogowa 31,9
Butka kajzerka duszony 100g | z tuczykiem Ttuszcez [g] 105,9
pszenna 50g (GLUTEN, 60g (MLEKO, Weglowodany ogétem
(ZYTO, SELER, GLUTEN, [9] 331,3
PSZENICA) GORCZYCA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
masto 20g SEZAM) GORCZYCA, ogotem [g] 41,8
(SMIETANKA) suréwka z SEZAM) Saod [mg] 3 059,5
Q Kietbasa na marchewki i salata - dodatek Potas [mg] 4 858,2
© ciepto 70g (., jabtka 150g herbata 250ml Wapn [mg] 756,3
§ SELER, ziemniaki 200g | zestaw wazyw Fosfor [mg] 1 825,7
T GORCZYCA) 50 g Btonnik pokarmowy
3 kawa zbozowa Jajko klasy L 50 [a] 30,2
8 250ml (MLEKO, g (JAJA) suma cukrow
GLUTEN, Majonez 1 szt. prostych [g] 57,1
tUBIN) (GLUTEN, Woda [g] 1436,8
Musli 20g JAJA, SELER, Popiot[g] 21,1
Musztarda 10 g SEZAM)
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
< pasta warzywna
S fowicz 80 g
] zestaw wazyw
o 50 g
=2 satata - dodatek
=1
PN jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | Baton pszenny [ Pudding 150 g | Energia [keal] 2 501,7
S 150g (MLEKO, | 300 ml zupa grysikowa | 50g (GLUTEN, | (MLEKO) Energia [kJ] 10 290,1
GLUTEN) 350ml JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, Pieczywo )
pszenne SELER, SOJA, | pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, krojone 50g ,
(ZYT0, SEZAM) (ZYT0, biatko roslinne [g]
PSZENICA) Filet z indyka PSZENICA) 32,5
Butka kajzerka duszony 100g | masto 209 Ttuszcez [g] 88,7
pszenna 50g (GLUTEN, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(ZYT0, SELER, wedlina 40g [g] 4454
PSZENICA) GORCZYCA, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
10} masto 20g SEZAM) GORCZYCA) ogotem [g] 38,9
o (SMIETANKA) surowka z herbata 250ml Séd [mg] 2 656,6
s Kietbasa na marchewki i safata - dodatek Potas [mg] 4 797,4
© ciepto 70g (., jabtka 1509 pomidor 50g Wapni [mg] 714,5
B SELER, ziemniaki 200g | Dzem 25¢g Fosfor [mg] 1 636,4
2 GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
<« kawa zbozowa [g] 28,9
250ml (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 64,6
tUBIN) Woda [g] 1384,6
Musli 20g Popiot[g] 19,7
pomidor 50g
Ketchup 10 ¢
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
satata - dodatek
tw arég 40g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | pieczywo Twarozek grani | Energia [keal] 2 413,7
150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) razowe 130g 150 ¢ Energia [kJ] 10 020,8
GLUTEN) zupa grysikowa | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml ZYTO, 98,5
gorzka 250ml (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | SERWATKA) )
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) )
masto 20g Filetz indyka Pasta tarogowa Thuszez [g] 101,4
(SMIETANKA) duszony 100g | z turiczykiem Weglowodany ogétem
Kietbasa na (GLUTEN, 60g (MLEKO, [9] 3183
ciepto 70g (., SELER, GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
x SELER, GORCZYCA, SELER, ogotem [g] 38,4
5|lo GORCZYCA) SEZAM) GORCZYCA, Sod [mg] 3 566,3
A zestaw wazyw ziemniaki 200g | SEZAM) Potas [mg] 5 318
o | 2 509 suréwka z safata - dodatek Wapni [mg] 705,3
2 8 pieczywo marchewki i Herbata b/c Fosfor [mg] 1 965,8
< | E razowe 1309 jabtka 1509 250ml Btonnik pokarmowy
§ 3 (JAJA, SEZAM, zestaw wazyw [9] 43,7
~ ZYTO, 50¢g suma cukrow
PSZENICA, Jajko klasy L 50 prostych [g] 41,9
SERWATKA) g (JAJA) Woda [g] 1425,5
Musli 20g Majonez 1 szt. Popidt[g] 23,7
pasta warzywna (GLUTEN,
lowicz 80 ¢ JAJA, SELER,
Musztarda 10 g SEZAM)
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 598,4
150g (MLEKO, Zupa brokutowa | Pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 10 711,3
GLUTEN) zryzem 350ml | pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (MLEKO, krojone 100g (MLEKO, 124,7
250ml (MLEKO, GLUTEN, (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 85,7
tUBIN) GORCZYCA, masto 209 biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) ,
pszenne Kotlet z jaj 100g | wedlina 40g Ttuszez [g] 86,7
krojone 50g (GLUTEN, (SELER, Weglowodany ogétem
o (ZYT0, JAJA, SEZAM, | GORCZYCA) [9] 361,2
2 Q PSZENICA) ZYTO, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
ol o butka kajzerka PSZENICA) 50 g ogotem [g] 38,5
- § 509 (ZYTO, ziemniaki 200g | twaré6g ze Séd [mg] 3 504,6
g o PSZENICA) Suréwka z szczy piorkiem Potas [mg] 5 635,5
5|8 masto 20g kapusty 40g (MLEKO) Wapni [mg] 873,6
§ g (SMIETANKA) pekinskiej 150g | safata - dodatek Fosfor [mg] 2 126,6
wedlina 40g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
(SELER, SELER, [9] 34,8
GORCZYCA) GORCZYCA, suma cukrow
zestaw wazyw SEZAM) prostych [g] 59,2
50 ¢ Woda [g] 1658,7
Musli 20g Popiot [g] 25,9
hummus 60g
(GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kecal] 2 724,7
150g (MLEKO, Zupa brokutowa | Baton pszenny | homogenizowa | Energia[kJ] 11 069,1
GLUTEN) zryzem 350ml | 50g (GLUTEN, |ny 150¢g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (MLEKO, JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 126,2
250ml (MLEKO, GLUTEN, Pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne 86,3
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, ,
pszenne Jaka w sosie | PSZENICA) Ttuszez [g] 83,8
Q krojone 50g koperkowym 2 | masto 20g Weglowodany ogétem
© (ZYTO, szt/100ml (SMIETANKA) [9] 490,4
2 PSZENICA) (GLUTEN, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
= butka kajzerka JAJA, SELER, | (SELER, ogotem [g] 39,6
e 50g (ZYTO, SOJA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 943,6
© PSZENICA) GORCZYCA, pomidor 50g Potas [mg] 5 473,4
masto 20g SEZAM) satata - dodatek Wapn [mg] 879,7
(SMIETANKA) ziemniaki 200g | twarég z Fosfor [mg] 2 104,3
wedlina 40g Suréwka z koperkiem 40g Btonnik pokarmowy
(SELER, kapusty (MLEKO) [9] 32,3
GORCZYCA) pekinskiej 150g suma cukrow
pomidor 50g (GLUTEN, prostych [g] 68,2
Musli 20g SELER, Woda [g] 1 661
satata - dodatek GORCZYCA, Popiot[g] 24,6
% dzem 25¢g SEZAM)
= jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [kcal] 2 486,8
2 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 242,6
< GLUTEN) Zupa brokutowa | pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
N kawa zbozowa zryzem 350ml | razowe 130g (MLEKO, 124,8
S gorzka 250ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO, 85,5
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) ,
pieczywo SEZAM) masto 20g Ttuszcz[g] 83
razowe 130g Jajka w sosie | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, koperkowym 2 [ wedlina 40g [g] 353,6
O] ZYTO, szt/100ml (SELER, kw. tluszcz. nasycone
@ PSZENICA, (GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 38,3
= SERWATKA) JAJA, SELER, | zestaw wazyw Séd [mg] 4 060,6
8 masto 209 SOJA, 50 g Potas [mg] 6 066,9
E (SMIETANKA) GORCZYCA, |twardgze Wapn [mg] 904,2
3 wedlina 40g SEZAM) szczy piorkiem Fosfor [mg] 2 404,9
(SELER, ziemniaki 200g | 40g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) Suréwka z salata - dodatek [a] 46,6
zestaw wazyw kapusty suma cukrow
509 pekinskiej 150g prostych [g] 56,2
Musli 20g (GLUTEN, Woda [g] 1717,3
hummus 60g SELER, Popidt[g] 29,5
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER, SEZAM)
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



