Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 346,4
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa grysikowa | Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 7 226,3
GLUTEN) owo wazywny | 350ml pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | (GLUTEN, krojone 100g (MLEKO, 108,5
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 7
pszenne SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g kielbasa (SMIETANKA) 77,3
o (ZYTO, pieczona z pasta a'la Ttuszez [g] 60,6
@ PSZENICA) cebulkg 100g tzatziki 60g Weglowodany ogétem
g butka maslana (SELER, SOJA, | (MLEKO) [g] 404,5
g 709 (MLEKO, GORCZYCA, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
= GLUTEN, SEZAM) 50 g ogotem [g] 38,8
B3 JAJA, SEZAM) Panszkraut satata - dodatek Saéd [mg] 1 506
= masto 20g 300g wedlina 25g Potas [mg] 1 596,6
(SMIETANKA) (SELER, Wapn [mg] 404,6
Dzem 50g GORCZYCA) Fosfor [mg] 898,8
(802 Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt [g] 17,2
Musli 20g suma cukrow
wedlina 259 prostych [g] 68
(SELER, Woda [g] 624,7
GORCZYCA) Popiot[g] 10,2
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 608,7
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa grysikowa | Pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 9 798,7
GLUTEN) owo wazywny | 350ml pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 100g (MLEKO, | (GLUTEN, krojone 50g (MLEKO, 102,6
(MLEKO) GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA) GORCZYCA, | PSZENICA) 88,2
pszenne SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g] 48
krojone 50g pulpet (SMIETANKA) Thuszcz [g] 68
® (ZYTO, gotowany 80g | serek do chleba Weglowodany ogétem
- PSZENICA) (GLUTEN, naturalny 2 szt [a] 526,8
S butka maslana JAJA, SELER, | (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
~| ® 70g (MLEKO, SOJA, LAKTOZA) ogotem [g] 41,6
g 3 GLUTEN, GORCZYCA, pomidor 50g Séd [mg] 1727,3
s | 2 JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, | Baton pszenny Potas [mg] 3 196,9
=® masto 20g PSZENICA) 50g (GLUTEN, Wapn [mg] 778,4
b (SMIETANKA) ziemniaki 200g | JAJA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 544
3 Dzem 50g Marchew ka mini | safata - dodatek Btonnik pokarmowy
S (S02) 1509 wedlina 259 [g] 20,4
Musli 20g S0s zZiolowy (SELER, suma cukrow
Owoc 1 szt. 100ml (MLEKO, | GORCZYCA) prostych [g] 101,7
tw ardg 409 SELER, SOJA, Woda [g] 1062,4
(MLEKO) GORCZYCA, Popiot[g] 15,2
SEZAM)
jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 241,8
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | 250ml (S02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 7 698,2
GLUTEN) owo wazywny | zupa grysikowa | pieczywo ny 150 g Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | 350mi razowe 130g (MLEKO, 78,4
gorzka 250ml GLUTEN, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO, 67,2
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 60,7
pieczywo pulpet masto 20g Thuszez [g] 75,3
razowe 130g gotowany 100g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, (GLUTEN, pasta a'la [9] 383,5
ZYTO, JAJA, SELER, | tzatziki 60g kw. tluszcz. nasycone
0] PSZENICA, SOJA, (MLEKO) ogotem [g] 46,1
o SERWATKA) GORCZYCA, | zestaw wazyw Séd [mg] 3 005,7
= masto 20g SEZAM, ZYTO, | 50 g Potas [mg] 3 666,1
8 (SMIETANKA) PSZENICA) safata - dodatek Wapn [mg] 830,1
E wedlina 40g Kapusta wedlina 259 Fosfor [mg] 1713,4
3 (SELER, kiszona (SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) gotowana 150g | GORCZYCA) [a] 34,5
zestaw wazyw (GLUTEN, suma cukrow
50¢g SELER, prostych [g] 34,6
Musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1067,6
ser topiony 25¢g SEZAM) Popidt[g] 21,4
(MLEKO) ziemniaki 200g
safata - dodatek sos Ziolowy
100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Pieczywo Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 396,1
150g (MLEKO, | 300 ml zupa botwinka | pszenne 130g Energia [kJ] 10 018
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo GLUTEN, (ZYTO, 89,9
pszenne ORZECHY, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER, SOJA, | masto 20g ,
(ZYTO, GORCZYCA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM, ZYTO) | wedlina25g 41,1
Butka kajzerka Kasza z (SELER, Thuszez [g] 76,4
pszenna 50g wazywamii GORCZYCA) Weglowodany ogétem
(ZYTO, miesem 400g herbata 250ml [a] 373,2
Q PSZENICA) (GLUTEN, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
© masto 20g SELER, zestaw wazyw ogotem [g] 36
§ (SMIETANKA) GORCZYCA, |50g Séd [mg] 2 697,7
T wedlina 259 SEZAM, ser mozzarella Potas [mg] 4 213,4
3 (SELER, JECZMIEN) 40 g (MLEKO) Wapni [mg] 973,5
g GORCZYCA) suréwka Fosfor [mg] 1731,3
kawa zbozowa colestaw 150g Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, (GLUTEN, [9] 39,7
GLUTEN, SELER, suma cukrow
tUBIN) GORCZYCA, prostych [g] 41,6
Musli 20g SEZAM) Woda [g] 1168,1
zestaw wazyw sos koperkowy Popiét[g] 22,1
50 g 100ml (MLEKO,
© pasta warzywna GLUTEN,
5 towicz 80 ¢ SELER,
S safata - dodatek GORCZYCA,
- SEZAM)
[{(=]
3 jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Pieczywo Kaszka smakija | Energia [kecal] 2299,9
§ 150g (MLEKO, | 300 ml zupa botwinka | pszenne 130g Energia [kJ] 9 620,6
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | krojone 50g Biatko ogétem [g]
Pieczywo GLUTEN, (ZYTO, 91,6
pszenne ORZECHY, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER, SOJA, | masto 20g ,
(ZYT0, GORCZYCA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM, ZYTO) | wedlina 259 )
masto 20g Kasza z (SELER, Tluszez [g] 66,7
(SMIETANKA) wazywamii GORCZYCA) Weglowodany ogétem
10) wedlina 25 g miesem 400g herbata 250ml [g] 366,5
o (SELER, (GLUTEN, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
€ GORCZYCA) SELER, Baton pszenny ogotem [g] 35,3
] kawa zbozowa GORCZYCA, 509 (GLUTEN, Séd [mg] 2 460,3
B 250ml (MLEKO, SEZAM, JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 191,3
= GLUTEN, JECZMIEN) zestaw wazyw Wapni [mg] 913,4
« tUBIN) Brokuty 120g 50¢g Fosfor [mg] 1 730,6
Butka kajzerka sos koperkowy | ser mozzarella Btonnik pokarmowy
pszenna 50g 100ml (MLEKO, | 40 g (MLEKO) [g] 36,9
(ZYTO, GLUTEN, suma cukrow
PSZENICA) SELER, prostych [g] 40,9
Musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1130,4
zestaw wazyw SEZAM) Popiot[g] 19,9
50 g
satata - dodatek
pasta warzywna
towicz 80 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny [ kompot 250ml | pieczywo Kefir 2009 Energia [kcal] 2 478,1
150g (MLEKO, | 300 ml zupa botwinka | razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 10 150,3
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GLUTEN, ZYTO, 94,7
gorzka 250ml ORZECHY, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | SERWATKA) 4
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) 47,4
masto 20g Kasza z wedlina 259 Tluszez [g] 81,1
(SMIETANKA) wazywamii (SELER, Weglowodany ogétem
© wedlina 259 migsem 400g GORCZYCA) [9] 4054
g |Q (SELER, (GLUTEN, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
@ | D GORCZYCA) SELER, herbata 250ml ogotem [g] 39,5
o2 zestaw wazyw GORCZYCA, zestaw wazyw Saod [mg] 3 267,9
S 8 50 g SEZAM, 50 g Potas [mg] 4 628,1
g E pieczywo JECZMIEN) ser mozzarella Wapn [mg] 1099,5
<1l 3 razowe 130g suréwka 40 g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 104,2
(JAJA, SEZAM, colestaw 150g Btonnik pokarmowy
ZYTO, (GLUTEN, [9] 52,1
PSZENICA, SELER, suma cukrow
SERWATKA) GORCZYCA, prostych [g] 38,8
Musli 20g SEZAM) Woda [g] 1224,9
satata - dodatek sos koperkowy Popidt[g] 25,7
pasta warzywna 100ml (MLEKO,
lowicz 80 ¢ GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski Energia [kcal] 2 288,6
150g (MLEKO, zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 9 568,7
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem krojone 100g LAKTOZA) 114,9
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 82,5
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) ,
pszenne SEZAM) Hummus 60g Thuszcz[g] 80
x krojone 50g Filetz kurczaka | (GLUTEN, Weglowodany ogétem
% Q (ZYTO, duszony 100g | SELER, [g] 303,4
5| o PSZENICA) (GLUTEN, GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
- § butka kajzerka SELER, SEZAM) ogotem [g] 37,1
o | = 509 (ZYTO, GORCZYCA, zestaw wazyw Séd [mg] 4 277,9
Q|8 PSZENICA) SEZAM) 509 Potas [mg] 4 471,4
§ 8 masto 20g surowka z satata - dodatek Wapni [mg] 1 002,3
N (SMIETANKA) kapusty wedlina 259 Fosfor [mg] 1 812,9
wedlina 40g czerwonej 120g | (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, (GLUTEN, GORCZYCA) [9] 28,9
GORCZYCA) SELER, suma cukrow
satata - dodatek GORCZYCA, prostych [g] 56
Musli 20g SEZAM) Woda [g] 1258,7
zestaw wazyw ziemniaki 200g Popidt[g] 25,6
50 g
ser zOy gouda
25g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| [ serek wigjski Energia [kcal] 2 167,3
150g (MLEKO, zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 8 967
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa makaronem krojone 50g LAKTOZA) 112,8
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) 80,6
tUBIN) SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, | (SMIETANKA) 37,1
pszenne SEZAM) Miod 25g Thuszez [g] 62,3
krojone 50g Filetz kurczaka | (ORZECHY, Weglowodany ogétem
Q (ZYTO, duszony 100g | SEZAM) [9] 304,9
< PSZENICA) (GLUTEN, Baton pszenny kw. tluszcz. nasycone
2 butka kajzerka SELER, 50g (GLUTEN, ogotem [g] 31,8
= 50g (ZYTO, GORCZYCA, | JAJA, SEZAM) Séd [mg] 2 631,7
e PSZENICA) SEZAM) salata - dodatek Potas [mg] 4 431,8
@ masto 20g Cukinia 150g pomidor 50g Wapn [mg] 638,8
(SMIETANKA) (GLUTEN, wedlina 40g Fosfor [mg] 1 684,9
wedlina 40g SELER, (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, GORCZYCA, GORCZYCA) [9] 23,4
GORCZYCA) SEZAM) suma cukrow
satata - dodatek ziemniaki 200g prostych [g] 51,5
Musli 20g Woda [g] 1 256,3
= pomidor 50g Popiot[g] 19,4
& twarozek biaty
] krajanka 259
® (MLEKO)
S jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c serek wiejski Energia [kecal] 2 274,6
N 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 9 508,9
S GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g LAKTOZA) 116,2
gorzka 250ml makaronem (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, ,
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) )
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Thuszcez [g] 81,5
o razowe 1309 SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
m (JAJA, SEZAM, Filetz kurczaka | Hummus 60g [g] 307,7
o ZYTO, duszony 100g | (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, (GLUTEN, SELER, ogotem [g] 37,4
E‘ SERWATKA) SELER, GORCZYCA, Séd [mg] 4 628,7
> masto 20g GORCZYCA, SEZAM) Potas [mg] 4 886,1
° (SMIETANKA) SEZAM) zestaw wazyw Wapni [mg] 1 028,5
wedlina 40g ziemniaki 200g [ 50 g Fosfor [mg] 2 114,3
(SELER, surowka z satata - dodatek Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) kapusty wedlina 25g [a] 41,3
satata - dodatek czerwonej 120g | (SELER, suma cukrow
Musli 20g (GLUTEN, GORCZYCA) prostych [g] 52,8
zestaw wazyw SELER, Woda[g] 1 305,9
50 g GORCZYCA, Popiot [g] 28,2
ser z0ty gouda SEZAM)
259 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy | zupa ryzowa masto 20g Pudding 150 g | Energia [kcal] 2277
150g (MLEKO, | 300 ml 350ml (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 9 425,8
GLUTEN) (GLUTEN, Jajko gotowane Biatko ogétem [g]
Pieczywo SELER, SOJA, | 1szt (JAJA) 107,8
pszenne GORCZYCA, herbata 250ml biatko zwierzece [g]
krojone 50g SEZAM) Pieczywo 76,3
(ZYTO, kompot 250ml | pszenne biatko roslinne [g]
PSZENICA) Kotlet rybny krojone 100g 31,6
masto 20g 100g (GLUTEN, | (ZYTO, Ttuszez[g] 79
(SMIETANKA) JAJA, RYBY, | PSZENICA) Weglowodany ogétem
wedlina 259 SEZAM, ZYTO, | zestaw wazyw [9] 306,8
1) (SELER, PSZENICA) 50¢g kw. tluszcz. nasycone
@ GORCZYCA) surwka z satata - dodatek ogotem [g] 39,1
g kawa zbozowa kapusty Pasta "pastella Saéd [mg] 2 992,9
g 250ml (MLEKO, kiszonej 150g | " 80g Potas [mg] 4 067,9
2 GLUTEN, ziemniaki 200g | (GLUTEN, Wapn [mg] 791,7
2 tUBIN) RYBY, Fosfor [mg] 1 911,9
= butka kajzerka SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
509 (ZYTO, MIE CZAKI, [9] 26
PSZENICA) GORCZYCA, suma cukrow
zestaw wazyw SEZAM) prostych [g] 54,2
50 g Woda [g] 1296,8
Musli 20g Popidt[g] 21,2
satata - dodatek
wedlina 40g
(SELER,
- GORCZYCA)
¥y ser topiony 25g
< (MLEKO)
S jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | masto 20g Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 568,9
N 150g (MLEKO, | 300 ml zupa ryzowa (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 10 542,3
S GLUTEN) 350ml wedlina 40g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (SELER, 144,2
pszenne SELER, SOJA, | GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, herbata 250ml 12
(ZYTO, SEZAM) Pieczywo biatko roslinne [g]
PSZENICA) Pulpet z ryby pszenne 32,8
masto 20g 100g (GLUTEN, | krojone 50g Ttuszez [g] 80,9
(SMIETANKA) JAJA, RYBY, (ZYTO, Weglowodany ogétem
wedlina 40g SEZAM, ZYTO, | PSZENICA) [g] 4351
10) (SELER, PSZENICA) satata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
o GORCZYCA) surowka z Baton pszenny ogotem [g] 40,4
€ kawa zbozowa marchewki i 50g (GLUTEN, Saod [mg] 2 578,8
& 250ml (MLEKO, jabtka 1509 JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 388,6
B GLUTEN, ziemniaki 200g | pomidor 50g Wapn [mg] 905
2 tUBIN) serek do chleba Fosfor [mg] 2191,4
= butka kajzerka 2 szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
50g (ZYTO, LAKTOZA) [9] 27,6
PSZENICA) suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 62,1
Musli 20g Woda [g] 1426,3
safata - dodatek Popidt[g] 19,2
wedlina25g
(SELER,
GORCZYCA)
twarozek z
bazylig 409
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa ryzowa pieczywo Maslanka 200 Energia [keal] 2 155,5
150g (MLEKO, | 300 ml 350ml razowe 130g ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 745,4
GLUTEN) (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
pieczywo SELER, SOJA, | ZYTO, 97,5
razowe 130g GORCZYCA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, SEZAM) SERWATKA) )
ZYTO, kompot gorzki | masto 20g biatko roslinne [g]
PSZENICA, 250ml (S 02) (SMIETANKA) 33,8
SERWATKA) Pulpet z ryby wedlina 40g Ttuszez [g] 70,4
A masto 20g 100g (GLUTEN, | (SELER, Weglowodany ogétem
| o (SMIETANKA) JAJA, RYBY, | GORCZYCA) [9] 4158
= g wedlina 40g SEZAM, ZYTO, | Herbata bic kw. tluszcz. nasycone
| 8 (SELER, PSZENICA) 250ml ogotem [g] 36,3
< _E‘ GORCZYCA) suréwka z zestaw wazyw Sod [mg] 3 455,3
NME zestaw wazyw kapusty 50 g Potas [mg] 4 773,6
Y 509 kiszonej 150g | safata - dodatek Wapn [mg] 1013,7
kawa zbozowa ziemniaki 200g | Jajko klasy L 50 Fosfor [mg] 2 169,3
gorzka 250ml g (JAJA) Btonnik pokarmowy
(MLEKO, [9] 39,6
GLUTEN, suma cukrow
tUBIN) prostych [g] 50,7
Musli 20g Woda [g] 1479,2
salata - dodatek Popiot [g] 24,8
ser topiony 25g
(MLEKO)
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml | Jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 257,5
150g (MLEKO, | 100g zupa krem z Pieczywo 150g Energia [kJ] 9 430,9
GLUTEN) zielonych pszenne Biatko ogétem [g] 101
Kakao 250ml warzyw 350 ml [ krojone 100g biatko zwierzece [g]
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, ,
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
pszenne JAJA, masto 20g ,
krojone 50g ORZECHY, (SMIETANKA) Tluszez[g] 73
(ZYTO, SELER, wedlina 40g Weglowodany ogétem
PSZENICA) GORCZYCA, | (SELER, [g] 336,4
© butka maslana SEZAM, ZYTO) | GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
51 709 (MLEKO, Eskal opiki zestaw wazyw ogotem [g] 37,7
2| © GLUTEN, mielone 50 g Séd [mg] 3 963,1
w § JAJA, SEZAM) duszone 130g | satata - dodatek Potas [mg] 4 226,8
o |7 masto 20g (GLUTEN, twardg z Wapni [mg] 876,9
I3 (SMIETANKA) JAJA, SELER, | koperkiem 40g Fosfor [mg] 1 665,5
S| 8 serek wigjski GORCZYCA, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
o 200 g SEZAM, ZYTO, [o] 29,6
(MLEKO, PSZENICA) suma cukrow
LAKTOZA) ziemniaki 200g prostych [g] 74,4
Musli 20g Fasolka Woda[g] 1 305,3
Owoc 1 szt. szparagowa Popiot [g] 21,7
dzem 25¢g 150
(STRACZKI,
GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN,
SMIETANKA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml | Jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 463,1
150g (MLEKO, | 100g zupa krem z Baton pszenny | 150g Energia [kJ] 10 287,4
GLUTEN) zielonych 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 120
Kakao 250ml warzyw 350 ml | JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) (MLEKO, Pieczywo 85,1
Pieczywo GLUTEN, pszenne biatko roslinne [g]
pszenne JAJA, krojone 50g )
krojone 50g ORZECHY, (ZYTO, Ttuszcz [g] 80,3
(ZYTO, SELER, PSZENICA) Weglowodany ogétem
I0) PSZENICA) GORCZYCA, masto 20g [g] 353,1
o butka maslana SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
= 709 (MLEKO, Eskalopiki wedlina 40g ogotem [g] 38,8
© GLUTEN, mielone (SELER, Séd [mg] 4 077,6
3 JAJA, SEZAM) duszone 130g | GORCZYCA) Potas [mg] 4 560,9
2 masto 20g (GLUTEN, pomidor 50g Wapni [mg] 899,1
« (SMIETANKA) JAJA, SELER, | salata - dodatek Fosfor [mg] 1 845,6
serek wigjski GORCZYCA, twardg z Btonnik pokarmowy
200 g SEZAM, ZYTO, | koperkiem 40g [g] 25,6
(MLEKO, PSZENICA) (MLEKO) suma cukrow
LAKTOZA) Buraki 150g prostych [g] 80,2
Musli 20g ziemniaki 200g Woda[g] 1361,6
Owoc 1 szt. Popidt[g] 22,8
Miéd 259
(ORZECHY,
g SEZAM)
o)
? jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 146,2
2 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 958,5
8 GLUTEN) zupa krem z pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g] 112
N kawa zbozowa zielonych razowe 130g biatko zwierzece [g]
Q gorzka 250ml warzyw 350 ml | (JAJA, SEZAM, 77,5
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, ;
tUBIN) JAJA, SERWATKA) Tluszez [g] 73,6
pieczywo ORZECHY, masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 1309 SELER, (SMIETANKA) [a] 316,2
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
o ZYTO, SEZAM, ZYTO) | (SELER, ogotem [g] 37,6
@ PSZENICA, Eskalopiki GORCZYCA) Sod [mg] 4 426,2
g SERWATKA) mielone zestaw wazyw Potas [mg] 5 029,8
8 masto 20g duszone 130g |50 g Wapni [mg] 923,9
_E‘ (SMIETANKA) (GLUTEN, satata - dodatek Fosfor [mg] 2 135,7
> serek wigjski JAJA, SELER, | twarédg z Btonnik pokarmowy
© 200 g GORCZYCA, | koperkiem 40g [o] 43,7
(MLEKO, SEZAM, ZYTO, | (MLEKO) suma cukrow
LAKTOZA) PSZENICA) prostych [g] 58,9
zestaw wazyw Fasolka Woda[g] 1437,9
50 g szparagowa Popiot [g] 24,9
Musli 20g 1509
wedlina 259 (STRACZKI,
(SELER, GORCZYCA,
GORCZYCA) SEZAM,
salata - dodatek tUBIN,
SMIETANKA)
ziemniaki 200g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z Pieczywo Twarozek grani | Energia [keal] 2 434,9
150g (MLEKO, | 300 ml makaronem pszenne 150 g Energia [kJ] 8 681,1
GLUTEN) 350ml krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, (ZYTO, 91,3
pszenne SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, masto 20g 78,5
(ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) kompot 250ml | Galaretka z 7,3
butka kajzerka podudzia wazywami z Ttuszez [g] 91,9
50g (ZYTO, pieczone 1szt | plastrem Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUTEN, cytyny 1009 [9] 274,7
masto 20g SELER, (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
(SMIETANKA) GORCZYCA, | JAJA ., ogotem [g] 41,6
o Kietbasa na SEZAM) SELER, Sod [mg] 2 999,3
@ ciepto 70g (., ziemniaki 200g | GORCZYCA, Potas [mg] 4 194,9
g SELER, salata z SEZAM) Wapn [mg] 668,4
2 GORCZYCA) jogurtem 150g | zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 520,9
2 zestaw wazyw (MLEKO, 50¢g Btonnik pokarmowy
3 50 g GLUTEN, herbata 250ml| [9] 24,7
= kawa zbozowa ORZECHY, safata - dodatek suma cukrow
250ml (MLEKO, SOJA, wedlina 25 g prostych [g] 43,4
GLUTEN, GORCZYCA, | (SELER, Woda [g] 1210,4
tUBIN) SEZAM) GORCZYCA) Popidt[g] 20,3
Musli 20g
salata - dodatek
satatka
jarzynowa 70g
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
3 ORZECHY,
N SELER,
2 GORCZYCA,
© SEZAM)
3 jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosét z Baton pszenny | Twarozek grani | Energia [kecal] 2 564,5
N 150g (MLEKO, | 300 ml makaronem 509 (GLUTEN, |150¢g Energia [kJ] 9 948,4
S GLUTEN) 350ml JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo (GLUTEN, Pieczywo 127,5
pszenne SELER, SOJA, | pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g GORCZYCA, krojone 50g 11
(ZYTO, SEZAM) (ZYTO, biatko roslinne [g]
PSZENICA) kompot 250ml | PSZENICA) 35,1
butka kajzerka podudzia masto 20g Ttuszez [g] 81,3
50g (ZYTO, pieczone 1szt | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUTEN, pomidor 50g [g] 323,8
masto 20g SELER, herbata 250ml kw. ttuszcz. nasycone
(SMIETANKA) GORCZYCA, Galaretka z ogotem [g] 44,9
Q Kietbasa na SEZAM) wazywami z Sad [mg] 3 266,8
© ciepto 70g (., satata z plastrem Potas [mg] 4 292,9
2 SELER, jogurem 150g | cytryny 100g Wapn [mg] 811,1
& GORCZYCA) (MLEKO, (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 917,3
e salata - dodatek GLUTEN, JAJA, ., Btonnik pokarmowy
= kawa zbozowa ORZECHY, SELER, [a] 23,9
250ml (MLEKO, SOJA, GORCZYCA, suma cukrow
GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM) prostych [g] 68,5
tUBIN) SEZAM) safata - dodatek Woda [g] 1 276,4
Musli 20g ziemniaki 200g | wedlina 259 Popiét[g] 21,1
serek do chleba (SELER,
naturalny 2 szt GORCZYCA)
(MLEKO,
LAKTOZA)
Ketchup 10g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
Pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa rosot z pieczywo Twarozek grani | Energia [keal] 2 595,6
150g (MLEKO, | 300 ml makaronem razowe 130g 150 g Energia [kJ] 10 823,9
GLUTEN) 350ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, ZYTO, 113,5
gorzka 250ml SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, | SERWATKA) 70,2
GLUTEN, SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) kompot gorzki | (SMIETANKA) ,
masto 20g 250ml (S 02) Galaretka z Ttuszez [g] 103,6
(SMIETANKA) podudzia wazywami z Weglowodany ogétem
Kietbasa na pieczone 1szt | plastrem [g] 3454
ciepto 70g (., (GLUTEN, cytryny 100g kw. tluszcz. nasycone
SELER, SELER, (GLUTEN, ogotem [g] 41,6
© GORCZYCA) GORCZYCA, | JAJA ., Sod [mg] 4 429,8
k- zestaw wazyw SEZAM) SELER, Potas [mg] 4 960,9
3| @ 50 g satata z GORCZYCA, Wapn [mg] 753,7
€| g pieczywo jogurtem 150g | SEZAM) Fosfor [mg] 2 149,4
©| 8 razowe 130g (MLEKO, zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
) _E‘ (JAJA, SEZAM, GLUTEN, 50 g [9] 45,5
< | = ZYTO, ORZECHY, Herbata b/c suma cukrow
S| ° PSZENICA, SOJA, 250ml prostych [g] 42,6
o SERWATKA) GORCZYCA, | satata - dodatek Woda [g] 1 317,1
Musli 20g SEZAM) wedlina 259 Popidt[g] 26,2
butka grahamka ziemniaki 200g | (SELER,
409 (GLUTEN, GORCZYCA)
JAJA, ZYTO)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
salata - dodatek
satatka
jarzynowa 70 g
jogurt naturalny | cryspy zupa brokutowa | Pieczywo Ryznamlekuw | Energia[kcal] 2 413,7
250ml (MLEKO, | pieczywo 350ml (MLEKO, | pszenne tubce 100 g Energia [kJ] 10 084,3
GLUTEN) chrupkie GLUTEN, krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo orkiszowe 30g | SELER, SOJA, | (ZYTO, 103,2
pszenne GORCZYCA, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SEZAM) masto 20g 69,5
(ZYTO, kompot 250ml | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) Gulasz z indyka | wedlina 40g 33,5
= butka kajzerka 200g (GLUTEN, | (SELER, Tluszcz [g] 108,5
2 50g (ZYTO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
S PSZENICA) GORCZYCA, | satata - dodatek [9] 297,2
Ll s masto 20g SEZAM) herbata 250ml kw. ttuszcz. nasycone
8 § (SMIETANKA) Kasza zestaw wazyw ogotem [g] 41,2
~| s wedlina 40g jeczmienna 50 g Sod [mg] 4 788,8
N I (SELER, 2009 . Pasztecik Potas [mg] 3 503,1
ol =4 GORCZYCA) (JECZMIEN) drobiowy 1 szt Wapn [mg] 713,8
S zestaw wazyw surowka z (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 765
o 50 g ogorka SELER, Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa kiszonego 150g | GORCZYCA) [a] 253
250ml (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 48,2
tUBIN) Woda [g] 10454
Musli 20g Popidt[g] 22,9
ser topiony 25g
(MLEKO)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | cryspy zupa brokutowa | Baton pszenny | Ryz namlekuw | Energia [kcal] 2 623,9
150g (MLEKO, | pieczywo 350ml (MLEKO, | 50g (GLUTEN, | tubce 100 g Energia [kJ] 10 968,1
GLUTEN) chrupkie GLUTEN, JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo orkiszowe 30 g | SELER, SOJA, | Pieczywo 127,5
pszenne GORCZYCA, pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g SEZAM) krojone 50g 94,2
(ZYTO, kompot 250ml | (ZYTO, biatko roslinne [g]
PSZENICA) Gulasz z indyka | PSZENICA) 33,2
butka kajzerka 200g (GLUTEN, | masto 20g Thuszcez [g] 110,6
50g (ZYTO, SELER, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) GORCZYCA, | safata - dodatek [9] 3183
< masto 20g SEZAM) herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) Kasza Pasztecik ogotem [g] 42,5
= wedlina 40g jeczmienna drobiowy 1 szt. Saod [mg] 3 349,8
e (SELER, 2009 i (GLUTEN, Potas [mg] 3 493,9
S GORCZYCA) (JECZMIEN) SELER, Wapn [mg] 784
pomidor 50g satataz sosem | GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 926,4
kawa zbozowa vinegrette 150g | pomidor 50g Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, (GLUTEN, serek do chleba [g] 23,6
GLUTEN, ORZECHY, 2 szt (MLEKO, suma cukrow
tUBIN) SOJA, LAKTOZA) prostych [g] 54,6
> Musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 1043,8
S satata - dodatek SEZAM) Popidt[g] 20
2 Miéd 25g
§ (ORZECHY,
~ SEZAM)
8 jogurt naturalny | cryspy zupa brokutowa | pieczywo Kefir 200g Energia [keal] 2 362,1
S 150g (MLEKO, | pieczywo 350ml (MLEKO, | razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 9 864
8 GLUTEN) chrupkie GLUTEN, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | orkiszowe 30 g | SELER, SOJA, | ZYTO, ,
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) 67,6
tUBIN) kompot gorzki | masto 20g biatko roslinne [g]
masto 20g 250ml (S 02) (SMIETANKA) ,
(SMIETANKA) Gulasz z indyka | wedlina 40g Ttuszcz [g] 108,9
O wedlina 40g 200g (GLUTEN, | (SELER, Weglowodany ogétem
@ (SELER, SELER, GORCZYCA) [9] 296,9
= GORCZYCA) GORCZYCA, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
8 zestaw wazyw SEZAM) Herbata b/c ogotem [g] 40,8
L 50 g Kasza 250ml Séd [mg] 4 136,1
3 pieczywo jeczmienna zestaw wazyw Potas [mg] 3 738,1
razowe 130g 2009 . 50 g Wapni [mg] 646,1
(JAJA, SEZAM, (JECZMIEN) pasztet Fosfor [mg] 1 982,2
ZYTO, satata z sosem | drobiowy 1 szt Btonnik pokarmowy
PSZENICA, vinegrette 150g | (GLUTEN, [g] 37,4
SERWATKA) (GLUTEN, SELER, suma cukrow
Musli 20g ORZECHY, GORCZYCA) prostych [g] 41,8
salata - dodatek SOJA, Woda [g] 946,8
ser topiony 259 GORCZYCA, Popiot[g] 22,7
(MLEKO) SEZAM)
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml| | serek wigjski Energia [kecal] 2 443,4
1509 (MLEKO, |37g zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 10 208,2
GLUTEN) koperkowa z pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ryzem 350ml krojone 100g LAKTOZA) 101,6
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) 67,1
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) )
s | o (ZYTO, SEZAM) wedlina 40g Ttuszez [g] 72,4
.g @ PSZENICA) pieczen (SELER, Weglowodany ogétem
> g masto 20g rzymska 100g | GORCZYCA) [g] 369,1
> g (SMIETANKA) (GLUTEN, zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
Q| & dzem 50g (S02) JAJA, SELER, |50 ¢ ogotem [g] 35,7
N |8 butka maslana SEZAM, ZYTO, | salata - dodatek Séd [mg] 3 454,6
S 709 (MLEKO, PSZENICA) pasta warzywna Potas [mg] 3 999
GLUTEN, buraki 150g towicz 80 g Wapn [mg] 712,2
JAJA, SEZAM) ziemniaki 200g Fosfor [mg] 1 582,9
Musli 20g Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt. [a] 26,6
twardg suma cukrow
krajanka 40g prostych [g] 88,7
(MLEKO) Woda [g] 1207
Popiot[g] 20,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski Energia [kcal] 2 454,9
1509 (MLEKO, |37g zupa Baton pszenny | 200 g Energia [kJ] 10 256,9
GLUTEN) koperkowa z 509 (GLUTEN, | (MLEKO, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ryzem 350ml JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) 102,6
(MLEKO) (MLEKO, Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 67,1
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, 35,5
10 (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 72,5
@ PSZENICA) pieczen masto 20g Weglowodany ogétem
€ butka maslana rzymska 100g | (SMIETANKA) [9] 369,5
& 709 (MLEKO, (GLUTEN, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
3 GLUTEN, JAJA, SELER, | (SELER, ogotem [g] 35,7
2 JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, | GORCZYCA) Sod [mg] 3 448,5
= masto 20g PSZENICA) satata - dodatek Potas [mg] 4 004
(SMIETANKA) ziemniaki 200g | pomidor 50g Wapni [mg] 708,2
dzem 50g (S02) buraki 150g pasta warzywna Fosfor [mg] 1 569,9
Musli 20g towicz 80 g Btonnik pokarmowy
Owoc 1 szt [9] 25,3
twarég suma cukrow
krajanka 40g prostych [g] 88,6
~ (MLEKO) Woda [g] 1205,6
é Popidt[g] 20,8
© jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot gorzki | Herbata bic serek wigjski Energia [kcal] 2 115,8
b 150g (MLEKO, |37g 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 8 827,7
e GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g LAKTOZA) 108,4
o gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 75,4
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g] 33
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) Tluszez [g] 63,8
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Weglowodany ogétem
razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) [g] 310,2
O (JAJA, SEZAM, pieczen wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
@ ZYTO, rzymska 100g | (SELER, ogétem [g] 33,3
= PSZENICA, (GLUTEN, GORCZYCA) Sod [mg] 3 544,5
8 SERWATKA) JAJA, SELER, | zestaw wazyw Potas [mg] 4 423,3
£ masto 20g SEZAM, ZYTO, | 50 g Wapni [mg] 694,2
3 (SMIETANKA) PSZENICA) satata - dodatek Fosfor [mg] 2 010,2
wedlina 40g cukinia 150g pasta warzywna Btonnik pokarmowy
(SELER, (GLUTEN, towicz 80 g [g] 36,6
GORCZYCA) SELER, suma cukrow
Musli 20g GORCZYCA, prostych [g] 49,6
zestaw wazyw SEZAM) Woda[g] 1194,3
50 g ziemniaki 200g Popiot [g] 22,2
twarég
krajanka 40g
(MLEKO)
satata - dodatek
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml [ herbata 250ml | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 545,4
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa barszcz Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 654,2
GLUTEN) GLUTEN, czerwony z pszenne GLUTEN) Biatko ogétem [g] 98
kawa zbozowa | JAJA, ziemniakami krojone 100g biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, | ORZECHY, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, 63,7
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, masto 20g ,
Pieczywo SELER, SOJA, | (SMIETANKA) Ttuszcez [g] 102,1
pszenne GORCZYCA, ser zOty gouda Weglowodany ogétem
© krojone 50g SEZAM, ZYTO) | 40g (MLEKO) [g] 334,8
3 Q (ZYTO, Risotto z zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
b | © PSZENICA) miesem i 50¢g ogotem [g] 42,5
2 § butka kajzerka wazywami satata - dodatek Séd [mg] 2 487,3
S| = 509 (ZYTO, 300g (MLEKO, | Pasta tarogowa Potas [mg] 3 417,3
S 3 PSZENICA) GLUTEN, z tuiiczy kiem Wapni [mg] 1 153,5
S| 8 masto 20g SELER, 60g (MLEKO, Fosfor [mg] 1 658,5
(SMIETANKA) GORCZYCA, GLUTEN, Btonnik pokarmowy
wedlina 40g SEZAM) SELER, [g] 28
(SELER, Bukiet jarzyn GORCZYCA, suma cukrow
GORCZYCA) 150g SEZAM) prostych [g] 93,7
satata - dodatek Woda[g] 1184,6
Musli 20g Popidt[g] 18,8
zestaw wazyw
509
Papryka $wieza
50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Baton musli 80g | kompot 250ml | herbata 250ml | Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 851,1
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa barszcz Baton pszenny | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 933,2
GLUTEN) GLUTEN, czerwony 350 | 50g (GLUTEN, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA, ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) 13,6
250ml (MLEKO, | ORZECHY, GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SOJA, SEZAM) | SELER, SOJA, | pszenne 80,5
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, 331
pszenne Ryz z jabtkiem i | PSZENICA) Ttuszez [g] 98,3
krojone 50g cynamonem masto 20g Weglowodany ogétem
I0) (ZYTO, 3009 (SMIETANKA) [9] 397,6
@ PSZENICA) (SMIETANKA) | wedlina 25 g kw. tluszcz. nasycone
S butka kajzerka Jogurt naturalny | (SELER, ogotem [g] 49
® 50g (ZYTO, 1509 (MLEKO, | GORCZYCA) Séd [mg] 2 386,4
3 PSZENICA) GLUTEN) pomidor 50g Potas [mg] 3 593,4
2 masto 20g satata - dodatek Wapn [mg] 1 263,3
« (SMIETANKA) ser mozzarella Fosfor [mg] 1917,4
wedlina 40g 40 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
(SELER, [9] 22,5
GORCZYCA) suma cukrow
satata - dodatek prostych [g] 126,5
Musli 20g Woda [g] 1279,3
Pomidor 50g Popiot[g] 19,4
s serek do chleba
2 naturainy 2 szt
o (MLEKO,
$ LAKTOZA)
§ jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 265,5
N 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 9 478,9
GLUTEN) zupa barszcz pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa czerwony z razowe 130g (MLEKO, 109,5
gorzka 250ml ziemniakami (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 75,6
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, SERWATKA) 33,9
pieczywo SELER, SOJA, | masto 20g Ttuszez [g] 86,4
o razowe 1309 GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
el (JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) | ser zOity gouda [9] 303,3
g ZYTO, Risotto z 40g (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
8 PSZENICA, miesem i zestaw wazyw ogotem [g] 40,2
_E‘ SERWATKA) wazywami 50 g Séd [mg] 2 714,5
> masto 20g 3009 (MLEKO, | satata - dodatek Potas [mg] 3 747,2
© (SMIETANKA) GLUTEN, Pasta tarogowa Wapn [mg] 1 054,2
wedlina 40g SELER, z tunczykiem Fosfor [mg] 2 002,4
(SELER, GORCZYCA, 60g (MLEKO, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SEZAM) GLUTEN, [g] 42,7
satata - dodatek Bukiet jarzyn SELER, suma cukrow
Musli 20g 1509 GORCZYCA, prostych [g] 56,7
zestaw wazyw SEZAM) Woda [g] 1 216
50 g Popiét[g] 20,4
Papryka $wieza
509
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2214,8
150g (MLEKO, | 300 ml Zupa krupnik Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 267,9
GLUTEN) 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, krojone 100g 99,9
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA) 68,7
tUBIN) SEZAM, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo JECZMIEN) (SMIETANKA) 31,1
pszenne Filetz indyka ser capresi 25 g Ttuszez [g] 80,6
krojone 50g pieczony 120g | zestaw wazyw Weglowodany ogétem
Q (ZYTO, (GLUTEN, 50 g [9] 295,1
© PSZENICA) SELER, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
§ butka kajzerka GORCZYCA, Hummus 60g ogotem [g] 41,8
T 50g (ZYTO, SEZAM) (GLUTEN, Sod [mg] 3 792
3 PSZENICA) ziemniaki 2009 | SELER, Potas [mg] 4 294,1
8 masto 20g satata lodowa z | GORCZYCA, Wapn [mg] 830,4
(SMIETANKA) jogurtem SEZAM) Fosfor [mg] 1 831,6
ser topiony 50g naturalnym 150 Btonnik pokarmowy
(MLEKO) g (MLEKO, [9] 24,9
zestaw wazyw GLUTEN) suma cukrow
50 g s0s zZiolowy prostych [g] 49,2
Musli 20g 100ml (MLEKO, Woda [g] 1 166,1
~ satata - dodatek GLUTEN, Popidt[g] 22,7
2 wedlina 259 SELER,
S (SELER, GORCZYCA,
g GORCZYCA) SEZAM)
> jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250m| | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2178,5
3 150g (MLEKO, | 300 ml zupa krupnik Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 8 935,9
= GLUTEN) 350ml 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
o kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 104,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne 73,5
tUBIN) SEZAM, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo JECZMIEN) (ZYTO, ,
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Ttuszcez [g] 69,1
krojone 50g Filetz indyka masto 20g Weglowodany ogétem
Q (ZYT0, gotowany 120g | (SMIETANKA) [g] 400,2
© PSZENICA) (GLUTEN, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
2 butka kajzerka SELER, (SELER, ogotem [g] 35
& 509 (ZYTO, GORCZYCA, GORCZYCA) Séd [mg] 2 876,9
e PSZENICA) SEZAM) pomidor 50g Potas [mg] 4 309,8
o masto 20g satata lodowa z | satata - dodatek Wapni [mg] 653,9
(SMIETANKA) jogurtem ser capresi 25 g Fosfor [mg] 1 641,6
wedlina 40g naturalnym 150 Btonnik pokarmowy
(SELER, g (MLEKO, [9] 22,5
GORCZYCA) GLUTEN) suma cukrow
safata - dodatek sos Ziolowy prostych [g] 49,6
Musli 20g 100ml (MLEKO, Woda [g] 1 166,7
pomidor 50g GLUTEN, Popidt[g] 19,9
twarozek biaty SELER,
z bazy lig 40g GORCZYCA,
(MLEKO) SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-20 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata b/c Twarozek grani | Energia [keal] 1 965,7
150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml 150 ¢ Energia [kJ] 8 219,2
GLUTEN) zupa krupnik pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml razowe 130g 91,6
gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 9
GLUTEN, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM, SERWATKA) 32,6
pieczywo JECZMIEN) masto 20g Tluszez [g] 64,5
razowe 130g ziemniaki 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o (JAJA, SEZAM, Filetz indyka ser capresi 25 g [9] 289,1
m ZYTO, gotowany 120g | zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
g PSZENICA, (GLUTEN, 50 g ogotem [g] 31,5
8 SERWATKA) SELER, salata - dodatek Sod [mg] 3 831,8
_E‘ masto 20g GORCZYCA, Hummus 60g Potas [mg] 4 691,4
= (SMIETANKA) SEZAM) (GLUTEN, Wapn [mg] 635
° wedlina 40g satata lodowa z | SELER, Fosfor [mg] 1 800,5
(SELER, jogurtem GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) naturalnym 150 | SEZAM) [9] 37,1
zestaw wazyw g (MLEKO, suma cukrow
50 g GLUTEN) prostych [g] 36,4
Musli 20g sos Ziolowy Woda [g] 1 160,2
salata - dodatek 100ml (MLEKO, Popiot [g] 23,8
twarozek bialy z GLUTEN,
bazyliq 40g SELER,
(MLEKO) GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



