Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | Pieczywo jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 448
150g (MLEKO, zupa pszenne 150g Energia [kJ] 7 614,1
GLUTEN) ziemniaczana | krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo 350ml (MLEKO, | (ZYTO, 81,7
pszenne GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER) masto 20g 3
(ZYTO, Buchty z sosem | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) jogurtowo-owoc | wedlina 25 g 154,6
pasta jajeczna z owym 300g (SELER, Ttuszez [g] 86,2
koperkiem 60g (MLEKO, GORCZYCA) Weglowodany ogétem
(GLUTEN, GLUTEN, herbata 250ml| [9] 269,7
1) JAJA, SELER, JAJA) Papryka $wieza kw. tluszcz. nasycone
@ GORCZYCA, 70g ogotem [g] 43
g SEZAM) ser topiony 50g Séd [mg] 2131,3
g masto 20g (MLEKO) Potas [mg] 3 281,8
2 (SMIETANKA) satata - dodatek Wapni [mg] 1 100,9
B3 Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 601,9
= kawa zbozowa Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, [9] 16,9
GLUTEN, suma cukrow
tUBIN) prostych [g] 64,8
butka kajzerka Woda [g] 1 278,7
509 (ZYTO, Popidt[g] 16
PSZENICA)
Musli 20g
s satata - dodatek
o wedlina 259
[N
— (SELER,
g GORCZYCA)
§ jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | Butka kajzerka | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 577,3
N 150g (MLEKO, zupa pszenna 50g 1509 Energia [kJ] 10 636,4
GLUTEN) ziemniaczana | (ZYTO, Biatko ogétem [g]
Pieczywo 350ml (MLEKO, | PSZENICA) 115,4
pszenne GLUTEN, Baton pszenny biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER) 509 (GLUTEN, 17,2
(ZYTO, Buchty z sosem | JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g]
PSZENICA) jogurtowo-owoc | masto 20g 38,1
masto 20g owym 300g (SMIETANKA) Thuszez [g] 81
(SMIETANKA) (MLEKO, wedlina 25 g Weglowodany ogétem
10} pasta z biatek z GLUTEN, (SELER, [a] 369,9
@ koperkiem 60g JAJA) GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
S (JAJA) herbata 250ml ogotem [g] 39,7
© kawa zbozowa satata - dodatek Saod [mg] 2 474,8
3 250ml (MLEKO, Pomidor bez Potas [mg] 4 180,6
2 GLUTEN, skorki 80g Wapn [mg] 1 231,5
<« tUBIN) serek do chleba Fosfor [mg] 2 001
Pomidor bez 50g (MLEKO, Btonnik pokarmowy
skorki 80g LAKTOZA) [9] 26,5
butka kajzerka suma cukrow
509 (ZYTO, prostych [g] 77,8
PSZENICA) Woda [g] 1 546,7
Musli 20g Popidt[g] 18,5
satata - dodatek
wedlina25¢g
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

safata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | pieczywo Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 650,8
150g (MLEKO, 250ml (S 02) razowe 130g 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 11 022,4
GLUTEN) zupa (JAJA, SEZAM, | GLUTEN) Biatko og6tem [g] 108
kawa zbozowa ziemniaczana | ZYTO, biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | PSZENICA, 63,7
(MLEKO, GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g]
GLUTEN, SELER) masto 20g )
tUBIN) Buchty z sosem | (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 85,1
masto 20g jogurtowo-owoc | wedlina 25 g Weglowodany ogétem
(SMIETANKA) owym 300g (SELER, [g] 404,5
pasta jajeczna z (MLEKO, GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
koperkiem 60g GLUTEN, satata - dodatek ogotem [g] 44,2
o (GLUTEN, JAJA) Herbata bic Séd [mg] 3 824,8
| m JAJA, SELER, 250ml Potas [mg] 4 445,8
= o GORCZYCA, Papryka $wieza Wapn [mg] 1 393,9
a8 SEZAM) 70g Fosfor [mg] 2 451,7
Q@ _E‘ Pomidor 50g ser topiony 50g Btonnik pokarmowy
S| 3 pieczywo (MLEKO) [o] 44,3
N razowe 130g suma cukrow
(JAJA, SEZAM, prostych [g] 70,1
ZYTO, Woda [g] 1498,4
PSZENICA, Popidt[g] 24,3
SERWATKA)
Musli 20g
salata - dodatek
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina25g
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | serek waniliowy | kompot 250ml [ herbata 250ml | Ma$lanka 200 Energia [kcal] 2 550,4
150g (MLEKO, | 100g (MLEKO) | Zupa Pieczywo ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 669,5
GLUTEN) szpinakowa z pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ziemniakami krojone 100g 129,4
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) 94,6
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, (SMIETANKA) ,
(ZYTO, SEZAM) ser 20ty gouda Ttuszez [g] 88,8
L1l PSZENICA) Makaron z 259 (MLEKO) Weglowodany ogétem
8| @ Butka kajzerka bialym serem satata - dodatek [a] 331,7
2 e pszenna 50g 350g Pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
N g (ZYTO, Jabtko 200g Pasztet ogotem [g] 48,5
Q| B PSZENICA) drobiowy 50g Saod [mg] 3 232,9
S8 masto 20g (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 384,6
Sl (SMIETANKA) SELER, Wapn [mg] 1 526,5
wedlina 50g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 088,2
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 26
Ogorek zielony suma cukrow
509 prostych [g] 58,8
Musli 20g Woda [g] 1295
ser mozzarella Popidt[g] 21,7
259 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | serek waniliowy | kompot 250ml | herbata 250ml | Ma$lanka 200 Energia [kcal] 2 467,1
150g (MLEKO, | 100g (MLEKO) | Zupa Baton pszenny | ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 315
GLUTEN) szpinakowaz | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ziemniakami JAJA, SEZAM) 124,2
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 90,2
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, ,
(ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Tluszcz [g] 83,9
10} PSZENICA) Makaron z masto 20g Weglowodany ogétem
o Butka kajzerka serem 300g (SMIETANKA) [9] 324,8
= pszenna 50g (MLEKO) wedlina 25g kw. tluszcz. nasycone
© (ZYTO, Jablko 200g (SELER, ogotem [g] 44,3
g PSZENICA) GORCZYCA) Séd [mg] 3 124,6
2 masto 20g pomidor 50g Potas [mg] 3 527,3
« (SMIETANKA) satata - dodatek Wapn [mg] 1 187,2
wedlina 40g P asztet Fosfor [mg] 1 918,6
(SELER, drobiowy 50g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (GLUTEN, ., [g] 24
Musli 20g SELER, suma cukrow
Pomidor bez GORCZYCA) prostych [g] 67,9
skarki 80g Woda [g] 1 289
£ ser mozzarella Popiot[g] 20,4
8 259 (MLEKO)
2 satata - dodatek
N
8 jogurt naturalny | serek naturalny | kompot gorzki | Herbata bic Maslanka 200 Energia [kcal] 2 558,3
3 150g (MLEKO, | 100g (MLEKO, | 250ml (S 02) 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 324,3
Q GLUTEN) GLUTEN) Zupa pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z razowe 130g 115,2
gorzka 250ml ziemniakami (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, 82,6
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) 45,7
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Thuszez [g] 92
o razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
@ (JAJA, SEZAM, Makaron z ser 20ty gouda [g] 365,6
g ZYTO, serem 300g 259 (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, (MLEKO) Pomidor 50g ogotem [g] 49,5
_E‘ SERWATKA) Jabtko 200g satata - dodatek Saod [mg] 3 347,5
> masto 20g Pasztet Potas [mg] 3 271,7
© (SMIETANKA) drobiowy 50g Wapn [mg] 1 250,4
wedlina 40g (GLUTEN, ., Fosfor [mg] 2101,7
(SELER, SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) GORCZYCA) [g9] 371
satata - dodatek suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 66,7
ser mozzarella Woda [g] 1 060,6
259 (MLEKO) Popiot[g] 21,5
Ogorek zielony
509
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Baton musli 80g | zupa jarzynowa | Pieczywo Kefir 150 ml Energia [kcal] 2912
150g (MLEKO, | (MLEKO, z ziemniakami | pszenne (MLEKO) Energia [kJ] 11 438,5
GLUTEN) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | krojone 100g Biatko ogétem [g]
Pieczywo JAJA, GLUTEN, (ZYTO, 104,7
pszenne ORZECHY, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 50g SOJA, SEZAM) | GORCZYCA, masto 20g 8
(ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) kompot 250ml | serek do chleba 35,2
butka kajzerka Kluski z naturalny 2 szt Tluszez [g] 114,4
50g (ZYTO, miesem z (MLEKO, Weglowodany ogétem
PSZENICA) masetkiem LAKTOZA) [9] 358,7
1) masto 20g 300g (SELER) | satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
@ (SMIETANKA) satata lodowa z | herbata 250ml| ogotem [g] 54,8
g Kielbasa na jogurtem Papryka $wieza Saéd [mg] 1763,9
g ciepto 70g (., naturalnym 150 | 50g Potas [mg] 3 594,5
2 SELER, g (MLEKO, wedlina25¢g Wapn [mg] 877,1
3 GORCZYCA) GLUTEN) (SELER, Fosfor [mg] 1 666
= Pomidor 50g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
herbata 250ml [9] 22,7
satata - dodatek suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 85,5
ser zOtty gouda Woda [g] 771,6
259 (MLEKO) Popidt[g] 16,4
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
© SELER,
e GORCZYCA,
3z SEZAM)
==
Q jogurt naturalny | Baton musli 80g | zupa jarzynowa | Baton pszenny | Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 875,3
) 150g (MLEKO, | (MLEKO, z ziemniakami | 50g (GLUTEN, | (MLEKO) Energia [kJ] 12 034,9
< GLUTEN) GLUTEN, 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) Biatko ogotem [g]
S Pieczywo JAJUA, GLUTEN, Pieczywo 109,7
o pszenne ORZECHY, SELER, SOJA, | pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g SOJA, SEZAM) | GORCZYCA, krojone 50g 76,1
(ZYTO, SEZAM) (ZYTO, biatko roslinne [g]
PSZENICA) kompot 250ml | PSZENICA) 33,6
butka kajzerka Kluski z masto 20g Thuszez [g] 125,1
509 (ZYTO, miesem z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
PSZENICA) masetkiem satata - dodatek [g] 347,6
masto 20g 300g (SELER) | herbata 250ml| kw. ttuszcz. nasycone
10} (SMIETANKA) satata lodowa z | wedlina 25 g ogotem [g] 51,9
@ Kietbasa na jogurtem (SELER, Saod [mg] 1929,9
€ ciepto 70g (., naturainym 150 | GORCZYCA) Potas [mg] 3 773
© SELER, g (MLEKO, Pomidor 50g Wapn [mg] 723,5
3 GORCZYCA) GLUTEN) serek do chleba Fosfor [mg] 1 646,9
2 Pomidor bez naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
« skorki 80g (MLEKO, [9] 21,5
herbata 250ml LAKTOZA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 88
safata - dodatek Woda [g] 844,6
serek do chleba Popidt[g] 16,7
259 (MLEKO,
LAKTOZA)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Nektarynka zupa jarzynowa | pieczywo Kefir 150 ml Energia [kcal] 2 635,5
150g (MLEKO, | 100g z ziemniakami | razowe 130g (MLEKO) Energia [kJ] 11 036,1
GLUTEN) 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa GLUTEN, ZYTO, 110,5
gorzka 250ml SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA, | SERWATKA) 78,6
GLUTEN, SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) kompot gorzki | (SMIETANKA) N7
masto 20g 250ml (S 02) serek do chleba Thuszez [g] 12,7
= (SMIETANKA) Kluski z naturalny 2 szt Weglowodany ogétem
N | o Kietbasa na migsem z (MLEKO, [9] 329,2
3 - cieplo 70g (., masetkiem LAKTOZA) kw. tluszcz. nasycone
o SELER, 300g (SELER) | satata - dodatek ogotem [g] 52
N 8 GORCZYCA) satata lodowa z | Herbata b/c Saéd [mg] 2 208
S| E Pomidor 50g jogurtem 250ml Potas [mg] 4 422,4
|3 pieczywo naturalnym 150 | Papryka $wieza Wapn [mg] 878,3
S razowe 130g g (MLEKO, 509 Fosfor [mg] 2 024,3
(JAJA, SEZAM, GLUTEN) wedlina25¢g Btonnik pokarmowy
ZYTO, (SELER, [9] 35,5
PSZENICA, GORCZYCA) suma cukrow
SERWATKA) prostych [g] 74,2
Musli 20g Woda [g] 1077,8
satata - dodatek Popiot[g] 19,6
serek do chleba
259 (MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 090,4
150g (MLEKO, zupa grysikowa | Pieczywo 1509 Energia [kJ] 7 099,1
GLUTEN) 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
herbata 250ml (GLUTEN, krojone 100g 83,6
Pieczywo SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
pszenne GORCZYCA, PSZENICA) ,
krojone 50g SEZAM) masto 20g biatko roslinne [g]
(GLUTEN, Pulpet pieczony | (SMIETANKA) )
JAJA, SEZAM, z sosem wedlina25g Ttuszez [g] 77,1
ZYTO) pomidorowym | (SELER, Weglowodany ogétem
butka kajzerka 150g (GLUTEN, | GORCZYCA) [9] 237,2
o 509 (ZYTO, JAJA, SELER, | satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
S|o PSZENICA) GORCZYCA, Pomidor 50g ogotem [g] 33,2
2|2 masto 20g SEZAM, ZYTO, | Jajko gotowane Séd [mg] 2 170,8
c| g (SMIETANKA) PSZENICA) 1szt. (JAJA) Potas [mg] 3 638,1
§- g wedlina25¢g suréwka z Wapni [mg] 548,4
| 2 (SELER, kap.pek. 1509 Fosfor [mg] 1 396
138 GORCZYCA) (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
S| = Rzodkiewka SELER, [a] 21,2
I 50g (GLUTEN, GORCZYCA, suma cukrow
SELER) SEZAM) prostych [g] 46
Musli 20g ziemniaki 200g Woda[g] 1 055,9
satata - dodatek Popiot[g] 16,4
Pasta
twarogowa z
turiczy kiem 50g
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot 250ml | herbata 250m| | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 158,7
150g (MLEKO, zupa grysikowa | Baton pszenny | 150g Energia [kJ] 9 009,8
GLUTEN) 350ml 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
herbata 250ml (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 109,6
Pieczywo SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
pszenne GORCZYCA, pszenne 78,8
krojone 50g SEZAM) krojone 50g biatko roslinne [g]
(ZYT0, P ulpet (ZYT0, 30,9
PSZENICA) gotowany w PSZENICA) Ttuszez [g] 71,8
Q butka kajzerka sosie masto 20g Weglowodany ogétem
© 50g (ZYTO, pomidorowym | (SMIETANKA) [9] 306
2 PSZENICA) 150g (GLUTEN, | wedlina25¢g kw. tluszcz. nasycone
= masto 20g JAJA, SELER, | (SELER, ogotem [g] 34,5
e (SMIETANKA) GORCZYCA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 421,5
S wedlina25¢g SEZAM, ZYTO, | salata - dodatek Potas [mg] 3 929
(SELER, PSZENICA) pomidor 50g Wapn [mg] 626
GORCZYCA) surwka z serek naturalny Fosfor [mg] 1 663,8
satata - dodatek kap.pek. 150g | 50g (MLEKO, Btonnik pokarmowy
Musli 20g (GLUTEN, GLUTEN) [9] 24,7
Ogorek zielony SELER, suma cukrow
50g GORCZYCA, prostych [g] 56,7
x~ twarédg z SEZAM) Woda[g] 1145,7
. koperkiem 60g ziemniaki 200g Popiot[g] 18,4
§ (MLEKO)
§ jogurt naturalny | Owoc 1 szt. kompot gorzki | Herbata b/c Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 096,6
S 150g (MLEKO, 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 671,9
& GLUTEN) zupa grysikowa | pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
3 herbata 250ml 350ml razowe 130g 94,7
g pieczywo (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
N razowe 1309 SELER, SOJA, | ZYTO, ,
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
ZYTO, SEZAM) SERWATKA) ,
PSZENICA, P ulpet masto 209 Thuszez [g] 74,8
SERWATKA) gotowany w (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o masto 209 sosie wedlina 25 g [g] 308,9
m (SMIETANKA) pomidorowym | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
g wedlina25¢g 150g (GLUTEN, | GORCZYCA) ogotem [g] 33,7
8 (SELER, JAJA, SELER, | safata - dodatek Séd [mg] 3 124,1
_E‘ GORCZYCA) GORCZYCA, Pomidor 50g Potas [mg] 4 296
S Rzodkiewka SEZAM, ZYTO, | Jajko gotowane Wapni [mg] 636,3
° 50g (GLUTEN, PSZENICA) 1szt (JAJA) Fosfor [mg] 1 869,4
SELER) ziemniaki 200g Btonnik pokarmowy
Musli 20g suréwka z [g] 39,6
safata - dodatek kap.pek. 150g suma cukrow
Pasta tarogowa (GLUTEN, prostych [g] 48,3
z tunczykiem SELER, Woda [g] 1 156
60g (MLEKO, GORCZYCA, Popiot[g] 21,4
GLUTEN, SEZAM)
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski Energia [keal] 2 361,1
1509 (MLEKO, |37g zupa Pieczywo 200 g Energia [kJ] 9 881,5
GLUTEN) koperkowa z pszenne (MLEKO, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ryzem 350ml krojone 100g LAKTOZA) 107,8
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) ]
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) )
5| o (ZYTO, SEZAM) ser topiony 40g Tluszez [g] 79,4
g PSZENICA) sztuka miesaw | (MLEKO) Weglowodany ogétem
f) 2 butka maslana sosie 180g Ogorek zielony [9] 327,2
N g 709 (MLEKO, suréwka z g kw. ttuszcz. nasycone
S| B GLUTEN, kapusty satata - dodatek ogotem [g] 35,9
X |8 JAJA, SEZAM) czerwonej 150g | wedlina 259 Saéd [mg] 2 634,2
S masto 20g (GLUTEN, (SELER, Potas [mg] 4 064,6
(SMIETANKA) SELER, GORCZYCA) Wapn [mg] 727,4
Dzem 259 GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 659,7
Musli 20g SEZAM) Btonnik pokarmowy
serek waniliowy ziemniaki 2009 [9] 26,2
509 (MLEKO) suma cukrow
Owoc 1 szt. prostych [g] 68,2
Woda [g] 1234,5
Popiot[g] 20,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | wafle ryzowe 30 | kompot 250ml | herbata 250ml | serek wiejski Energia [kcal] 2 624,6
150g (MLEKO, |g zupa Baton pszenny | 200 g Energia [kJ] 10 984,4
GLUTEN) koperkowa z 509 (GLUTEN, | (MLEKO, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml ryzem 300ml JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) 122,2
(MLEKO) (MLEKO, Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 87,8
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, ,
I0) (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 85,7
@ PSZENICA) sztuka migsaw | masto 20g Weglowodany ogétem
€ butka maslana sosie 180g (SMIETANKA) [g] 361,8
S 709 (MLEKO, ziemniaki 200g | serek do chleba kw. ttuszcz. nasycone
3 GLUTEN, Buraki 150g z koperkiem ogotem [g] 38,9
= JAJA, SEZAM) 60g (MLEKO) Sod [mg] 2 921,7
= masto 20g Pomidor bez Potas [mg] 4 2771
(SMIETANKA) skorki 80g Wapn [mg] 779,2
Miod 25g satata - dodatek Fosfor [mg] 1794,3
(ORZECHY, wedlina 259 Btonnik pokarmowy
SEZAM) (SELER, [g] 24
Musli 20g GORCZYCA) suma cukrow
Owoc 1 szt. prostych [g] 83,8
] serek waniliowy Woda [g] 1 269,6
g 50g (MLEKO) Popiot[g] 20,6
S jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot gorzki | Herbata b/c serek wigjski Energia [kcal] 2 320,7
s 150g (MLEKO, |37g 250ml (S 02) 250ml 200 g Energia [kJ] 9 703,2
S GLUTEN) zupa pieczywo (MLEKO, Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa koperkowa z razowe 130g LAKTOZA) 122,2
gorzka 250ml ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 90,5
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) N7
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszez [g] 89,6
o razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
@ (JAJA, SEZAM, sztuka miesaw | ser topiony 40g [a] 292,4
g ZYTO, sosie 180g (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
8 PSZENICA, ziemniaki 200g | Pomidor 80g ogotem [g] 42,7
_E‘ SERWATKA) surowka z wedlina 259 Sod [mg] 3 599,4
> masto 20g kapusty (SELER, Potas [mg] 4 714,3
° (SMIETANKA) czerwonej 150g | GORCZYCA) Wapn [mg] 919,9
wedlina 40g (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 354,1
(SELER, SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) GORCZYCA, [9] 38,1
zestaw wazyw SEZAM) suma cukrow
50 g prostych [g] 50,6
Musli 20g Woda [g] 1262,9
safata - dodatek Popidt[g] 24,8
tw ardg 259
(MLEKO)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [keal] 2 375,2
150g (MLEKO, | 300 ml zupa jarzynowa | Pieczywo 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 9 691
GLUTEN) z ziemniakami | pszenne GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | krojone 100g 101,1
250ml (MLEKO, GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) 73,5
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) ,
pszenne Bitki drobiowe w | wedlina 40g Ttuszez [g] 88,8
© krojone 50g sosie 130g (SELER, Weglowodany ogétem
S8 (ZYT0, (GLUTEN, GORCZYCA) [9] 328,1
@ | © PSZENICA) GORCZYCA, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
S § masto 20g SEZAM, 50¢g ogotem [g] 43,6
S| = (SMIETANKA) tUBIN) safata - dodatek Séd [mg] 3 400,7
g 5 ser zOfty gouda suréwka z ser topiony 25g Potas [mg] 3 006,7
AR 409 (MLEKO) ogdrka (MLEKO) Wapni [mg] 949,1
butka kajzerka kiszonego 150g Fosfor [mg] 1 768,9
509 (ZYTO, Kasza Btonnik pokarmowy
PSZENICA) jeczmienna [a] 221
zestaw wazyw 200g i suma cukrow
50¢g (JECZMIEN) prostych [g] 63,7
Musli 20g Woda [g] 1120,2
satata - dodatek Popidt[g] 18,9
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | herbata 250m| | Mleko smakowe | Energia [keal] 2 457,2
150g (MLEKO, | 300 ml zupa jarzynowa | Baton pszenny | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 020,1
GLUTEN) z ziemniakami | 50g (GLUTEN, | GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) 117,8
250ml (MLEKO, GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne 88,3
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, ,
pszenne Bitki drobiowe w | PSZENICA) Ttuszez [g] 79,1
Q krojone 50g sosie 130g masto 20g Weglowodany ogétem
© (ZYTO, (GLUTEN, (SMIETANKA) [9] 431
2 PSZENICA) GORCZYCA, wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
= butka kajzerka SEZAM, (SELER, ogotem [g] 39,2
e 50g (ZYTO, tUBIN) GORCZYCA) Sod [mg] 1 758,8
© PSZENICA) Kasza satata - dodatek Potas [mg] 3 325,1
masto 20g jeczmienna Pomidor 50g Wapn [mg] 875
(SMIETANKA) 200g i serek do chleba Fosfor [mg] 1 775,7
wedlina 40g (JECZMIEN) 2 szt (MLEKO, Btonnik pokarmowy
(SELER, Bukiet jarzyn LAKTOZA) [9] 23,3
GORCZYCA) 150g suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 97,4
© zestaw wazyw Woda [g] 1 265,8
= 50 g Popidt[g] 15,8
B dzem 25¢g
8
g jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata bi/c jogurt naturalny | Energia [keal] 2 139,1
< 150g (MLEKO, | 300 ml 250ml (S 02) 250ml 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 192,8
§ GLUTEN) zupa jarzynowa | pieczywo GLUTEN) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z ziemniakami | razowe 130g 98,2
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO, 74,6
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) ,
pieczywo SEZAM) masto 20g Tluszez [g] 72,4
o razowe 1309 Bitki drobiowe w | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
m (JAJA, SEZAM, sosie 130g wedlina 40g [g] 300,5
o ZYTO, (GLUTEN, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
8 PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 37,6
_E‘ SERWATKA) SEZAM, salata - dodatek Séd [mg] 3 591,5
= masto 209 tUBIN) zestaw wazyw Potas [mg] 3 662
° (SMIETANKA) Kasza 50 g Wapni [mg] 733,4
zestaw wazyw jeczmienna wedlina 259 Fosfor [mg] 1 899,3
50 g 2009 . (SELER, Btonnik pokarmowy
ser zOy gouda (JECZMIEN) GORCZYCA) [a] 353
40g (MLEKO) surowka z suma cukrow
Musli 20g ogorka prostych [g] 25,9
wedlina 259 kiszonego 150g Woda[g] 1100,5
(SELER, Popiot [g] 20,8
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Brzoskwinia kompot 250ml | masto 20g Pudding 150 g | Energia [kcal] 2229
1509 (MLEKO, | 150g zupa (SMIETANKA) | (MLEKO) Energia [kJ] 9 329,2
GLUTEN) szpinakowa z Hummus Biatko ogétem [g]
Pieczywo ryzem 350ml papry kowy 50g 11,3
pszenne (GLUTEN, (GORCZYCA, biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER, SOJA, | SEZAM, 79,2
(ZYTO, GORCZYCA, |tUBIN) biatko roslinne [g] 32
PSZENICA) SEZAM) satata - dodatek Ttuszcz [g] 89,4
Butka kajzerka Gulasz herbata 250ml Weglowodany ogétem
pszenna 50g drobiowy 200g | Ogbrek zielony [a] 275,4
(ZYTO, (GLUTEN, 509 kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA) SELER, SOJA, ogotem [g] 39
masto 20g GORCZYCA, Séd [mg] 3 170,1
Q (SMIETANKA) SEZAM) Potas [mg] 4 932,2
© Buraki 50g surwka z Wapn [mg] 960,2
§ kawa zbozowa marchewki i Fosfor [mg] 1 850,8
T 250ml (MLEKO, jablka 150g Btonnik pokarmowy
5 GLUTEN, ziemniaki 200g [a] 32,1
g tUBIN) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 65,1
Musztarda 10 g Woda([g] 1377,8
(GLUTEN, Popidt[g] 23
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
~ SEZAM)
L wedlina 40g
2 (SELER,
8 GORCZYCA)
N ser mozzarella
8 25 g (MLEKO)
g satata - dodatek
o
o jogurt naturalny | Brzoskwinia kompot 250ml | Baton pszenny | Pudding 150 g | Energia [keal] 2 286,4
1509 (MLEKO, | 150g zupa 50g (GLUTEN, | (MLEKO) Energia [kJ] 9 397,1
GLUTEN) szpinakowaz | JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
Pieczywo ryzem 350ml Pieczywo 110,6
pszenne (GLUTEN, pszenne biatko zwierzece [g]
krojone 50g SELER, SOJA, | krojone 509 79,9
(ZYT0, GORCZYCA, (ZYT0, biatko roslinne [g]
PSZENICA) SEZAM) PSZENICA) )
Butka kajzerka Gulasz masto 20g Tluszez [g] 77,4
pszenna 50g drobiowy 200g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q (ZYT0, (GLUTEN, wedlina 40g [g] 404,1
© PSZENICA) SELER, SOJA, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
2 masto 20g GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 38,2
& (SMIETANKA) SEZAM) herbata 250ml| Séd [mg] 2 851,3
e wedlina 40g Marchew ka mini | safata - dodatek Potas [mg] 4 169,6
S (SELER, 150g Ogorek zielony Wapni [mg] 840,4
GORCZYCA) ziemniaki 200g | 50g Fosfor [mg] 1 766,7
kawa zbozowa Dzem 259 Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, [9] 23,8
GLUTEN, suma cukrow
tUBIN) prostych [g] 62
Musli 20g Woda[g] 1196,3
Pomidor 50g Popiot[g] 21
satata - dodatek
ser mozzarella
259 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Brzoskwinia kompot gorzki | pieczywo Twarozek grani | Energia [kcal] 2 306,9
150g (MLEKO, | 1509 250ml (S 02) razowe 130g 150 ¢ Energia [kJ] 9 653,5
GLUTEN) zupa (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa szpinakowa z ZYTO, 104,9
gorzka 250ml ryzem 350ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, SERWATKA) 65,4
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) 39,4
masto 20g SEZAM) Hummus Ttuszez [g] 85,9
(SMIETANKA) Gulasz paprykowy 50g Weglowodany ogétem
wedlina 40g drobiowy 200g | (GORCZYCA, [9] 324,9
< (SELER, (GLUTEN, SEZAM, kw. tluszcz. nasycone
% 0] GORCZYCA) SELER, SOJA, | LUBIN) ogotem [g] 35,9
= Buraki 50g GORCZYCA, satata - dodatek Saod [mg] 3 876,8
2| 2 pieczywo SEZAM) Herbata b/c Potas [mg] 5 386,9
N § razowe 1309 ziemniaki 200g | 250ml Wapn [mg] 926,5
< | E (JAJA, SEZAM, surwka z Ogorek zielony Fosfor [mg] 2 075,2
g 3 ZYTO, marchewki i 50g Btonnik pokarmowy
N PSZENICA, jablka 150g [9] 48,5
SERWATKA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 52,9
ser mozzarella Woda [g] 1 391,8
259 (MLEKO) Popiot [g] 26,4
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
jogurt naturalny | Jogurt owocowy | kompot 250ml [ herbata 250ml | Mus Antybaton Energia [kcal] 2 106,9
150g (MLEKO, | 1509 zupa grysikowa | Pieczywo 100 g Energia [kJ] 8 819,8
GLUTEN) 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, krojone 100g 85,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA) 53,1
tUBIN) SEZAM) masto 209 biatko roslinne [g]
Pieczywo Buchty z sosem | (SMIETANKA) )
pszenne jogurtowo-owoc | wedlina 25 g Thuszcz [g] 60
krojone 50g owym 300g (SELER, Weglowodany ogétem
(ZYT0, (MLEKO, GORCZYCA) [9] 327,3
PSZENICA) GLUTEN, Pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
o butka kajzerka JAJA) twardg ze ogotem [g] 33,3
2 Q 509 (ZYTO, Owoc 1 szt. szczy piorkiem Séd [mg] 1721
S| ® PSZENICA) 409 (MLEKO) Potas [mg] 2 869,2
2 § masto 20g safata - dodatek Wapni [mg] 1134
S| & (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1482,1
5|8 wedlina25¢g Btonnik pokarmowy
818 (SELER, [o] 23,9
GORCZYCA) suma cukrow
Papryka $wieza prostych [g] 73,3
50g Woda [g] 1192,8
Musli 20g Popiot [g] 14,7
Pasta "pastella
" 80g
(GLUTEN,
RYBY,
SKORUPIAKI,
MIECZAKI,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Jogurt owocowy | kompot 250ml | herbata 250ml | Mus Antybaton | Energia [kcal] 2 374,2
150g (MLEKO, | 150g zupa grysikowa | Baton pszenny | 100 g Energia [kJ] 9 762,7
GLUTEN) 350ml 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 96,1
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne 60,7
tUBIN) SEZAM) krojone 50g biatko roslinne [g] 36
Pieczywo Buchty z sosem | (ZYTO, Ttuszcz [g] 62,8
pszenne jogurtowo-owoc | PSZENICA) Weglowodany ogétem
Q krojone 50g owym 300g masto 20g [g] 470,9
© (ZYTO, (MLEKO, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) GLUTEN, wedlina 40g ogotem [g] 34,8
= butka kajzerka JAJA) (SELER, Séd [mg] 1 844,2
e 50g (ZYTO, Owoc 1 szt. GORCZYCA) Potas [mg] 2 895,7
© PSZENICA) pomidor 50g Wapni [mg] 1168
masto 20g safata - dodatek Fosfor [mg] 1 580,5
(SMIETANKA) twardg z Btonnik pokarmowy
wedlina 40g koperkiem 40g [o] 22,9
(SELER, (MLEKO) suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 82,4
pomidor 50g Woda[g] 1229,9
Musli 20g Popidt[g] 15,2
salata - dodatek
dzem 25¢g
3 jogurt naturalny | Jogurt naturalny | kompot gorzki | Herbata b/c Mus Antybaton Energia [kcal] 2 104
L 150g (MLEKO, | 150g (MLEKO, | 250ml (S02) 250ml 100¢ Energia [kJ] 8 803,8
X GLUTEN) GLUTEN) zupa grysikowa | pieczywo Biatko ogétem [g]
) kawa zbozowa 350ml razowe 130g 90,6
3 gorzka 250ml (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
S (MLEKO, SELER, SOJA, | ZYTO, 57,1
o GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SEZAM) SERWATKA) 33,5
pieczywo Buchty z sosem | masto 20g Ttuszez [g] 62,1
razowe 130g jogurtowo-owoc | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
(JAJA, SEZAM, owym bez cukru | wedlina 40g [g] 328,5
ZYTO, 300g (MLEKO, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA, GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 33,8
@ SERWATKA) JAJA) Pomidor 50g Séd [mg] 2 217,3
g masto 209 Owoc 1 szt. twardg ze Potas [mg] 3 361,3
8 (SMIETANKA) szczy piorkiem Wapni [mg] 1 198,6
_E‘ wedlina25g 409 (MLEKO) Fosfor [mg] 1 845,2
> (SELER, satata - dodatek Btonnik pokarmowy
© GORCZYCA) [g] 357
zestaw wazyw suma cukrow
509 prostych [g] 68,4
Musli 20g Woda [g] 1255,9
Pasta "pastella Popiot[g] 17,9
n 809
(GLUTEN,
RYBY,
SKORUPIAKI,
MIECZAKI,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot 250ml | herbata 250ml | Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 010,3
1509 (MLEKO, |37g zupa Pieczywo 130g Energia [kJ] 8 391,5
GLUTEN) pomidorowaz | pszenne Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml makaronem krojone 100g 87,4
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) 55,9
pszenne SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, | (SMIETANKA) 31,4
(ZYTO, SEZAM) wedlina 40g Tluszcz [g] 64,1
o PSZENICA) Pulpecik (SELER, Weglowodany ogétem
@ Butka kajzerka pieczony z GORCZYCA) [g] 290,8
g pszenna 50g sosem zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
g (ZYTO, koperkowo-zioto | 50 g ogotem [g] 33,8
2 PSZENICA) wym 150g ser topiony 25g Saod [mg] 2 646,5
B masto 20g (GLUTEN, (MLEKO) Potas [mg] 3 860,5
= (SMIETANKA) JAJA, SELER, | salata - dodatek Wapni [mg] 651,6
wedlina 40g GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 539,9
(SELER, SEZAM, ZYTO, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) PSZENICA) [9] 22,6
Musli 20g ziemniaki 200g suma cukrow
Miod 25g satata lodowa z prostych [g] 33,8
(ORZECHY, jogurtem Woda [g] 923,2
£ SEZAM) naturalnym 150 Popiot[g] 17,7
8 Papryka $wieza g (MLEKO,
& 50g GLUTEN)
N
8 jogurt naturalny | wafle ryzowe 30 | kompot 250ml | herbata 250ml| | Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 476
N 150g (MLEKO, |g zupa Baton pszenny | 130g Energia [kJ] 10 343
Q GLUTEN) pomidorowaz | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml makaronem JAJA, SEZAM) 121,1
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pszenne 87,3
pszenne SELER, SOJA, | krojone 50g biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA, (ZYTO, 33,7
(ZYTO, SEZAM) PSZENICA) Tluszez [g] 74,4
10} PSZENICA) Pulpecik masto 209 Weglowodany ogétem
o Butka kajzerka gotow any z (SMIETANKA) [g] 350,6
s pszenna 50g sosem wedlina 40g kw. ttuszcz. nasycone
] (ZYTO, koperkowo-ziolo | (SELER, ogotem [g] 35,7
B PSZENICA) wym 150g GORCZYCA) So6d [mg] 2 545
2 masto 20g (GLUTEN, pomidor 50g Potas [mg] 4 181,6
= (SMIETANKA) JAJA, SELER, | safata - dodatek Wapn [mg] 751,2
wedlina 40g GORCZYCA, serek do chleba Fosfor [mg] 1 825,9
(SELER, SEZAM, ZYTO, | naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) PSZENICA) (MLEKO, [9] 23,7
Musli 20g ziemniaki 200g | LAKTOZA) suma cukrow
Miod 259 satata lodowa z prostych [g] 74,2
(ORZECHY, jogurtem Woda[g] 1123,4
SEZAM) naturalnym 150 Popidt[g] 18,8
Owoc 1 szt. g (MLEKO,
GLUTEN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

safata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kanapka wasa | kompot gorzki | Herbata b/c Mus Energia [keal] 2 525,2
1509 (MLEKO, |37g 250ml (S 02) 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 551,5
GLUTEN) zupa pieczywo owo wazywny | Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa pomidorowaz | razowe 130g 100g (MLEKO, |134,4
gorzka 250ml makaronem (JAJA, SEZAM, | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, | ZYTO, JAJA) 93,6
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) )
pieczywo GORCZYCA, masto 20g Ttuszez [g] 77,6
razowe 130g SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
£l (JAJA, SEZAM, Pulpecik wedlina 40g [9] 359,3
8| @ ZYTO, pieczony z (SELER, kw. tluszcz. nasycone
2| s PSZENICA, sosem GORCZYCA) ogotem [g] 40,8
2|8 SERWATKA) koperkowo-ziolo | Ogédrek zielony Saéd [mg] 3 528,6
< _E‘ masto 20g wym 150g 50g Potas [mg] 4 620,3
S| 3 (SMIETANKA) (GLUTEN, safata - dodatek Wapni [mg] 1101,4
S wedlina 25 g JAJA, SELER, | serek do chleba Fosfor [mg] 2 438,5
(SELER, GORCZYCA, naturalny 2 szt Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, | (MLEKO, [g] 40,4
Musli 20g PSZENICA) LAKTOZA) suma cukrow
Pomidor 50g ziemniaki 200g prostych [g] 63,2
safata - dodatek satata lodowa z Woda [g] 1139,7
ser zOty gouda jogurtem Popiot [g] 24,2
40g (MLEKO) naturalnym 150
Butka grahamka g (MLEKO,
409 (GLUTEN, GLUTEN)
JAJA, ZYTO)
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 237,6
150g (MLEKO, | 100g zupa rosét z Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 360,5
GLUTEN) makaronem pszenne Biatko ogétem [g] 116
kawa zbozowa 350ml krojone 100g biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, (ZYTO, ,
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g )
Pieczywo SEZAM) (SMIETANKA) Ttuszez [g] 82,7
pszenne podudzia ser 20ty gouda Weglowodany ogétem
© krojone 50g pieczone 1szt | 40g (MLEKO) [a] 277,8
2| o (ZYTO, (GLUTEN, Papryka $wieza kw. tluszcz. nasycone
S |2 PSZENICA) SELER, 50g ogotem [g] 41,9
2|2 butka kajzerka GORCZYCA, wedlina25¢g Séd [mg] 3 041,2
S| 8 50g (ZYTO, SEZAM) (SELER, Potas [mg] 3 794,5
S | 8 PSZENICA) ziemniaki 200g | GORCZYCA) Wapn [mg] 952,4
< 1§_ masto 20g satata lodowa z | salata - dodatek Fosfor [mg] 1 815,2
S (SMIETANKA) jogurtem Btonnik pokarmowy
o wedlina 259 naturalnym 150 [a] 22,7
(SELER, g (MLEKO, suma cukrow
GORCZYCA) GLUTEN) prostych [g] 49,2
Rzodkiewka Woda[g] 1039,7
50g (GLUTEN, Popiot[g] 19,7
SELER)
Musli 20g
pasta warzywna
towicz 80 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-21 08:09:23
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot 250ml | herbata 250ml | Pudding 150 g | Energia [kcal] 2 742,9
150g (MLEKO, | 100g zupa rosét z Baton pszenny | (MLEKO) Energia [kJ] 11 483,3
GLUTEN) makaronem 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350ml JAJA, SEZAM) 167,4
250ml (MLEKO, (GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne 37
tUBIN) GORCZYCA, krojone 50g biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) (ZYTO, 30,2
pszenne ziemniaki 200g | PSZENICA) Thuszez [g] 103,1
krojone 50g podudzia masto 20g Weglowodany ogétem
(ZYTO, gotowane 1szt | (SMIETANKA) [g] 305,4
Q PSZENICA) satata lodowa z | ser mozzarella kw. ttuszcz. nasycone
© butka kajzerka jogurtem 40 g (MLEKO) ogotem [g] 49,8
2 50g (ZYTO, naturalnym 150 | Pomidor bez Saéd [mg] 2719,3
& PSZENICA) g (MLEKO, skorki 50g Potas [mg] 4 542,8
e masto 20g GLUTEN) satata - dodatek Wapn [mg] 1 002,4
rS (SMIETANKA) wedlina25¢g Fosfor [mg] 2 401,7
wedlina25¢g (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, GORCZYCA) 9] 21
GORCZYCA) suma cukrow
salata - dodatek prostych [g] 75,2
Musli 20g Woda [g] 1 324,7
Pomidor bez Popidt[g] 21,5
2 skorki 80g
N serek do chleba
2 naturalny 2 szt
o (MLEKO,
g LAKTOZA)
N jogurt naturalny | Mus Antybaton | kompot gorzki | Herbata b/c Maslanka 200 Energia [kcal] 2 440,6
S 150g (MLEKO, | 100g 250ml (S 02) 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 213
GLUTEN) zupa rosét z pieczywo Biatko ogotem [g] 140
kawa zbozowa makaronem razowe 1309 biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml 400ml (JAJA, SEZAM, 110,2
(MLEKO, (GLUTEN, ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | PSZENICA, 29,7
tUBIN) GORCZYCA, SERWATKA) Tluszez [g] 98,7
pieczywo SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
o razowe 1309 ziemniaki 200g | (SMIETANKA) [a] 279,9
m (JAJA, SEZAM, podudzia ser mozzarella kw. ttuszcz. nasycone
o ZYTO, gotowane 1szt | 50 g (MLEKO) ogotem [g] 46,6
8 PSZENICA, satata lodowa z | Papryka $wieza Séd [mg] 3 549,7
_E‘ SERWATKA) jogurtem 509 Potas [mg] 4 820,1
= masto 209 naturalnym 150 | safata - dodatek Wapn [mg] 1 298,6
° (SMIETANKA) g (MLEKO, wedlina25¢g Fosfor [mg] 2 511,2
wedlina 40g GLUTEN) (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, GORCZYCA) [9] 33
GORCZYCA) suma cukrow
zestaw wazyw prostych [g] 46,8
509 Woda [g] 1 348,3
safata - dodatek Popidt[g] 25,4
Musli 20g
ser z0lty gouda
25 g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



