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Poradnik dla pacjentéw i ich rodzin
Szanowny Pacjencie, Pacjentko, Rodzino

Upadki sg jedng z powaznych przyczyn utraty sprawnosci, szczegdlnie wsrdd
0sOb starszych. Do wiekszosci upadkow dochodzi podczas wykonywania
prostych czynnosci np.: wstawanie, siadanie, pochylanie sie czy chodzenie.
Przyczyny upadkdéw mozna podzieli¢ na:

wewnetrzne — wynikajagce ze stanu chorobowego pacjenta, zaburzen
w obrebie organizmu, wieku oraz czynniki zewnetrzne — zwigzane
z warunkami pobytu w szpitalu lub domu.

PROFILAKTYKA RYZYKA UPADKOW PACJENTOW PODCZAS POBYTU
W SZPITALU

1. Podaj lekarzowi informacje na temat dotychczasowych upadkéw i doktadnie
opisz towarzyszgce im okolicznosci.

2. Koniecznie powiadom lekarza o wszelkich przyjmowanych regularnie lekach,
tacznie z preparatami ziolowymi, a takze o zazywanych doraznie, dostepnych
bez recepty.

3. Odpowiedz na pytania dotyczace zakresu poruszania sie, wstawania,
ktopotdw z utrzymaniem réwnowagi.

4. Przec¢wicz w obecnosci pielegniarki korzystanie z przycisku ,,przywotywacza”
i korzystaj z niego w sytuacji wystgpienia zawrotow glowy, zaburzen
rownowagi.

5. Dowiedz sie gdzie sg wtaczniki Swiatta, abys w nocy médgt z nich swobodnie
skorzystad.

6. Pros o pomoc zawsze - gdy jej potrzebujesz.

7. Uzywaj stabilnego obuwia na pfaskim obcasie z podeszwg antyposlizgows,
unikaj sliskich i mokrych powierzchni.

8. Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze wskazujgce mokrg podtoge.



9. Przestrzegaj zalecen personelu (zakazu chodzenia, nakazu chodzenia
wg wyuczonego przez rehabilitanta schematu).

10. W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy powiadom personel
medyczny.

11. Jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie, wychodzgc, pamietaj o kulach,
balkoniku; popros personel medyczny, rodzine o pomoc,

12. Zachowaj ostroznos¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi otwierajgcych
sie na zewnatrz,

13. Trzymaj rzeczy, z ktérych korzystasz blisko siebie.

14. Podczas lezenia w tézku nie wychylaj sie po przedmioty lezgce na
podtodze, wezwij dzwonkiem personel.

15. Po dtuzszym lezeniu w 16zku wstawaj z tézka stopniowo; usigdz, opusé
nogi, powoli wstan.

16. Podczas kgpieli w tazience korzystaj z dostepnego w oddziale sprzetu
pomocniczego lub wykonaj kapiel z pomocg innych oséb (pielegniarka,
rodzina itp.).

17. W przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popros o wodzek

inwalidzki, ktory utatwi dotarcie do srodka transportu.

Jesli masz jakies pytania dotyczgce profilaktyki ryzyka upadkéw, lub
chciatby$ otrzymac wiecej informacji, jak zapobiega¢ upadkom, prosimy
o rozmowe z personelem medycznym. Informacje jak zapobiega¢ upadkom
w domu znajdziecie Paiistwo na stronie szpitala w zaktadce Strefa Pacjenta
lub na oddziale.



