Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE;)
Musli 10g (GLUPSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ,
MLE, ORZ,) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g 1 szt

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 50 g
Satata zielona 5g

kasza kukurydziana na ml/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 10g (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ,
MLE, ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 50 g

Satata zielona 59

I SN

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Papryka swieza 509
Safata zielona 5g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
B [Mus z jabtek () z/c z cynamonem i Mus z jabtek () z/c z cynamonem i Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ,
‘5 |mastem 110 g (MLE,) mastem 110 g(MLE,) JAJ,)
O [Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
Kompot z aronii* z/c RS 250 ml Kompot z aronii* z/c RS 250 ml SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 120 g
Kompot z aronii* b/c RS 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c RS Herbata czarna granulowana z/c RS Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml 200 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
& [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser zoity 40 g (MLE,
S |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ogorek swiezy 50 g
X |Ser 2oty 40 g (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt Satata zielona 59
Ogorek swiezy 50 g (MLE,)
Satata zielona 5g Warzywa pieczone 50 g
Satata zielona 59
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2221.30 kcal;
Biatko ogétem: 66.92 g; Ttuszcz: 67.69
g; Kw. th. nasy.: 39.94 g; Weglowodany
ogdtem: 346.08 g; W tym cukry: 81.78
g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 5.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2262.17 kcal;
Biatko ogétem: 70.66 g; Ttuszcz: 65.98
g; Kw. tt. nasy.: 32.33 g; Weglowodany
ogotem: 355.51 g; W tym cukry: 81.26
g; Btonnik pok.: 21.61 g; Sol: 5.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2910.29 kcal;
Biatko ogdtem: 124.19 g; Ttuszcz:
102.84 g; Kw. th. nasy.: 51.85 g;
Weglowodany ogétem: 391.59 g; W
tym cukry: 68.35 g; Btonnik pok.: 47.03
g; Sél: 9.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-02 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

© Masto extra 82% 20 g(MLE,)
S| Piers gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem  [Masto extra 82% 20 g (MLE.)
° biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,) Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
= Pomidor 50g potaczonych kawatkdw migsa z
w0 Satata zielona 5g dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w
ostonce nij 40 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Satata zielona 59
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 20 g(MLE.)
0 Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g
Satata zielona 5¢g

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 120

9 .
Kompot owocowy* z/c RS 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot owocowy* z/c RS 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna () 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kiIM 1 szt BJAJ,)
Satatka wiosenna -diety 50 g

Satata zielona 5g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna () 50 g

Satata zielona 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2125.80 kcal;
Biatko ogétem: 75.61 g; Ttuszcz: 76.75
g; Kw. th. nasy.: 28.57 g; Weglowodany
ogoétem: 291.57 g; W tym cukry: 74.48
g; Bfonnik pok.: 19.89 g; Sél: 6.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1977.29 kcal;
Biatko ogétem: 84.40 g; Ttuszcz: 56.24
g; Kw. t. nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogotem: 293.19 g; W tym cukry: 76.61
g; Btonnik pok.: 22.68 g; Sél: 6.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2431.83 kcal;
Biatko ogotem: 124.17 g; Ttuszcz:
79.73 g; Kw. th. nasy.: 42.10 g;
Weglowodany ogoétem: 322.63 g; W
tym cukry: 45.59 g; Btonnik pok.: 37.06
g; Sél: 10.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-03 éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 109 (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZl, SOJ,
MLE, ORZ,) ]
Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,
SO0J.)

Papryka swieza 50 g

Satata zielona 5g

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 109 (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé¢: OZI, SOJ,

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 10g (GLU PSZ, GLUOW, GLU
JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ,

MLE, ORZ,) ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
40 g (SOJ, MLE,)

Pasta jarzynowa ()

(march,pietr,seler,ziem,jabt) z olejem

50 g (SEL,)

Satata zielona 5¢g

MLE, ORZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
‘I;a%r);karz szczecinski 60 g (RYB,
Papryka swieza 50g

Satata zielona 5g

Il SN

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g(MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
40 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 59

Obiad

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Migso z szynki wieprzowej 100 g

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g
(MLE, S02,) ]
Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Mieso z szynki wieprzowej 100 g

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 120

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Migso z szynki wieprzowej 100 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 120

9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Mandarynka 2 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser topiony tréjkat 17,59 3 szt (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem () 50 g
(SEL,)

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml

Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Sa’faLtka jarzynowa z olejem () 50 g

D=

Satata zielona 5g

PN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2319.63 kcal;
Biatko ogotem: 86.13 g; Tluszcz: 76.55
g; Kw. th. nasy.: 37.03 g; Weglowodany
ogbtem: 333.44 g; W tym cukry: 80.00
g; Btonnik pok.: 26.99 g; Sél: 8.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2328.97 kcal;
Biatko ogdétem: 94.41 g; Ttuszcz: 69.22
g; Kw. th. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogotem: 342.84 g; W tym cukry: 73.73
g; Btonnik pok.: 24.22 g; S¢l: 6.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2731.05 kcal;
Biatko ogdtem: 119.52 g; Ttuszcz:
92.54 g; Kw. t. nasy.: 40.25 g;
Weglowodany ogétem: 376.30 g; W
tym cukry: 54.43 g; Btonnik pok.: 42.55
g; Sol: 8.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z8
Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-07-04 07:51:59



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-04 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt

(MLE,)
Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU

JECZ, moze zawieraé¢: OZIl, SOJ,
MLE, ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Kasza manna na mleku/p 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 109 (GLU PSZ, GLUOW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ,
MLE, ORZ,) )

Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Kasza manna na mleku/p 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 10g (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZIl, SOJ,
MLE, ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

I SN

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

Kalarepa 50g

Satata zielona 59

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsawp () 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Satata zielona z rzodkiewka i Smietang
60 g (MLE,) ]

Kompot z aronii* z/c RS 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos boloniski z miesa wp ()- dieta 150
g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
120

Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Sos bolonski z miesa wp ()- dieta 150
g (GLU PSZ, SEL,)

I?glo(iet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Arbuz 2009

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Satatka wiosenna () 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Satatka wiosenna -diety 50 g

Satata zielona 5g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Satatka wiosenna () 50 g

Satata zielona 59

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2431.74 kcal;
Biatko ogétem: 88.08 g; Ttuszcz: 77.47
g; Kw. th. nasy.: 35.30 g; Weglowodany
ogbtem: 356.48 g; W tym cukry: 84.57
g; Btonnik pok.: 24.89 g; Sél: 4.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2272.56 kcal;
Biatko ogotem: 87.47 g; Ttuszcz: 65.35
g; Kw. tt. nasy.: 30.76 g; Weglowodany
ogotem: 339.61 g; W tym cukry: 82.34
g; Btonnik pok.: 19.07 g; So¢l: 5.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2841.97 kcal;
Biatko ogdtem: 118.16 g; Ttuszcz:
93.11 g; Kw. t. nasy.: 43.37 g;
Weglowodany ogotem: 397.19 g; W
tym cukry: 77.09 g; Btonnik pok.: 44.23
g; Sol: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-05 pigtek

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10 g
Kakao/p RS 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250

Q Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml(MLE, GLU ZYT, GLU J§CZl
S Masto extra 82% 20 g(MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
B Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
= Dzem25g 2 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
A2 Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,)
Satata zielona 5g Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 59
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE.)
= Schab Krotoszynski wedzonka
%) wieprzowa z dodatkiem wody wedzona

parzona 40 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g
Satata zielona 59

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, (Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
o |gotowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g
& [Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU
8 PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () |Warzywa po grecku () 120 g (GLU Warzywa po grecku () 120 g (GLU
120 g ] PSZ SEL,) ] PSZ SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
250 ml 250 ml ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c RS Herbata czarna granulowana z/c RS Herbata czarna granulowana b/c 250
200 ml 200 ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE.,) Ogoérek Swiezy 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 59
Ogorek swiezy 50 g Pomidor 50g
Satata zielona 5g Satata zielona 59
& Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2| 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)

Wartos$¢ energetyczna: 2291.23 kcal;
Biatko ogétem: 86.56 g; Ttuszcz: 66.15
g; Kw. th. nasy.: 26.98 g; Weglowodany
ogoétem: 348.16 g; W tym cukry:
104.79 g; Btonnik pok.: 22.86 g; Sol:

Wartos$¢ energetyczna: 2287.42 kcal;
Biatko ogétem: 86.88 g; Ttuszcz: 62.80
g; Kw. tt. nasy.: 26.80 g; Weglowodany
ogotem: 355.21 g; W tym cukry:
107.68 g; Btonnik pok.: 24.52 g; Sél:

561g;

573g;

Wartos¢ energetyczna: 2561.75 kcal;
Biatko ogotem: 115.88 g; Ttuszcz:
84.28 g; Kw. tt. nasy.: 40.01 g;
Weglowodany ogoétem: 354.34 g; W
tym cukry: 53.11 g; Btonnik pok.: 38.74
g; Sél: 10.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-06 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 109 (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZl, SOJ,
MLE, ORZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem/p RS 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Kietbaski $laskie z kurczat 70 g
Pomidor 50 g

Satata zielona 59

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 109 (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZIl, SOJ,
MLE, ORZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 10g (GLU PSZ, GLUOW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ,
MLE, ORZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 50 g

Satata zielona 59

Il SN

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 50 g

Satata zielona 5¢g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko zkurkumg 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos zbiatychwarzyw 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydzg i olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko zkurkumg 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos zbiatychwarzyw 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos z biatychwarzyw 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 70 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 59

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

)

Wartos¢ energetyczna: 2268.42 kcal;
Biatko ogétem: 98.98 g; Tiuszcz: 66.43
g; Kw. th. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogotem: 327.12 g; W tym cukry: 68.61
g; Btonnik pok.: 22.02 g; Sél: 7.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2067.13 kcal;
Biatko ogétem: 92.32 g; Ttuszcz: 44.75
g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g; Weglowodany
ogotem: 333.93 g; W tym cukry: 79.32
g; Btonnik pok.: 22.89 g; Sol: 6.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2474.11 kcal;
Biatko ogotem: 120.43 g; Ttuszcz:
75.30 g; Kw. th. nasy.: 39.69 g;
Weglowodany ogoétem: 345.63 g; W
tym cukry: 42.98 g; Btonnik pok.: 42.89
g; Sol: 8.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS 2 tatwo strawna

CH-RS62Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajgca

2024-07-07 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 10 g )
Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser zoity 60 g (MLE,

Kalarepa 50g

Satata zielona 5g

Kasza manna na mleku/p 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 10 g 3
Kawa zboZzowa z mlekiem/p RS 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Satata zielona 5¢g

Kasza manna na mleku/p 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU J%CZl
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kalarepa 509

Satata zielona 5g

I SN

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 5g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200g

‘Iﬁget schabowy 100g (GLU PSZ,

Mizeria 120 g (MLE,) i
Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 1208
Kompot owocowy z jabtkami* z/c R
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,

Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Papryka swieza 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c RS
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka swieza 50 g

Satata zielona 59

PN

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2315.25 kcal;
Biatko ogétem: 91.44 g; Ttuszcz: 80.79
g; Kw. th. nasy.: 39.86 g; Weglowodany
ogétem: 314.70 g; W tym cukry: 76.54
g; Btonnik pok.: 20.03 g; Sél: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.38 kcal;
Biatko ogétem: 97.00 g; Ttuszcz: 55.32
g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogotem: 305.13 g; W tym cukry: 75.90
g; Btonnik pok.: 20.35 g; Sél: 5.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2428.07 kcal;
Biatko ogotem: 123.57 g; Ttuszcz:
75.90 g; Kw. tt. nasy.: 41.73 g;
Weglowodany ogotem: 331.59 g; W
tym cukry: 53.04 g; Btonnik pok.: 38.56
g; S6l: 7.70 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



