Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-07-22 poniedziatek

Ptatki jeczmienna namleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Jogurt naturainy 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Platki jeczmienna namleku /p 150 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

Platki jeczmienna na mleku /p 150 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Ptatki jeczmienna namleku /p 150 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

Platki jeczmienna namleku /p 150 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
s Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
= Miod (25g) 1 szt (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 20 g (MLE.)
k%) Kalarepa szatkowana 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
Satatazielona 5g PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) MIOd 5259 1 szt Miod (25g) 1 szt ostonce niejadalnej 25 g
Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g Kalarepa szatkowana 50 g Kalarepa szatkowana 50 g
Kalarepa szatkowana 50 g Salata zielona 5 ¢ Satata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Safata zielona 5 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryiemg) 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
Nalesniki z serem* 300g 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.) SEL,) SEL,) SEL,)
Mus z jablek ()zlc 100g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Nalesniki z serem* 300g 300 g(GLU  [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
Kompot z czamej porzeczki* z/c RS 250 ml () 2009 PSZ, JAJ, MLE, () 200g
8 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Mus z jabtek () zic 1009 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
8 Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Kompot z czamej porzeczki* z/c RS 250 [Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,) ml MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot z czamej porzeczki* zIic RS 250 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
mi
o Drozdzéwka 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |[Serek homo naturalny 150g 1 szt
o (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
© Twarog potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarég potttusty 70 g (MLE,)
g Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB, SEL,) Twardg pottiusty 70 g (MLE,) szt Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 30 g
S Pomidor 50 g Szprot w sosie pomidorowym 30 g Twardg péttusty 70 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB, SEL,&
Salatazielona 5g (RYB, SEL,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |(RYB, SEL,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Salata zielona 5g ostonce nigjadalnej 25 g Satata zielona 5g
Pomidor 50 g
Safata zielona 5g
. Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2272.91 keal;
Biatko ogdtem: 88.50 g; Tluszcz: 49.42 g;
Kw. t. nasy.: 21.78 g; Weglowodany
ogotem: 377.21 g; W tym cukry: 90.04 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.91 kcal;
Biatko ogdtem: 93.90 g; Ttuszcz: 55.52 g;
Kw. tt. nasy.: 21.78 g; Weglowodany
ogotem: 425.21 g; W tym cukry: 90.04 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.31 keal;
Biatko ogdtem: 95.99 g; Thuszcz: 60.47 g;
Kw. t. nasy.: 30.25 g; Weglowodany
ogotem: 431.20 g; W tym cukry: 90.76 g;
Btonnik pok.: 22.80 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.73 keal;
Biatko ogotem: 82.43 g; Ttuszcz: 59.14 g;
Kw. tt. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogotem: 314.85 g; W tym cukry: 69.39 g;
Blonnik pok.: 29.14 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.31 kcal;
Biatko ogdtem: 94.04 g; Ttuszcz: 60.22 g;
Kw. tt. nasy.: 30.12 g; Weglowodany
ogotem: 425.35 g; W tym cukry: 90.16 g;
Blonnik pok.: 21.90 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.31 keal;
Biatko ogdtem: 110.70 g; Ttuszcz: 68.33
g; Kw. th. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogotem: 295.26 g; W tym cukry: 60.72 g;
Btonnik pok.: 38.30 g; Sél: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-07-23 wtorek

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 1

50g 0,5 szt (MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,

ORZ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 25

Chleb mieszany pszenno-zytni

Z
0 Zm (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
.(J)ER%Z), moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE,
ORZ) ]
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S | Szynka z gor-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 259 ( SOJ,|(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka z gor-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 259 ( SOJ,|Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Rk moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU| moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
N5 Pomidor 50 g psz, Pomidor 50 g Szynka z gor-wedzonka
Satatazielona 5g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Safatazielona 5 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) dodang. 259 (SOJ, moze zawierac:
Szynka z gér-wedzonka GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, Pomidor 50 g
dodang. 259 (SOJ, moze zawierac: Salata zielona 5 g
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Salata zielona 5 g
5 Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150

qupiqot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
RS 250ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Dyniaz wody z ziotami 150 g

Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c
RS 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c
RS 250ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Dynia z wody z ziotami 150 g

Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c
RS 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c
RS 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Dynia z wody z ziotami 150 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
250 ml

I Sok jabtkowy 250 ml Sok jabtkowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej  [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% #. 109 2 |Maslo extra82% 20 g (MLE.) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
S 409 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |szt Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobnlonX parzony w osfonce
g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 szt( MLE.) rozdrobniony parzony w ostonce Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
~ Rzodkiewka 50 g nigjdainej 40 g rozdrobniony parzony w osfonce nigjdalnej 40 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
Salatazielona 5 g Serek twarogowz $mietankowy 16,679 |niejdalnej 40 g Serek tWElI’OgOW{ $mietankowy 16,67g  |(haga) 2szt (MLE,)
(haga) 2szt (M Serek twarogowy $mietankowy 16,679  [(haga) 2 szt (MLE, Rzodkiewka 50 g
Rzodkiewka 50 g (haga) 2szt (MLE,) Rzodkiewka 50 g Salatazielona 5¢
Satata zielona 5 g Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Salatazielona 5 ¢
Z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2465.02 keal;
Biatko ogdtem: 106.20 g; Ttuszcz: 70.01
g; Kw. t. nasy.: 30.90 g; Weglowodany
ogotem: 363.30 g; W tym cukry: 90.90 g;
Btonnik pok.: 27.29 g; S6l: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.62 kcal;
Biatko ogdtem: 106.35 g; Ttuszcz: 65.50
g; Kw. t. nasy.: 30.65 g; Weglowodany
ogotem: 386.83 g; W tym cukry: 117.29
g; Blonnik pok.: 26.70 g; Sél: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.92 keal;
Biatko ogdtem: 108.54 g; Ttuszcz: 75.21
g; Kw. th. nasy.: 39.41 g; Weglowodany
ogdtem: 394.29 g; W tym cukry: 114.62
g; Blonnik pok.: 28.19 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.03 keal;
Biatko ogotem: 105.79 g; Thuszcz: 65.20
g; Kw. t. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 360.53 g; W tym cukry: 94.37 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; Sél: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.92 kcal;
Biatko ogdtem: 106.59 g; Ttuszcz: 74.96
g; Kw. t. nasy.: 39.28 g; Weglowodany
ogotem: 388.44 g; W tym cukry: 114.02
g; Blonnik pok.: 27.29 g; Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.02 keal;
Biatko ogdtem: 119.69 g; Tluszcz: 68.40
g; Kw. th. nasy.: 31.62 g; Weglowodany
ogotem: 314.34 g; W tym cukry: 59.11 g;
Btonnik pok.: 39.07 g; Sél: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-07-24 $roda

Ptatki owsiane na mleku/p
Jogurt truskawkowy 1

150 ml ( MLE, GLU OW,)
50g 0,5 szt (MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ) ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU ow,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU oW,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU oW,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

® Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

‘S| Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 g ( SOJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

= moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Serek homo naturainy 150g 1 szt

s Ogorek Swiezy 509 PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) (MLE,)

Satatazielona 5g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25
(MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka %_g 0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 |MLE, SEL, GOR,
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Ogorek $wiezy 50g
%_g 0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) Salatazielona 5 g
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Ogorek Swiezy 50g
Ogorek swiezy 509 Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5g

zZ Arbuz 150 g

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy ?) 100 ml (GLU PSZ,
SEL.,)

Buraczki gotowane () 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Mizeria 150 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

=) Budyn o smaku waniliowym/p zic 250 ml ( MLE,) BLIJ?ﬁLOEﬁmaku waniliowym/p z/c 250 [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
m \——L,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszané pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,()) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 109 2 |Maslo extra82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8|  Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osfonce  [Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
K niejadainej. 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
< Pomidor 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
Salata zielona 59 niejadalnej. 25 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadalngj. 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |niejadalnej. 25 g(_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) |Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Safata zielona 5g
£ Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2101.22 keal;
Biatko ogdtem: 103.48 g; Ttuszcz: 63.65
g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogotem: 286.00 g; W tym cukry: 57.09 g;
Blonnik pok.: 18.85 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.64 kcal;
Biatko ogétem: 113.90 g; Tluszcz: 61.63
g; Kw. . nasy.: 21.06 g; Weglowodany
ogotem: 344.37 g; W tym cukry: 99.87 g;
Blonnik pok.: 22.38 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.12 keal;
Biatko ogdtem: 114.40 g; Tluszcz: 68.95
g; Kw. th. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogotem: 336.94 g; W tym cukry: 89.56 g;
Blonnik pok.: 19.80 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.45 kcal;
Biatko ogotem: 105.05 g; Tluszcz: 61.32
g; Kw. tt. nasy.: 20.85 g; Weglowodany
ogotem: 299.57 g; W tym cukry: 68.57 g;
Btonnik pok.: 22.63 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.04 kcal;
Biatko ogdtem: 111.64 g; Tluszcz: 68.58
g; Kw. . nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogotem: 325.17 g; W tym cukry: 88.03 g;
Blonnik pok.: 17.98 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.62 kcal;
Biatko ogdtem: 118.82 g; Tluszcz: 68.25
g; Kw. t. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogotem: 295.60 g; W tym cukry: 63.10 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sol: 7.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW
CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 tatwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

CH- RS 1 Podstawowa

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) JAJ, MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) JAJ, MLE))
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,  [Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, [Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
(MLE,) Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU

ORZ, ]

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 znl (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

ORZ, ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 an (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU

.(!)%%Z), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

% rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE.)
2 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
s Pomidor 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
Salatazielona 5¢ PSZ,) Safatazielona 5 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku
Szynkowa z indyka-produkt smletankowt\;m 30g 1 szt (MLE,)
blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Safata Z|elona 5¢
Serek kanapkowy mini 0 smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Salata zielona 5g
3 Sok jabtkowy 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  [Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 2009
Leczo z ml%sem drobiowym z indyka
dieta ()

Satata 2|elona zolejem 90 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 160 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem 150 g

Kompot owocowy* zIcRS 250 ml

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Leczo z ml%sem drobiowym z indyka
dieta ()

Salata Z|elona z oIeJem 90g
Kompot owocowy* ZIcRS 250 ml

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 160 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem 1509

Kompot owocowy* zIcRS 250 ml

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 160 g

Safata zielona z olejem 90g
Kompot owocowy* ZIcR$ 250 ml

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 160 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem 1509

Kompot owocowy* z/IcRS 250 ml

2024-07-25 czwartek
Obiad

I Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLUPSZ. GLU ZYT. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Masto extra82% 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Masto extra82% 20 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
| Niejadainej. 40 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) ([Szynka z piersi kurczaka-produkt szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
) Dzem25¢g 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
S Ogorek swiezy 50g ostonce nlejadalnej 40 g (_moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  |ostonce niejadalnej. “ 40 g (JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Safatazielona 5g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ SEL, |SEL, GOR,)
SEL, GOR,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |GOR)) Serek kanapkowy mini 0 smaku
Dzem25¢9 1 szt GOR)) Dzem25¢g 1 szt $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek Swiezy 509 Dzem25g 1 szt Pomidor 50 g Ogorek Swiezy 509
Safata zielona 5 g Pomidor 50 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Satata zielona 5¢
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2249.38 kcal;
Biatko ogdtem: 88.31 g; Thuszcz: 57.41 g;
Kw. t. nasy.: 21.49 g; Weglowodany
ogotem: 354.44 g; W tym cukry: 77.16 g;
Blonnik pok.: 23.61 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.98 kcal;
Biatko ogdtem: 89.24 g; Ttuszcz: 68.03 g;
Kw. t. nasy.: 22.23 g; Weglowodany
ogotem: 357.12 g; W tym cukry: 81.20 g;
Blonnik pok.: 23.96 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.78 kcal;
Biatko ogdtem: 93.90 g; Thuszcz: 62.11 g;
Kw. th. nasy.: 31.59 g; Weglowodany
ogotem: 396.93 g; W tym cukry: 84.38 g;
Blonnik pok.: 27.26 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.41 kcal;
Biatko ogotem: 86.81 g; Ttuszcz: 67.57 g;
Kw. t. nasy.: 22.11 g; Weglowodany
ogotem: 348.88 g; W tym cukry: 75.23 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.21 kcal;
Biatko ogdtem: 90.01 g; Tuszcz: 62.64 g;
Kw. t. nasy.: 29.96 g; Weglowodany
ogotem: 365.34 g; W tym cukry: 84.31 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.48 kcal;
Biatko ogdtem: 101.38 g; Tluszcz: 79.43
g; Kw. . nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogotem: 333.22 g; W tym cukry: 62.53 g;
Blonnik pok.: 36.93 g; Sol: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-07-26 piatek

Platki pszenne na mleku/p
Jogurt truskawkowy 1

150 ml (GLU PSZ, MLE,)
50g 0,5 szt (MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,

ORZ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 25

Chleb mieszany pszenno-zytni

Z,) .
0 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g (

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
.(J)ER%Z), moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Platki pszenne na mieku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE))

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
£ rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Bufkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Jajko gotowanekl M 1 szt (JAJ.)
F7) Papryka $wieza 50¢ PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Satatazielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy  [Poledwica delikatna-produkt blokowy ~ |rozdrobniony,parzony w ostonce
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 25¢g
drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Papryka $wieza 509
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 25g niejadalnej 25 g Safata zielona 5 g
niejadalnej 25 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50g
Papryka $wieza 50 g Satatazielona 5 g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5 g
3 Nektarynka 1 szt 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

%GLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane

() 200g () 200g () 2009 () 200g () 200g () 200¢g
o |Ryba smazona (Brama) 100 g (GLU  |Ryba smazona (Brama) 100 g(GLU  [Ryba smazona (Brama) 100 g(GLU  |Ryba gotowana (Brama) 100g (RYB. |Ryba smazona (Brama) 100 g(GLU  (Ryba gotowana (Brama) 1009 (RYB.
© [PSZ, JAJ, RYB, moze zawiera¢: SKO, |PSZ JAJ, RYB, moze zawiera¢: SKO, |PSZ JAJ, RYB, moze zawiera¢: SKO, |moze zawiera¢: SKO, MCK,) PSZ, JAJ, RYB, moze zawierac: SKO, |moze zawiera¢: SKO, MCK,)
8 |[MCK) MCK,) MCK,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, MCK,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |SEL,)

150 g ) ( SZ,) ] 150 g , Szpinak gotowany z olejem* 150 g 150 g ) Szpinak gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS (GLU PSZ,)

250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

250 ml ml
o Galaretka 0 smaku pomarariczowym 250 g ga(l)aretka 0 smaku pomaraficzowym Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
504
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
-2 Twarog potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Twardg potttusty 70 g (MLE,)
K Dzem259g 1 szt Twardg pottiusty 70 g (MLE,) szt Twarog potttusty 70 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
X Pomidor 50 g Dzem25¢9 1 szt Twardg potttusty 70 g (MLE,) Dzem25g 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio
Salata zielona 59 Pomidor 50 g Dzem25g 1 szt Pomidor 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce
Salata zielona 5g Pomidor 50 g Satata zielona 5g niejadalnej 25¢g
Safata zielona 5 g Pomidor 50 g
Safata zielona 5 g

g Maslanka naturalna 0,33| 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2409.37 kcal;
Biatko ogdtem: 108.05 g; Ttuszcz: 74.68
g; Kw. t. nasy.: 25.66 g; Weglowodany
ogotem: 335.20 g; W tym cukry: 91.51 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.69 kcal;
Biatko ogdtem: 111.95 g; Tuszcz: 73.31
g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogotem: 363.38 g; W tym cukry: 82.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.68 kcal;
Biatko ogdtem: 113.86 g; Ttuszcz: 79.63
g; Kw. t. nasy.: 34.14 g; Weglowodany
ogotem: 377.44 g; W tym cukry: 92.23 g;

Btonnik pok.: 23.75 g; Sol: 6.12 g;

Btonnik pok.: 26.92 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.01 keal;
Biatko ogdtem: 109.38 g; Tluszcz: 57.71
g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogotem: 315.63 g; W tym cukry: 82.06 g;

Blonnik pok.: 23.06 g; Sél: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.68 kcal;
Biatko ogdtem: 111.91 g; Ttuszcz: 79.38
g; Kw. th. nasy.: 34.00 g; Weglowodany
ogotem: 371.59 g; W tym cukry: 91.63 g;
Blonnik pok.: 26.02 g; Sol: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.75 keal;
Biatko ogdtem: 127.17 g; Tluszcz: 62.09
g; Kw. th. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogotem: 301.84 g; W tym cukry: 67.60 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Sél: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- R$ 1 Podstawowa CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 tatwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH-R$67Z
ogr.tatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ryzna mleku/p 150 ml (MLE,) Ryzna mleku/p 150 ml (MLE,) Ryzna mleku/p 150 ml (MLE,) Ryzna mleku/p 150 ml (MLE,) Ryzna mleku/p 150 ml (MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)[Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,){Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)|Jogurt naturainy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, |Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU [Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU |Musli 20g(GLU PSZ GLU OW. GLU |Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW. GLU
ORZ) JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, |JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, |JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, |JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ORZ) ORZ) ORZ) ORZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 Kietbaski $laskie z kurczat 70 g (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
£ Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Szynkowa z indyka-produkt
k%) Papryka $wieza 50¢ PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
Satatazielona 5g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Kietbaski $laskie z kurczat 70 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kietbaski $laskie z kurczat 70 g blokowy,drobiowy,$rednio Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku rozdrobniona,wgdzona,parzona 40 g  [$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
$mietankowym 309 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku Papryka $wieza 509 Papryka $wieza 509
Papryka $wieza 50 g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Pomidor 50 g
Safata zielona 5g
3 Sok pomidorowy 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU J%CZ, (MLE, SEL,
© Gulaste wieprzowy-ygieta 140%(( GLUPSZ, )) Kasza jeczrr)lienna/sypko 2009 (GLU
2 3 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g JECZ)
E g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt gulasz wieprzowy- dieta 1409 (GLU
o 1M&
s Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150
S g
S Woda mineraina nig 0,51 1 szt
e | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb m|eszan(¥1 pszenno-zytni 100% M,ML) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ)
hleb Graham 30 g (GLU (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Thuszcz do smarowania 59% . 10g 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Kurczak gotowang -dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce |Masto extra82% 20 g (MLE.) Tiuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 |Masto extra82% 20 g (MLE.) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
© niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL GOR,) |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
5 Pasztetz fasoli () 50 g(GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ,
) Ogorek Swiezy 509 ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ,  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  |ostonce niejadainej. 40 g (JAJ, SOJ,  |MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
Satatazielona 5g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |GOR)
GOR)) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |GOR,) Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)|GOR,) Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)|Ogérek $wiezy 50 g
Ogorek Swiezy 50g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogorek Swiezy 509 Satata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Salatazielona 5 g
£ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2499.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2589.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2661.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2286.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2632.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.76 kcal;
Biatko ogdtem: 100.62 g; Tuszcz: 88.38 |Biatko ogétem: 106.02 g; Ttuszcz: 90.63  |Biatko ogotem: 108.11 g; Thuszcz: 95.58  |Biatko ogdtem: 94.67 g; Tluszcz: 74.96 g; |Biatko ogétem: 106.16 g; Ttuszcz: 95.33  |Biatko ogdtem: 115.48 g; Tluszcz: 82.96
g; Kw. t. nasy.: 30.68 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 32.00 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 40.48 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 28.03 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 40.34 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogotem: 339.30 g; W tym cukry: 56.27 g; |ogotem: 351.60 g; W tym cukry: 64.52 g; [ogdtem: 357.59 g; W tym cukry: 65.24 g; [ogétem: 320.61 g; W tym cukry: 54.04 g; |ogotem: 351.74 g; W tym cukry: 64.64 g; [ogdtem: 329.78 g; W tym cukry: 51.55 g;
Blonnik pok.: 33.97 g; Sél: 9.34 g; Blonnik pok.: 34.42 g; Sol: 9.52 g; Blonnik pok.: 35.32 g; Sol: 9.95 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 7.99 g; Blonnik pok.: 34.42 g; Sol: 9.48 g; Blonnik pok.: 38.61 g; Sol: 11.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-07-28 niedziela

Ptatki owsiane na mleku/p

150 ml ( MLE, GLU OW.)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE,

ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 25
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

0 ml ( MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU ow,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt

(MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU

.(!)%%Z), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

Platki owsiane na mleku/p

150 ml (MLE, GLU OW.,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,)

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ. mose zawierac: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

® Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
= Szynka szkolna- wp. parzona 25 g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 25 g ( GLU PSZ SOJ, MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
o Safatka jarzynowa z olejem()* 509 ( SEL,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Safatka jarzynowa z olejem()* 509 ( SEL,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
S Safatazielona 5¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Satata zielona 5 g pietruszki 609 (MLE,)
PSL, Szynka szkolna- wp. parzona 25 g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Satatka jarzynowa z olejem()* 50 g
pietruszki 60 g (MLE,) (SEL,)
Szynka szkolna- wp. parzona 25 g Safata zielona 5 g
GLU PSZ, SOJ, MLE.)
atatka jarzynowa z olejem()* 50 g
(SEL,)
Salata zielona 5g
3 Jabtko 18zt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane
) 2009

Udko pieczone 1 szt. 210g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 200g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS

250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
() 200g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 200g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS

250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

o Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 250 g Galaretka o smaku truskawkowym z Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
o owocami 250 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  100g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
© Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Masto extra82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
‘S| Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.) szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
S ostonce niejadalnej 25 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
Pomidor 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |ostonce nigjadalnej 25 g
Safatazielona 5 ¢ osfonce niejadalnej 25 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [ostonce niejadainej 25 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g ostonce nigjadalnej 25 g Pomidor 50 g Salata zielona 5¢
Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Safata zielona 5g
£ Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2578.45 kcal;
Biatko ogdtem: 130.70 g; Ttuszcz: 100.48
g; Kw. tt. nasy.: 32.04 g; Weglowodany
ogotem: 297.77 g; W tym cukry: 67.56 g;
Blonnik pok.: 25.62 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.00 kcal;
Biatko ogétem: 136.15 g; Tluszcz: 93.33
g; Kw. . nasy.: 31.55 g; Weglowodany
ogotem: 339.54 g; W tym cukry: 71.61 g;
Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.77 kcal;
Biatko ogdtem: 136.77 g; Ttuszcz: 105.50
g; Kw. . nasy.: 40.52 g; Weglowodany
ogotem: 353.08 g; W tym cukry: 78.54 g;
Blonnik pok.: 27.15 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.13 kcal;
Biatko ogotem: 133.11 g; Tluszcz: 90.93
g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g; Weglowodany
ogotem: 295.17 g; W tym cukry: 61.72 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2837.77 kcal;
Biatko ogdtem: 134.82 g; Tluszcz: 105.25
g; Kw. th. nasy.: 40.38 g; Weglowodany
ogotem: 347.23 g; W tym cukry: 77.94 g;
Blonnik pok.: 26.25 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.63 keal;
Biatko ogdtem: 146.60 g; Tluszcz: 94.56
g; Kw. th. nasy.: 33.08 g; Weglowodany
ogotem: 289.34 g; W tym cukry: 55.18 g;
Blonnik pok.: 33.38 g; Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-07-29 poniedziatek

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)
Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,

ORZ, .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 an (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
.(J)ER%Z), moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananami/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt owoce lesne 1509 0,5 szt (MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

ORZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE.)

2| Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem  (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
s biatka wieprzowego ZSM 40 g (SOJ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,) Masto extra82% 20 g (MLE.)
£ Hummus 60g (S_EZS Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna 50g 1'szt (GLU PSZ,) [Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
o Pomidor 50 g PSZ, Masto extra82% 20 g (MLE,) Maslo extra82% 20 g (MLE.) rozdrobniona wedzona parzona z
Salatazielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo dodatkiem biatka wieprzowego ZSM 40
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona wedzona parzona z g(SodJ,)
rozdrobniona wedzona parzona z rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g  [dodatkiem biatka wieprzowego ZSM 40 |Hummus 609 (SEZ)
dodatkiem biatka wieprzowego ZSM 40 |Mi6d (25g) 1 szt g(S0J,) Pomidor 50 g
g(SodJ,) Pomidor 50 g Hummus 60g (SEZ) Salata zielona 5 g
Hummus 60 g (SEZ,) Safata zielona 59 Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5 g
5 Sok pomidorowy 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
RKZ na sypko 200g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c zcynamonem 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
3 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
] Kompot z aronii* zic RS 250 ml JAJ,)
o Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem ()drobno
tata 120 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
I | Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb Graham 130 g(GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Ser z0fty 409 (MLE.) Masto extra82% 20 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% . 10g 2 |Masto extra82% 20 g (MLE,) Ser z0tty 409 (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Ser zétty 409 (MLE,) szt Ser zoty 409 (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
8| niejadalnej. 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek homo naturalny 150g 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
© Ogorek swiezy 50g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w gMLE ) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [ostonce nigjadalnej. 25 g (_moze
2 Safatazielona 5 g ostonce niejadalnej. 25 g(_moze zynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
SEL, GOR,) osfonce nigjadalnej. 25 g (_moze SEL, GOR)) Ogorek $wiezy 509
Ogorek swiezy 509 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  [Ogorek $wiezy 509 Satata zielona 5 g
Salata zielona 5 g SEL, GOR,) Satata zielona 5 g
Pomidor 50 g
Satata zielona 5 g
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2543.00 kcal;
Biatko ogdtem: 90.29 g; Tluszcz: 82.97 g;
Kw. t. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 368.42 g; W tym cukry: 60.20 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.00 kcal;
Biatko ogdtem: 93.59 g; Ttuszcz: 84.97 g;
Kw. tt. nasy.: 28.35 g; Weglowodany
ogotem: 373.12 g; W tym cukry: 64.30 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; Sol: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.40 kcal;
Biatko ogdtem: 97.18 g; Thuszcz: 89.17 g;
Kw. tt. nasy.: 38.32 g; Weglowodany
ogotem: 406.11 g; W tym cukry: 65.02 g;
Blonnik pok.: 26.83 g; Sol: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.92 kcal;
Biatko ogdtem: 91.74 g; Ttuszcz: 54.72 g;
Kw. tt. nasy.: 17.90 g; Weglowodany
ogotem: 384.40 g; W tym cukry: 60.90 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.40 kcal;
Biatko ogdtem: 93.73 g; Ttuszcz: 89.67 g;
Kw. tt. nasy.: 36.69 g; Weglowodany
ogotem: 373.26 g; W tym cukry: 64.42 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; Sol: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.99 kcal;
Biatko ogdtem: 125.26 g; Ttuszcz: 104.55
g; Kw. th. nasy.: 31.81 g; Weglowodany
ogotem: 343.27 g; W tym cukry: 52.29 g;
Blonnik pok.: 40.88 g; Sol: 10.27 g;
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2024-07-30 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p
Jogurt truskawkowy 1

150 ml ( MLE, GLU JECZ,)
50g 0,5 szt (MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki jeczmienna namleku /p 150 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
.(J)ER%Z), moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienna namleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE,
ORZ) ]
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki jeczmienna namleku /p 150 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

2 Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych kawatkow miesa z dodatkiem biatka [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem biatka [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

8 mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

£ Dzem?25¢9 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Dzem259g 1 szt Piers gotowana-wyrob drobiowy z

&5 Pomidor 50 g PSZ, Pomidor 50 g potaczonych kawatkéw migsa z

Safatazielona 5 ¢ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Satata zielona 5 g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z dodang wodg w ostonce nij 40 g ( MLE,)
potaczonych kawatkéw migsa z Serek kanapkowy mini 0 smaku
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,) Pomidor 50 g
Dzem259 1 szt Safata zielona 5 g
Pomidor 50 g
Salata zielona 5 g

5 Nektarynka 1 szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
( 200g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Marchew gotowana z olejem () 130 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 2009
Filet z kurczaka gotowany 100
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
( 2009

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009
Filet z kurczaka gotowang 100
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb Graham 130 g(GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Thuszez do smarowania 59% tt. 109 2 |Masto extra82% 20 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
« | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
‘S|  niejadainej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
) Rzodkiewka 50 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce nigjadalnej. 25 g (JAJ, SOJ
Safatazielona 5¢ ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ,  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  |ostonce niejadainej. 25 g (JAJ, SOJ, |MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |GOR,
GOR, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |GOR)) Rzodkiewka 50 g
Rzodkiewka 50 g GOR, Rzodkiewka 50 g Satata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Satata zielona 5¢
z Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2336.96 kcal;
Biatko ogdtem: 93.20 g; Tluszcz: 80.84 g;
Kw. t. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogotem: 319.52 g; W tym cukry: 94.26 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.11 kcal;
Biatko ogdtem: 97.52 g; Ttuszcz: 71.09 g;
Kw. tt. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogotem: 335.77 g; W tym cukry: 104.72
g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.36 kcal;
Biatko ogdtem: 100.69 g; Ttuszcz: 88.04
g; Kw. th. nasy.: 33.47 g; Weglowodany
ogotem: 337.81 g; W tym cukry: 103.23
g; Blonnik pok.: 25.32 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.70 kcal;
Biatko ogdtem: 101.56 g; Tluszcz: 54.66
g; Kw. t. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
ogotem: 321.39 g; W tym cukry: 97.30 g;
Blonnik pok.: 26.18 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.36 kcal;
Biatko ogdtem: 98.74 g; Ttuszcz: 87.79 g;
Kw. tt. nasy.: 33.33 g; Weglowodany
ogotem: 331.96 g; W tym cukry: 102.63
g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sél: 7.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2199.19 keal;
Biatko ogdtem: 119.99 g; Tuszcz: 64.89
g; Kw. th. nasy.: 28.02 g; Weglowodany
ogotem: 299.73 g; W tym cukry: 71.63 g;
Btonnik pok.: 35.46 g; Sél: 8.50 g;
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Ptatki owsiane na mieku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku/p 150 ml Platki owsiane na mleku/p 150 ml Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt (MLE,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, [Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
ORZ) . (MLE,) (MLE,) (MLE,) Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Musli 10g(GLU PSZ, GLU OW, GLU [Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU |Musli 10g(GLU PSZ GLU OW, GLU |JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, J%CZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE, J%CZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE, (ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ORZ) , ORZ,) ORZ) ] Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml (Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 259 ( SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 Papryka $wieza 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczeciniski 60 g (RYB,
2 Salata zielona 5 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) %u’rka pszenna50g 1 szt (GLUPSZ) [SOJ)
PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Papryka $wieza 50¢
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Salata zielona 5 g
Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, 40 g (SOJ, MLE,) S0J,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
S0J,) Miod (259) 1 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona {25 g (SOJ, MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Pomidor 50 g 259 (S0J, MLE,)
259 (SOJ, MLE,) Salata zielona 5 g Papryka $wieza 50g
Papryka $wieza 50g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU (Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
© JECZ) JECZ) JECZ)) JECZ) JECZ) JECZ)
3 3 |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100
2 |5 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  (Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
@ | © [SEL,) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,) SEL.)
S Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
S tarta 150 g (MLE, S02,) ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS tarta 120 g (MLE, S02,) ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS tarta 120 g (MLE, S02,) ] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
I Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS ml
250 ml 250 ml 250 ml
fou Drozdzéwka 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Drozdzéwka 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
(%hleb Graham 30 g(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Ser topiony trojkat 17,5 g 3 szt (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce |Ser topiony trojkat 17,5 g 3 szt (MLE,) |szt Ser topiony trojkat 17,59 3 szt (MLE,) |(MLE,)
© niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Serek homo naturalny 150g 1 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
) atatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [(MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
S Salata zielona 5 ¢ ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ,  [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
GOR)) osfonce nigjadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, |GOR)) GOR)
Salatka jarzynowa z olejem* 50 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Satatka jarzynowa z olejem* 50 g Salatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,) GOR,) (SEL,) (SEL.)
Salata zielona 5 g Safatka jarzynowa z olejem* 50 g Satata zielona 5g Salata zielona 5¢
(SEL,)
Safata zielona 5g
z Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2408.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2701.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2756.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2404.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2727.64 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2511.10 kcal;
Biatko ogdtem: 97.56 g; Tluszcz: 74.36 g; |Biatko ogétem: 102.67 g; Ttuszcz: 85.94  |Biatko ogotem: 103.58 g; Tluszcz: 84.26  |Biatko ogdtem: 102.91 g; Thuszcz: 68.17  |Biatko ogétem: 101.63 g; Ttuszcz: 84.01 |Biatko ogdtem: 123.66 g; Tluszcz: 79.73
Kw. t. nasy.: 29.13 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.66 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 37.30 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 37.16 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 24.09 g; Weglowodany
ogotem: 350.90 g; W tym cukry: 69.50 g; |ogotem: 389.48 g; W tym cukry: 65.58 g; [ogdtem: 409.57 g; W tym cukry: 81.75 g; [ogétem: 355.96 g; W tym cukry: 64.58 g; |ogotem: 403.72 g; W tym cukry: 81.15g; [ogdtem: 341.33 g; W tym cukry: 61.24 g;
Blonnik pok.: 32.40 g; Sél: 9.20 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sol: 9.82 g; Blonnik pok.: 31.30 g; Sol: 9.82 g; Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: 7.59 g; Blonnik pok.: 30.40 g; Sol: 9.34 g; Blonnik pok.: 35.92 g; Sol: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$62Z

Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU [Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,) (MLE,)

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU

g)%%z), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU

.(I)%%Z), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE

Sniadanie

Pomidor 50 g
Satata zielona 5 g

Kasza manna na mleku/p
PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU

.(!)%%Z), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

150 ml ( GLU

50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasztetz fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Kasza manna na mleku/p
PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU

.CIS%Z), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce nlejadalnej 25 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.

150 ml ( GLU

Pomidor 50 g
Safatazielona 5g

Kasza manna na mleku/p
PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU

.(15%2), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

150 ml ( GLU

ogr.tatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 25 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Salata zielona 5 g

1SN

Sok jabtkowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ_MLE, SEL,)

Satata zielona z rzodkiewka, i jogurtem
60 g (MLE,)

Kompot z aronii* zic RS 250 m

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g )

Kompot z aronii* z/c RS 250 ml

2024-08-01 czwartek
Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ_MLE, SEL,)

Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem
60 g (MLE,)

Kompot z aronii* zic RS 250 m

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()- dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g .

Kompot z aronii* z/c RS 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloAski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ_MLE, SEL)

Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem
60 g (MLE,)

Kompot z aronii* zic RS 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
120 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

I Arbuz 200 g Arbuz 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb m|eszané pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Twar6g pottiusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% #. 10g 2 |Masto extra82% 20 g (MLE.) Twarog pottiusty 70 g (MLE.)
- Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Twarég pottlusty 70 g (MLE,) szt Twardg potttusty 70 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
) rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g Szynkowa z indyka-produkt Twardg potttusty 70 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
) Ogorek Swiezy 509 blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Satatazielona 59 rozdrobniona,wedzona,parzona 259 |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wgdzona,parzona 259  [Ogérek swiezy 50g
Ogorek Swiezy 509 rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g Ogorek $wiezy 509 Salatazielona 5¢
Salata zielona 5g Pomidor 50 g Satata zielona 5g
Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 5 g
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
z Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2463.89 kcal;
Biatko ogdtem: 100.82 g; Ttuszcz: 74.28
g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogotem: 358.66 g; W tym cukry: 77.11 g;
Blonnik pok.: 25.83 g; Sél: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.32 kcal,
Biatko ogdtem: 102.91 g; Ttuszcz: 65.46
g; Kw. t. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogotem: 374.54 g; W tym cukry: 104.44
g; Blonnik pok.: 21.19 g; S6l: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.79 kcal;
Biatko ogdtem: 111.14 g; Thuszcz: 79.95
g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g; Weglowodany
ogotem: 398.25 g; W tym cukry: 108.23
g; Blonnik pok.: 27.93 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.62 kcal;
Biatko ogdtem: 97.96 g; Ttuszcz: 62.09 g;
Kw. tt. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogotem: 341.64 g; W tym cukry: 74.88 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sel: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.29 kcal;
Biatko ogdtem: 103.36 g; Ttuszcz: 79.38
g; Kw. tt. nasy.: 34.78 g; Weglowodany
ogotem: 392.40 g; W tym cukry: 107.63
g; Blonnik pok.: 27.03 g; Sél: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.88 kcal;
Biatko ogdtem: 111.12 g; Thuszcz: 64.97
g; Kw. th. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogotem: 352.53 g; W tym cukry: 93.92 g;
Blonnik pok.: 32.82 g; Sol: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-08-02 piatek

Zacierka na mleku/p 150 ml (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 10 g
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka maslana 50g 1 szt(

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 10 g

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 10 g

Kakao/p b/ic 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 10 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
s Dzem259g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka maslana 50g 1'szt (GLUPSZ,  |Butka maslana 50g 1szt (GLUPSZ,  |Serekhomo naturalny 150g 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt PSZ,) JAJ, , JAJ, , (MLE,)
Satata zielona 5 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio
(MLE,) (MLE,) (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Dzem25¢9 1 szt Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
3 Sok pomidorowy 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢g

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200¢g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

3 |Ryba smazona (Brama) 100 g (GLU  [Ryba smazona (Brama) 100 g(GLU  |Ryba smazona (Brama) 100 g(GLU  |Ryba gotowana (Brama) 1009 (RYB, [Ryba smazona (Brama) 100 g(GLU  |Ryba gotowana (Brama) 1009 (RYB,
S |PSZ,_JAJ, RYB, moze zawieraé: SKO, |PSZ JAJ, RYB, moze zawiera¢: SKO, |PSZ _JAJ, RYB, moze zawieraé: SKO, |mozZe zawiera¢: SKO, MCK, ) PSZ _JAJ, RYB, moze zawieraé: SKO, |mozZe zawierac: SKO, MCK. )
O |MCK)) MCK,) MCK,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, |MCK,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () SEL, i Suréwka z kapusty mtodej z olejem () ﬂjw
150 . ﬂj’w ] 150 ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 150 ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS ull
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLUPSZ,  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,& Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,()] Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,& Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2  [Maslto extra 82% 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
« |52t szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
'S'|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [ostonce nigjadalnej. 25 g (_moze
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej. 25 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ostonce niejadainej. 25 g (_moze osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL. GOR,) Ogorek $wiezy 509
SEL, GOR)) SEL, GOR,) Pomidor 50 g SEL, GOR)) Pomidor 50 g Satatazielona 5 g
Ogorek Swiezy 509 Pomidor 50 g Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Salatazielona 5¢ Safatazielona 5¢ Salatazielona 5 ¢
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2401.81 kcal;
Biatko ogdtem: 99.69 g; Tluszcz: 78.22 g;
Kw. t. nasy.: 21.87 g; Weglowodany
ogotem: 336.53 g; W tym cukry: 86.02 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; S¢l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.96 kcal;
Biatko ogétem: 111.09 g; Ttuszcz: 88.02
g; Kw. t. nasy.: 24.34 g; Weglowodany
ogotem: 411.30 g; W tym cukry: 89.51 g;
Btonnik pok.: 31.71 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2820.03 kcal;
Biatko ogdtem: 110.84 g; Thuszcz: 94.72
g; Kw. tt. nasy.: 33.05 g; Weglowodany
ogotem: 392.02 g; W tym cukry: 77.69 g;
Blonnik pok.: 30.89 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.77 kcal;
Biatko ogdtem: 100.71 g; Tluszcz: 58.49
g; Kw. th. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogotem: 329.57 g; W tym cukry: 89.47 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; Sol: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2884.53 kcal;
Biatko ogdtem: 110.82 g; Ttuszcz: 96.95
g; Kw. t. nasy.: 32.92 g; Weglowodany
ogotem: 402.82 g; W tym cukry: 86.59 g;
Blonnik pok.: 29.99 g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.56 kcal;
Biatko ogdtem: 120.49 g; Tuszcz: 60.47
g; Kw. th. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogotem: 303.86 g; W tym cukry: 65.68 g;
Blonnik pok.: 35.87 g; Sol: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-08-03 sobota

Ptatki owsiane na mleku/p

150 ml (MLE, GLU OW.)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,

ORZ) ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU ow,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
.(J)ER%Z), moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU oW,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt (MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU oW,)

Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ORZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU ow,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

2 Kietbaski Slaskie z kurczat 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

S | Szynka z gor-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 259 ( SOJ,|(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

= moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna’50g 1 szt (GLU PSZ,) [Szynkowa z indyka-produkt

B Pomidor 50 g PSZ, Masto extra82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio

Safata zielona 5 g Masto extra82% 20 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Kietbaski $laskie z kurczat 70 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Kietbaski $laskie z kurczat 70 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynka z gor-wedzonka Serek kanapkowy mini o smaku
Szynka z gor-wedzonka rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g  |wieprzowa,wedzona,parzona z woda, smletankowt\;m 30g 1 szt (MLE,)
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Serek kanapkowy mini o smaku dodana. 25g(SOJ, moze zawieraé:  |Pomidor
dodana. 259 (SOJ, moze zawierac:  |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata Z|elona 5¢
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Salata zielona 59 Satata zielona 5 g
Salata zielona 5 g

3 Nektarynka 1 szt 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz na sypko z kurkumg 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSz)
Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem 1509
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko z kurkumg, 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSz,)
Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
([GLU PSZ, MLE, SEL.)

yz na sypko z kurkumg 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
psz)
Sos z biatych warzyw 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
:GLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko z kurkuma, 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU
PSz)
Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko z kurkumg 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
|74
Sos z biatych warzyw 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
1IGLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko (brazowy) 200g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ)
Sos z biatych warzyw 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thtjszcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 709 (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 70g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pomidor 50 g

Salfata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 709 (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 25 g(_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Salatazielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, 6
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 70g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g(_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 5 ¢

PN

Serek homo naturaln:

y 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2501.13 keal;
Biatko ogdtem: 129.96 g; Ttuszcz: 81.55
g; Kw. t. nasy.: 27.83 g; Weglowodany
ogbtem: 320.43 g; W tym cukry: 39.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.29 kcal;
Biatko ogdtem: 134.35 g; Ttuszcz: 78.72
g; Kw. t. nasy.: 28.64 g; Weglowodany
ogotem: 336.53 g; W tym cukry: 56.65 g;

Btonnik pok.: 23.87 g; Sel: 10.25 g;

Btonnik pok.: 24.85 g; Sél: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.53 keal;
Biatko ogdtem: 136.85 g; Ttuszcz: 87.75
g; Kw. th. nasy.: 38.99 g; Weglowodany
ogotem: 358.12 g; W tym cukry: 44.63 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.19 keal;
Biatko ogdtem: 114.08 g; Tluszcz: 59.59
g; Kw. t. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogbtem: 325.67 g; W tym cukry: 53.66 g;

Blonnik pok.: 24.85 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.84 kcal;
Biatko ogdtem: 133.38 g; Ttuszcz: 88.31
g; Kw. t. nasy.: 37.37 g; Weglowodany
ogotem: 326.55 g; W tym cukry: 45.55 g;

Btonnik pok.: 24.27 g; Sél: 9.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2360.48 keal;
Biatko ogdtem: 126.59 g; Ttuszcz: 67.34
g; Kw. th. nasy.: 27.21 g; Weglowodany
ogotem: 325.47 g; W tym cukry: 56.43 g;
Btonnik pok.: 37.43 g; Sél: 8.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa potoznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 tatwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH-R$67Z
ogr.fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-08-04 niedziela

Kasza manna na mieku/p

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,

ORZ) ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g
Masto extra 82

Ser zofty

150 ml (GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
1 szt (GLU PSZ.)

% 20 g (MLE)

609 (MLE.)

Kasza manna na mleku/p
PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 20g(GLU PSZ, GLU OW, GLU

.(!)%CZZ), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

:MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

150 ml ( GLU

Kasza manna na mleku/p
PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU

.clg(éz), moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

EMLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

150 ml ( GLU

Kasza manna na mleku/p
PSZ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt
(MLE,)

Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW., GLU

.(l)%(éz), moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

150 ml ( GLU

Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g(GLU PSZ, GLU OW, GLU
‘(I)ER%Z)' moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ)

o | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
‘S| niejadalnej. 25 g(_moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) |(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679
kS Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) [Butka pszenna50g 1'szt (GLU PSZ) |(haga) 2szt (MLE,
5 Satatazielona 5g PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679  [Ser zotty 609 (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w
Ser zoty 609 (MLE.) (haga) 2szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce nigjadaln é 259(
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej. 25 g(_moze SEL, GOR)) ]
ostonce niejadalnej. 25 g (_moze ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |[Safatka jarzynowa z olejem* 50 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) SEL
SEL, GOR)) SEL, GOR,) Satatka jarzynowa z olejem* 50 g Salata zielona 5 g
Satatka jarzynowa z olejem* 50 g Safatka jarzynowa z olejem* 50 g (SEL,)
(SEL,) (SEL,) Safata zielona 5 g
Safata zielona 5 ¢ Safata zielona 5g
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 2009

Kztlje; schabowy 100 g (GLU PSZ,

Mizeria 150 (MLE,
Kompot owocowy* z/cRS 250 m

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 200g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy* z/IcRS 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane
) 200g

5ot‘lle§ schabowy 100 g (GLU PSZ,

W‘ena 150 (MLE,)
Kompot owocowy* z/cRS 250 m

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 2009
Schab gotowany

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 2009

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,

Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,) |JAJ,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy* z/cRS 250 ml

Mizeria 150 (MLE,)
Kompot owocowy* z/cRS 250 m

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
) 2009

Schab gotowany

Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy* blc 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

Jabtko 1 szt 1 szt

o Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb Graham 130 g(GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) szt
Jajko ?(otowane kIM 1szt (JAJ) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Masto extra82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
« | Szynka z piersi kurczaka- produ t drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
S| niejadalnej. 25 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
) Papryka $wieza 50 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [ostonce niejadalnej. 25 g (_moze
Safatazielona 5g ostonce niejadalnej. 25 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
SEL, GOR)) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL. GOR,) Papryka $wieza 509
Papryka $wieza 509 SEL, GOR,) Papryka $wieza 50g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Satata zielona 5g
Satata zielona 5¢
g Maslanka naturalna 0,33| 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2526.28 kcal;
Biatko ogdtem: 113.08 g; Ttuszcz: 93.95
g; Kw. t. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogotem: 315.13 g; W tym cukry: 61.41 g;
Btonnik pok.: 20.65 g; Sol: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.60 kcal;
Biatko ogétem: 115.16 g; Tluszcz: 92.22
g; Kw. th. nasy.: 36.17 g; Weglowodany
ogotem: 335.78 g; W tym cukry: 77.02 g;

Btonnik pok.: 23.49 g; Sol: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.68 kcal;
Biatko ogdtem: 115.67 g; Ttuszcz: 99.40
g; Kw. th. nasy.: 46.03 g; Weglowodany
ogotem: 337.12 g; W tym cukry: 78.13 g;
Btonnik pok.: 21.55 g; Sél: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.85 kcal;
Biatko ogdtem: 110.44 g; Tluszcz: 68.11
g; Kw. t. nasy.: 31.78 g; Weglowodany
ogotem: 304.90 g; W tym cukry: 67.67 g;
Blonnik pok.: 24.52 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.68 kcal;
Biatko ogdtem: 113.72 g; Tluszcz: 99.15
g; Kw. t. nasy.: 45.89 g; Weglowodany
ogotem: 331.27 g; W tym cukry: 77.53 g;
Blonnik pok.: 20.65 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.00 keal;
Biatko ogdtem: 122.02 g; Tuszcz: 71.29
g; Kw. th. nasy.: 32.47 g; Weglowodany
ogotem: 312.21 g; W tym cukry: 66.28 g;
Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 9.95 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



