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BIALtA SOBOTA

13 kwietnia odbyta sie pierwsza w tym roku Biata Sobota. Wydarzenie to juz na state
weszto w tradycje dziatah naszego Szpitala. Nie jesteSmy w stanie opisa¢ radosci, jaka
nas ogarnia, gdy widzimy ttumnie przybywajgcych do nas Pacjentdw oraz naszych
Pracownikdw, ktdrzy zawsze z checiq i bezinteresownoscig angazujqg sie w organizacje
Biatych Sobot.

Dzief Zdrowia ze Szpitalem Miejskim w Rudzie Slgskiej odbyt sie ponownie

w Bielszowicach. PrzygotowaliSmy prawie 30 stanowisk, nawigzaliSmy
wspbtprace z nowymi firmami, wykonaliSmy ponad 300 badan! Wydarzenie
skierowane byto zaréwno do dorostych, jak i dzieci. ZadbaliSmy o to, by kazdy
znalazt co§ dla siebie. Serdecznie dziekujemy kazdej osobie, ktéra odwiedzita
nas tego dnia.
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PIKNIK RODZINNY
Sukces naszych Biotych Sobdt sprawit, ze chcielimy zrobi€ co§ wiecej. Sprobowaé
czego$ nowego. Tak oto zrodzita sie my$l o zorganizowaniu przedsiewziecia znacznie
wykraczajgcego poza ramy tego, co robiliSmy do tej pory — Pikniku Rodzinnego.
Zalezato nam na tym, by nie tylko umozliwi€¢ konsultacje z naszymi specjalistami, ale
tez by stworzy€ przestrzeh do rozrywki i mitego spedzenia czasu wolnego pod
sztandarem promocji zdrowia. PoszerzyliSmy wigc naszq oferte o strefe rekreacyjno-
artystycznq i gastronomiczng. Na potrzeby wydarzenia nawiqzaliSmy wspétprace nie
tylko z firmami medycznymi, ale tez z lokalnymi fundacjami czy przedsiebiorcami.
JesteSmy oszotomieni iloscig stow zachwytu i gratulacji, jakie otrzymaliSmy od
Panstwa w trakcie imprezy, jak i juz po niej.
Nasze wydarzenie nie bytoby mozliwe, gdyby nie zaangazowanie naszego
wspaniatego Personelu. Dzigkujemy kazdemu Pracownikowi, ktory postanowit nas
wesprzet swojg obecnosciq i ciezkq pracq. Bez Was nie bytoby ani Pikniku, ani Biatych
Sobbt. Mamy nadziejg, ze Piknik Rodzinny na state wejdzie w harmonogram naszych
wydarzen i ze w przysztym roku uda nam sie ustawi€ nowy rekord.
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KROPLOWKA FINANSOWA DLA SZPITALA

12 kwietnia 2024 r. Prezes Szpitala, mgr Ewa Krych, oraz Dyrektor ds.
medycznych, lek. Adam Furmaniuk, wzieli udziat w spotkaniu z Prezydentem
Miasta, Michatem Pierohczykiem, dotyczgcym dokapitalizowania naszej
Placowki. Podczas spotkania przedstawiono projekt budowlano-wykonawczy
.Kompleksowa modernizacja pomieszczeh Oddziatu Perinatologii i Potoznictwa
na lll i IV pietrze Budynku A Szpitala Miejskiego w Rudzie Slgskiej Sp. z 0.0. przy
ul. W. Lipa 2" wraz z przygotowanym whnioskiem o wszczecie postgpowania
przetargowego zgodnie z regulaminem udzielania Zaméwieh Publicznych.
Podjeta decyzja o przekazaniu Srodkdé4w w wysokoSci 2 min zt pozwoli na
pokrycie kosztow realizacji pierwszego etapu prac.

DOGOTERAPIA

Nasz Szpital, dzigki wspotpracy z Fundacjq Dr Clown, wprowadzit na Oddziale
Pediatrycznym zajecia z dogoterapii dla Pacjentéw! ZadbaliSmy o wszystkie
potrzebne zgody, a takze o odpowiednie i bezpieczne warunki do
przeprowadzenia zajec.

Przed kazdq wizytg psa terapeutycznego Personel zbiera zgody od rodzicow
Pacjentow, upewniajgc sie, ze nie ma zadnych przeciwwskazan do odwiedzin.
Kazdy piesek jest specjalnie wytrenowanym zwierzakiem przygotowanym do
zaje€ z dzie€mi i posiada wszystkie wymagane badania oraz szczepienia.

POKOJ RODZINNY NA ODDZIALE MEDYCYNY PALIATYWNEJ

Oddziat Medycyny Paliatywnej to miejsce wyjgtkowe, przepetnione
przeréznymi emocjami. Aby zapewni¢ komfortowq przestrzeh do rozmow,
nasz Personel, dzieki pozyskaniu sponsora, przygotowat specjalne
pomieszczenie, w ktébrym rodziny Pacjentdbw mogqg w intymnej, spokojnej
atmosferze porozmawia¢ z naszymi Pracownikami, uzyska¢ wszystkie
potrzebne informacje, a takze otrzymac wsparcie, ktdre jest nieocenione
w trudnych chwilach.

Serdecznie dzigkujemy, za mozliwoS¢ stworzenia takiego miejscal
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ZBIORKA DLA PSYCHIATRII

Pod koniec marca zorganizowaliSmy zbiérke daréw dla Pacjentédw Psychiatrii
Ogodlnej. ZbieraliSmy podstawowe produkty higieniczne, bielizne, reczniki czy
odziez domowq. Do zbidrki przytgczyli sie takze uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 35! Serdecznie dziekujemy kazdej osobie, ktéra podzielita sie
swojg dobrociqg i wspomogta naszych Pacjentow!

tOZKA DLA RODZICOW Z FUNDACJI MCDONALDA

25 kwietnia Fundacja Ronalda McDonalda przekazata na Oddziat
Pediatryczny w Bielszowicach 5 specjalnych t6zek dla rodzicéw opiekujgcych
sie przebywajgcymi u nas dzie¢mi. Dzigki nim doroSli bedqg mogli towarzyszy¢
swoim pociechom nawet w nocy, komfortowo sig¢ przy tym wysypiajqgc, gdyz
istnieje mozliwos§¢€ roztozenia foteli do pozycji lezgcej. Dwa lata temu rudzka
Pediatria rowniez otrzymata tézka z Fundacji Ronalda McDonalda i do tej pory
wiernie stuzg one rodzicom leczonym w naszej Placéwce dzieci. Serdecznie
dziekujemy panu Stanistawowi oraz Fundaciji za okazang dobro¢ i wsparcie!

dacja
; I:\al,clé McDonalda
sk
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ZBIORKA DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT

W czerwcu, gdy dowiedzieliSmy sig, ze lokalne schronisko jest w sytuacji
podbramkowej i wrecz btaga o karme, zmobilizowaliSmy sie i zorganizowaliSmy
zbidrke. Nasz Personel, jak zwykle, stangt na wysokosci zadania i w ciggu
tygodnia zebrat jedzenie dla bezdomnych pséw i kotdow, ktdérg nastepnie
przekazalismy Towarzystwu Opieki nad Zwierzetami ,Fauna” w Rudzie Slgskie;j,
doktadajqgc swojg matq cegietke do wielkiej pomocowej akcji.

PISZA O NAS!

W najnowszym numerze Pisma Slgskiej Izby Lekarskiej ,Pro Medico” pojawit sie
artykut opisujqcy realia pracy i zycia na Oddziale Medycyny Paliatywnej. Jest to
wzruszajqcey tekst pokazujgcy, ze Oddziat ten wcale nie musi wigzac sie

Z negatywnymi uczuciami.

Artykut Jacka Skorka zdejmuje pejoratywny stereotyp krgzgcy wokét leczenia
paliatywnego, kreujgc w jego miejscu wizje godnosci, dobroci i wspdlnotowosci.
Tekst dostepny w wersji online na stronie Slgskiej Izby Lekarskie;.

W jednym z czerwcowych wydah Wiadomosci Rudzkich pojawity sie az dwa
artykuty dotyczgce naszego Szpitala — jeden z nich opisuje wyrdznienie, jakie
otrzymat Zespdt Oddziatu Neonatologicznego w Ogdlnopolskim Plebiscycie na
Oddziat Przyjazny Kangurowaniu. Drugi dotyczy zwiqgzanej z naszym Szpitalem
lek. radiolog Marty Zielifiskiej, ktéra tgczy swojq prace z mitoscig do muzyki,
prowadzgc chér Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Oba teksty
sq dostepne w numerze z 12 czerwca.
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Zbieramy na USG dla Paliatywu!

W zwiqgzku ze stale rosnqcq liczbg pacjentdéw w zakresie opieki paliatywnej
oraz ciqgle rozwijajgcym sie Oddziatem Medycyny Paliatywnej Spbtka
zamierza wspom©ac te dziatania zakupem aparatu USG.

Z uwagi na znaczny koszt urzqdzenia wynoszgcy okoto 60 000 zt oraz
niedostateczne finansowanie przez NFZ $Swiadczeh w zakresie opieki
paliatywnej zwracamy sie z uprzejmqg proSbg o rozwazenie mozliwoSci
wsparcia naszego Szpitala w postaci darowizny, ktérej mozna dokonaé na
numer rachunku bankowego: 79 1050 1243 1000 0090 8111 5645, w tytule
wpisujgc: ,DAROWIZNA Aparat USG — Oddziat Medycyny Paliatywnej”.

Kazda, nawet najmniejsza pomoc, jest dla nas bardzo wazna, a kazdy
Darczyhca moze liczyé na ogromng wdzigczno$§€ naszq i naszych pacjentow.

%7 SZPITAL MIEJSKI

w Rudzie Slaskiej 5p. z 0.0.

ZBIERAMY NA ZAKUP NOWOCZESNEGO APARATU
ULTRASONOGRAFICZNEGO DLA ODDZIALU MEDYCYNY PALIATYWNE]
SZPITALA MIEJSKIEGO W RUDZIE SLASKIED - BIELSZOWICACH

Koszt Zakupu to ok. 60 000 zit

Mozesz pomdc wptacajgc na konto:
79 1050 1243 1000 0090 8111 5645
W tytule przelewu koniecznie prosze wpisac:
.DAROWIZNA Aparat USG - Oddziat Medycyny Paliatywnej”

Kazda, nawet najmniejsza pomoc, jest dla nas bardzo wazna, a kazdy.
Darczyrica moze liczy¢ na ogromna wdzigcznosc nasza | naszych paci
Za okazane wsparcie serdecznie dzigkujemy.

LAY K

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej
UL. W. LIPA 2

41-703 RUDA SLASKA t%J SZPITAL MIEJSKI

TEL.: 32 344 07 24, 1?2 344 07 23 ) w Rudzie $laskiej Sp. z 0.0.
@ Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Sp. z o. o. \ @szpitalmiejskiruda




/2024

\V/ AIY T AT NI

SZPITAL MIEJSKI RUDZIE SLASKIEJ

\/\//\I\I/\Ll\ll

WYJATKOWY DZIEN MATKI

W okolicach Dnia Matki na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii wydarzyta sie
niesamowita rzecz. Od kilku dni pod opiekg naszego Personelu przebywata Pacjentka,
ktérej matka po pogorszeniu stanu zdrowia réwniez trafita na ten sam Oddziat. Co w
tym dziwnego? Panie nie wiedziaty o swojej obecnosci! Dopiero gdy do obu Pacjentek
przyszta w odwiedziny rodzina, okazato sie, ze sq to matka z cérkq. Kiedy tylko panie
dowiedziaty sig, ze sq tak blisko siebie, poprosity Personel o mozliwo$¢ ztapania sig za
reke, a nasz Zespdt stangt na wysokosSci zadania i, dbajgc o zachowanie najwyzszych
standardéw bezpieczenstwa, przetransportowat Pacjentki tak, by mogty by¢ jeszcze
blizej siebie (a mozecie nam uwierzy¢ — przy ilosci aparatury medycznej na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii byto to nie lada wyzwanie!). Na zdjeciu mozecie
zobaczy€ ten rozczulajgcy moment, w ktdrym palce matki i corki splotty sie w gescie
mitoSci, tesknoty i otuchy. Darem losu byto to, ze mimo okolicznosci mogty wspdlnie
spedzi¢ Dzieh Matki. Z gtebi serca dzigkujemy naszemu Personelowi, ktory w takim
momencie wykazat sie niesamowitg empatiq. Niechaj dobro, ktére roztaczacie, wrdci
do was z potrojong sitq!
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KOLEJNE WYROZNIENIE DLA RUDZKIEJ NEONATOLOGII

Dzi§ odwiedzili nas wyjgtkowi goscie, ktérzy przyjechali az z todzi, by na rece
Personelu Oddziatu Neonatologicznego ztozy€ wyjgtkowy prezent — statuetke
przedstawiajgcqg serce na dtoni, ktéra symbolizuje wdzieczno$€ Rodzicdw
przebywajgcych u nas wczesSniakdw. W maju pisaliSmy Wam o Ogdlnopolskim
Plebiscycie na Oddziat Przyjazny Kangurowaniu, w ktérym nasza jednostka jako
jedna z pieciu w catym kraju zostata nagrodzona wyréznieniem.

Jest to dla nas ogromna radoS¢, ze po raz kolejny Rodzice wcze$niakdw
wytypowali nas jako Oddziat Przyjazny Kangurowaniu i zaufali naszemu
Personelowi.

To nie koniec niespodzianek, bo poza pigkng statuetkq i stowami uznania, na
Oddziat Neonatologiczny trafity rogale do nauki karmienia piersiq, koszulki do
kangurowania, dzigki ktérym kangurowanie dla Rodzicdbw bedzie znacznie
tatwiejsze i bardziej komfortowe, oraz narzuty na inkubatory, ktdére dzieki
specjalnemu designowi pomagajq zmniejszy¢ stres Srodowiskowy u maluszkéw.
Serdecznie dzigkujemy Rodzicom, ktérzy oddali na nas swdj gtos, a takze
Prezesce Fundacji Matkowe Love oraz Przedstawicielowi firmy Kroban za
przekazanie tak wielu wspaniatych prezentdbw. A naszemu Personelowi
sktadamy gtebokie uktony uznania Waszej ciezkiej pracy oraz gorqce gratulacje
za otrzymane po raz kolejny wyréznienie!

MLODZIEZ NA MEDAL

W czerwcu dane nam byto spotka€ niesamowitq dziewczynke, Zuzanne.
Niedawno $wietowata swojq Pierwszg Komunie Swietq i zamiast prosié
o wymysSline prezenty dla siebie, zazyczyta sobie, aby gosScie zakupili gry
i przerdzne zabawki dla dzieci przebywajgcych na rudzkiej Pediatrii. To
niesamowite, ze tak mioda osoba stanowi tak wielki przyktad do
nasSladowania nawet dla dorostych. Serdecznie dzigkujemy za ten
wspaniaty gest.
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DIAMENTOWY CZEPEK DLA NASZYCH PIELEGNIAREK!

14 maja obyta sie gala wreczenia statuetek ,Diamentowy Czepek” Pielegniarkom i
Potoznym, ktore aktywnie wspébtdziatajg na rzecz integracji Srodowiska zawodowego,
wzorowo wykonujq swoje obowiqzki i kazdego dnia wktadajqg ogrom serca i wysitku w
wykonywanq prace. Z dumq informujemy, ze pie€ naszych Pielggniarek zostato
wyréznionych w tym konkursie! A sq to:

— Karina Ktos, Oddziat Medycyny Paliatywnej;

— Alicja Mgcior, Oddziat Medycyny Paliatywnej;

— Jolanta Zajgc, Poradnie Specjalistyczne;

— Celina Gromadzka, Oddziat Anestezjologii;

— Halina Jonek, Oddziat Ginekologiczny.

Laureatkom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

DZIEN PACJENTA SZPITALI POWIATOWYCH

Zwiqzek Szpitali Powiatowych Wojewddztwa Slgskiego wyszedt z inicjatywqg utworzenia
nowego $wigta w kalendarzu medycznym — Dnia Pacjenta Szpitali Powiatowych. 18 maija
(lub w sobote nastepujgcg po tym terminie) szpitale powiatowe bedq organizowaé
bezptatne konsultacje, porady specjalistdw, badania i wyktady. Wszystko po to, aby
zadbaé o zdrowie pacjentdw i podkresli€, jok wazng role w systemie ochrony zdrowia
petniq szpitale powiatowe. Nasza Placéwka réwniez wigczyta sie w te akcje, organizujgc 4
stanowiska — kardiologiczne, dietetyczne, diabetologiczne i profilaktyki udarowej. Pomiar
ci$nienia, poziomu cukru, badanie EKG wraz z konsultacjq lekarskq, porady dietetyczne, a
takze radosne i owocne rozmowy sprawity, ze dwie godziny badaf uptynety w mgnieniu
okal!
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SWIATOWY DZIEN WALKI Z CUKRZYCA

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycqg postanowilismy zapytaé o
najwazniejsze informacje zwiqgzane z tym schorzeniem Ordynatorke Oddziatu
Choréb Wewnetrznych, lek. med. Ewe Heince. Z krétkiego wywiadu dowiecie
sig, czym jest cukrzyca, co zrobi¢, by zachowa¢ dobrg kondycje oraz do czego
moze prowadzi¢ nieleczona choroba. Zapraszamy do czytania!

Czym jest cukrzyca i dlaczego stanowi tak wielkie zagrozenie dla organizmu?

Ewa Heince: Cukrzyca jest chorobg metaboliczng o ztozonej etiologii, ktora
charakteryzuje sie stanem przewlektego podwyzszonego poziomu cukru we
krwi. NajczesSciej, bo w ok. 90% przypadkdw, spotykamy sie z cukrzycq typu 2.,
ktora powstaje w wyniku nieprawidtowego dziatania insuliny lub zaburzenia
wydzielania insuliny. Ten typ cukrzycy najczeSciej przebiega bezobjowowo i
wykrywany jest zupetnie przypadkowo.

Jakie objawy, oprécz podwyzszonego poziomu glukozy, powinny sktonic nas
do udania sie do lekarza?

E.H.: Najczestszymi objawami sg czeste oddawanie moczu, wzmozone
pragnienie, sucho$8¢ w ustach, ostabienie, tatwa meczliwos¢, drazliwose,
trudnoSci w koncentracji, czasem spadek masy ciata. Cukrzyca typu 1. z reguty
objawia sie nagle, burzliwie i czgsto przebiega z objawami kwasicy ketonowej.
Jest wynikiem procesu autoimmunologicznego, ktory atakuje i niszczy komorki
trzustki. Odmiennym zagadnieniem jest cukrzyca cigzowa oraz cukrzyca typu 3.
zwigzana z pobieraniem lekdbw lub innymi schorzeniami wywotujgcymi
hiperglikemie.

Jakie badania profilaktyczne nalezy wykonac?

E.H.: Badania przesiewowe nalezy wykonywag, jesli zauwazymy wymienione
wyzej objawy lub najlepiej rutynowo raz w roku. U Lekarza Rodzinnego trzeba
poprosi¢ o badanie glukozy na czczo, a w razie wagtpliwosci o badanie
hemoglobiny glikowanej lub krzywej obcigzenia glukozq, popularnie zwang
krzywq cukrowa.
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Jakie sq formy leczenia?

E.H.: Podstawq leczenia cukrzycy jest zmiana stylu zycia, czyli stopniowa
redukcja wagi, osiggana przez zastosowanie diety z ograniczeniem
weglowodandw prostych i ttuszczédw zwierzecych oraz komponowanie positkdw
sktadajgcych sie z produktéw o niskim IG. Catkowicie trzeba wyeliminowac
biate pieczywo oraz stodycze. Natomiast w diecie powinny znalez€ sig produkty
zbozowe petnoziarniste, kasza, ryz brgzowy. Korzystamy oczywiscie z chudego
nabiatu. Wypijamy ok. 1,5-2 | wody dziennie. Uwazamy na owoce, szczegdlnie
te, ktére zawierajq spore iloéci cukru, na przyktad banany, gruszki, winogrona.
Rownie waznym elementem leczenia jest regularna aktywno$¢ fizyczna
dostosowana do wieku i mozliwosci Pacjenta. Najlepszg formq wysitku jest
wysitek aerobowy, czyli tlenowy, inaczej zwany wytrzymatosciowym. Wdowczas
najlepiej spala sie poziom glukozy. Osoby z cukrzycqg mogq spacerowac,
ptywaé, tanczy€, jezdzi€ na rowerze, uprawia¢ nordic walking, wykonywac
¢wiczenia aerobowe, rozciggajgce, a wszystko to przez co najmniej 30 minut
dziennie.

Kolejnym etapem leczenia sq farmakoterapia, ktéra ma charakter
indywidualny, dostosowany do kazdego Pacjenta, oraz systemy
monitorowania glikemii — od glukometréw do systemow CGM.

Do czego prowadzi nieleczona cukrzyca?

E.H.: Nieleczona cukrzyca, czy tez Zle leczona cukrzyca, nieuchronnie prowadzi
do powiktah. Do najgrozniejszych zalicza sige zespdt stopy cukrzycowej,
neuropatie cukrzycowaq, choroby sercowo-naczyniowe, retinopatie
cukrzycowq, cukrzycowq chorobe nerek, zmiany skérne, stawowe, zaburzenia
psychiczne, psychologiczne.

O czym powinien pamietaé zdiagnozowany Pacjent, by zachowaé dobre
samopoczucie?

E.H.: Mimo ze cukrzyca to choroba cywilizacyjna XXI wieku, to przez zmianeg
nawykédw zywieniowych, zwiekszenie aktywnosci ruchowej, odpowiednio
dobrane leki oraz monitorowanie pozioméw glikemii mozna wydtuzy¢ zycie z
cukrzycgq, zy¢€ bez powiktan i cieszy€ sie petniqg zycia.
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SZKOLIMY SIE

Kursy EKG

W ciqggu ostatnich miesiecy odbyty sie dwie edycje specjalistycznego kursu
zakresu wykonania i interpretacji zapisu elektrokardiograficznego u dorostych,
ktory zorganizowaliSmy we wspotpracy z Okrggowq lIzbqg Pielegniarek i
Potoznych w Katowicach. W szkoleniu brali udziat Pracownicy naszego Szpitala
oraz osoby z zewnagtrz. Kolejne kursy startujg we wrzesniu.

Szkolenie z laktaciji dla personelu

W marcu przeprowadziliSmy cykl szkoleh z zakresu wsparcia laktacyjnego i
postepowania w problemach laktacyjnych wystepujgcych u mam w
pierwszych dobach po porodzie.

Potozne i pielegniarki naszego Oddziatu Potozniczego i Neonatologicznego we
wspobtpracy z potoznymi Banku Mleka Kobiecego uaktualniaty wiedze z
tematyki m.in. fizjologii laktacji, zasad postepowania w pierwszych dobach
zycia dziecka w zakresie karmienia naturalnego, techniki karmienia piersiq,
obstugi laktatoréw klasy szpitalnej oraz innych akcesoridw laktacyjnych, ktére
dostepne sqg w naszym Szpitalu i wspomagajg mame karmiqgcag.

Szkolenia z obstugi i pielegnaciji portu naczyniowego

Kolejne kursy, ktére zorganizowaliSmy we wspbtpracy z Okregowq Izbg
Pielegniarek i Potoznych w Katowicach, dotyczyty obstugi i pielegnaciji portu
naczyniowego. Do tej pory odbyty sie cztery edycje. tqcznie przeszkoliliSmy
prawie 100 osob.
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SZKOLIMY SIE

Szkolenia dla zagranicznych gosci

Czasem nasz Personel wchodzi w role szkoleniowca i dzieli sie swojq
wiedzg z innymi. W ostatnim czasie przeprowadzit zajecia dla nowo
przyjetych pracownikdw firmy Molnlycke z catego Swiata! Szkolenie
dotyczyto pakdw operacyjnych, czyli specjalnych zestawbédw narzedzi
niezbednych do wykonania konkretnych procedur — w przypadku specyfiki
naszego bloku bedq to zabiegi cesarskiego ciecia, laparotomii oraz zabiegi
laparoskopowe. Grupy szkoleniowe sktadajgce sie z uczestnikdw z Indii,
Australii, Anglii, Danii, Wegier, Wielkiej Brytanii oraz Szwecji zyskaty wiedze
teoretyczng i praktyczng, a zastosowanie pakdw operacyjnych mogli
oglgda¢ na zywo.

Szkolenie zRODO

W dniu 13.06.2024 r. w Szpitalu odbyto sie szkolenie dla Personelu z zakresu
bezpieczenstwa i ochrony danych (RODO). Przeprowadzone zostato przez
administratora bezpieczenstwa informacji (ABI). Nasi Pracownicy zapoznali
sieg z wszelkimi kluczowymi zasadami dotyczgcymi ochrony danych
wrazliwych. Kolejne szkolenia juz wkrétce.
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NOWY SPRZET DLA ODDZIALU NEUROLOGICZNEGO
Oddziat Neurologii z Pododdziotemn Udarowym zostat wyposazony w

zakupiony przez nasz Szpital nowoczesny aparat USG. Jest to zaawansowany
system ultrasonograficzny — Samsung V6 — ktéry ma rdzne zastosowania
kliniczne. Aparat ten gwarantuje wyjgtkowq jakoS¢ obrazu. Umozliwia
obrazowanie przeptywu krwi w tetnicach szyjnych, kregowych i
wewnaqgtrzczaszkowych w sposdb nieinwazyjny. Daje rdéwniez mozliwos¢
wykrywania choréb naczyniowych takich jak miazdzyca, zakrzepica, skurcz
naczyh mbézgowych w przebiegu krwotoku podpajeczyndéwkowego.
Ordynator Oddziatu, lek. Mariusz Byrski zaznacza, ze ,dzieki wyposazeniu w
gtowice do badania echokardiograficznego, we wspotpracy z kardiologami,
mozemy diagnozowa¢ wady zastawkowe serca czy wykrywac obecnosé
skrzeplin w jamach serca, co ma istotne znaczenie w profilaktyce i leczeniu
udardw mobzgu. Wczesne wykrywanie zmian naczyniowych poprawia
rokowanie u pacjentdw dotknigtych udarem mobzgu, redukuje ryzyko
wystgpienia kolejnych incydentdw naczyniowych oSrodkowego uktadu
nerwowego”. Catkowita wartos¢ sprzetu to 184 200,00 zt.

DBAMY O MAMY

Z okazji Dnia Matki czeS¢ naszej kobiecej zatogi 23 maja udata sie do siedziby
Fundacji ,Godula Hope”, by wzig¢ udziat w akcji ,Dbamy o mamy”, majqcej
zacheciC kobiety do skorzystania z darmowych badanh mammograficznych.
Sqg one przeznaczone dla pah w wieku od 45 do 74 roku zycia. Rak piersi to
najczesciej wystgpujgcy nowotwor ztosliwy u kobiet w naszym kraju. Co roku
dotyka az ok. 20 tys. Polek. Mammografia pozwala na wykrycie wczesnych
stadidow choroby, co jest ogromnie wazne, bo rak piersi poczqtkowo rozwija
sie bezobjawowo. Dlatego tak wazna jest profilaktyka i regularne badania.
Drogie panie, badajcie sie¢ samodzielnie co miesigc, przynajmniej raz w roku
wykonujcie USG  piersi, korzystajcie z darmowych  programoéw
profilaktycznych i zachecajcie kobiety wokét siebie do Swiadomego,
systematycznego dbania o wiasne zdrowie.
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85. URODZINY DRA LESZKA BUJNIEWICZA

28 maja SwietowaliSmy wyjgtkowy jubileusz — swoje 85. urodziny obchodzit dr
n. med. Leszek Bujniewicz. Pan Doktor zwigzany jest ze Szpitalem od 1974 r, a z
Rudg Slgskqg juz od 1967 r. W latach 1963-1965 odbyt dwuletni staz
podyplomowy w Szpitalu Powiatowym w Sztumie, a w latach 1965-1967
okresowq stuzbe wojskowq lekarzy. W 1967 r. rozpoczgt prace w Szpitalu w
Rudzie Slgskiej na Nowym Bytomiu, gdzie na Oddziale Chirurgii Ogéinej zdobyt
specjalizacje z chirurgii ogblnej | stopnia. W 1974 r. podjgt prace w naszym
Szpitalu, gdzie nastepnie zostat mianowany zastepcq Ordynatora Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej. W migdzyczasie zdobyt doktorat. W latach
1990-1995 sprawowat funkcje zastepcy Dyrektora Szpitala. W 2009 r. przeszedt
na emeryture, jednak ponownie podjgt prace w rudzkim Szpitalu i od tego
czasu zwiqzat sie z Medycynq Pracy, w ktérej dziata do dzis.

§WIETOWANIE ZE SZPITALEM

Dzief Matki, Dzieh Dziecka i Dzieh Ojca jak zwykle przebiegty u nas w radosnej
atmosferze. W te wyjgtkowe dni pamietaliSmy o naszych Pacjentach, by choé
w minimalny sposdb ostodzi¢ im pobyt w Szpitalu. Nasz Personel przygotowat
drobne upominki, ktére przekazat w konkretne dni §wietujgcym.
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Poznaj nas
W tym numerze kwartalnika przedstawiamy Personel Oddziatu Chirurgii Ogoéinej
i Naczyniowej. Na czele zespotu stoi Ordynator Oddziatu, lek. med. Mariusz
Kréliczek, wraz z Pielegniarkg Oddziatowq, paniq Dorotq Gtuszek.
Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej jest nowoczesnym oddziatem z miodym,
a zarazem do$wiadczonym juz zespotem lekarskim. Caty nasz zespdt lekarsko-
pielegniarski uczestniczy w licznych kursach, szkoleniach, konferencjach oraz w
zjazdach zarébwno krajowych, jak i miedzynarodowych, podnoszqc swoje
kwalifikacje i jakoS¢ wykonywanych procedur zabiegowych.
W ramach Oddziatu wykonywane sq zabiegi z zakresu Chirurgii Ogdlnej, takie
jak:
— operacje przepuklin brzusznych i pachwinowych;
— laparoskopowe operacije pgcherzyka zotciowego;
— laparoskopowe operacje leczenia schorzenh chirurgicznych trzustki;
— chirurgiczne w leczeniu nowotwordw jamy brzusznej przy wspotpracy z szpitalnym
Konsylium Onkologicznym.
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KIND

KIND jest jednqg z wiodgcych na Swiecie marek w branzy protetyki stuchu. Firma
jest zarébwno producentem, jak i dostawcq nowoczesnych aparatdéw stuchowych
oraz ochronnikdw stuchu. Siedziba w Polsce, wraz ze specjalistycznym
laboratorium mieSci sie w Poznaniu. W catym kraju posiadamy okoto 120
oddziatdw witasnych, w ktérych Swiadczymy ponizsze ustugi:

- testy stuchu dla dorostych i dzieci od 7 roku zycia;

- bezptatne KIND konsultacje w zakresie doboru rozwigzah stuchowych;

- sprzedaz aparatdédw stuchowych i ochronnikdw stuchu;

- opieka posprzedazowa (regulacja, serwis).

W KIND wstuchujemy sie w potrzeby naszych Pacjentédw. Posiadamy umowy z
lekarzami i badania na zlecenie wykonujemy bezptatnie. Bezptatne dla wszystkich
pacjentdw sq KIND konsultacje w zakresie doboru rozwigzah stuchowych, na ktére
nie jest wymagane skierowanie. Pomagamy w uzyskaniu dofinansowan. Firma
ma podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia, wigc nasze produkty
mogq by¢ objete refundacjq. Osoby posiadajgce grupe inwalidzkq lub orzeczenie
o niepetnosprawnosci mogqg starac sie o dofinansowanie aparatéw stuchowych
ze Srodkdw PFRON. W zaleznoSci od miejsca zamieszkania, Srodki PFRON
wydawane sq przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS), Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie (MOPR) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

W KIND gwarantujemy fachowa, kompleksowq obstuge i traktujemy naszych
Klientow tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani. Zapraszamy!

KIND

APARATY StUCHOWE

Oddziat KIND przy ul. W. Lipa 2 czynny jest od poniedziatku do czwartku w godz.
7:30-15:00. Kontakt: 517 513 069 lub 800 100 106 (infolinia)
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Nazwa komorki

Nr telefonu
sekretariat/ dyzurka lekarska/ dyzurka pielegniarska

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

32727 5805/ 32727 58 02/ 32727 58 04

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej

3234407 36/3234407 34/ 3234407 35

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

32344 07 59/ 32 344 07 61/ 32 344 07 62

Oddziat Choréb Ptuc z Pododdziatlem Chemioterapii

323440834/323440836/323440835

Oddziat Choréb Wewnetrznych
odcinek Gastroenterologiczny i Diabetologiczny

323440869/3234408 24 /323440870
323440778/ 32344 07 80 / 32 344 07 82

Oddziat Kardiologiczny z Pododdziatem
Intensywnego Nadzoru Kariologicznego

323440768/ 3234407 70/ 32 344 07 67

Oddziat Medycyny Paliatywnej

327795987/32344 0848/ 3234408 49

Oddziat Neonatologiczny

327795906 /3277959 25/ 32 344 07 33

Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem
Udarowym

3234407 28/3277959 22/ 3277959 24

Oddziat Okulistyczny

327795931/327795942 /3277959 36

Dziat Fizjoterapii z Rehabilitacja Przyt6zkowa

32344 07 20

Oddziat Pediatryczny

32344 08 28 / 32 344 08 26 / 32 344 08 27

Oddziat Perinatologii, Ginekologii i 32344 07 44/ 32344 07 48
Potoznictwa dyzurki pielegniarskie:
- Ginekologia; -32344 0793
- Patologia Ciazy; -3234407 45
- Potoznictwo. -32344 07 47
Oddziat Psychiatrii Dziennej 32 344 08 68

Oddziat Psychiatryczny 0géiny

3234408 21/323440866 /323440850

Osrodek Rehabilitacji Dziennej

32344 07 40
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Apteka szpitalna 32 344 07 23 wew. 805
Poradnia Logopedyczna 502 113 396
Poradnia Chirurgii Ogélnej 32 344 07 96
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 323440794

Poradnia Choréb Ptuc 32 344 07 23 wew. 103
Poradnia Dermatologiczna 32 344 07 57

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 789 806 183

Poradnia Kardiologiczna 32 344 07 23 wew. 113
Poradnia Kontroli Rozrusznikéw 32 344 07 91
Poradnia Laktacyjna 32344 0793
Poradnia Leczenia Bélu 32 344 07 57
Poradnia Neonatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Noczlherjoi v;s‘\;\;il?;jecznej Opieki 32 779 59 32
Poradnia Okulistyczna 3277959 32
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci 3277959 32
Poradnia Otolaryngologiczna 32 344 07 52
]

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci 32 344 08 23 / 518 756 381

Poradnia Reumatologiczna 32 344 07 57
Poradnia Zdrowia Psychicznego 323440874
Poradnia Neurologiczna 32 344 07 52
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Pracownie

Nazwa komorki

Nr telefonu
sekretariat/ dyzurka pielegniarska/ dyzurka lekarska

Pracownia EEG i EMG

723173 111

Pracownia RTG

32 344 08 04 (Godula)
32 344 08 37 (Bielszowice)

Pracownia Rezonansu Magnetycznego -
Resonica

32 76592 22

Pracownia Tomografii Komputerowej

32344 08 04

Pracownia USG

32344 08 01

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne

32 344 07 21

Administracja

Centrala Godula

Centrola Bielszowice

Dzial Ksiggowosc

Dziat Metodyczno-

tel. 32 344-07-24 tel. 32 344-07

23

.32 344-08-25

o

tel. 32 779-58-13

tel. 32 779-58-18

Organizacyjny (wydowanie zaleghej dokumentacj
2] | ¥ =l

medyczne])

Dziot Zarzgdzania Zasobami

tel. 32 779-58-15

Ludzkimi (zotrudnienie, $wiadectwa pracy etc.)

Sekcja Informatyk

Dziat Techniczry

Dziat Administracyjno-Gospodarczy

Sekcja Aparatury Medyczine|

Dziat Zamdwien Publiczrnych

Dziat Statystyki Medyczng

Sekretariat Zarzgdu

tel. 32 344-07-11

tel. 32 344-07-13

32 344-07-89

tal

tel. 32 779-59-17

tel. 32 779-68-11

tel. 32 344-07-26

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej

UL. W. LIPA 2
41-703 RUDA SLASKA
TEL.: 32 344 07 24, 32 344 07 23

t%-? SZPITAL MIEJSKI

w Rudzie $Slaskiej Sp. z 0.0.

() szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Sp. z 0. 0. (@) @szpitalmiejskiruda




