Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ,
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) MLE,) MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Kietbaski $laskie z kurczat 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ.) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 Ogorek $wiezy 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
£ Safata zielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
Kietbaski $laskie z kurczat 70 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Kietbaski $laskie z kurczat 70 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 40 (Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL, GOR))
Ogorek $wiezy 509 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [Pomidor 50g Twardg pottiusty 40 g (MLE,)
Safata zielona 59 SEL, GOR, Safata zielona 59 Ogorek swiezy 509
Twar6g potttusty 40 g (MLE,) Salata zielona 59
Pomidor 50¢
Safata zielona 5¢
35 Sok jabtkowy 250 ml
5 Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350
] Makaron 200g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
g Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron pelnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
z|o Mus z truskawek* 150 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ,
RS Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS 250 ml JAJ,)
=S Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
x Suréwka z marchwi z olejem ()drobno tarta 150
S g
§ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 | Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml X Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
'S’ | Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,érednio rozdrobniony,parzony w osfonce |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) drobiowo-wieprzowy,érednio
] niejadalnej 259 Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25
Pomidor 50g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 |drobiowo-wieprzowy,$rednio g
Salata zielona 5 g rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej 25 (g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalingj 25 |Pomidor 50g
g Pomidor 50¢ g Salata zielona 59
Pomidor 50g Salata zielona 5¢ Pomidor 50 g
Satata zielona 59 Satata zielona 59
g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2530.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2583.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2655.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2291.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2627.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2458.61 keal; Biatko
ogotem: 105.25 g; Ttuszcz: 75.93 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 106.04 g; Tluszcz: 76.37 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 108.13 g; Thuszcz: 81.32 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 99.52 g; Tluszcz: 58.09 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 106.17 g; Thuszcz: 81.11 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 111.95 g; Thuszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem: 372.13 g; W tym [28.00 g; Weglowodany ogdtem: 384.36 g; W tym [36.47 g; Weglowodany ogdtem: 390.35 g; W tym [24.73 g; Weglowodany ogdtem: 356.34 g; W tym [36.34 g; Weglowodany ogdtem: 384.66 g; W tym [24.05 g; Weglowodany ogdtem: 353.24 g; W tym
cukry: 111.16 g; Blonnik pok.: 26.57 g; Sol: 6.94 |cukry: 119.17 g; Blonnik pok.: 28.42 g; Sol: 6.95 |cukry: 119.89 g; Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 7.39 |cukry: 111.38 g; Btonnik pok.: 21.31 g; S6l: 5.98 |cukry: 119.74 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 6.91 |cukry: 80.90 g; Btonnik pok.: 39.98 g; S6l: 7.49 g;
g 9 g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa

CH- RS C1 Podstawowa poloznicza

CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny

CH- RS 2 Latwo strawna

CH- RS P1 Podstawowa dzieci

CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca

2024-08-06 wtorek

Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
LU JECZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GL
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Butka pszenna 50g 1 szt (

UJECZ)
GLUPSZ, GLUZYT,)
GLU PSZ)

GLUPSZ, JA/,

Zacierka na mleku/p 150 ml (
MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,

)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,)

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Butka pszenna 50g 1 szt (

GLUPSZ, GLU 7YT,)
GLUPSZ)

GLUPSZ, JAJ,

Zacierka na mleku/p 150 ml (

]
Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,

)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
ks Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
3 Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Masto extra 82% 20 g (MLE,)
5B Pomidor 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Pomidor 50 g Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
Salata zielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Safata zielona 5¢ parzona 409 (GLUPSZ, SOJ,)
Dzem25g 1szt Serek kanapkowy mini 0 smaku Smietankowym
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, 30g 1szt(MLE,)
parzona 40 g (GLU PSZ, S0J,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 ¢ Safata zielona 59
Salata zielona 5¢
5 Jabtko 1szt 1zt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 |Ryz na sypko z kurkumg 200 g RyZz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg, 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
5 |Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLUPSZ,)  |Bitka z szynki wieprzowej 100g (GLUPSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 100g (GLU PSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 1009 ( GLUPSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLUPSZ,)  |Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
© [sos meksykanski z fasola 100 g (GLU PSZ,) |Sos meksykanski z fasola 100 g (GLU PSZ,) |Sos meksykarskiz fasola 100 g ( GLUPSZ) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykariski z fasolg 100 g (GLUPSZ) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z pora i jabtka () 150 g ( MLE,) Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z pora ijabtka () 150 g ( MLE.) Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z pora i jabtka () 150 g ( MLE.) Suréwka z pora i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy* ZIc RS 250 ml Kompot owocowy* ZIc RS 250 ml Kompot owocowy* z/c RS 250 ml Kompot owocowy* z/c RS 250 ml Kompot owocowy* z/c RS 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chlgb Graham 130 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-8.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
8 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
x [Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Ser 6ty 40 g (MLE,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Rzodkiewka 50 g
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 59
Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor 50¢ Rzodkiewka 50 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 5g Salata zielona 5¢
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2501.94 kcal; Biatko
ogotem: 96.93 g; Tluszcz: 79.84 g; Kw. t. nasy.:
35.98 g; Weglowodany ogétem: 359.42 g; W tym
cukry: 80.11 g; Blonnik pok.: 29.38 g; Sdl: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.89 kcal; Biatko
ogotem: 108.69 g; Tluszcz: 79.88 g; Kw. th. nasy.:
33.45 g; Weglowodany ogdtem: 380.65 g; W tym
cukry: 110.59 g; Btonnik pok.: 28.46 g; Sol: 7.39
g,

Warto$¢ energetyczna: 2704.82 kcal; Biatko
ogotem: 113.86 g; Tluszcz: 86.84 g; Kw. th. nasy.:
43.01 g; Weglowodany ogdtem: 382.63 g; W tym
cukry: 102.43 g; Btonnik pok.: 30.73 g; Sol: 7.63
g,

Warto$¢ energetyczna: 2395.16 kcal; Biatko

ogotem: 101.97 g; Thuszcz: 66.39 g; Kw. th. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogdtem: 357.55 g; W tym
cukry: 88.44 g; Bfonnik pok.: 25.45 g; Sl: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.91 keal; Biatko
ogdtem: 109.30 g; Thuszez: 77.23 g; Kw. t. nasy.:
36.51 g; Weglowodany ogétem: 377.86 g; W tym
cukry: 103.88 g; Btonnik pok.: 29.88 g; S¢l: 6.43
g

Warto$¢ energetyczna: 2489.58 kcal; Biatko

ogdtem: 121.14 g; Thuszcz: 77.88 g; Kw. th. nasy.:
31.65 g; Weglowodany ogétem: 342.15 g; W tym
cukry: 59.80 g; Bfonnik pok.: 36.10 g; Sdl: 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna namleku /p 150 ml (MLE,  |Ptatki jeczmienna na mieku /p 150 ml ( MLE, Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ))
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml ( MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |GLU ZYT, ) GLU ZYT, G s Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
5B Papryka $wieza 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Safata zielona 59 Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 frozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. 25 |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 25 | SEL, GOR,)
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Papryka $wieza 50 g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR)) Satata zielona 5g
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 ¢ Papryka $wieza 50 g
Salata zielona 5¢ Safata zielona 5¢ Safata zielona 59
35 Nektarynka 1 szt 1 szt
Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml  |Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml  |Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml  [Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |[Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml  [Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU
« GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
B8 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
% |  [Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Kotlet drobiowy panierowany 100g (GLU PSZ, (Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filetz kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
S| JAJ,) JAJ,) JAJ) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, JAJ) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
& | © |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 150 g SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g SEL,)
S Woda mineralna n/g 0,5 1szt PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 150 g
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Sok jabtkowy 250 ml Sok jabtkowy 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-Zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ, moZe zawieraé:  |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g ( SOJ|
s GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
= Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 szt ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,|wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,|wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,| GOR,)
< Pomidor 50g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
Safata zielona 59 szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 |Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 |Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 |Pomidor 50 g
szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) Satata zielona 59
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2269.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2427.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2546.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2151.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2415.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2208.76 kcal; Biatko
ogotem: 105.89 g; Ttuszcz: 79.00 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 104.65 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 109.73 g; Thuszcz: 83.45 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 112.64 g; Thuszcz: 69.02 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 106.28 g; Tiuszcz: 83.95 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 128.40 g; Tiuszcz: 68.51 g; Kw. t. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogétem: 293.69 g; W tym [27.11 g; Weglowodany ogétem: 325.15 g; W tym [36.80 g; Weglowodany ogdtem: 351.68 g; W tym [27.03 g; Weglowodany ogdtem: 281.16 g; W tym [35.16 g; Weglowodany ogétem: 318.83 g; W tym [28.50 g; Weglowodany ogétem: 283.13 g; W tym
cukry: 51.32 g; Blonnik pok.: 24.83 g; Sdl: 8.60 g; |cukry: 79.28 g; Blonnik pok.: 27.06 g; Sdl: 8.79 g; |cukry: 75.04 g; Blonnik pok.: 25.73 g; Sol: 9.08 g; | cukry: 54.87 g; Btonnik pok.: 24.82 g; S6l: 8.09 g; | cukry: 74.44 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sol: 8.58 g; | cukry: 49.92 g; Btonnik pok.: 31.05 g; Sol: 8.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ptatki owsiane na mieku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) ow, ow, ow, ow,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p RS 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Hummus 60 g (SEZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S| Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 25g( _ |GLU ZYT,) ) GLU ZYT, s Masto extra 82% 20 g (MLE,)
2 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
5B Pomidor 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
Salata zielona 59 Hummus 60 g (SEZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Hummus 60 g (SEZ,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo SEL, GOR,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Twardg pottusty 40 g (MLE,)
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 50g
SEL, GOR,) Twardg pottiusty 40 g (MLE.) SEL, GOR,) Satata zielona 5g
Pomidor 50g Pomidor 50¢ Pomidor 50 g
Salata zielona 5¢ Safata zielona 5¢ Safata zielona 59
= (f, Sok czarna porzeczka 250 ml
el=
% Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
© Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
S| B Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.)
818 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
& Kompot z aronii* z/c RS 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
2 | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 250 ml Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
© Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
) Ser topiony trojkat 17,5 g 2 szt (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) (MLE,)
] Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ser topiony trojkat 17,5 g 2 szt ( MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziolami 60 g Ser topiony trojkat 17,5 g 2 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 509 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) E,) Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Ogorek $wiezy 509
Satata zielona 59 Ogorek $wiezy 509 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Ogorek $wiezy 509 Satata zielona 59
Salata zielona 5¢ Pomidor 50g Safata zielona 59
Salata zielona 5¢
g Maslanka naturalna 0,33] 1 szt ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2554.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2745.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2817.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2408.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2788.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2447.44 kcal; Biatko
ogotem: 108.75 g; Ttuszcz: 85.07 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 108.82 g; Tluszcz: 85.07 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 110.91 g; Thuszcz: 90.02 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 119.78 g; Thuszcz: 66.64 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 108.96 g; Thuszcz: 89.77 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 127.55 g; Thuszcz: 67.46 g; Kw. t. nasy.:
28.56 g; Weglowodany ogétem: 347.04 g; W tym |28.56 g; Weglowodany ogétem: 394.57 g; W tym |37.04 g; Weglowodany ogdtem: 400.56 g; W tym [25.15 g; Weglowodany ogétem: 343.00 g; W tym [36.90 g; Weglowodany ogétem: 394.71 g; W tym [25.08 g; Weglowodany ogdtem: 346.24 g; W tym
cukry: 83.78 g; Blonnik pok.: 23.01 g; Sdl: 8.46 g; |cukry: 121.64 g; Blonnik pok.: 23.04 g; Sol: 8.53 |cukry: 122.36 g; Btonnik pok.: 23.94 g; Sol: 8.96 |cukry: 87.68 g; Btonnik pok.: 23.30 g; S6l: 6.90 g; [cukry: 121.76 g; Btonnik pok.: 23.04 g; Sél: 8.49 |cukry: 76.02 g; Btonnik pok.: 30.98 g; S6l: 7.38 g;
g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mieku/p 150 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mieku/p 150 ml ( GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) MLE)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 20g (GLU PSZ GLU OW, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
-2 [GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
- [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Twarozek 709 (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
£ [6LU ZYT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) Dzem25g 1szt Masto extra 82% 20 g (MLE,)
> |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Arbuz 150 g Twarozek 70g (MLE.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Satata zielona 59 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
Twarozek 70g (MLE,) Twarozek 79 (MLE.) Twarozek 70g (MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt g (Lmoze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g SEL, GOR.)
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 59 Arbuz 150 ¢
Salata zielona 59
5 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
~ Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
] JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
'053- 3 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
S | ;o |Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, moze Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, moze Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, moze Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, moze Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, moze Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, moze
3 © | zawieraé: SKO, MCK, ) zawierac: SKO, MCK,) zawierac: SKO, MCK,) zawierac: SKO, MCK,) zawierac: SKO, MCK., ) zawierac: SKO, MCK, )
S Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chlgb Graham 130 g (GLU PSZ,)
leb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
© Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
5 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
] Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) rozdrobniona 259
Papryka $wieza 50 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Papryka $wieza 50 g
Salata zielona 59 rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g Salata zielona 59
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50¢ Papryka $wieza 50 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2293.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2410.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2311.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2381.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2287.95 keal; Biatko
ogotem: 98.32 g; Tluszcz: 63.63 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.60 g; Tluszcz: 64.65 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 102.41 g; Thuszcz: 69.08 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 97.66 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 100.46 g; Tiuszcz: 68.83 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 116.33 g; Tiuszcz: 67.61 g; Kw. t. nasy.:
24.35 g; Weglowodany ogétem: 341.67 g; W tym [22.96 g; Weglowodany ogdtem: 350.44 g; W tym [32.95 g; Weglowodany ogdtem: 357.16 g; W tym |24.44 g; Weglowodany ogdtem: 341.68 g; W tym [32.82 g; Weglowodany ogdtem: 351.31 g; W tym [24.02 g; Weglowodany ogétem: 321.37 g; W tym
cukry: 126.73 g; Blonnik pok.: 26.08 g; Sol: 5.68 |cukry: 130.63 g; Blonnik pok.: 32.47 g; Sol: 7.50 |cukry: 133.95 g; Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 7.33 |cukry: 125.07 g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 6.33 |cukry: 133.35 g; Btonnik pok.: 28.83 g; Sél: 6.86 |cukry: 89.60 g; Btonnik pok.: 39.96 g; Sol: 8.50 g;
9 g [ g, g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,
Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) GLU JECZ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) GLU JECZ))
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
s Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.) . ) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
2 Safatka witaminowa 50 g ( SEL,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Satatka witaminowa 50 g ( SEL,) Szynkowa z indyka-produkt
£7) Salata zielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Safata zielona 59 blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
blokowy,drobiowy,$rednio Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g 30g 1szt(MLE,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym Safatka witaminowa 50 g ( SEL,)
30g 1szt(MLE,) Salata zielona 59
Satatka witaminowa 50 g ( SEL,)
Salata zielona 5¢
= 35 Sok pomaranficzowy 250 ml Banan 1szt. 1 szt Sok pomaranczowy 250 ml
o =
fie)
3 Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
2 | o |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
& | 8 |Gulasz wieprzowy 140 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 140 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 140 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 140 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 140 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 140 g ( GLU PSZ,)
S O [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
< Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
© Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 25 g ( GLU PSZ,
) Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) SOJ, MLE,)
] Szynka szkolna- wp. parzona 259 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynka szkolna- wp. parzona 259 ( GLU PSZ, |Pasztetz soczewicy () 709 (GLUPSZ JAJ,) |Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 509 Szynka szkolna- wp. parzona 259 (GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 259 ( GLU PSZ, |Ogorek $wiezy 509
Safata zielona 5 SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) SOJ, MLE,) Salata zielona 59
Ogorek swiezy 50g Pomidor 50¢ Ogorek swiezy 509
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2427.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2474.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2549.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2314.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2520.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2259.79 keal; Biatko
ogotem: 99.66 g; Tluszcz: 80.12 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 102.83 g; Tluszcz: 82.08 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 105.05 g; Thuszcz: 87.07 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 72.73 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 103.10 g; Thuszcz: 86.82 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 105.36 g; Tiuszcz: 74.45 g; Kw. t. nasy.:
29.13 g; Weglowodany ogétem: 341.61 g; W tym [30.31 g; Weglowodany ogdtem: 345.66 g; W tym [38.79 g; Weglowodany ogdtem: 352.30 g; W tym [29.52 g; Weglowodany ogdtem: 335.27 g; W tym [38.66 g; Weglowodany ogdtem: 346.45 g; W tym [29.84 g; Weglowodany ogétem: 306.31 g; W tym
cukry: 87.66 g; Blonnik pok.: 29.30 g; Sal: 7.51 g; |cukry: 91.29 g; Blonnik pok.: 29.15 g; Sdl: 7.61 g; |cukry: 92.48 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 8.04 g; |cukry: 107.10 g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sél: 7.41 |cukry: 91.88 g; Blonnik pok.: 29.30 g; Sol: 7.57 g; |cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sol: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
kasza kukurydziana naml/p 150 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,) Ptatki jeczmienna namieku /p 150 ml (MLE,  |kasza kukurydziana na mi/jp 150 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g- 0,5 szt ( MLE.) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) GLU JECZ,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  |Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawierac: 0Z], SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
ks Ser z6tty 40 g (MLE,) GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
g Miod (25g) 1 szt Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ser z6ity 40 g (MLE,)
£} Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarég potttusty 40 g (MLE,)
Safata zielona 59 Ser z0tty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Ser zotty 40 g (MLE,) Jabtko 1'szt 1szt
Miod (25) 1 szt Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 70 [Miéd (25g) 1 szt Satata zielona 59
Jabtko 1szt 1 szt g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Safata zielona 59 Miod (25g) 1 szt Safata zielona 59
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 59
5 Sok pomidorowy 250 ml
© Roso6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
% o [Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
B | 3 |udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 ¢ udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 130 g
'€ | © [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g |Brokut gotowany* 150 g ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g |Brokut gotowany* 150 g X Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g |Brokut gotowany* 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic RS 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o]
32 Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
N
54 Herbata czara granulowana b/c 250 ml X Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Szynkowa Extra- wedzonka
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g ( SOJ, moze zawieraé: |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g ( SOJ|
s GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
< Pasztet drobiowy (50g) Dropik 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,|wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,|wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,| GOR,)
2 Ogorek $wiezy 509 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Serek kanapkowy mini o0 smaku $mietankowym
Salata zielona 5 GOR GOR, GOR,) 30g 1szt(MLE)
Pasztet drobiowy (50g) Dropik 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Pasztet drobiowy (50g) Dropik 1 szt Ogorek $wiezy 509
Ogorek $wiezy 50 g 30g 1szt(MLE,) Ogorek $wiezy 509 Satata zielona 59
Salata zielona 5¢ Pomidor 50 g Safata zielona 59
Salata zielona 59
. Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2577.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2666.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2772.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2365.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2743.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.61 kcal; Biatko
ogotem: 117.20 g; Tluszcz: 97.78 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 123.56 g; Tluszcz: 97.25 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 123.49 g; Tluszcz: 106.48 g; Kw. t. ogotem: 108.73 g; Thuszcz: 74.59 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 121.54 g; Thuszcz: 106.23 g; Kw. t. ogdtem: 133.44 g; Thuszcz: 89.85 g; Kw. th. nasy.:
39.09 g; Weglowodany ogétem: 319.18 g; W tym [41.11 g; Weglowodany ogdtem: 335.89 g; W tym [nasy.: 49.96 g; Weglowodany ogétem: 343.17 g; [30.51 g; Weglowodany ogdtem: 326.17 g; W tym [nasy.: 49.83 g; Weglowodany ogétem: 337.32 g; [40.07 g; Weglowodany ogétem: 303.39 g; W tym
cukry: 74.42 g; Blonnik pok.: 26.00 g; Sal: 10.38 |cukry: 97.12 g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sol: 10.82 |W tym cukry: 97.79 g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sol: |cukry: 77.20 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 8.83 g; [W tym cukry: 97.19 g; Blonnik pok.: 26.45 g; Sél: |cukry: 72.38 g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sol: 10.12
g g; 10.97 g; 10.49g; g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona7z15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 09:47:15



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ptatki owsiane na mieku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU
Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,) ow, ow, ow, ow,
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem biatka Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 wieprzowego ZSM 40 g (S0J.) . GLU ZYT, G , Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 Dzem25g 1szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
£7) Ogorek $wiezy 509 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
Salata zielona 59 Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem SEL, GOR,)
biatka wieprzowego ZSM 40 g ( SOJ,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |biatka wieprzowego ZSM 40 g ( SOJ,) Serek kanapkowy mini o0 smaku $mietankowym
Dzem25g 1szt SEL, GOR)) Dzem259g 1szt 30g 1szt(MLE,)
Ogorek swiezy 50g Dzem25g 1szt Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509
Satata zielona 59 Pomidor 50 g Satata zielona 59 Satata zielona 59
Safata zielona 5¢
35 Arbuz 150 g
o=
% Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
% PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g PSZ MLE, SEL,)
‘€ | = [Ryzna sypko zkurkumg_200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Pulpet jarski (). 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
8| 5 |Pulpetjarski (). 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) |Pulpetjarski(). 100 g(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,) Udziec z indyka bfs b/k~ 100 g
& © |Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
x Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Kompot z aronii* z/c RS 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
?\'r‘ Kompot z aronii* z/c RS 250 ml Kompot z aronii* z/c RS 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
& Q Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,)
© Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
'3’ | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 25 |Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE.) Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
] g(JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
Papryka $wieza 50 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Salata zielona 5¢ niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Papryka $wieza 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Safata zielona 59
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 ¢ Papryka $wieza 50 g
Salata zielona 5g Salata zielona 59 Safata zielona 59
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2372.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2686.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2671.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2324.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2642.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2429.50 kcal; Biatko
ogotem: 81.34 g; Tluszcz: 65.40 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 97.29 g; Tluszcz: 77.67 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.93 g; Tluszcz: 74.85 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 83.02 g; Tluszcz: 60.31 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 97.98 g; Tluszcz: 74.60 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 127.65 g; Tiuszez: 72.20 g; Kw. t. nasy.:
21.30 g; Weglowodany ogétem: 377.10 g; W tym |23.27 g; Weglowodany ogdtem: 415.98 g; W tym [31.28 g; Weglowodany ogdtem: 414.59 g; W tym [21.71 g; Weglowodany ogdtem: 374.29 g; W tym [31.14 g; Weglowodany ogdtem: 408.74 g; W tym [25.72 g; Weglowodany ogdtem: 333.32 g; W tym
cukry: 94.89 g; Blonnik pok.: 29.78 g; Sal: 8.19 g; | cukry: 101.26 g; Blonnik pok.: 34.37 g; Sol: 8.71 |cukry: 95.61 g; Btonnik pok.: 30.68 g; SAl: 8.68 g; [cukry: 94.19 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sol: 7.86 g; [cukry: 95.01 g; Btonnik pok.: 29.78 g; S6l: 8.21 g; | cukry: 67.80 g; Btonnik pok.: 41.66 g; Sol: 7.56 g;
g
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CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Makaron drobny na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Makaron drobny na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Makaron drobny na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Makaron drobny na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Makaron drobny na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ,
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml ( MLE,
® Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
s Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
2|  Szynkowa zindyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g GLUZYT,) ) GLU ZYT, G . Masto extra 82% 20 g (MLE,)
K= Pomidor 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Paprykarz szczeciriski 60 g (RYB, SOJ,)
» Safata zielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Tunczyk w sosie wiasnym 60 g (RYB,) blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 259
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Miod (25g) 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 259 Safata zielona 59
Pomidor 50¢ Pomidor 50g Pomidor 50 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
3 Kiwi 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) SEL) SEL) Kasza jeczmienna/sypko 200 ( GLU JECZ,) |SEL) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
% Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) (Filetz kurczaka pieczony 1009 ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
S | o |Filetz kurczaka pieczony 100 g (GLUPSZ,)  |Filetz kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLUPSZ,) |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLUPSZ)  |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= | -2 |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
2 | © |Suréwka z kalarepy, jablka i marchewki () drobno [Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () drobno |Kompot z aronii i czamnej porzeczki* zIc RS 250 |Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () drobno |Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic 250 ml
3 tarta 150 g (MLE,) ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zIc RS 250 |tarta 150 g (MLE.) ) ml tarta 150 g (MLE,) )
S KclJmpot z aronii i czarnej porzeczki* zZIc RS 250 ml K(ljmpot z aronii i czarnej porzeczki* z/c RS 250 KclJmpot z aronii i czarnej porzeczki* z/c RS 250
< m m| m|
o Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1  [Sok pomidorowy 250 ml
szt
Herbata czama granulowana b/c 250 ml ] Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
« | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 40 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
g g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo nigjadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
] Twarozek 40 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Twarozek 40 g (MLE,)
Salata zielona 59 zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) Pomidor 50 g
Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Salata zielona 59
Pomidor 50 g Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g
Salata zielona 59 Salata zielona 5¢ Safata zielona 59
z Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2553.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2604.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2692.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2447 .46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2612.29 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2371.81 keal; Biatko
ogotem: 122.98 g; Tluszcz: 64.83 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 123.51 g; Tluszcz: 66.78 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 125.57 g; Tluszcz: 70.28 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 114.15 g; Thuszez: 55.98 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 130.28 g; Tluszez: 63.61 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 127.38 g; Tiuszcz: 64.12 g; Kw. t. nasy.:
23.61 g; Weglowodany ogétem: 385.86 g; W tym [22.86 g; Weglowodany ogdtem: 393.28 g; W tym [32.19 g; Weglowodany ogdtem: 407.85 g; W tym [22.08 g; Weglowodany ogdtem: 384.70 g; W tym [31.71 g; Weglowodany ogdtem: 396.84 g; W tym [22.61 g; Weglowodany ogétem: 337.93 g; W tym
cukry: 100.70 g; Btonnik pok.: 33.37 g; Sol: 7.97 |cukry: 110.91 g; Blonnik pok.: 30.87 g; Sol: 7.95 |cukry: 117.42 g; Btonnik pok.: 34.27 g; Sol: 8.42 |cukry: 104.03 g; Btonnik pok.: 26.99 g; Sél: 7.33 |cukry: 116.52 g; Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 7.82 |cukry: 63.22 g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sél: 9.56 g;
g 9 9 g 9
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Ryz namleku/p 150 ml (MLE,) Ryz namleku/p 150 ml ( MLE,) Ryz namleku/p 150 ml ( MLE,) Ryz na mleku/p 150 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 150 ml (MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 20g(GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawierac: 0Z], SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
2 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) GLUZYT)) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S| Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 259 ( _ |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
& moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pieré gotowana premium-dr,produkt grubo
£7) Rzodkiewka 50 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt  [Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadaine;.
Safata zielona 59 MLE, MLE, MLE, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo SEL, GOR))
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 25 |Rzodkiewka 50 g
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Satatazielona 59
SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL, GOR.)
Rzodkiewka 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rzodkiewka 50 g
Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Safata zielona 59
35 Sok pomidorowy 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
] Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
5 Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100
=|8 Salata zielona z kefirem 90 g ( MLE,) g(GLUPSZ,) MLE,) g(GLUPSZ,)
B ) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Salata zielona z kefirem 90 g ( MLE,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
<+ SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SEL,)
S Safata zielona z kefirem 90 g ( MLE,) Salata zielona z kefirem 90 g (MLE,)
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
o Galaretka 0 smaku truskawkowym z owocami 250 g Galaretka o smaku truskawkowym z owocami Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o 2509
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
© Pasztet drobiowy (50g) Dropik 1 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
‘S| Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25g ( _ |Pasztet drobiowy (50g) Dropik 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Pasztet drobiowy (50g) Dropik 1 szt rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
] moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 50g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 25 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 {rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [SEL, GOR,)
Salata zielona 5g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (Pomidor 50 g
SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL, GOR.) Satata zielona 5g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 5g Salata zielona 5¢ Safata zielona 59
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2241.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2457.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2530.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2163.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2501.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2127.15 keal; Biatko
ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 76.94 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 109.36 g; Tluszcz: 77.01 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 111.45 g; Tluszcz: 81.96 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 107.49 g; Thuszcz: 61.29 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 109.50 g; Thuszcz: 81.71 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 118.68 g; Tiuszcz: 65.45 g; Kw. t. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogétem: 289.09 g; W tym [29.06 g; Weglowodany ogdtem: 338.41 g; W tym |37.53 g; Weglowodany ogdtem: 344.40 g; W tym [25.47 g; Weglowodany ogdtem: 303.08 g; W tym [37.40 g; Weglowodany ogdtem: 338.55 g; W tym [23.40 g; Weglowodany ogétem: 279.75 g; W tym
cukry: 66.29 g; Blonnik pok.: 21.21 g; Sal: 8.70 g; | cukry: 76.55 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sal: 8.70 g; | cukry: 77.27 g; Blonnik pok.: 22.74 g; Sol: 9.13 g; | cukry: 78.51 g; Blonnik pok.: 22.39 g; S6l: 7.75 g; | cukry: 76.67 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sol: 8.66 g; | cukry: 44.87 g; Blonnik pok.: 29.33 g; Sol: 8.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
kasza kukurydziana naml/p 150 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na mi/p 150 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na mi/p 150 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)
Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturaliny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawierac: 0Z], SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
® Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
‘= | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ, moze zawieraé: |GLU ZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
§ GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka
UE) Dzem25g 1szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,
Ogorek $wiezy 509 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Salata zielona 59 wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g ( SOJ,|wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g ( SOJ,|wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g ( SOJ,| GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
GOR) GOR) GOR) 30g 1szt(MLE)
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt Ogorek $wiezy 509
Ogorek $wiezy 50 Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 50 Salata zielona 59
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
3 Sok jabtkowy 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
é (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S| Makaron 200 g (GLU PSZ,) ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) ) Makaron 2009 (GLU PSZ,) ) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
é g Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) |[Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |[Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |[Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
w | S (1609 (GLU PSZ, SEL,) 160 g (GLU PSZ, SEL,) 1609 (GLU PSZ, SEL,) 160 g (GLU PSZ, SEL,) 160 g (GLU PSZ, SEL,) 160 g (GLU PSZ, SEL,)
pry Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g Brokut gotowany* 150 g i Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g Brokut gotowany* 150 g i Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g Brokut gotowany* 150 g
e SEL ) Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS 250 ml (SEL,) ) Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS 250 ml (SEL,) ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
] Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c RS 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c RS 250 ml
N
I Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml . Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
« | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 40 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
g g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo nigjadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
] Twarozek 40g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Twarozek 40g (MLE.)
Salata zielona 59 zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) Pomidor 50
Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Safata zielona 59
Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g
Salata zielona 5¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59
g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2464.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2511.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2746.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2423.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2615.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2517.80 keal; Biatko
ogotem: 103.37 g; Tluszcz: 73.44 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 106.69 g; Tluszcz: 69.47 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 108.76 g; Tluszcz: 77.94 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 103.84 g; Ttuszez: 69.09 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 105.31 g; Tluszez: 78.44 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 117.65 g; Tiuszcz: 76.18 g; Kw. t. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogétem: 358.59 g; W tym [21.38 g; Weglowodany ogétem: 376.03 g; W tym [31.66 g; Weglowodany ogdtem: 416.78 g; W tym [21.37 g; Weglowodany ogdtem: 356.97 g; W tym [30.02 g; Weglowodany ogdtem: 383.93 g; W tym [25.57 g; Weglowodany ogdtem: 352.20 g; W tym
cukry: 95.80 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sal: 8.28 g; |cukry: 112.54 g; Blonnik pok.: 26.92 g; Sol: 7.95 |cukry: 119.32 g; Blonnik pok.: 28.69 g; Sol: 8.74 [cukry: 89.50 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 7.95 g; [cukry: 118.72 g; Blonnik pok.: 27.79 g; Sol: 8.24 |cukry: 87.55 g; Btonnik pok.: 37.78 g; Sdl: 8.68 g;
9 9 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna | CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ,
Jogurt naturainy 150g 0,5 szt (MLE,) MLE,) Jogurt naturainy 150g 0,5 szt (MLE,) MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt naturainy 150g 0,5 szt (MLE,) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
° Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
s Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
] Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chlgb Graham 130 g (GLU PSZ,)
5 Dzem25g 1szt GLUZYT,) Dzem25g 1szt Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Nektarynka 1szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Nektarynka 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Satata zielona 59 Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
Serek homo naturalny 150g 1 'szt ( MLE.) 30g 1szt(MLE)
Dzem25g 1szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Nektarynka 1szt 1 szt Safata zielona 59
Safata zielona 59
3 Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
% Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
& | -8 [Ryba smazona (Brama) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba smazona (Brama) 100g ( GLU PSZ, JAJ, [Ryba smazona (Brama) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Loso$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Ryba smazona (Brama) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
s S |RYB. moze zawieraé: SKO, MCK, ) RYB, moze zawiera¢: SKO, MCK, ) RYB, moze zawiera¢: SKO, MCK, ) RYB RYB, moze zawiera¢: SKO, MCK, ) RYB,)
- Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ 2 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 250 ml Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,)
N
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
'S’ | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 25 |Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
] g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Rzodkiewka 50 g rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 25 frozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 25 | SEL, GOR,)
Salata zielona 59 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Rzodkiewka 50 g
SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Satata zielona 59
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 ¢ Rzodkiewka 50 g
Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢ Safata zielona 59
g Ma$lanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2456.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2641.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2719.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2402.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2690.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2474.83 kcal; Biatko
ogotem: 109.55 g; Ttuszcz: 80.14 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 110.03 g; Tluszcz: 75.91 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 111.70 g; Thuszcz: 85.09 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 106.51 g; Thuszcz: 76.12 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 109.75 g; Tluszcz: 84.84 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 121.00 g; Thuszcz: 85.72 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem: 333.15 g; W tym [23.80 g; Weglowodany ogdtem: 389.30 g; W tym [32.51 g; Weglowodany ogdtem: 386.67 g; W tym [24.63 g; Weglowodany ogdtem: 334.02 g; W tym [32.38 g; Weglowodany ogétem: 380.82 g; W tym [30.40 g; Weglowodany ogétem: 320.38 g; W tym
cukry: 79.11 g; Blonnik pok.: 24.41 g; Sdl: 8.45 g; |cukry: 120.02 g; Btonnik pok.: 26.16 g; Sol: 8.69 |cukry: 117.70 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 8.96 |cukry: 88.84 g; Blonnik pok.: 26.67 g; Sol: 7.36 g; [cukry: 117.10 g; Btonnik pok.: 24.44 g; Sél: 8.48 |cukry: 68.56 g; Btonnik pok.: 33.43 g; S6l: 9.30 g;
; g; :
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ,
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) MLE,) MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Kietbaski $laskie z kurczat 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
s Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
8 Pomidor 50g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt
£ Safata zielona 59 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
Kietbaski $laskie z kurczat 70 g Szynkowa z indyka-produkt Kietbaski $laskie z kurczat 70 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym | blokowy,drobiowy,$rednio Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1szt(MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g 30g 1szt(MLE,) 30g 1szt(MLE,)
Pomidor 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 59 30g 1szt(MLE,) Salata zielona 59 Salata zielona 59
Pomidor 50 g
Safata zielona 5¢
35 Kiwi 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
© Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
S Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
3 k] Potrawka drobiowa z warzywami * 140 g ( GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 140 g ( GLU
=35 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g PSZ, SEL,)
8|© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
< 150 g
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
I | Sok jabtkowy 250 ml Sok jabtkowy 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
© Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
'3’ | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 25 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
] g(JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
Papryka $wieza 50 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Salata zielona 5¢ niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Papryka $wieza 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Safata zielona 59
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 ¢ Papryka $wieza 50 g
Salata zielona 5g Salata zielona 59 Safata zielona 59
g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2322.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2425.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2359.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2468.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2334.26 keal; Biatko
ogotem: 93.05 g; Thuszcz: 77.10 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 93.30 g; Thuszcz: 77.35 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.39 g; Tluszcz: 82.30 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 91.40 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 93.44 g; Tluszcz: 82.05 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 102.67 g; Ttuszcz: 78.45 g; Kw. t. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogétem: 332.47 g; W tym [30.02 g; Weglowodany ogétem: 357.47 g; W tym [38.50 g; Weglowodany ogdtem: 363.46 g; W tym [26.87 g; Weglowodany ogdtem: 365.55 g; W tym [38.36 g; Weglowodany ogdtem: 357.61 g; W tym [28.26 g; Weglowodany ogdtem: 322.54 g; W tym
cukry: 79.93 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sal: 7.96 g; |cukry: 102.93 g; Blonnik pok.: 31.78 g; Sol: 7.98 |cukry: 103.65 g; Btonnik pok.: 32.68 g; Sol: 8.41 [cukry: 109.11 g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sol: 7.05 |[cukry: 103.05 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sol: 7.94 |cukry: 58.84 g; Btonnik pok.: 39.07 g; S6l: 7.69 g;
9 9 9 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- RS 1 Podstawowa | CH- RS C1 Podstawowa potoznicza CH- RS 1/M Podstawowa paliatywny CH- RS 2 Latwo strawna CH- RS P1 Podstawowa dzieci CH- RS 6 Z ogr fatwoprzysw.wegl.oszczedzajaca
Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mileku/p 150 ml(GLU PSZ, |Kasza mannana mileku/p 150 ml(GLUPSZ, |Kasza mannana mleku/p 150 ml ( GLU PSZ,
Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) A MLE,) MLE, MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 0,5 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 0,5 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW. GLUJECZ,  |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLUJECZ,  [Musli 209 (GLUPSZ GLU OW, GLUJECZ,  |Musli 20 g(GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml ( MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Ser topiony trojkat 17,5 g 3 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |GLU ZYT, GLU ZYT, G s Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
5B Pomidor 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Salata zielona 59 Ser topiony trojkat 17,5 g 3 szt ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Ser topiony trojkat 17,5 g 3 szt (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 25 frozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. 25 |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 25 | SEL, GOR,)
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 50g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR) Satata zielona 5g
Pomidor 50g Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g
Salata zielona 5¢ Safata zielona 5¢ Safata zielona 59
35 Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,|Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,|Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,|Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,|Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
° 3 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
| 5 |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 ¢ Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany
2 [ © [Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Mizeria 150 g (MLE,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Mizeria 150 g (MLE,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c RS 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sla Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
&[> jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2v1) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |g ( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
-8, Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 25 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 | SEL, GOR.)
K g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
x Pomidor 50 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
Salata zielona 59 Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce [ rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Pomidor 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) Satata zielona 59
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢ Safata zielona 59
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2229.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2301.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2366.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2337.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2079.67 kcal; Biatko
ogotem: 97.21 g; Tluszcz: 74.45 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.65 g; Tluszcz: 73.67 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 99.30 g; Tluszcz: 79.90 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 115.35 g; Thuszcz: 51.87 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.35 g; Tluszcz: 79.65 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 126.84 g; Tiuszcz: 55.48 g; Kw. t. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogétem: 301.29 g; W tym [28.06 g; Weglowodany ogétem: 316.66 g; W tym [37.69 g; Weglowodany ogdtem: 323.28 g; W tym [22.54 g; Weglowodany ogdtem: 287.49 g; W tym [37.56 g; Weglowodany ogétem: 317.43 g; W tym [23.79 g; Weglowodany ogdtem: 277.66 g; W tym
cukry: 56.03 g; Blonnik pok.: 19.69 g; Sal: 11.07 |cukry: 67.34 g; Blonnik pok.: 19.22 g; S6l: 11.11 |cukry: 71.75 g; Blonnik pok.: 21.09 g; Sol: 11.61 |cukry: 61.29 g; Btonnik pok.: 20.35 g; Sol: 8.45 g; [cukry: 71.15 g; Btonnik pok.: 20.19 g; Sol: 11.13  [cukry: 41.42 g; Btonnik pok.: 25.54 g; Sol: 10.24
g g g g g
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



