Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Kisiel 150g zupa barszcz Pieczywo Twarozek grani Energia [kcal] 2432,4
150g (MLEKO, czerwony z pszenne krojone | 150 g (MLEKO) Energia [kJ] 8 690,5
GLUTEN) ziemniakami 100g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 78,4
Pieczywo 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g] 70,8
pszenne krojone GLUTEN, masto 20g biatko roslinne [g] 65,9
50g (ZYTO, ORZECHY, (SMIETANKA) Tluszez [g] 95,5
PSZENICA) SELER, SOJA, ser topiony 50g Weglowodany ogétem
butka kajzerka GORCZYCA, (MLEKO) [a] 274,6
50g (ZYTO, SEZAM, ZYTO) | zestaw warzyw kw. ttuszcz. nasycone
PSZENICA) kompot 250ml 509 ogodtem [g] 52,7
masto 20g Klopsik herbata 250ml Sad [mg] 2 686,3
(SMIETANKA) wieprzowy satata - dodatek Potas [mg] 3 531,6
Kietbasa na duszony 120g wedlina 259 Wapn [mg] 913,3
Q cieplo 70g (., (GLUTEN, JAJA, | (SELER, Fosfor [mg] 1 539,9
© SELER, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
g GORCZYCA) GORCZYCA, 20,2
H] zestaw warzyw SEZAM, ZYTO, suma cukréw prostych
3 50 g PSZENICA& [g] 56,7
=3 kawa zbozowa ziemniaki 200g Woda [g] 1 001,2
250ml (MLEKO, salata lodowa z Popiot [g] 18,2
GLUTEN, jogurtem
tUBIN) naturalnym 150 g
Musli 20g (MLEKO,
safata - dodatek GLUTEN)
ser zofty gouda
25 g (MLEKO)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
o ORZECHY,
N SELER,
3 GORCZYCA,
= SEZAM)
3 jogurt naturalny Kisiel 1509 zupa barszcz Baton pszenny Twarozek grani Energia [kcal] 2 576,6
i 1509 (MLEKO, czerwony z 509 (GLUTEN, 150 g (MLEKO) Energia [kJ] 10 016,3
54 GLUTEN) ziemniakami JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 111,1
Pieczywo 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g] 97,2
pszenne krojone GLUTEN, pszenne krojone biatko roslinne [g] 32,4
50g (ZYTO, ORZECHY, 50g (ZYTO, Tluszcz [g] 84
PSZENICA) SELER, SOJA, PSZENICA) Weglowodany ogdtem
butka kajzerka GORCZYCA, masto 20g [g] 3349
50g (ZYTO, SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
PSZENICA) kompot 250ml pomidor 50g ogotem [g] 47,3
masto 20g Klopsik herbata 250ml Sod [mg] 2 402,2
(SMIETANKA) wieprzowy Twarog chudy Potas [mg] 3 860,6
[0} Kietbasa na duszony 120g 40g (MLEKO) Wapn [mg] 732,3
ﬁg ciepto 70g (., (GLUTEN, JAJA, | satata - dodatek Fosfor [mg] 1 673,5
S SELER, SELER, wedlina 259 Btonnik pokarmowy [g]
& GORCZYCA) GORCZYCA, (SELER, 21,8
] satata - dodatek SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) suma cukrow prostych
= kawa zbozowa PSZENICA) [a] 83,5
= 250ml (MLEKO, safata lodowa z Woda[g] 1107
GLUTEN, jogurtem Popiot [g] 17,5
tUBIN) naturalrgm 150 g
Musli 20g (MLEKO,
serek do chleba GLUTEN)
naturalny 2 szt ziemniaki 200g
(MLEKO,
LAKTOZA)
Ketchup 10g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
Pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Kisiel 150g zupa barszcz pieczywo razowe | Twarozek grani Energia [kcal] 2 650,7
150g (MLEKO, czerwony z 130g (JAJA, 150 g (MLEKO) Energia [kJ] 11 074
GLUTEN) ziemniakami SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 101,5
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | PSZENICA, biatko zwierzece [g] 62,6
gorzka 250ml GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g] 38,8
(MLEKO, ORZECHY, masto 20 Tuszez [g] 112,1
GLUTEN, SELER, SOJA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) GORCZYCA, ser topiony 50g [g] 348,6
masto 20g SEZAM, ZYTO) | (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
(SMIETANKA) kompot gorzki zestaw warzyw ogotem [g] 53,2
Kietbasa na 250ml (S02) 509 Séd [mg] 4 140,1
ciepto 70g (., Klopsik Herbata b/c Potas [mg] 4 373,2
SELER, wieprzowy 250ml Wapn [mg] 1 006,6
= GORCZYCA) duszony 120g satata - dodatek Fosfor [mg] 2 189,1
N | O zestaw warzyw (GLUTEN, JAJA, | wedlina 259 Btonnik pokarmowy [g]
8% 50 g SELER, SELER, 4“7
= z pieczywo razowe GORCZYCA, GORCZYCA) suma cukrow prostych
3| & 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO, [g] 56,3
s | E SEZAM, ZYTO, PSZENICA) Woda[g] 1 128,5
| 3 PSZENICA, satata lodowa z Popiot [g] 24,5
& SERWATKA) jogurtem
Musli 20g naturalnym 150 g
butka grahamka (MLEK(%I,
409 (GLUTEN, GLUTEN)
JAJA, ZYTO) ziemniaki 200g
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
ser zOlty gouda
25 g (MLEKO)
jogurt naturalny Jabtko 200g zupa brokutowa | Pieczywo Pudding 150 g Energia [kcal] 2 079,7
250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | pszenne krojone | (MLEKO) Energia [kJ] 8 692,3
GLUTEN) GLUTEN, 100g (ZYTO, Biatko ogotem [g] 109,6
Pieczywo SELER, SOJA, | PSZENICA) biatko zwierzece [g] 83,8
pszenne krojone GORCZYCA, masto 20g biatko roslinne [g] 25,7
50g (ZYTO, SEZAM) (SMIETANKA) Tuszez [g] 89,8
PSZENICA) kompot 250ml wedlina 40g Weglowodany ogétem
butka kajzerka Gulasz zindyka | (SELER, qg] 248
50g (ZYTO, 200g I:SGLUTEN, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
1) PSZENICA) SELER, safata - dodatek ogodtem [g] 42,9
m masto 20g GORCZYCA, herbata 250ml Saod [mg] 4 407,7
S (SMIETANKA) SEZAM) zestaw warzyw Potas [mg] 3 537,8
g wedlina 40g Kasza 50 g Wapn [mg] 917
2 (SELER, jeczmienna 200g | ser z6lty gouda Fosfor [mg] 1 776,6
8 GORCZYCA) suréwka z ogérka | 25 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g]
= zestaw warzyw kiszonego 150g 23,6
509 suma cukréw prostych
kawa zbozowa [g] 53,9
250ml (MLEKO, Woda [g] 1 237,6
GLUTEN, Popiot [g] 22,2
tUBIN)
3 Musli 20g
= ser topiony 259
B (MLEKO)
s salata - dodatek
o
S jogurt naturalny | Banan 200g zupa brokutowa | Baton pszenny Pudding 150 g Energia [kcal] 2439,1
3 1509 (MLEKO, 350ml (MLEKO, | 50g (GLUTEN, (MLEKO) Energia [kJ] 10 190,2
4 GLUTEN) GLUTEN, JAJA, SEZAM) Biatko ogélem [g] 142,6
I Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo biatko zwierzece [g]
pszenne krojone GORCZYCA, pszenne krojone \
50g (ZYTO, SEZAM) 509 (ZYTO, biatko roslinne [g] 29,3
PSZENICA) kompot 250ml PSZENICA) Tuszez [g] 86,5
butka kajzerka Gulasz zindyka | masto 20g Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, 200g (GLUTEN, | (SMIETANKA) [a] 314,5
[0} PSZENICA) SELER, satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
o masto 20g GORCZYCA, herbata 250ml ogotem [g] 41,9
S (SMIETANKA) SEZAM) wedlina 50g Sod [mg] 3 321,7
© wedlina 40g Kasza (SELER, Potas [mg] 4 735,3
i S , jeczmienna 200g | GORCZYCA) Wapn [mg] 853,1
2 GORCZYCA) Marchewka pomidor 50g Fosfor [mg] 2 024,7
= pomidor 50g gotowana 150g [ serek do chleba Btonnik pokarmowy [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, 30g (MLEKO, 27,9
250ml (MLEKO, SELER, LAKTOZA) suma cukréw prostych
GLUTEN, GORCZYCA, [g] 80,1
tUBIN) SEZAM) Woda[g] 1 364,9
Musli 20g Popiot [g] 21,6
satata - dodatek
Miéd 25g
(ORZECHY,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Jabtko 200g zupa brokutowa | pieczywo razowe | Kefir 200g Energia [kcal] 1860,9
150g (MLEKO, 350ml (MLEKO, | 130g (JAJA, (MLEKO) Energia [kJ] 7 762
GLUTEN) GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 100,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 73
250ml (MLEKO, GORCZYCA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 27,6
GLUTEN, SEZAM) masto 20 Thuszez [g] 79,1
tUBIN) kompot gorzki (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
3 masto 20g 250ml (S02) wedlina 40g [a] 238,4
~ ® (SMIETANKA) Gulasz z indyka (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
3| @ wedlina 40g 200g (GLUTEN, | GORCZYCA) ogétem [g] 35,6
5| ¢ (SELER, SELER, safata - dodatek Sod [mg] 4 892,1
<18 GORCZYCA) GORCZYCA, Herbata b/c Potas [mg] 3 950
< | & zestaw warzyw SEZAM) 250ml Wapni [mg] 591,5
S| 3 50 g Kasza zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 854,3
s pieczywo razowe jeczmienna 200g | 50 3 Btonnik pokarmowy [g]
I 130g (JAJA, suréwka z ogorka | wedlina 50g 35,9
SEZAM, ZYTO, kiszonego 150g (SELER, suma cukrow prostych
PSZENICA, GORCZYCA) [g] 371
SERWATKA) Woda[g] 1 203,9
Musli 20g Popiot [g] 24
satata - dodatek
ser topiony 25¢g
(MLEKO)
jogurt naturalny Mus kompot 250ml herbata 250ml Jogurt owocowy Energia [kcal] 2 327,4
1509 (MLEKO, | owocowy/owocow | zupa koperkowa z | Pieczywo 1509 Energia [kJ]9 724,8
GLUTEN) o-warzywny 100g | ryzem 350ml pszenne krojone Biatko ogétem [g] 88,9
Kakao 250ml (MLEKO, (MLEKO, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 53,9
(MLEKO) GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g] 35
Pieczywo SELER, SOJA, masto 20g Thuszez [g] 69
pszenne krojone GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q 50g (ZYTO, SEZAM) wedlina 40g [g] 360,5
© PSZENICA) pieczerirzymska | (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
3 masto 20g 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) ogotem [g] 34
z (SMIETANKA) JAJA, SELER, zestaw warzyw Sod [mg] 3 464
3 dzem 50g (S02) SEZAM,ZYTO, |[950¢g Potas [mg] 4 168,5
2 butka maslana PSZENICA) safata - dodatek Wapn [mg] 767,5
70g (MLEKO, buraki 150g Fosfor [mg] 1 479,1
GLUTEN, JAJA, ziemniaki 200g Btonnik pokarmowy [g]
SEZAM) 26,5
Musli 20g suma cukrow prostych
% Brzoskwinia 150g [g] 86,3
k] Twardg chudy Woda[g] 1 235,9
i 40g (MLEKO) Popiot [g] 21,5
3 jogurt naturalny Mus kompot 250ml herbata 250ml Jogurt owocowy Energia [kcal] 2413,4
S 150g (MLEKO, owocowy/owocow | zupa koperkowa z | Baton pszenny 150g Energia [kJ] 10 085,3
54 GLUTEN) o-warzywny 100g | ryzem 350ml 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 91,8
Kakao 250ml (MLEKO, (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 56
MLEKO) GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, Pieczywo biatko roslinne [g] 35,9
ieczywo SELER, SOJA, pszenne krojone Tiuszez [g] 76,5
pszenne krojone GORCZYCA, 50g (ZYTO, Weglowodany ogdtem
Q 50g (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) [g] 361,1
© PSZENICA) pieczen rzymska | masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
2 butka maslana 100g (GLUTEN, | (SMIETANKA) ogotem [g] 39
= 70g (MLEKO, JAJA, SELER, wedlina 40g Sod [mg] 3 536
g GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, | (SELER, Potas [mg] 4 174,2
s SEZAM) PSZENICA) GORCZYCA) Wapn [mg] 773
masto 20g ziemniaki 200g safata - dodatek Fosfor [mg] 1 488,4
(SMIETANKA) buraki 150g pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
dzem 50g (S02) serek do chleba 25,1
Musli 20g 20g suma cukrow prostych
Brzoskwinia 150g [g] 86,6
Twarég chudy Woda [g] 1 234,8
409 (MLEKO) Popiot [g] 21,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Mus kompot gorzki Herbata b/c Jogurt naturalny Energia [kcal] 2 165,6
1509 (MLEKO, | owocowy/owocow | 250ml (S02) 250ml 1509 (MLEKO, Energia [kJ]9 036,8
GLUTEN) o-warzywny 100g | zupa koperkowa z | pieczywo razowe | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 99,5
kawa zbozowa (MLEKO, ryzem 350ml 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 66,3
gorzka 250m| GLUTEN, JAJA) | (MLEKO, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 33,2
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, Tuszez [g] 73,2
GLUTEN, SELER, SOJA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) GORCZYCA, masto 20g [g] 312
~ pieczywo razowe SEZAM) (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
g Q 130g (JAJA, pieczen rzymska | wedlina 40g ogodtem [g] 37,1
2| o SEZAM, ZYTO, 100g (GLUTEN, | (SELER, Séd [mg] 4 2341
® [ 3 PSZENICA, JAJA, SELER, GORCZYCA) Potas [mg] 4 587,3
| S SERWATKA) SEZAM, 2YTO, | zestaw warzyw Wapri [mg] 899,4
S| E masto 20g PSZENICA) 50 Fosfor [mg] 2 029
a3 (SMIETANKA) Buraki 150g safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
N wedlina 40g ziemniaki 200g ser topiony 25g 37,7
(SELER, (MLEKO) suma cukréw prostych
GORCZYCA) g] 53
Musli 20g Woda [g] 1 234,4
zestaw warzyw Popiot [g] 24,8
ngr()g chudy
40g (MLEKO)
satata - dodatek
jogurt naturalny Ciasteczka kompot 250ml herbata 250ml sok warzywny Energia [kcal] 2 343,4
150g (MLEKO, zbozowe 259 Zupa krupnik Pieczywo 300 ml Energia [kJ] 9 805,1
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, | pszenne krojone Biatko ogétem [g] 101,1
kawa zbozowa SELER, SOJA, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 68
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA) biatko roélinnejg] 33
GLUTEN, SEZAM) masto 20g Tiuszcz [g] 83,
LUBIN) Makaron z serem | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo 3509 (MLEKO) | ser z6tty gouda [a] 319,7
pszenne krojone Jabtko 200g 409 (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
50g (ZYTO, zestaw warzyw ogotem[g] 41,8
Q PSZENICA) Sod [mg] 3 484,4
© butka kajzerka safata - dodatek Potas [mg] 3 028,8
g 509 (ZYTO, Pasta tarogowa z Wapri [mg] 926,5
E PSZENICA) tunczykiem 60g Fosfor [mg] 1 551,3
3 masto 20g (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) GLUTEN, 5
wedlina 259 SELER, suma cukrow prostych
(SELER, GORCZYCA, [a] 54,3
GORCZYCA) SEZAM) Woda[g] 1 035,2
safata - dodatek Popiét [g] 16,7
Musli 20g
Rzodkiewka 50g
(GLUTEN,
8 SELER)
S Kietbasa na
< ciepto 80g
$ jogurt naturalny Ciasteczka kompot 250ml herbata 250ml sok warzywny Energia [kcal] 2 453,8
§ 150g (MLEKO, zbozowe 259 Zupa krupnik Baton pszenny 300 ml Energia [kJ] 10 258,4
N GLUTEN) 350ml (GLUTEN, | 50g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 91,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 55,8
250ml (MLEKO, GORCZYCA, Pieczywo biatko roslinne [g] 35,9
GLUTEN, SEZAM) pszenne krojone Tiuszez [g] 97,2
LUBIN) Makaron z serem | 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pieczywo 350g (MLEKO) PSZENICA) [g] 324,5
pszenne krojone Jabtko 200g masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
50g (ZYTO, (SMIETANKA) ogotem [g] 40,7
Q PSZENICA) wedlina 25¢ Sod [mg] 3 435,6
@ butka kajzerka (SELER, Potas [mg] 3 072,4
= 50g (ZYTO, GORCZYCA) Wapn [mg] 629,3
% PSZENICA) pomidor 50g Fosfor [mg] 1 360,5
e masto 20g safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
kS (SMIETANKA) Pasztecik ,8
wedlina 40g drobiowy 1 szt. suma cukrow prostych
(SELER, (GLUTEN, [g] 53,5
GORCZYCA) SELER, Woda[g] 1 072,21
satata - dodatek GORCZYCA) Popiot [g] 17,5
Musli 20g
Pomidor 50g
Kietbasa na
ciepto 70g (.,
SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Ciasteczka kompot gorzki Herbata b/c sok warzywny Energia [kcal] 2 359,4
150g (MLEKO, zbozowe 259 250ml (S02) 250ml 300 ml Energia [kJ] 9 867
GLUTEN) Zupa krupnik pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 98,8
kawa zbozowa 350ml (GLUTEN, | 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 64
gorzka 250ml SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 34,9
(MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Tluszez [g] 88,7
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) Makaron z serem | masto 20g [g] 326,9
pieczywo razowe 3509 (MLEKO) (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
130g (JAJA, Jabtko 200g ser z6lty gouda ogotem [g] 43
S| SEZAM, ZYTO, 40g (MLEKO) Séd [mg] 3 637,6
S|l a@ PSZENICA, zestaw warzyw Potas [mg] 3 349,7
- SERWATKA) Wapri [mg] 980
=18 masto 20g satata - dodatek Fosfor [mg] 1 822
S| R (SMIETANKA) Pasta tarogowa z Btonnik pokarmowy [g]
|3 wedlina 40g turiczykiem 60g 38,1
KRN ° (SELER, (MLEKO, suma cukréw prostych
GORCZYCA) GLUTEN, [q] 51,3
satata - dodatek SELER, Woda [g] 1 086,3
Musli 20g GORCZYCA, Popiot [g] 20,3
Kietbasa na SEZAM)
ciepto 70g (.,
SELER,
GORCZYCA)
Rzodkiewka 50g
(GLUTEN,
SELER)
jogurt naturalny Ciasto 70g kompot 250ml herbata 250ml Pudding 150 g Energia [kcal] 2 653,5
150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa rosot z Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 11 104,2
GLUTEN) GLUTEN, JAJA, | makaronem pszenne krojone Biatko ogétem [g] 120,3
kawa zbozowa ORZECHY, 350ml (GLUTEN, | 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 87,3
250ml (MLEKO, | SEZAM,ZYTO) | SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g] 331
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g Thuszcz [g] 106,
LUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo Podudzie z wedlina 25 g [g] 328,3
pszenne krojone kurczaka (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
o 50g (ZYTO, gotowane 150g GORCZYCA) ogotem [g] 55,8
@ PSZENICA) (GLUTEN, zestaw warzyw Sod [mg] 3 705,1
s butka kajzerka SELER, 50 g Potas [mg] 4 098,1
g 50g (ZYTO, GORCZYCA, safata - dodatek Wapn [mg] 892,2
£ PSZENICA) SEZAM) serek do chleba Fosfor [mg] 2 032,4
8 masto 20g ziemniaki 200g 50g Btonnik pokarmowy [g]
& (SMIETANKA) Suréwka z 26
ser topiony 50g kapusty suma cukrow prostych
(MLEKO) pekinskiej 150g )
zestaw warzyw GLUTEN, Woda [g] 1 240,3
50 g ELER, Popiot [g] 23,4
Musli 20g GORCZYCA,
= safata - dodatek SEZAM)
5 wedlina 25g
2 (SELER,
§ GORCZYCA)
S jogurt naturalny Ciasto 70g kompot 250ml herbata 250ml Pudding 150 g Energia [kcal] 2 580,2
N 150g (MLEKO, | (MLEKO, zupa rosot z Baton pszenny (MLEKO) Energia [kJ] 10 791,9
& GLUTEN) GLUTEN, JAJA, | makaronem 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 126,1
kawa zbozowa ORZECHY, 350ml (GLUTEN, | JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 92
250ml (MLEKO, | SEZAM,ZYTO) | SELER, SOJA, Pieczywo biatko roslinne [g] 34,1
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne krojone Tiuszez [g] 94,5
tUBIN) SEZAM) 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pieczywo ziemniaki 200g PSZENICA) [g] 328,3
pszenne krojone Podudzie z masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
Q 50g (ZYTO, kurczaka (SMIETANKA) ogétem [g] 48,6
] PSZENICA) gotowane 150g wedlina 259 Sad [mg] 3 500,9
= butka kajzerka (GLUTEN, (SELER, Potas [mg] 4 224,3
= 50g (ZYTO, SELER, GORCZYCA) Wapn [mg] 729
e PSZENICA) GORCZYCA, pomidor 50g Fosfor [mg] 1 860,7
k] masto 20g SEZAM) safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) Suréwka z serek do chleba 4,4
wedlina 50g kapusty 509 suma cukrow prostych
(SELER, pekinskiej 150g [g] 77,3
GORCZYCA) (GLUTEN, Woda[g] 1 237,1
salata - dodatek SELER, Popiét [g] 22,6
Musli 20g GORCZYCA,
pomidor 50g SEZAM)
twarog 30g
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot gorzki Herbata b/c Twarozek grani Energia [kcal] 2 323,9
1509 (MLEKO, 250ml (S02) 250m| 150 g (MLEKO) Energia [kJ]9 725,1
GLUTEN) zupa rosot z pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 103,5
kawa zbozowa makaronem 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 70,2
gorzka 250ml 350ml (GLUTEN, | SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 33,2
(MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, Ttuszez [g] 99,8
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) SEZAM) masto 20g [g] 292,3
< pieczywo razowe ziemniaki 200g (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
509 130g (JAJA, Podudzie z wedlina 25 g ogodtem [g] 51,5
| & SEZAM, ZYTO, kurczaka (SELER, Sod [mg] 3 986,5
el 3 PSZENICA, pieczone 150g GORCZYCA) Potas [mg] 4 641,6
gl =S SERWATKA) (GLUTEN, zestaw warzyw Wapni [mg] 837,8
S| & masto 20g SELER, 50 Fosfor [mg] 2 123,6
S| 3 (SMIETANKA) GORCZYCA, safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
54 wedlina 259 SEZAM) serek do chleba 40,6
(SELER, Suréwka z 509 suma cukrow prostych
GORCZYCA) kapusty g] 45
zestaw warzyw pekinskiej 150g Woda[g] 1 335,8
509 GLUTEN, Popit [g] 25,8
Musli 20 ELER,
satata - dodatek GORCZYCA,
ser topiony 50g SEZAM)
(MLEKO)
jogurt naturalny Jabtko 200g kompot 250ml Pieczywo jogurt owocowy Energia [kcal] 2 410
1509 (MLEKO, zupa szpinakowa | pszenne krojone | 150g Energia [kJ] 7 504,4
GLUTEN) z ryzem 350ml 100g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 73,7
Pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 54,4
pszenne krojone SELER, SOJA, | masto 20g biatko ro$linne [g] 155,2
50g (ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) Tiuszcz [g] 94,7
PSZENICA) SEZAM) wedlina 259 Weglowodany ogétem
Hummus 60g Ryba smazona | (SELER, [g] 260,6
(GLUTEN, 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
SELER, JAJA, SELER, herbata 250ml ogétem [g] 36,9
® GORCZYCA, f Papryka $wieza Sod [mg] 3 231,5
a SEZAM) GORCZYCA, 709 Potas [mg] 4 353,8
g masto 20g SEZAM, ZYTO) | Pasztet pieczony Wapri [mg] 595,9
g SMIETANKA) suréwka z 709 (GLUTEN, ., Fosfor [mg] 1 284,8
£ omidor 50g marchewki i SELER, Btonnik pokarmowy [g]
8 kawa zbozowa jabtka 150g GORCZYCA) ,2
= 250ml (MLEKO, ziemniaki 250g safata - dodatek suma cukrow prostych
GLUTEN, [a] 50
tUBIN) Woda[g] 1 295,5
butka kajzerka Popict [g] 19,9
50g (ZYTO,
PSZENICA)
o Musli 20g
) safata - dodatek
= wedlina 259
© (SELER,
) GORCZYCA)
<
§ jogurt naturalny Jabtko 200g kompot 250ml Butka kajzerka jogurt owocowy Energia [kcal] 2 478,6
150g (MLEKO, zupa szpinakowa | pszenna 50g 150g Energia [kJ] 10 362,4
GLUTEN) z ryzem 350ml , Biatko ogétem [g] 93
Pieczywo (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 57,9
pszenne krojone SELER, SOJA, Baton pszenny biatko roslinne [g] 35,1
50g (ZYTO, GORCZYCA, 509 (GLUTEN, Ttuszez [g] 101,2
PSZENICA) SEZAM) JAJA, SEZAM) Weglowodany ogétem
masto 20g Ryba gotowana | masto 20g [g] 330,3
(SMIETANKA) 100g (GLUTEN, | (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
2 serek do chleba SELER, RYBY, wedlina 259 ogotem [g] 45,7
@ 50g GORCZYCA, (SELER, Sod [mg] 3 552,1
= kawa zbozowa SEZAM) GORCZYCA) Potas [mg] 4 686,5
= 250ml (MLEKO, ziemniaki 250g herbata 250ml Wapn [mg] 809,4
g GLUTEN, suréwka z saftata - dodatek Fosfor [mg] 1651
& tUBIN) marchewki i Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 50g jabtka 150g Pasztecik 33,3
butka kajzerka drobiowy 1 szt. suma cukrow prostych
50g (ZYTO, (GLUTEN, [g9] 56,6
PSZENICA) SELER, Woda [g] 1 466,9
Musli 20g GORCZYCA) Popiot [g] 21,3
satata - dodatek
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Jabtko 200g kompot gorzki pieczywo razowe | Jogurt naturalny Energia [keal] 2 441
150g (MLEKO, 250ml (S02) 130g (JAJA, 150g (MLEKO, Energia [kJ] 10 208,9
GLUTEN) zupa szpinakowa | SEZAM, ZYTO, GLUTEN) Biatko ogétem [g] 98,7
kawa zbozowa z ryzem 350ml PSZENICA, biatko zwierzece [g] 55,9
orzka 250ml (GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g] 42,8
8WLEK0, SELER, SOJA, masto 20 Thuszez [g] 81,3
GLUTEN, GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) SEZAM) wedlina 25 g [a] 379,5
masto 209 Ryba gotowana | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
(SMIETANKA) 100g (GLUTEN, | GORCZYCA) ogétem [g] 36,6
Hummus 60g SELER, RYBY, safata - dodatek Saod [mg] 4 546,4
5| o (GLUTEN, GORCZYCA, Herbata b/c Potas [mg] 5 513,6
| o SELER, SEZAM) 250ml Wapri [mg] 875
ol g GORCZYCA, ziemniaki 2509 Papryka $wieza Fosfor [mg] 2 116,3
< | 8 SEZAM) suréwka z 70g Btonnik pokarmowy [g]
gf S Pomidor 50g marchewki i Pasztet pieczony 54,4
S| =S pieczywo razowe jabtka 150g 70g (GLUTEN, ., suma cukréw prostych
S| ° 130g (JAJA, SELER, [g] 553
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) Woda[g] 1 513,9
PSZENICA, Popiot [g] 27,4
SERWATKA)
Musli 20g
safata - dodatek
butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | fitrolls 30 g kompot 250ml herbata 250ml serek Energia [kcal] 2 096,3
150g (MLEKO, zupajarzynowaz | Pieczywo homogenizowany | Energia [kJ] 8 764,4
GLUTEN) ziemniakami pszenne krojone | 150 g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 104,9
Kakao 250ml 350ml (MLEKO, | 100g (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g] 77,2
(MLEKO) GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g] 27,7
Pieczywo SELER, SOJA, masto 20g Thuszez [g] 66,7
pszenne krojone GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, SEZAM) ser zOfty gouda [g] 288,6
PSZENICA) Buchty z sosem | 259 (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
® Butka kajzerka owocowym na safata - dodatek ogotem [g] 37,4
m pszenna 50g ciepto 300g Pomidor 50g Sod [mg] 2 324,6
g @2yro, (MLEKO, wedlina 50g Potas [mg] 2 526,3
S PSZENICA) GLUTEN, JAJA) | (SELER, Wapn [mg] 950,9
S masto 20g Jabtko 200g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 561,8
8 (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy [g]
= wedlina 50g 22
(SELER, suma cukrow prostych
GORCZYCA) [g] 61,2
Ogorek zielony Woda [g] 1 044,5
509 Popiét [g] 15,2
Musli 20g
serek naturalny
e 509 (MLEKO,
8 LAKTOZA)
N safata - dodatek
3 jogurt naturalny fitrolls 30 g kompot 250ml herbata 250ml serek Energia [kcal] 2015,3
S 150g (MLEKO, zupajarzynowaz | Baton pszenny homogenizowany | Energia [kJ] 8 430,6
< GLUTEN) ziemniakami 50g (GLUTEN, 150 g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 95,8
Kakao 250m| 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) | LAKTOZA) biatko zwierzece [g] 67,1
(MLEKO) GL Pieczywo biatko roslinne [g] 28,8
Pieczywo SELER, SOJA, | pszenpe krojone Thuszez [g] 59,7
pszenne krojone GORCZYCA, 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
509 (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) [9] 292,6
PSZENICA) Buchty z sosem | masto 20g kw. tluszcz. nasycone
[0} Butka kajzerka owocowym na (SMIETANKA) ogodtem [g] 33,2
@ pszenna 50g ciepto 300g twarog 50g Sod [mg] 1 686,2
S @vyro, M , (MLEKO) Potas [mg] 2 541
& PSZENICA) GLUTEN, JAJA) | pomidor 50g Wapri [mg] 670,8
] masto 20g Jabtko 200g satata - dodatek Fosfor [mg] 1 367,3
2 (SMIETANKA) wedlina 25 g Btonnik pokarmowy [g]
= wedlina 40g S , 21,6
(SELER, GORCZYCA) suma cukrow prostych
GORCZYCA) [g] 62,8
Musli 20g Woda [g] 1057
Pomidor bez Popiét [g] 12,8
skorki 80g
serek naturalny
509 (MLEKO,
LAKTOZA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny fitrolls 30 g kompot gorzki Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 090,6
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml homogenizowany | Energia [kJ] 8 741,3
GLUTEN) zupa jarzynowa z | pieczywo razowe | 150 g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 103,7
kawa zbozowa ziemniakami 130g (JAJA, LAKTOZA) biatko zwierzece [g] 74,6
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 29,2
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, Tluszcz[g] 68
GLUTEN, SELER, SOJA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g [a] 297,7
pieczywo razowe SEZAM) (SMIETANKA kw. tluszcz. nasycone
£ ® 1309 (JAJA, Buchty z sosem | ser zofty gouda ogodtem [g] 37,6
S| a SEZAM, ZYTO, owocowym na 259 (MLEKO) Séd [mg] 2 590,9
NI PSZENICA, ciepto 300g Pomidor 50g Potas [mg] 2 900,5
= | 8 SERWATKA) (MLEKO, safata - dodatek Wapri [mg] 976,6
3| masto 209 GLUTEN, JAJA) | wedlina 50g Fosfor [mg] 1 836,1
N § (SMIETANKA) Jabtko 200g (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
& wedlina 40g GORCZYCA) 34,4
(SELER, suma cukrow prostych
GORCZYCA) g] 63
salata - dodatek Woda[g] 1 085,8
Musli 20g Popiot [g] 17,5
serek naturalny
50g (MLEKO,
LAKTOZA)
Ogorek zielony
509
jogurt naturalny Baton musli 80g | zupa pomidorowa | Pieczywo Jogurt owocowy Energia [kcal] 2 494,6
150g (MLEKO, z ryzem 350ml pszenne krojone | 150g Energia [kJ]9 687,5
GLUTEN) (MLEKO, 100g (2YTO, Biatko ogotem [g] 114,3
Pieczywo GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 93,1
pszenne krojone SELER, SOJA, masto 20g biatko roslinne [g] 39,8
50g (ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) Thiszez [g] 79,1
PSZENICA) SEZAM) serek do chleba Weglowodany ogétem
butka kajzerka kompot 250ml naturalny 2 szt g] 331
509 (ZYTO, Rolada drobiowa | (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA) w sosie wlasnym | LAKTOZA) ogotem [g] 40,4
masto 20g 1009/120ml safata - dodatek Saod [mg] 1 838,1
® (SMIETANKA) GLUTEN, herbata 250ml Potas [mg] 3 188,8
@ Kietbasa na ELER, Papryka $wieza Wapri [mg] 756,8
g cieplo 70g (., GORCZYCA, 50g Fosfor [mg] 1 886,2
g SELER, SEZAM) wedlina 259 Btonnik pokarmowy [g]
£ GORCZYCA) Kapusta (SELER, 30,3
B Pomidor 50g czerwona GORCZYCA) suma cukrow prostych
= herbata 250ml gotowana 150g g] 68
satata - dodatek (GLUTEN, Woda [g] 873,5
Musli 20g SELER, Popiot [g] 16,8
wedlina 25 g GORCZYCA,
(SELER, SEZAM)
GORCZYCA)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
© SELER,
N GORCZYCA,
g SEZAM)
< jogurt naturalny Baton musli 80g | zupa pomidorowa | Baton pszenny Jogurt owocowy Energia [kcal] 2 569,8
3 150g (MLEKO, z ryzem 350ml 50g (GLUTEN, 150g Energia [kJ] 10 750,9
! GLUTEN) (MLEKO, JAJA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 123
54 Pieczywo GLUTEN, Pieczywo biatko zwierzece [g] 84,8
pszenne krojone SELER, SOJA, pszenne krojone biatko roslinne [g] 38,2
50g (ZYTO, GORCZYCA, 50g (2YTO, Tiuszcz [g] 97,1
PSZENICA) SEZAM) PSZENICA) Weglowodany ogétem
butka kajzerka kompot 250ml masto 20g [g] 3311
50g (ZYTO, Rolada drobiowa | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
PSZENICA) w sosie wlasnym | safata - dodatek ogétem [g] 41,1
masto 209 100g/120ml herbata 250ml Séd [mg] 2 371,2
(SMIETANKA) GLUTEN, wedlina 25 g Potas [mg] 3 535,8
Q Kietbasa na ELER, (SELER, Wapn [mg] 792
o ciepto 70g (., GORCZYCA, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 981,2
= SELER, SEZAM) Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
= GORCZYCA) Marchewka serek do chleba 32,6
4 Pomidor bez gotowana 150g naturalny 2 szt suma cukrow prostych
3 skorki 80g GLUTEN, (MLEKO, [g] 711
herbata 250ml ELER, LAKTOZA) Woda [g] 985,3
Musli 20g GORCZYCA, Popiét [g] 17,5
safata - dodatek SEZAM)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
Musztarda 10 g
(GLUTEN,
ORZECHY,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny sok warzywny zupa pomidorowa | pieczywo razowe | Jogurt naturalny Energia [kcal] 2167,7
150g (MLEKO, | 300 ml z ryzem 350ml 1309 (JAJA, 150g (MLEKO, Energia [kJ]9 069,5
GLUTEN) (MLEKO, SEZAM, ZYTO, | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 117,6
kawa zbozowa GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 90,4
gorzka 250ml SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 27,2
(MLEKO, GORCZYCA, masto 20 Thuszcz [g] 86,5
GLUTEN, SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) kompot gorzki serek do chleba [g] 261,8
© masto 20g 250ml (S02) naturalny 2 szt kw. tluszcz. nasycone
o, (SMIETANKA) Rolada drobiowa | (MLEKO, ogotem [g] 41,5
% @ Kietbasa na w sosie wlasnym | LAKTOZA) Sod [mg] 2 651,2
€| g ciepto 70g (., 1009/120ml salata - dodatek Potas [mg] 3 738,9
®| 8 SELER, (GLUTEN, Herbata b/c Wapri [mg] 958,4
@ | g GORCZYCA) SELER, 250ml Fosfor [mg] 2 042,7
< § Pomidor 50g GORCZYCA, Papryka $wieza Btonnik pokarmowy [g]
S pieczywo razowe SEZAM) g 33,6
o 130g (JAJA, Kapusta wedlina 259 suma cukrow prostych
SEZAM, ZYTO, czerwona (SELER, [g] 64,7
PSZENICA, gotowana 150g GORCZYCA) Woda([g] 1177,3
SERWATKA) (GLUTEN, Popiot [g] 20,4
Musli 20g SELER,
salata - dodatek GORCZYCA,
wedlina 259 SEZAM)
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot 250ml herbata 250ml serek wiejski Energia [kcal] 2757,5
150g (MLEKO, Zupa Pieczywo 150g Energia [kJ]9 913,6
GLUTEN) ziemniaczana z pszenne krojone Biatko ogétem [g] 113,5
herbata 250ml pomidorami 100§ ZYTO, biatko zwierzece [g] 81,9
Pieczywo 350ml (MLEKO, NICA) biatko roslinne [g] 118,1
pszenne krojone GLUTEN, masto 20g Thuszcz [g] 80,1
509 (GLUTEN, SELER, SOJA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
JAJA, SEZAM, GORCZYCA, wedlina 25 ¢ [o] 356,4
zyro& SEZAM) (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
Q butka kajzerka Filet z kurczaka GORCZYCA) ogotem [g] 35,5
© 50g (ZYTO, duszony 100g safata - dodatek Sod [mg] 2 078,8
g PSZENICA) (GLUTEN, Pomidor 50g Potas [mg] 3318
E masto 20g SELER, twarog 50g Wapn [mg] 554
8 (SMIETANKA) GORCZYCA, (MLEKO) Fosfor [mg] 1 744,1
8 wedlina 259 SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]
(SELER, Brokuty 150g 22,7
GORCZYCA) Ryz 250g suma cukrow prostych
Rzodkiewka 50g s0s ziotowy [g] 433
(GLUTEN, 100ml (MLEKO, Woda [g] 1 026,8
3 SELER) GLUTEN, Popiot [g] 15,9
s Musli 20g SELER,
3 satata - dodatek GORCZYCA,
S Jajko gotowane 1 SEZAM)
S szt. (JAJA)
24
3 jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot 250ml herbata 250ml serek wiejski Energia [kcal] 2714,8
S 150g (MLEKO, Zupa Baton pszenny 150g Energia [kJ] 11 285,1
I GLUTEN) ziemniaczana z 50g (GLUTEN, Biatko ogoétem [g] 123
herbata 250ml pomidorami JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 79,8
Pieczywo 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko roslinne [g] 43,3
pszenne krojone GLUTEN, pszenne krojone Thuszez [g] 70,1
50g (ZYTO, SELER, SOJA, 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) [g] 420,1
Q butka kajzerka SEZAM) masto 20g kw. tluszcz. nasycone
o 509 (ZYTO, Filetz kurczaka | (SMIETANKA) ogétem [g] 33,6
2 PSZENICA) duszony 100g wedlina 25 g Sod [mg] 2 648,9
= masto 20g (GLUTEN, (SELER, Potas [mg] 3 434,6
< (SMIETANKA) SELER, GORCZYCA) Wapii [mg] 558,5
B wedlina 259 GORCZYCA, safata - dodatek Fosfor [mg] 1 870,2
(SELER, SEZAM) pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
GORCZYCA) Brokuty 150g twar6g 50g 26,7
safata - dodatek Ryz 2509 (MLEKO) suma cukrow prostych
Musli 20g [g] 44,8
Ogoérek zielony Woda [g] 1 059,2
Popiot [g] 17,7
Jajko gotowane 1
szt. (JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot gorzki Herbata b/c serek wiejski Energia [kcal] 2703,1
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250m| 1509 Energia [kJ] 11 232,7
GLUTEN) Zupa pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 122,3
herbata 250ml ziemniaczana z 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 78,3
pieczywo razowe pomidorami SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 43,9
130g (JAJA, 350m ’(:_MLEKO, PSZENICA, Tluszez [g] 71,4
3 SEZAM, ZYTO, GLUTEN, SERWATKA) Weglowodany ogétem
S ® PSZENICA, SELER, SOJA, masto 20g [g] 429,3
3| @ SERWATKA) GORCZYCA, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
5| g masto 20g SEZAM) wedlina 259 ogodtem [g] 33,8
=18 (SMIETANKA) Filetz kurczaka (SELER, Séd [mg] 3 002,4
2 N wedlina 259 pieczony 100g GORCZYCA) Potas [mg] 3 899,9
13 (SELER, (GLUTEN, salata - dodatek Wapi [mg] 592,6
S GORCZYCA) SELER, Pomidor 50g Fosfor [mg] 2 167,2
I Rzodkiewka 50g GORCZYCA, twarog 50g Btonnik pokarmowy [g]
(GLUTEN, SEZAM) (MLEKO) 41,3
SELER) Ryz 2509 suma cukréw prostych
Musli 20 Brokuty 150g [g] 46,7
safata - dodatek Woda[g] 1 102,6
Jajko gotowane 1 Popiét [g] 20,4
szt. (JAJA)
jogurt naturalny sok owocowy 300 | kompot 250ml herbata 250ml Twarozek grani Energia [kcal] 2 347,1
150g (MLEKO, | ml zupa szpinakowa | Pieczywo 150 g (MLEKO) | Energia [kJ]9 807,6
GLUTEN) z ryzem 350ml pszenne krojone Biatko ogotem [g] 83,7
Kakao 250ml (GLUTEN, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 46,9
MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roélinneég] 36,9
ieczywo GORCZYCA, masto 20g Tiuszcz [g] 67,
pszenne krojone SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q 0 , Klopsy w sosie Pasta jajeczna [g] 374,7
© PSZENICA) pomidorowym kw. ttuszcz. nasycone
- butka maslana 100g/100ml Ogorek zielony ogotem [g] 33
z 70g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, | 50g Sod [mg] 2 998,8
Rz} GLUTEN, JAJA, SELER, satata - dodatek Potas [mg] 4 564,4
8 SEZAM) GORCZYCA, wedlina 259 Wapn [mg] 680,8
masto 20g SEZAM, LUBIN, | (SELER, Fosfor [mg] 1 350,3
(SMIETANKA) ZYTO, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
Dzem 25g PSZENICA) ,8
Musli 20g Buraki 150g suma cukrow prostych
serek waniliowy ziemniaki 200g [q] 85
= 509 (MLEKO) Woda[g] 1 259,1
g Banan 200g Popiét [g] 21,1
S jogurt naturalny | sok owocowy 300 | kompot 250ml herbata 250ml Twarozek grani Energia [kcal] 2 399,3
3 150g (MLEKO, | ml zupa szpinakowa | Baton pszenny 150 g (MLEKO) Energia [kJ] 10 026,2
S GLUTEN) z ryzem 350ml 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 85,1
& Kakao 250ml (GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 47
(MLEKO) SELER, SOJA, Pieczywo biatko roslinne [g] 38,1
Pieczywo GORCZYCA, pszenne krojone Tiuszcz [g] 67,4
pszenne krojone SEZAM) 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, Klopsy w sosie PSZENICA) [g] 38511
Q PSZENICA) pomidorowym masto 20g kw. tluszcz. nasycone
© butka maslana 100g/100m SMIETANKA) ogotem [g] 33
= 70g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, | Pasta jajeczna Sod [mg] 2 994,9
2 GLUTEN, JAJA, SELER, 60g Potas [mg] 4 706,1
g SEZAM) GORCZYCA, Pomidor bez Wapn [mg] 677,9
k] masto 20g SEZAM, LUBIN, | skorki 80g Fosfor [mg] 1 344,4
(SMIETANKA) ZYTO, safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
Miéd 25g PSZENICA) wedlina 25¢g 26,2
(ORZECHY, ziemniaki 200g (SELER, suma cukrow prostych
SEZAM) Buraki 150g GORCZYCA) [a] 78,3
MuinZO% Woda[g] 1 277,1
Banan 200g Popiét [g] 21,2
serek waniliowy
509 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny sok warzywny kompot gorzki Herbata b/c Twarozek grani Energia [kcal] 2 010
1509 (MLEKO, 300 ml 250ml (S02) 250ml 150 g (MLEKO) Energia [kJ] 8 384,9
GLUTEN) zupa szpinakowa | pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 90,8
kawa zbozowa z ryzem 350ml 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 55,3
gorzka 250ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 35,5
(MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, Tiuszcz [g] 64
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) SEZAM) masto 20g [a] 304
~ pieczywo razowe Klopsy w sosie (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
g Q 130g (JAJA, pomidorowym Pasta jajeczna ogodtem [g] 31,8
2| SEZAM, ZYTO, 100g/100ml 60g Séd [mg] 3 736,5
Q| 3 PSZENICA, (GLUTEN, JAJA, | Pomidor 80g Potas [mg] 4 767,2
S| < SERWATKA) SELER, wedlina 259 Wapn [mg] 684,3
S| E masto 20g GORCZYCA, (SELER, Fosfor [mg] 1 744,4
8| 3 (SMIETANKA) SEZAM, tUBIN, | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
N wedlina 40g ZYTO, 39,6
(SELER, PSZENICA) suma cukréw prostych
GORCZYCA) ziemniaki 200g [g] 47,5
zestaw warzyw Buraki 150g Woda [g] 1 256,3
50 g Popiét [g] 23,5
Musli 20
safata - dodatek
twarég 259
(MLEKO)
jogurt naturalny sok owocowy 300 | kompot 250ml herbata 250ml Jogurt owocowy Energia [kcal] 2172,9
1509 (MLEKO, ml zupa grysikowa | Pieczywo 150g Energia [kJ] 8 841,1
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, | pszenne krojone Biatko ogétem [g] 72,6
kawa zbozowa SELER, SOJA, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 46,2
250ml (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA) biatko roslinne [g] 33,6
GLUTEN, SEZAM) masto 20g Tiuszcz [g] 84
LUBIN) Ryz z jabtkiem i (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo cynamonem 300g | wedlina 25 g [g] 316,1
pszenne krojone (SMIETANKA) S / kw. tluszcz. nasycone
® 50g (ZYTO, GORCZYCA) ogotem [g] 51,6
@ PSZENICA) zestaw warzyw Sod [mg] 2 311,3
2 masto 20g 50 g Potas [mg] 2 171,7
g (SMIETANKA satata - dodatek Wapn [mg] 845,3
£ ser zOlty gouda serek do chleba Fosfor [mg] 1 215,4
8 40g (MLEKO) 50g Btonnik pokarmowy [g]
= butka kajzerka 2
50g (ZYTO, suma cukrow prostych
PSZENICA) [g] 432
zestaw warzyw Woda [g] 814,9
509 Popiét [g] 13,5
Musli 20g
=z safata - dodatek
= wedlina 259
2 (SELER,
g GORCZYCA)
‘g* jogurt naturalny sok owocowy 300 | kompot 250ml herbata 250ml Jogurt owocowy Energia [keal] 2172,7
N 150g (MLEKO, ml zupa grysikowa Baton pszenny 50g Energia [kJ] 8 823,6
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, | 50g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 89,2
kawa zbozowa SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 62,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA, Pieczywo biatko roslinne [g] 31,8
GLUTEN, SEZAM) pszenne krojone Tiuszez [g] 65,5
tUBIN) Ryz z jabtkiem i 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pieczywo cynamonem 300g | PSZENICA) [a] 413,7
® pszenne krojone (SMIETANKA) masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
o 50g (ZYTO, (SMIETANKA) ogotem [g] 38,5
s PSZENICA) wedlina 40g Sod [mg] 1 761,3
& butka kajzerka (SELER, Potas [mg] 2 344
[ 509 (ZYTO, GORCZYCA) Wapni [mg] 817,4
E PSZENICA) satata - dodatek Fosfor [mg] 1 351,1
= masto 20g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) serek do chleba 18
wedlina 40g 50g (MLEKO, suma cukrow prostych
(SELER, LAKTOZA) [g] 75,3
GORCZYCA) Woda [g] 965,4
salata - dodatek Popiét [g] 12,6
zestaw warzyw
50¢g
dzem 25¢
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

salata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

jogurt naturalny sok warzywny kompot gorzki Herbata b/c jogurt naturalny Energia [kcal] 2 090,4
1509 (MLEKO, 300 ml 250ml (S02) 250ml 150g (MLEKO, Energia [kJ] 7 994,2
GLUTEN) zupa grysikowa pieczywo razowe | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 75,4
kawa zbozowa 350ml (GLUTEN, | 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 46
gorzka 250m| SELER, SOJA, | SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 50,4
(MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Thuszez [g] 72,3
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) Ryz z warzywami masto 20g [g] 3148
pieczywo razowe iz cieciorka 300g | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone

o 130g (JAJA, (GLUTEN, Serek do chleba ogotem [g] 44,6

- SEZAM, ZYTO, SELER, Sod [mg] 3 103,5

z PSZENICA, GORCZYCA, salata - dodatek Potas [mg] 3 295,1

% SERWATKA) SEZAM) zestaw warzyw Wapn [mg] 815,1

k> masto 20g 50¢g Fosfor [mg] 1 593,7

3 (SMIETANKA) wedlina 25g Btonnik pokarmowy [g]
zestaw warzyw S / 38,8
50 g GORCZYCA) suma cukrow prostych
ser 2oty gouda [g] 27,1
40g (MLEKO) Woda [g] 901,7
Musli 20g Popiét [g] 18,6
wedlina 25g
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergendw:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wotowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZAM - Ziarno sezamu,

ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,

KAM - Kamut,

PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,

ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,



