Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Mus kompot 250ml masto 20 Pudding 150 g Energia [kcal] 1572,7
1509 (MLEKO, owocowy/owocow | zupa jarzynowaz | (SMIETANKA) (MLEKO) Energia [kJ] 6 574,8
GLUTEN) o-warzywny 100g | ziemniakami Hummus 60g Biatko ogétem [g] 82,9
Pieczywo (MLEKO, 350ml (MLEKO, | (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 66,2
pszenne krojone | GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, SELER, biatko roslinne [g] 16,7
50g (ZYTO, SELER, SOJA, GORCZYCA, Tluszcz[g] 76
PSZENICA) GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogétem
Butka kajzerka SEZAM) safata - dodatek [g] 154,8
pszenna 50g Schab w sosie herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
o @vyro, 180g (GLUTEN, | Ogorek zielony ogodtem [g] 38,6
@ PSZENICA) ORZECHY, 50g Séd [mg] 3 417,4
g masto 20g GORCZYCA, wedlina 259 Potas [mg] 2 484,8
= (SMIETANKA) SEZAM) (SELER, Wapri [mg] 735
2 Pomidor 50g Suréwka z GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 347
38 kawa zbozowa kapusty Btonnik pokarmowy [g]
= 250ml (MLEKO, pekinskiej 150g 15,7
GLUTEN, (GLUTEN, suma cukréw prostych
tUBIN) SELER, [g] 46,2
Musli 20g GORCZYCA, Woda [g] 846,1
wedlina 40g SEZAM) Popidt [g] 18,1
(SELER, Kasza
GORCZYCA) jeczmienna 200g
ser topiony 259
(MLEKO)
satata - dodatek
jogurt naturalny Mus kompot 250ml Baton pszenny Pudding 150 g Energia [kcal] 1833,6
1509 (MLEKO, | owocowylowocow | zupa jarzynowaz | 50g (GLUTEN, | (MLEKO) Energia [kJ] 7 494,3
GLUTEN) o-warzywny 100g | ziemniakami JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 85,3
Pieczywo (MLEKO, 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g] 63,3
pszenne krojone | GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, pszenne krojone biatko roslinne [g] 22,6
50g (ZYTO, SELER, SOJA, 50g (ZYTO, Tuszez [g] 71,6
PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) Weglowodany ogétem
o Butka kajzerka SEZAM) masto 20g [g] 324,2
2 pszenna 50g Schab w sosie (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
| o @yro, 1809 (GLUTEN, | wedlina 40g ogotem [g] 35,7
8| PSZENICA) ORZECHY, (SELER, Sod [mg] 2 761,2
N masto 20g GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 2 438,4
S| & (SMIETANKA) SEZAM) herbata 250ml Wapn [mg] 663,1
e wedlina 40g Suréwka z satata - dodatek Fosfor [mg] 1 272,7
§ 2 (SELER, kapusty Ogoérek zielony Btonnik pokarmowy [g]
= GORCZYCA) pekinskiej 150g 9 18
kawa zbozowa (GLUTEN, Dzem 25¢ suma cukrow prostych
250ml (MLEKO, SELER, [g] 55
GLUTEN, GORCZYCA, Woda [g] 863,2
tUBIN) SEZAM) Popiot [g] 16,6
Musli 20g Kasza
Pomidor 50g jeczmienna 200g
satata - dodatek
twardg 30g
(MLEKO)
jogurt naturalny Mus kompot gorzki pieczywo razowe | serek wiejski 1 szt | Energia [kcal] 2 144,1
150g (MLEKO, owocowy/owocow | 250ml (S02) 130g (JAJA, Energia [kJ] 8 964,6
GLUTEN) o-warzywny 100g | zupajarzynowaz | SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 97,1
kawa zbozowa (MLEKO, ziemniakami PSZENICA, biatko zwierzece [g] 64,7
gorzka 250m| GLUTEN, JAJA) | 350ml (MLEKO, | SERWATKA) biatko roélinneég] 32,4
(MLEKO, GLUTEN, masto 20g Thuszcez [g] 79,
GLUTEN, SELER, SOJA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) GORCZYCA, Hummus 60g [o] 2974
® masto 20g SEZAM) (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
@ (SMIETANKA) Schab w sosie SELER, ogotem [g] 38,4
g wedlina 40g 180g (GLUTEN, | GORCZYCA, Sod [mg] 4 509
8 (SELER, ORZECHY, SEZAM) Potas [mg] 3 336,3
g GORCZYCA) GORCZYCA, satata - dodatek Wapn [mg] 805,3
= Pomidor 50g SEZAM) Herbata b/c Fosfor [mg] 1 958,6
o . .
pieczywo razowe Kasza 250ml Btonnik pokarmowy [g]
130g (JAJA, jeczmienna 300g | Ogorek zielony 6
SEZAM, ZYTO, Suréwka z 50g suma cukréw prostych
PSZENICA, kapusty wedlina 25 g [g] 38,1
SERWATKA) pekinskiej 150g | (SELER, Woda [g] 957,2
Musli 20g (GLUTEN, GORCZYCA) Popidt [g] 23,5
ser topiony 25g SELER,
(MLEKO) GORCZYCA,
safata - dodatek SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

safata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot 250ml herbata 250ml Kefir 200g Energia [kcal] 2 254,5
1509 (MLEKO, Zupazczerwonej | Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 9 407,7
GLUTEN) soczewicy 350ml | pszenne krojone Biatko ogétem [g] 117,5
kawa zbozowa (GLUTEN, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 70,3
250ml (MLEKO, SELER, PSZENICA) biatko roslinne [g] 47,3
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g Thuszez [g] 66,5
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo Ryba smazona wedlina 259 [o] 329,9
pszenne krojone 100g (GLUTEN, | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
® 50g (ZYTO, JAJA, SELER, GORCZYCA) ogotem [g] 31,8
m PSZENICA) RYBY, Pomidor 50g Sod [mg] 3 568,5
S butka kajzerka GORCZYCA, twarc')E z Potas [mg] 5 508,6
= 50g (ZYTO, SEZAM, 2YTO) | koperkiem 70g Wapii [mg] 987
2 PSZENICA) surowka z (MLEKO) Fosfor [mg] 1 957,8
8 masto 20g kapusty kiszonej | satata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) 150g 37,3
wedlina 259 ziemniaki 200g suma cukréw prostych
(SELER, [q] 58,5
GORCZYCA) Woda [g] 1 435,6
Papryka $wieza Popidt [g] 24,1
9
Musli 20g
Pasta jajeczna
60g
satata - dodatek
jogurt naturalny | Brzoskwinia 150g | kompot 250ml herbata 250ml Kefir 200g Energia [kcal] 2 305,5
1509 (MLEKO, Zupazczerwonej | Baton pszenny (MLEKO) Energia [kJ] 9 464,4
GLUTEN) soczewicy 350ml | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 120,9
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 69,4
250ml (MLEKO, SELER, Pieczywo biatko roslinne [g] 52,2
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne krojone Tluszez [g] 57,2
tUBIN) SEZAM) 50g (ZYTO, We4g|owodany ogotem
o Pieczywo Ryba gotowana | PSZENICA) [g] 454,6
% ® pszenne krojone 100g (GLUTEN, masto 20g kw. tluszcz. nasycone
a| @ 50g (ZYTO, SELER, RYBY, (SMIETANKA) ogotem [g] 31,3
Q&1 < PSZENICA) GORCZYCA, wedlina 40g Séd [mg] 2 915,9
S| ® butka kajzerka SEZAM) (SELER, Potas [mg] 5 481,2
3|3 50g (ZYTO, Bukiet jarzyn GORCZYCA) Wapn [mg] 964,2
§ E PSZENICA) 150g pomidor 50g Fosfor [mg] 1 952,6
L masto 20g ziemniaki 200g safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) twarég z 36,7
wedlina 40g koperkiem 40g suma cukréw prostych
(SELER, (MLEKO) g] 614
GORCZYCA) Woda[g] 1418
pomidor 50g Popidt [g] 21,5
Musli 20g
safata - dodatek
dzem 259
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot gorzki Herbata b/c Kefir 200 Energia [kcal] 1766,6
1509 (MLEKO, 250ml (502) 250ml (MLEK0§ Energia [kJ] 7 381,5
GLUTEN) Zupa z czerwonej | pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 102,6
kawa zbozowa soczewicy 350ml | 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 61,6
gorzka 250ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 40,9
(MLEKO, SELER, PSZENICA, Tluszcz[g] 53
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) SEZAM) masto 20g [g] 260,6
pieczywo razowe Ryba gotowana | (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
® 130g (JAJA, 100g (GLUTEN, | wediina 259 ogotem [g] 29,2
@ SEZAM, ZYTO, SELER, RYBY, (S s Séd [mg] 3 112,8
g PSZENICA, GORCZYCA, GORCZYCA) Potas [mg] 4 532,6
S SERWATKA) SEZAM) Pomidor 50g Wapii [mg] 942,2
£ masto 20g surowka z twardg z Fosfor [mg] 1957
3 (SMIETANKA) kapusty kiszonej | koperkiem 50g Btonnik pokarmowy [g]
wedlina 25 g 150g MLEKO 43,7
(SELER, satata - dodatek suma cukrow prostych
GORCZYCA) [g] 52,2
zestaw warzyw Woda[g] 1 219,3
50¢g Popiét [g] 21,9
Musli 20g
Pasta jajeczna
60g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Ciasteczka kompot 250ml herbata 250ml Jogurt naturalny Energia [kcal] 2 370,4
1509 (MLEKO, zbozowe 259 Zupa krupnik Pieczywo 150g (MLEKO, Energia [kJ] 9 920,8
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, | pszenne krojone | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 97,8
Kakao 250ml SELER, SOJA, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 61,5
(MLEKO) GORCZYCA, PSZENICA) biatko roslinne [g] 36,2
Pieczywo SEZAM) masto 20g Thuszez [g] 77,9
pszenne krojone Makaron z sosem | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, migsno-jarzynowy | wedlina 40g [g] 352,2
Q PSZENICA) m 400g (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
© Butka maslana (GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 38
g 509 (MLEKO, SELER, SOJA, | zestaw warzyw Sod [mg] 2 815,4
z GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, g Potas [mg] 3 133,3
k) SEZAM) SEZAM) ser topiony 259 Wapn [mg] 849,9
=4 masto 209 (MLEKO) Fosfor [mg] 1603
(SMIETANKA) safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
twarog 50g 23,8
(MLEKO) suma cukréw prostych
Musli 20g [g] 48,5
Miod 259 Woda [g] 997.4
(ORZECHY, Popiot [g] 18,5
SEZAM)
Gruszka 200g
jogurt naturalny | Ciasteczka kompot 250ml herbata 250ml Jogurt naturalny Energia [kcal] 2501,8
1509 (MLEKO, zbozowe 25¢g Zupa krupnik Baton pszenny 150g (MLEKO, Energia [kJ] 10 471,8
GLUTEN) 350ml (GLUTEN, | 50g (GLUTEN, GLUTEN) Biatko ogétem [g] 99,2
Kakao 250m| SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 61,2
(MLEKO) GORCZYCA, Pieczywo biatko roslinne [g] 37,9
Pieczywo SEZAM) pszenne krojone Tiuszcz [g] 82,5
pszenne krojone Makaron z sosem | 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, migsno-jarzynowy | PSZENICA) [g] 370,9
2 PSZENICA) m 400g masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
| S Butka maslana GLUTEN, (SMIETANKA) ogotem [g] 41,7
8| 2 50g (MLEKO, ELER, SOJA, | wedlina 40g S6d [mg] 2 714,8
3| & GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, (SELER, Potas [mg] 3 689,3
S| SEZAM) SEZAM) GORCZYCA) Wapn [mg] 757,2
b | B masto 20g pomidor 50g Fosfor [mg] 1 490,1
3 (SMIETANKA) safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
S twardg 509 serek do chleba 21,6
N (MLEKO) 30g suma cukrow prostych
Musli 20g [g] 674
Miéd 25 Woda [g] 967,2
(ORZECHY, Popiot [g] 18,9
SEZAM)
Banan 200g
jogurt naturalny Jabtko 200g kompot gorzki Herbata b/c Jogurt naturalny Energia [kcal] 2 600,4
1509 (MLEKO, 250ml (S02) 250m| 150g (MLEKO, Energia [kJ] 10 878,5
GLUTEN) Zupa krupnik pieczywo razowe | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 113,8
kawa zbozowa 350ml (GLUTEN, | 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 68,2
gorzka 250ml SELER, SOJA, | SEZAM, ZYTO, biatko roélinnegg] 457
(MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Thuszcz [g] 89,
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) Makaron z sosem | masto 20g [g] 387,5
pieczywo razowe migsno-jarzynowy | (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
130g (JAJA, m 400g wedlina 40g ogétem [g] 45,2
Q SEZAM, ZYTO, (GLUTEN, S : Sod [mg] 4 025,9
© PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA) Potas [mg] 3983
g SERWATKA) GORCZYCA, Ogorek zielony Wapn [mg] 1 081,9
s masto 20g SEZAM) 50 Fosfor [mg] 2 147,5
E (SMIETANKA) safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
3 wedlina 25 g serek do chleba 443
S : 30g suma cukrow prostych
GORCZYCA) )
Musli 20g Woda [g] 1 128,1
Pomidor 50g Popiét [g] 24,4
safata - dodatek
ser zOlty gouda
40g (MLEKO)
Butka grahamka
409 (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Arbuz 150g kompot 250ml herbata 250ml Kefir 200g Energia [kcal] 2 484,5
150g (MLEKO, zupa rosét z Pieczywo (MLEKO) Energia [kJ] 10 395,4
GLUTEN) makaronem pszenne krojone Biatko ogétem [g] 113,3
kawa zbozowa 350ml (GLUTEN, | 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 81,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g] 31,5
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g Thuszez [g] 110,3
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo podudzia serek do chleba [g] 2858
pszenne krojone pieczone 1szt 50g kw. ttuszcz. nasycone
o 50g (2YTO, (GLUTEN, Papryka $wieza ogotem [g] 54,2
@ PSZENICA) SELER, 50g Séd [mg] 3 711,8
g butka kajzerka GORCZYCA, wedlina 259 Potas [mg] 4 309,8
2 50g (ZYTO, SEZAM) (SELER, Wapii [mg] 966,5
2 PSZENICA) ziemniaki 200g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 777,5
8 masto 20g suréwka z safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) kapusty biatej 27,6
ser zolty gouda 150g (GLUTEN, suma cukrow prostych
25 g (MLEKO) SELER, [g] 44,1
Rzodkiewka 50g GORCZYCA, Woda [g] 1241
(GLUTEN, SEZAM) Popiot [g] 22,1
SELER)
Musli 20g
Kietbasa na
ciepto 80g
satata - dodatek
jogurt naturalny | Arbuz 150g kompot 250ml herbata 250ml Kefir 200g Energia [kcal] 2 835,7
150g (MLEKO, zupa rosét z Baton pszenny (MLEKO) Energia [kJ] 11 865,9
GLUTEN) makaronem 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 156,5
kawa zbozowa 350ml (GLUTEN, | JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo 1241
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne krojone biatko roslinne [g] 32,3
tUBIN) SEZAM) 50g (ZYTO, Tluszez [g] 1154
Pieczywo ziemniaki 200g PSZENICA) Weglowodany ogétem
© pszenne krojone podudzia masto 20g [a] 3189
© 50g (ZYTO, gotowane 1szt (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
§ 1) PSZENICA) Marchewka serek do chleba ogotem [g] 56,7
(@ butka kajzerka gotowana 150g 50g Séd [mg] 2 635,3
Q| < 50g (ZYTO, (GLUTEN, Pomidor 50g Potas [mg] 5 002,7
S| 8 PSZENICA) SELER, satata - dodatek Wapn [mg] 891,1
<38 masto 20g GORCZYCA, wedlina 25 g Fosfor [mg] 2 239,6
% 2 (SMIETANKA) SEZAM) (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
= wedlina 25 ¢ GORCZYCA) 27,8
(SELER, suma cukréw prostych
GORCZYCA) [a] 72,5
safata - dodatek Woda [g] 1 486,5
Musli 20g Popidt[g] 21
Pomidor bez
skorki 80g
serek do chleba
naturalny 2 szt
(MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny Arbuz 150g kompot gorzki Herbata b/c Kefir 200g Energia [kcal] 2 696,7
1509 (MLEKO, 250ml (S02) 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 11 286,1
GLUTEN) zupa rosét z pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 142,4
kawa zbozowa makaronem 130g (JAJA, biatko zwierzece [g]
gorzka 250m| 400ml (GLUTEN, | SEZAM, ZYTO, s
(MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g] 35,8
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) Thuszez [g] 124,9
tUBIN) SEZAM) masto 20g Weglowodany ogétem
® pieczywo razowe ziemniaki 200g (SMIETANKA) g] 291
@ 130g (JAJA, podudzia serek do chleba kw. tluszcz. nasycone
g SEZAM, ZYTO, gotowane 1szt 509 ogotem [g] 58,6
8 PSZENICA, Suréwka z biatej | Papryka $wieza Sod [mg] 3 940,3
g SERWATKA) kapusty 150g 509 Potas [mg] 5 664,5
§ masto 20g (GLUTEN, safata - dodatek Wapn [mg] 1 158,3
(SMIETANKA) SELER, wedlina 25 ¢ Fosfor [mg] 2 408,2
Kietbasa na GORCZYCA, (S : Btonnik pokarmowy [g]
ciepto 80g SEZAM) GORCZYCA) 41,1
zestaw warzyw suma cukrow prostych
50 g [g] 39,5
salata - dodatek Woda [g] 1 433,6
Musli 20g Popiot[g] 25
ser zOfty gouda
25 g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Nektarynka 100g | kompot 250ml herbata 250ml serek wiejski 200 Energia [kcal] 2 059,6
1509 (MLEKO, zupa grysikowa z | Pieczywo g Energia [kJ] 8 536,1
GLUTEN) koperkiem 350ml | pszenne krojone Biatko ogétem [g] 107,3
kawa zbozowa (GLUTEN, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 77,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g] 29,9
GLUTEN, GORCZYCA, masto 20g Thuszez [g] 67,9
tUBIN) SEZAM) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo Indyk pieczony | wedlina 259 [g] 277
pszenne krojone 120g (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
50g (ZYTO, Kapusta GORCZYCA) ogotem [g] 34,4
® PSZENICA) czerwona zestaw warzyw Saod [mg] 2 506,8
@ butka kajzerka gotowana 150g Potas [mg] 4 284,2
S 50g (ZYTO, (GLUTEN, satata - dodatek Wapn [mg] 688,4
g PSZENICA) SELER, Jajko gotowane 1 Fosfor [mg] 1 693,9
S masto 20g GORCZYCA, szt. (JAJA) Btonnik pokarmowy [g]
B (SMIETANKA) SEZAM) 25,1
= pasztet pieczony ziemniaki 200g suma cukrow prostych
509 (GLUTEN, ., [g] 46,9
SELER, Woda[g] 1 280,3
GORCZYCA) Popiot[g] 19
zestaw warzyw
509
safata - dodatek
Musli 203
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Nektarynka 100g | kompot 250ml herbata 250ml serek wiejski 200 Energia [kcal] 2182,3
150g (MLEKO, zupa grysikowa z | Baton pszenny g Energia [kJ] 9 049,8
GLUTEN) koperkiem 350ml | 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 116,9
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 86,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo biatko roélinne{g] 30,2
GLUTEN, GORCZYCA, pszenne krojone Tuszez [g] 73,
tUBIN) SEZAM) 509 (ZYTO, Weglowodany ogétem
3 Pieczywo Indyk gotowany | PSZENICA) [g] 283,5
= pszenne krojone 120g masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
28 509 (ZYTO, ziemniaki 200g (SMIETANKA) ogotem [g] 36,3
5| e PSZENICA) Buraki 150g wedlina 25 g Sod [mg] 2 959,7
ol 2 butka kajzerka (SELER, Potas [mg] 4 356,2
3| 5 50g (ZYTO, GORCZYCA) Wapri [mg] 705,6
3 g PSZENICA) pomidor 50g Fosfor [mg] 1 762,5
NS masto 20g safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
< (SMIETANKA) Jajko gotowane 1 22,2
wedlina 259 szt. (JAJA) suma cukrow prostych
(SELER, [g] 58,8
GORCZYCA) Woda[g] 1279
safata - dodatek Popiét [g] 19,5
Musli 20g
pomidor 50g
twarog 50g
(MLEKO)
jogurt naturalny Nektarynka 100g | kompot gorzki Herbata b/c serek wiejski 200 Energia [kcal] 2 045,5
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml g Energia [kJ] 8 245,9
GLUTEN) zupa grysikowa z | pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 110,5
kawa zbozowa koperkiem 350ml | 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 77,2
gorzka 250ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 44,8
(MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA, Tluszez [g] 69,5
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) SEZAM) masto 20g [g] 268
pieczywo razowe Indyk pieczony (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
130g (JAJA, 120g wedlina 25g ogotem [g] 34,7
Q SEZAM, ZYTO, ziemniaki 200g (SELER, Séd [mg] 2 856,6
© PSZENICA, Kapusta GORCZYCA) Potas [mg] 4 680,1
z SERWATKA) czerwona zestaw warzyw Wapni [mg] 712,9
,% masto 20g gotowana 150g 50 Fosfor [mg] 1 993,4
= (SMIETANKA) GLUTEN, satata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
3 pasztet pieczony ELER, Jajko gotowane 1 37,2
509 (GLUTEN, ., GORCZYCA, szt. (JAJA) suma cukréw prostych
SELER, SEZAM) [g] 30,8
GORCZYCA) Woda([g] 1 316,3
zestaw warzyw Popiot [g] 21,6
509
satata - dodatek
Musli 20g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Mus kompot 250ml herbata 250ml serek Energia [kcal] 2142,7
150g (MLEKO, owocowy/owocow | Zupa Pieczywo homogenizowany | Energia [kJ]8 970,5
GLUTEN) o-warzywny 100g | ziemniaczana z pszenne krojone | 150 g (MLEKO, Biatko ogotem [g] 106
Kakao 250ml (MLEKO, pomidorami 100g (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g] 78,3
(MLEKO) GLUTEN, JAJA) | 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko roslinne [g] 27,7
Pieczywo GLUTEN, masto 20 Tiuszez [g] 75,1
pszenne krojone SELER, SOJA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, GORCZYCA, wedlina 25 g [g] 281,8
o PSZENICA) SEZAM) (SELER, kw. tluszcz. nasycone
m butka maslana Sztuka miesa GORCZYCA) ogodtem [g] 36,2
g 70g (MLEKO, drobiowa 120g zestaw warzyw Séd [mg] 2 261,6
g GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, 50 Potas [mg] 3 309,3
8 SEZAM) SELER, safata - dodatek Wapii [mg] 802,7
8 masto 20g GORCZYCA, Pasta rybna 60g Fosfor [mg] 1 568,5
& (SMIETANKA) SEZAM) (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g]
dzem 50g (S02) suréwka z GLUTEN, RYBY, 233
Brzoskwinia 150g kapusty biatej SKORUPIAKI, suma cukréw prostych
Musli 20g 150g (GLUTEN, | MIECZAKI, [g] 81,3
twarog 40g SELER, GORCZYCA) Woda [g] 1 140,1
(MLEKO) GORCZYCA, Popiot [g] 18,3
SEZAM)
Kasza
jeczmienna 200g
jogurt naturalny Mus kompot 250ml herbata 250ml serek Energia [kcal] 2129,8
150g (MLEKO, | owocowy/owocow | Zupa Baton pszenny homogenizowany | Energia [kJ] 8 917,5
GLUTEN) o-warzywny 100g | ziemniaczana z 50g (GLUTEN, 150 g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 106,6
Kakao 250ml (MLEKO, pomidorami JAJA, SEZAM) LAKTOZA) biatko zwierzece [g] 78,3
MLEKO) GLUTEN, JAJA) | 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko roslinne [g] 28,3
ieczywo GLUTEN, pszenne krojone Thuszez [g] 73,2
pszenne krojone SELER, SOJA, 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
50g (ZYTO, GORCZYCA, PSZENICA) [9] 280,1
< | o PSZENICA) SEZAM) masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
g o butka maslana Sztuka miesa (SMIETANKA) ogotem [g] 36,1
5 g 70g (MLEKO, drobiowa 120g Pasta rybna 60g Sod [mg] 2 222
N8 GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, (MLEKO, Potas [mg] 3 230,7
o8 SEZAM) SELER, GLUTEN, RYBY, Wapni [mg] 778,8
3| 2 masto 20g GORCZYCA, SKORUPIAKI, Fosfor [mg] 1 546,4
S| = (SMIETANKA) SEZAM) MIECZAKI, Btonnik pokarmowy [g]
N dzem 50g (S02) Kasza GORCZYCA) 211
Musli 20g jeczmienna 200g | pomidor 50g suma cukrow prostych
Brzoskwinia 150g Suréwka z biate] | salata - dodatek q]
twarog 40g kapusty 150g wedlina 259 Woda[g] 1104
(MLEKO) GLUTEN, (SELER, Popiot [g] 16,7
ELER, GORCZYCA)
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny Mus kompot gorzki Herbata b/c serek Energia [kcal] 1963,9
150g (MLEKO, owocowy/owocow | 250ml (S02) 250ml homogenizowany | Energia [kJ]8 217,4
GLUTEN) o-warzywny 100g | Zupa z czerwonej | pieczywo razowe | 150 g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 132,2
kawa zbozowa (MLEKO, soczewicy 350ml | 130g (JAJA, LAKTOZA) biatko zwierzece [g] 89,8
gorzka 250m| GLUTEN, JAJA) | (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 42,4
(MLEKO, SELER, PSZENICA, Tuszez [g] 65,7
GLUTEN, GORCZYCA, SERWATKA) Weglowodany ogdtem
tUBIN) SEZAM) masto 20 [o] 249,8
pieczywo razowe Sztuka migsa (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
(O] 130g (JAJA, drobiowa 120g Pasta rybna 60g ogétem [g] 33,8
- SEZAM, ZYTO, (GLUTEN, (MLEKO, Sod [mg] 2 884,3
z PSZENICA, SELER, GLUTEN, RYBY, Potas [mg] 4 548,1
e SERWATKA) GORCZYCA, SKORUPIAKI, Wapn [mg] 970,3
£ masto 20g SEZAM) MIECZAKI, Fosfor [mg] 2 215,9
3 (SMIETANKA) Brokuty 150g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
twardg 60g Kasza zestaw warzyw M1
(MLEKO) jeczmienna 200g | 50 suma cukrow prostych
zestaw warzyw safata - dodatek 8
g wedlina 259 Woda[g] 1 113,1
Musli 20g (SELER, Popiot [g] 20,7
\(Aé@d"na 259 GORCZYCA)
GORCZYCA)
safata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Ciasteczka kompot 250ml herbata 250ml Mleko smakowe Energia [kcal] 2 425,2
150g (MLEKO, zbozowe 259 zupa koperkowa z | Pieczywo 250ml (MLEKO, Energia [kJ]9 948,4
GLUTEN) ryzem 350ml pszenne krojone | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 104,2
kawa zbozowa (MLEKO, 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 73,8
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g] 30,8
GLUTEN, SELER, SOJA, | masto 20 Thuszez [g] 92,5
tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEZAM) pasta jajeczna z [g] 351,7
pszenne krojone Kotlet mielon koperkiem 60g kw. tluszcz. nasycone
o 50g (ZYTO, 1209 (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, ogotem [g] 44,2
@ PSZENICA) JAJA, SELER, | SELER, Sod [mg] 3 423,8
g butka kajzerka GORCZYCA, GORCZYCA, Potas [mg] 4 275,1
2 50g (ZYTO, SEZAM, ZYTO, | SEZAM) Wapn [mg] 1 088,4
2 PSZENICA) PSZENICA) zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 822,2
8 masto 20g Buraki 150g Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) ziemniaki 200g | safata - dodatek 244
ser Oty gouda wedlina 259 suma cukréw prostych
409 (MLEKO) (SELER, [g] 79,3
zestaw warzyw GORCZYCA) Woda[g] 1 324,2
50 g Popiot [g] 22
Musli 20g
satata - dodatek
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | Ciasteczka kompot 250ml herbata 250ml Mleko smakowe Energia [kcal] 2 063,5
150g (MLEKO, | zbozowe 25g zupa koperkowaz | Baton pszenny | 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 7 520
GLUTEN) ryzem 350ml 50g (GLUTEN, GLUTEN) Biatko ogotem [g] 73,1
kawa zbozowa (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 57
250ml (MLEKO, GLUTEN, Pieczywo biatko roslinne [g] 60,5
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenne krojone Thuszcz [g] 78,3
tUBIN) GORCZYCA, 509 (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pieczywo SEZAM) PSZENICA) [g] 3247
© pszenne krojone zrazy wieprzowe [ masto 20g kw. tuszcz. nasycone
3|lo 50g (ZYTO, duszone 120g (SMIETANKA) ogétem [g] 37,3
% | D PSZENICA) (JAJA, wedlina 40g Séd [mg] 2 233,9
Q| € butka kajzerka GORCZYCA, (SELER, Potas [mg] 2 713,2
S| & 50g (ZYTO, SEZAM, tUBIN, | GORCZYCA) Wapri [mg] 677,8
e PSZENICA) ZYTO, pomidor 50g Fosfor [mg] 1 162,1
§ 2 masto 20g PSZENICA) safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) Buraki 150g Miod 259 14,2
twarég z (ORZECHY, suma cukréw prostych
koperkiem 50g SEZAM) g] 77,6
(MLEKO) Woda [g] 976,9
satata - dodatek Popiot [g] 14,9
Musli 20g
pomidor 50g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Mus kompot gorzki Herbata blc Jogurt naturalny Energia [kcal] 1990,3
150g (MLEKO, | owocowy/owocow | 250ml (S02) 250ml 150g (MLEKO, Energia [kJ] 8 124,7
GLUTEN) o-warzywny 100g | zupa koperkowa z | pieczywo razowe | GLUTEN) Biatko ogotem [g] 99,8
kawa zbozowa (MLEKO, ryzem 350ml 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 75,6
gorzka 250m| GLUTEN, JAJA) | (MLEKO, SEZAM, ZYTO, biatko roélinnegg] 245
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, Tuszcz [g] 92,
GLUTEN, SELER, SOJA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g [g] 253,5
pieczywo razowe SEZAM) (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
[0} 130g (JAJA, zrazy wieprzowe | pasta jajeczna z ogotem [g] 41,8
ﬂ SEZAM, ZYTO, duszone 120g koperkiem 60g Sod [mg] 4 101,8
2 PSZENICA, JAJA, (GLUTEN, JAJA, Potas [mg] 2 966,2
S SERWATKA) GORCZYCA, SELER, Wapn [mg] 1 080,5
E masto 20g SEZAM, LUBIN, | GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 974,1
3 (SMIETANKA) ZYTO, SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]
ser zofty gouda PSZENICA) zestaw warzyw 6
40g (MLEKO) suréwka z ogorka suma cukrow prostych
zestaw warzyw kiszonego 150g | satata - dodatek [g] 38,1
g wedlina 259 Woda [g] 1 022,6
Musli 20g (SELER, Popiot [g] 21,7
satata - dodatek GORCZYCA)
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot 250ml wedlina 40g Kefir 200g Energia [kcal] 2116,8
1509 (MLEKO, zupa brokutowa z | (SELER, (MLEKO) Energia [kJ] 8 848
GLUTEN) kasza jaglang GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,7
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | herbata 250ml biatko zwierzece [g] 65,1
250ml (MLEKO, GLUTEN, Pieczywo biatko roslinne [g] 31,5
GLUTEN, SELER, SOJA, pszenne krojone Thuszez [g] 77,3
tUBIN) GORCZYCA, 100g (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pieczywo SEZAM) PSZENICA) [g] 284,44
pszenne krojone schab duszony masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
509 (ZYTO, 120g (GLUTEN, | (SMIETANKA) ogotem [g] 38,3
PSZENICA) SELER, zestaw warzyw Sod [mg] 4 535,3
Q butka kajzerka GORCZYCA, Potas [mg] 4 426,9
© 50g (ZYTO, SEZAM) safata - dodatek Wapn [mg] 807,5
g PSZENICA) Kapusta kiszona | ser topiony 25g Fosfor [mg] 1 640,7
z masto 209 otowana 150g | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g]
k) (SMIETANKA) ?GLUTEN, 28,1
=4 Hummus 60g SELER, suma cukrow prostych
GLUTEN, GORCZYCA, [g] 49,8
ELER, SEZAM) Woda[g] 1 273,6
GORCZYCA, ziemniaki 200g Popiot [g] 25,6
SEZAM)
zestaw warzyw
50¢g
Musli 20g
satata - dodatek
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot 250ml twarozek biaty Kefir 200 Energia [kcal] 2251,3
150g (MLEKO, zupa brokutowa z | 30g (MLEKO) (MLEKO? Energia [kJ] 9 412,9
GLUTEN) kaszq jaglang herbata 250ml Biatko ogétem [g] 104
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | Baton pszenny biatko zwierzece [g] 72,5
250ml (MLEKO, GLUTEN, 50g (GLUTEN, biatko roslinne [g] 31,6
GLUTEN, SELER, SOJA, | JAJA, SEZAM) Tiuszez [g] 88,1
LUBIN) GORCZYCA, Pieczywo Weglowodany ogétem
Pieczywo SEZAM) pszenne krojone [g] 282,7
5 pszenne krojone schab duszony 509 (ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
5|l o 50g (ZYTO, 120g (GLUTEN, | PSZENICA) ogotem [g] 46,9
H @ PSZENICA) SELER, masto 20g Saod [mg] 3 508,3
P S butka kajzerka GORCZYCA, (SMIETANKA) Potas [mg] 4 397,7
RN 50g (ZYTO, SEZAM) wedlina 40g Wapni [mg] 710,1
|8 PSZENICA) Cukinia 150g (SELER, Fosfor [mg] 1 613,4
S| 2 masto 20g (GLUTEN, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
Q| = (SMIETANKA) SELER, zestaw warzyw 24,1
wedlina 259 GORCZYCA, 50 g suma cukrow prostych
(SELER, SEZAM) satata - dodatek [o] 51,8
GORCZYCA) ziemniaki 200g Woda [g] 1 278,1
zestaw warzyw Popiot [g] 20,9
9
Musli 20g
safata - dodatek
serek do chleba
509
jogurt naturalny | Brzoskwinia 150g | kompot gorzki ser topiony 25g Kefir 200g Energia [keal] 2 114
1509 (MLEKO, 250ml (S02) (MLEKO) (MLEKO) Energia [kJ] 8 833,2
GLUTEN) zupa brokutowa z | Herbata b/c Biatko ogétem [g] 100,5
kawa zbozowa kasza jaglang 250ml biatko zwierzece [g] 67,3
gorzka 250ml 350ml (MLEKO, | pieczywo razowe biatko ro$linne [g] 33,2
(MLEKO, GLUTEN, 130g (JAJA, Thuszez[g] 79
GLUTEN, SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, Weglowodany ogétem
tUBIN) GORCZYCA, PSZENICA, [o] 288,7
pieczywo razowe SEZAM) SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
130g (JAJA, schab duszony masto 20 ogotem [g] 38,6
® SEZAM, ZYTO, 120g (GLUTEN, | (SMIETANKA) Sod [mg] 4 970,7
o PSZENICA, SELER, zestaw warzyw Potas [mg] 4 885,5
s SERWATKA) GORCZYCA, Wapni [mg] 834,6
8 masto 20g SEZAM) safata - dodatek Fosfor [mg] 1 969,2
& (SMIETANKA) Kapusta kiszona | wedlina 50g Btonnik pokarmowy [g]
= wedlina 25 g otowana 150g | (SELER, 40,6
© (SELER, ?GLUTEN, GORCZYCA) suma cukrow prostych
GORCZYCA) SELER, q] 46,7
zestaw warzyw GORCZYCA, Woda[g] 1 329,8
509 SEZAM) Popiot [g] 28,5
Musli 20g ziemniaki 200g
satata - dodatek
Hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Arbuz 150g kompot 250ml herbata 250ml serek wiejski 1 szt | Energia [kcal] 2 246
1509 (MLEKO, zupa pomidorowa | Pieczywo Energia [kJ] 8 868,8
GLUTEN) z makaronem pszenne krojone Biatko ogétem [g] 101,8
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 69,9
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g] 37,9
GLUTEN, SELER, SOJA, masto 20g Tiuszez [g] 84,3
tUBIN) GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEZAM) wedlina 40g [g] 405,6
pszenne krojone Jajka w sosie (SELER, kw. ttuszcz. nasycone
50g (ZYTO, koperkowym 2 GORCZYCA) ogotem [g] 42,7
PSZENICA) szt./100ml zestaw warzyw Séd [mg] 2 944,2
butka kajzerka (GLUTEN, JAJA, Potas [mg] 3 792,1
® 50g (ZYTO, SELER, SOJA, satata - dodatek Wapn [mg] 881,8
m PSZENICA) GORCZYCA, ser topiony 259 Fosfor [mg] 1 778,1
S masto 20g SEZAM) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g]
2 (SMIETANKA) ziemniaki 200g 26,4
2 twarozek biaty z Bukiet jarzyn suma cukréw prostych
3 czosnkiem i 150g [o] 38,6
= ziotami 60 g Woda [g] 1203
(MLEKO, Popiot [g] 19,7
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
safata - dodatek
Musli 20g
zestaw warzyw
g
< wedlina 259
& SELER,
= GORCZYCA)
3 jogurt naturalny Arbuz 150g kompot 250ml herbata 250ml serek wiejski 1 szt | Energia [keal] 2214,6
N 150g (MLEKO, zupa pomidorowa | Baton pszenny Energia [kJ] 8 187,3
& GLUTEN) z makaronem 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 104,4
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g] 76,2
250ml (MLEKO, GLUTEN, Pieczywo biatko roslinne [g] 73,4
GLUTEN, SELER, SOJA, | pszenpe krojone Thuszez [g] 80,4
tUBIN) GORCZYCA, 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
Pieczywo SEZAM) PSZENICA) [g] 273,5
pszenne krojone ziemniaki 200g masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
50g (ZYTO, Jajka w sosie (SMIETANKA) ogoétem [g] 38,7
PSZENICA) koperkowym 2 wedlina 40g Séd [mg] 2 815,1
butka kajzerka szt./100ml (SELER, Potas [mg] 3 851,1
© 50g (2YTO, (GLUTEN, JAJA, | GORCZYCA) Wapii [mg] 781,5
@ PSZENICA) SELER, SOJA, zestaw warzyw Fosfor [mg] 1650
S masto 20g GORCZYCA, 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© (SMIETANKA) SEZAM) safata - dodatek 22,2
] twaroZek biaty z Bukiet jarzyn dzem 259 suma cukréw prostych
2 czosnkiem i 150g [g] 45,2
< Ziotami 60 g Woda [g] 1 231,2
(MLEKO, Popiot [g] 19,6
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
safata - dodatek
Musli 20g
zestaw warzyw
g
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Arbuz 150g kompot gorzki Herbata b/c serek wiejski 1 szt | Energia [kcal] 2239,8
150g (MLEKO, 250ml (S02) 250ml Energia [kJ] 8 853,7
GLUTEN) zupa pomidorowa | pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 114,1
kawa zbozowa z makaronem 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 78,5
orzka 250ml 350ml (MLEKO, | SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 47,8
8VILEKO, GLUTEN, PSZENICA, Tluszez [g] 86,5
GLUTEN, SELER, SOJA, SERWATKA) Weglowodany ogétem
tUBIN) GORCZYCA, masto 20g [g] 3755
pieczywo razowe SEZAM) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
130g (JAJA, Jajka w sosie wedlina 40g ogétem [g] 43
SEZAM, ZYTO, koperkowym 2 (SELER, Saod [mg] 3 632,8
-« PSZENICA, szt./100ml GORCZYCA) Potas [mg] 4 369,9
2o SERWATKA) (GLUTEN, JAJA, | zestaw warzyw Wapri [mg] 911,1
S| g masto 20g SELER, SOJA, | 50 Fosfor [mg] 2 187,5
S| 2 (SMIETANKA) GORCZYCA, safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
T = twarozek biaty z SEZAM) ser topiony 259 38,8
3| £ czosnkiem i Bukiet jarzyn (MLEKO) suma cukréw prostych
g3 Ziotami 60 g 1509 [o] 27,6
(MLEKO, Ziemniaki 200g Woda [g] 1 284,1
GLUTEN, Popidt [g] 23,5
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
satata - dodatek
Musli 20g
zestaw warzyw
wec?lina 259
(SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Mus kompot 250ml herbata 250ml Mieko smakowe Energia [kcal] 2 838,2
150g (MLEKO, | owocowy/owocow | Zupa szpinakowa | Pieczywo 250ml (MLEKO, Energia [kJ] 11 761,5
GLUTEN) o-warzywny 100g | z ziemniakami pszenne krojone | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 69,4
Kakao 250ml (MLEKO, 350ml (MLEKO, | 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 33,1
MLEKO) GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g] 36,8
ieczywo SELER, SOJA, masto 20g Thuszez [g] 117,7
pszenne krojone GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Q 0 , SEZAM) Pasztet pieczony [g] 501,4
© PSZENICA) Kluski z miesem z | 50g (GLUTEN, ., kw. tluszcz. nasycone
- butka maslana masefkiem 300g | SELER, ogétem [g] 59,2
z 70g (MLEKO, (SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 086,4
K GLUTEN, JAJA, SMIETANKA) zestaw warzyw Potas [mg] 4 810,2
g SEZAM) Suréwka z 50 Wapii [mg] 809,5
masto 20g kapusty weglina 259 Fosfor [mg] 1 285,9
(SMIETANKA) pekinskiej 150g (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
serek do chleba GLUTEN, GORCZYCA) ,8
509 ELER, safata - dodatek suma cukrow prostych
s Banan 200g GORCZYCA, [g] 104,2
8 Musli 20g SEZAM) Woda([g] 1 218,8
2 Dzem 25¢ Popiét [g] 20,6
(3e]
3 jogurt naturalny Mus kompot 250ml herbata 250ml Mleko smakowe Energia [keal] 3010,2
3 150g (MLEKO, | owocowy/owocow | Zupa szpinakowa | butka kajzerka 250ml (MLEKO, Energia [kJ] 12 606,9
54 GLUTEN) o-warzywny 100g | z ziemniakami 50g (ZYTO, GLUTEN) Biatko ogétem [g] 83,9
Kakao 250m| (MLEKO, 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g] 45,1
(MLEKO) GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, Pieczywo biatko roslinne [g] 38,9
Pieczywo SELER, SOJA, | pszenne krojone Tluszez [g] 129,6
pszenne krojone GORCZYCA, 50g (ZYTO, Weglowodany ogétem
Q 50g (ZYTO, SEZAM) PSZENICA) [g] 4054
© PSZENICA) Kluski z migsem z | masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
s butka maslana masetkiem 300g | (SMIETANKA) ogdtem [g] 66,7
= 70g (MLEKO, (SELER, wedlina 40g Sod [mg] 2 598,4
e GLUTEN, JAJA, SMIETANKA) (SELER, Potas [mg] 5 043,2
& SEZAM) Suréwka z GORCZYCA) Wapri [mg] 829,9
masto 20g kapusty pomidor 50g Fosfor [mg] 1 461,5
(SMIETANKA) pekinskiej 150g safata - dodatek Btonnik pokarmowy [g]
serek do chleba GLUTEN, serek do chleba 5
509 ELER, 30g suma cukrow prostych
Musli 20g GORCZYCA, [g] 1042
Banan 200g SEZAM) Woda [g] 1 248,3
Dzem 25¢g Popiot [g] 21,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-08-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-22 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

salata - dodatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Mus Zupa szpinakowa | Herbata b/c Jogurt naturalny Energia [kcal] 2 468,6
150g (MLEKO, | owocowy/owocow | z ziemniakami 250ml 150g (MLEKO, Energia [kJ] 10 224
GLUTEN) o-warzywny 100g | 350ml (MLEKO, | pieczywo razowe | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 88,9
kawa zbozowa (MLEKO, GLUTEN, 130g (JAJA, biatko zwierzece [g] 53,6
gorzka 250ml GLUTEN, JAJA) | SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, biatko roslinne [g] 35,6
(MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA, Ttuszez [g] 117,5
GLUTEN, SEZAM) SERWATKA) Weglowodany ogétem
LUBIN) Kluski z migsem z | masto 20g [o] 324,2
pieczywo razowe masetkiem 300g | (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
o 130g (JAJA, (SELER, pasztet pieczony ogétem [g] 55,4
o SEZAM, ZYTO, SMIETANKA) 70g (GLUTEN, ., Sod [mg] 3 058,3
2 PSZENICA, Suréwka z S , Potas [mg] 4 747,9
= SERWATKA) kapusty GORCZYCA) Wapni [mg] 1142
k> masto 20g pekinskiej 150g zestaw warzyw Fosfor [mg] 1 901,5
3 (SMIETANKA GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g]
ser zotty gouda ELER, safata - dodatek 4
40g (MLEKO) GORCZYCA, wedlina 259 suma cukrow prostych
zestaw warzyw SEZAM) (SELER, [g] 30,8
g GORCZYCA) Woda [g] 1 065,3
Musli 20g Popidt [g] 24,1
wedlina 259
(SELER,
GORCZYCA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergendw:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wotowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZAM - Ziarno sezamu,

ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,

KAM - Kamut,

PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,

ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,



