Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Ciasteczka kompot 250ml | herbata 250m| | kefir 150 g Energia [kcal] 2 584,7
150g (MLEKO, | wielozbozowe 1 | Zupa krupnik Pieczywo Energia [kJ] 9 505
GLUTEN) szt 350ml pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa (GLUTEN, krojone 100g 98,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) | PSZENICA) 61,7
tUBIN) Kotlet mielony | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo pieczony z (SMIETANKA) 91,6
pszenne indyka 100g pasta jajeczna z Ttuszez[g] 87
krojone 50g (GLUTEN, koperkiem 60g Weglowodany ogétem
Q (ZYTO, JAJA, SEZAM, | (GLUTEN, [9] 382,5
© PSZENICA) ZYTO, JAJA, SELER, kw. tluszcz. nasycone
§ butka kajzerka PSZENICA) GORCZYCA, ogotem [g] 39,9
T 509 (ZYTO, ziemniaki SEZAM) Saod [mg] 3 744,8
3 PSZENICA) gotowane 200g | wedlina 259 Potas [mg] 4 495,9
8 masto 20g Buraki (SELER, Wapn [mg] 781,6
(SMIETANKA) gotowane 150g | GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 730,1
wedlina 25 g zestaw wazyw Btonnik pokarmowy
(SELER, 50 g [9] 30,7
GORCZYCA) satata - dodatek suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 45,3
zestaw wazyw Woda [g] 1 045,8
50 g Popidt[g] 22,3
s ser zOfty gouda
e 409 (MLEKO)
= satata - dodatek
3 jogurt naturalny | Ciasteczka kompot 250ml | herbata 250m| | kefir 150 g Energia [kcal] 2 588,5
§ 1509 wielozbozowe 1 | Zupa krupnik Baton pszenny Energia [kJ] 9 988,4
N kawa zbozowa | szt 350ml 509 (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 17,2
GLUTEN, SELER, SOJA, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
tUBIN) GORCZYCA) | pszenne 81,5
Pieczywo ziemniaki krojone 50g biatko roslinne [g]
pszenne gotowane 200g | (ZYTO, 75,4
krojone 50g Zraz z indyka PSZENICA) Ttuszez [g] 89,1
(ZYTO, duszony 100g | masto 20g Weglowodany ogétem
Q PSZENICA) (GLUTEN) (SMIETANKA) [9] 336,9
© butka kajzerka Buraki wedlina25¢g kw. tluszcz. nasycone
2 50g (ZYTO, gotowane 150g | (SELER, ogotem [g] 38,4
& PSZENICA) GORCZYCA) Séd [mg] 3 594
e masto 209 pomidor 50g Potas [mg] 4 962,8
S (SMIETANKA) Pasta z biatek z Wapni [mg] 704,1
wedlina25¢g koperkiem 60g Fosfor [mg] 1 963,6
(SELER, (JAJA) Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) salata - dodatek [9] 28,2
Musli 20g suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 57,7
Twardg Woda[g] 1223,8
krajanka 70g Popiot [g] 23,2
(MLEKO,
LAKTOZA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok wazywny | kompot gorzki | Herbata b/c kefir 150 g Energia [keal] 2 371,1
1509 200 ml 250ml (S 02) 250ml Energia [kJ] 9 718,5
kawa zbozowa | (GLUTEN) Zupa krupnik pieczywo Biatko ogétem [g]
gorzka 250ml 350ml razowe 130g 104,7
(MLEKO, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | ZYTO, 63,7
tUBIN) GORCZYCA) | PSZENICA, biatko roslinne [g]
pieczywo ziemniaki SERWATKA) 41,3
razowe 130g gotowane 200g | masto 20g Tluszez [g] 81,2
(JAJA, SEZAM, Kotlet mielony | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
S| ZYTO, pieczony z pasta jajeczna z [9] 3759
gla PSZENICA, indyka 100g koperkiem 60g kw. ttuszcz. nasycone
- | g SERWATKA) (GLUTEN, (GLUTEN, ogotem [g] 39,2
> | 8 masto 20g JAJA, SEZAM, | JAJA, SELER, Sod [mg] 4 472,7
e _E‘ (SMIETANKA) ZYTO, GORCZYCA, Potas [mg] 4 723,9
N3 wedlina25¢g PSZENICA) SEZAM) Wapni [mg] 934,9
N (SELER, satata lodowa z | zestaw wazyw Fosfor [mg] 2 156
GORCZYCA) jogurtem 509 Btonnik pokarmowy
Musli 20g naturalnym 150 | wedlina 259 [9] 43
zestaw wazyw g (SELER, suma cukrow
50 g GORCZYCA) prostych [g] 36,4
Butka grahamka safata - dodatek Woda [g] 1191,7
65 g (GLUTEN, Popiot [g] 25,3
JAJA, ZYTO)
ser zOlty gouda
409 (MLEKO)
salata - dodatek
jogurt naturalny | Nektarynka kompot 250ml | herbata 250m| | Budyn Energia [kcal] 2 533,8
1509 100g zupa Pieczywo Smietankowy Energia [kJ] 9 883,4
kawa zbozowa kalafiorowa z pszenne b/c 150g Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, gry sikiem 350ml | krojone 100g (MLEKO) 17,7
GLUTEN, (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
tUBIN) GLUTEN, PSZENICA) 76,6
Pieczywo SELER, SOJA, | masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne GORCZYCA) | (SMIETANKA) 80,8
krojone 50g Bitki wieprzowe | wedlina 25 g Ttuszez [g] 83,9
(ZYTO, duszone 100g | (SELER, Weglowodany ogétem
o PSZENICA) (GLUTEN, GORCZYCA) [9] 321,7
Ll butka kajzerka GORCZYCA, | zestaw wazyw kw. ttuszcz. nasycone
g | o 509 (ZYTO, SEZAM, 50 g ogotem [g] 35,9
N| g PSZENICA) tUBIN) Pasta z Sod [mg] 2 796
L masto 20g ziemniaki turczyka z Potas [mg] 5 041
g = (SMIETANKA) gotowane 200g | koperkiem 60 g Wapn [mg] 765,1
< | 8 wedlina25¢g Brokuty (MLEKO) Fosfor [mg] 1782,4
S| (SELER, duszone 150g | satata - dodatek Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) (GORCZYCA, [9] 28,6
zestaw wazyw SEZAM, suma cukrow
50 g tUBIN) prostych [g] 64
Musli 20g Woda [g] 1269,9
Pasztetz Popidt[g] 21,2
czerwonej
soczewicy 60 g
(GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Nektarynka kompot 250ml | herbata 250m| | Budyn Energia [keal] 2 391,9
1509 100g zupa grysikowa | Pieczywo Smietankowy Energia [kJ] 10 009,8
kawa zbozowa 350ml pszenne b/c 1509 Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, krojone 50g (MLEKO) 121,6
GLUTEN, SELER, SOJA, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
tUBIN) GORCZYCA) | PSZENICA) 88,7
Pieczywo Bitki wieprzowe | masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne duszone 100g | (SMIETANKA) 32,9
krojone 50g (GLUTEN, wedlina25g Ttuszez [g] 81,9
Q (ZYTO, GORCZYCA, (SELER, Weglowodany ogétem
© PSZENICA) SEZAM, GORCZYCA) [9] 313,2
2 butka kajzerka tUBIN) pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
£ 509 (ZYTO, Brokuty Baton pszenny ogotem [g] 37,1
e PSZENICA) duszone 150g | 50g (GLUTEN, Sod [mg] 2 426,8
< masto 20g (GORCZYCA, | JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 491,5
(SMIETANKA) SEZAM, Pasta z Wapn [mg] 801,7
wedlina25¢g tUBIN) tunczyka z Fosfor [mg] 1 807,6
(SELER, ziemniaki koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) gotowane 200g | (MLEKO) [9] 23,9
Musli 20g safata - dodatek suma cukrow
Twarog 70 g prostych [g] 65,1
(MLEKO) Woda [g] 1226,3
~ pomidor 50g Popiot[g] 18,6
% satata - dodatek
é Jogurt naturalny | Nektarynka kompot gorzki | Herbata bic Budyn Energia [kecal] 2 521,1
o 1509 100g 250ml (S 02) 250ml Smietankowy Energia [kJ] 10 550,1
S kawa zbozowa zupa pieczywo b/c 1509 Biatko ogétem [g]
3 gorzka 250ml kalafiorowa z razowe 1309 (MLEKO) 123,8
= (MLEKO, gry sikiem 350ml | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
o GLUTEN, (MLEKO, ZYTO, 75,5
tUBIN) GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
pieczywo SELER, SOJA, | SERWATKA) ,
razowe 130g GORCZYCA) | masto 20g Thuszcz [g] 83,4
(JAJA, SEZAM, Bitki wieprzowe | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
ZYTO, duszone 100g | wedlina25¢g [g] 359,1
O] PSZENICA, (GLUTEN, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
@ SERWATKA) GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 36,2
= masto 20g SEZAM, zestaw wazyw Séd [mg] 3 398,1
8 (SMIETANKA) tUBIN) 50 g Potas [mg] 5 537
E Pasztetz Brokuty Pastaz Wapni [mg] 802,7
3 czerwonej duszone 150g | tuiczyka z Fosfor [mg] 2 164,4
soczewicy 60 g (GORCZYCA, | koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
(GORCZYCA, SEZAM, (MLEKO) [g] 43,6
SEZAM, tUBIN) salata - dodatek suma cukrow
tUBIN) ziemniaki prostych [g] 61
zestaw wazyw gotowane 200g Woda[g] 1322,2
50 g Popiot [g] 24,2
Musli 20g
wedlina25g
(SELER,
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 460,9
150g (MLEKO, | owocowy/owoc | zupa Pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 9 951,5
GLUTEN) owo- wazywny | pomidorowaz | pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa | 100g (MLEKO, | ryzem 350ml krojone 100g (MLEKO, 11,5
250ml (MLEKO, | GLUTEN, (MLEKO, (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, | PSZENICA) 9
tUBIN) GORCZYCA) | masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo Jajka gotowane | (SMIETANKA) 42,7
pszenne w sosie ser topiony 50g Ttuszez [g] 89,3
krojone 50g koperkowym 2 | zestaw wazyw Weglowodany ogétem
(ZYTO, szt./100ml 50 g [g] 349,3
1) PSZENICA) (GLUTEN, wedlina 25g kw. tluszcz. nasycone
@ Butka kajzerka JAJA, SELER, | (SELER, ogotem [g] 47,2
g pszenna 45 g SOJA, GORCZYCA) Saéd [mg] 3 151,1
g (ZYTO, GORCZYCA) | safata - dodatek Potas [mg] 3 722,2
2 PSZENICA) ziemniaki Wapn [mg] 792,5
B masto 20g gotowane 200g Fosfor [mg] 1 930,3
= (SMIETANKA) Bukiet jarzyn Btonnik pokarmowy
wedlina 259 duszony 150g [9] 27
(SELER, (SMIETANKA) suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 72,4
zestaw wazyw Woda [g] 1163,6
50 g Popiot[g] 19,8
Musli 20g
Pasta
~ twarogowa z
2 ziotami 60 g
a (MLEKO)
2 safata - dodatek
(o2
3 jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | serek Energia [kcal] 2 410,8
S 1509 owocowy/owoc | zupa Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 10 009,2
o Kawa zbozowa | owo- wazywny [ pomidorowaz | pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, | 100g (MLEKO, | ryzem 350ml krojone 50g (MLEKO, 120,9
GLUTEN, GLUTEN, (MLEKO, (ZYTO, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
tUBIN) JAJA) SELER, SOJA, | PSZENICA) 88,2
Pieczywo GORCZYCA) | masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne Jajka w sosie | (SMIETANKA) 33,2
krojone 50g koperkowym 2 | serek do chleba Thuszez [g] 81
(ZYTO, szt/100ml 70 g (MLEKO) Weglowodany ogétem
PSZENICA) (GLUTEN, pomidor 50g [9] 4157
Q Butka kajzerka JAJA, SELER, | Baton pszenny kw. ttuszcz. nasycone
© pszenna 45 g SOJA, 509 (GLUTEN, ogotem [g] 41,4
2 (ZYT0, GORCZYCA) | JAJA, SEZAM) Séd [mg] 2 817,2
= PSZENICA) ziemniaki wedlina 259 Potas [mg] 3 973,3
e masto 20g gotowane 200g | (SELER, Wapn [mg] 839,3
] (SMIETANKA) Bukiet jarzyn GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 906,9
wedlina25g duszony 150g | satata - dodatek Btonnik pokarmowy
(SELER, (SMIETANKA) [9] 25,6
GORCZYCA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 79,6
zestaw wazyw Woda [g] 1262,2
50 g Popiot[g] 19,6
Pasta
twarogowa z
ziotami 60 g
(MLEKO)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata bic serek Energia [keal] 2 389,7
150g owocowy/owoc | 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 9 714,1
Kawa zbozowa | owo wazywny | zupa pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, | 100g (MLEKO, | pomidorowaz | razowe 130g (MLEKO, 114,9
GLUTEN, GLUTEN, ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
tUBIN) JAJA) (MLEKO, ZYTO, 81,7
pieczywo SELER, SOJA, | PSZENICA, biatko roslinne [g]
razowe 130g GORCZYCA) | SERWATKA) 45,3
(JAJA, SEZAM, Jajka w sosie | masto 20g Ttuszez [g] 91,8
A ZYTO, koperkowym 2 | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
| o PSZENICA, szt./100ml ser topiony 50g [9] 3154
o g SERWATKA) (GLUTEN, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
S| 8 masto 20g JAJA, SELER, |50 g ogotem [g] 47,5
< _E‘ (SMIETANKA) SOJA, wedlina 259 Séd [mg] 3 562,2
§ = Pasta GORCZYCA) | (SELER, Potas [mg] 4 199,9
0 twarogowa z Bukiet jarzyn GORCZYCA) Wapn [mg] 972,7
ziotami 60 g duszony 150g | satata - dodatek Fosfor [mg] 2 278,5
(MLEKO) (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
zestaw wazyw ziemniaki [o] 37,4
509 gotowane 200g suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 66,8
wedlina 25 g Woda [g] 1 283,6
(SELER, Popiot [g] 22,9
GORCZYCA)
safata - dodatek
jogurt naturalny | sokwarzywny | kompot 250ml | Pieczywo Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 511,5
1509 200 ml Zupa pszenne 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 508
Pieczywo (GLUTEN) szpinakowa z krojone 1009 GLUTEN) Biatko ogétem [g]
pszenne ziemniakami (ZYTO, 109,9
krojone 50g 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, masto 209 70,4
PSZENICA) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
Butka ma$lana GORCZYCA) |wedlina25¢g 39,5
o 50 g (MLEKO, Makaron (SELER, Thuszez [g] 83,7
@ GLUTEN, gotow any z GORCZYCA) Weglowodany ogétem
g JAJA, SEZAM) sosem herbata 250ml| [a] 370
2 masto 209 migsno-pomidor | zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) owym 50 g ogotem [g] 40,7
1§_ Serek waniliowy 150g/300g Serek do chleba Séd [mg] 3 556,7
70 g (MLEKO) (GLUTEN, z koperkiem 60 Potas [mg] 4 044,9
Kakao 250ml JAJA, SELER, | g (MLEKO) Wapn [mg] 947,8
(MLEKO) SOJA, satata - dodatek Fosfor [mg] 1 674
Musli 20g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
jabtko 150 g Fasolka [a] 30,6
Dzem 259 Szparagowa suma cukrow
£ duszona 150g prostych [g] 91
8 (STRACZKI, Woda [g] 1414,5
§ SMIETANKA) Popidt[g] 21,8
°q>" jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Pieczywo Mleko smakowe | Energia [kecal] 2 547
N 150g 200 ml Zupa pszenne 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 657,5
Q Pieczywo szpinakowa z krojone 50g GLUTEN) Biatko ogétem [g]
pszenne ziemniakami (ZYTO, 11,1
krojone 50g 350ml (MLEKO, | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, masto 20g 70,4
PSZENICA) SELER, SOJA, | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
masto 20g GORCZYCA) |wedlina25¢g ,
10} (SMIETANKA) Makaron (SELER, Ttuszcz[g] 84
o Dzem 259 gotow any z GORCZYCA) Weglowodany ogétem
= Kakao 250ml sosem herbata 250m| [g] 376,7
© (MLEKO) migsno-pomidor | Baton pszenny kw. ttuszcz. nasycone
3 Butka ma$lana owym 50g (GLUTEN, ogotem [g] 40,7
2 50 g (MLEKO, 150g/300g JAJA, SEZAM) Séd [mg] 3 551,7
« GLUTEN, (GLUTEN, zestaw wazyw Potas [mg] 4 093,9
JAJA, SEZAM) JAJA, SELER, |50 g Wapn [mg] 948,8
Musli 20g SOJA, Serek do chleba Fosfor [mg] 1 666,5
Jablko pieczone GORCZYCA) | z koperkiem 60 Btonnik pokarmowy
150g Fasolka g (MLEKO) [a] 30,4
Serek waniliowy szparagowa satata - dodatek suma cukrow
70 g (MLEKO) duszona 150g prostych [g] 92,5
(STRACZKI, Woda [g] 1456,2
SMIETANKA) Popidt[g] 21,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok wazywny [ kompot 250ml | pieczywo Jogurt naturalny |  Energia [keal] 2 164,4
1509 200 ml Zupa razowe 130g 150g Energia [kJ] 9 047
Kakao blc (GLUTEN) szpinakowaz | (JAJA, SEZAM, Biatko ogotem [g] 108
250ml ziemniakami ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | PSZENICA, y
masto 20g GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) SELER, SOJA, | masto 20g )
wedlina 259 GORCZYCA) | (SMIETANKA) Tluszez[g] 76
£ o (SELER, Makaron wedlina 259 Weglowodany ogétem
8| @ GORCZYCA) gotow any z (SELER, [a] 314,4
21 zestaw wazyw sosem GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
3| 8 509 miesno-pomidor | herbata 250m| ogotem [g] 36,8
S| E pieczywo owym zestaw wazyw Sé6d [mg] 3 961,6
N razowe 1309 150g/300g 50 g Potas [mg] 4 438,5
S| ° (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, Pasztet Wapni [mg] 1 026,6
ZYTO, JAJA, SELER, | pieczony 50g Fosfor [mg] 2 013,4
PSZENICA, SOJA, (GLUTEN, ., Btonnik pokarmowy
SERWATKA) GORCZYCA) | SELER, [9] 41,9
Musli 20g Fasolka GORCZYCA) suma cukrow
serek do chleba szparagowa safata - dodatek prostych [g] 52,4
70 g (MLEKO) duszona 150g Woda [g] 1301,3
satata - dodatek (STRACZKI, Popidt[g] 23,8
SMIETANKA)
jogurt naturalny | Baton musli kompot 250ml | herbata 250m| | serek wigjski 1 Energia [kcal] 2 874,5
1509 1szt Zupa rosét z Pieczywo szt Energia [kJ] 12 033,3
kawa zbozowa zacierkg 350 ml | pszenne Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, (SELER, SOJA, | krojone 100g 137,7
GLUTEN, GORCZYCA) | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
tUBIN) Podudzie z PSZENICA) 5
Pieczywo kurczaka masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne pieczone 150g | (SMIETANKA) 42,6
krojone 50g (GORCZYCA, | Pasztet Ttuszez [g] 120
(ZYT0, SEZAM, pieczony 70g Weglowodany ogétem
) PSZENICA) tUBIN) (GLUTEN, ., [g] 344,4
@ butka kajzerka surowka z SELER, kw. tluszcz. nasycone
g 509 (ZYTO, kapusty GORCZYCA) ogotem [g] 49,6
g PSZENICA) czerwonej 150g | zestaw wazyw Saod [mg] 4 011,8
3 masto 20g ziemniaki 50 g Potas [mg] 4 865
'§_ (SMIETANKA) gotowane 200g | wedlina 259 Wapn [mg] 973,1
Kietbasa (SELER, Fosfor [mg] 2 311,3
gotowa na GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
ciepto 70g (., satata - dodatek [a] 352
SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 43,9
Musli 20g Woda [g] 1212,3
3 zestaw wazyw Popidt[g] 23,7
3 304
2@ Serz0tty 259
© (MLEKO)
> satata - dodatek
<
N jogurt naturalny | Baton musli kompot 250ml | herbata 250m| [ serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 454,5
S 1509 1szt Zuparostt z Pieczywo szt Energia [kJ] 10 174,2
kawa zbozowa zacierkg 350 ml | pszenne Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, (SELER, SOJA, | krojone 50g 132,1
GLUTEN, GORCZYCA) | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
tUBIN) Podudzie z PSZENICA) 91,8
Pieczywo kurczaka masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne gotow ane 150g | (SMIETANKA) 45,2
krojone 50g satata lodowa z | Dzem 25g Thuszez [g] 78,3
Q (ZYTO, jogurtem Baton pszenny Weglowodany ogétem
< PSZENICA) naturainym 150 | 50g (GLUTEN, [9] 3258
2 butka kajzerka g JAJA, SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
= 50g (ZYTO, ziemniaki pomidor 50g ogotem [g] 34,8
e PSZENICA) gotowane 200g | wedlina 40g Séd [mg] 2 828,2
@ masto 20g (SELER, Potas [mg] 4 358
(SMIETANKA) GORCZYCA) Wapn [mg] 679,5
wedlina 40g safata - dodatek Fosfor [mg] 2 145,6
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [9] 27,4
Musli 20g suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 44,7
Twardg chudy Woda[g] 1 058,4
409 (MLEKO) Popidt[g] 18,7
salata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | jabtko 150 g kompot gorzki | Herbata bic serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 449,9
150g 250ml (S 02) 250ml szt Energia [kJ] 10 252,4
kawa zbozowa Zupa rostt z pieczywo Biatko ogétem [g]
gorzka 250ml zacierkg 350 ml | razowe 130g 130,8
(MLEKO, (SELER, SOJA, | (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) | ZYTO, 97,5
tUBIN) surwka z PSZENICA, biatko roslinne [g]
pieczywo kapusty SERWATKA) 33,3
= razowe 130g czerwonej 150g | masto 20g Ttuszez [g] 97,6
N|O (JAJA, SEZAM, ziemniaki (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
2% ZYTO, gotowane 200g | Pasztet [9] 300,8
sl 2 PSZENICA, Podudzie z pieczony 70g kw. tluszcz. nasycone
pIy 8 SERWATKA) kurczaka (GLUTEN, ., ogotem [g] 45,5
S| E masto 20g pieczone 1509 | SELER, Saod [mg] 4 206
S| 3 (SMIETANKA) (GORCZYCA, | GORCZYCA) Potas [mg] 5 041,7
8 wedlina25¢g SEZAM, zestaw wazyw Wapn [mg] 1024
(SELER, tUBIN) 50 g Fosfor [mg] 2 308,7
GORCZYCA) wedlina 25g Btonnik pokarmowy
Musli 20g (SELER, [9] 40,4
zestaw wazyw GORCZYCA) suma cukrow
50 g salata - dodatek prostych [g] 43,5
ser zofty gouda Woda [g] 1 366
40g (MLEKO) Popiot[g] 24,8
satata - dodatek
jogurt naturalny | sok owocowy zupa jarzynowa | masto 20g Koktajl Energia [kcal] 2 324
1509 200 ml z kaszajaglang | (SMIETANKA) | bananowy b/c Energia [kJ] 9 715,8
Pieczywo 350ml (MLEKO, | ser topiony 25g | 150 g Biatko ogétem [g]
pszenne SELER, SOJA, | herbata 250ml 95,6
krojone 50g GORCZYCA) | Pieczywo biatko zwierzece [g]
(ZYTO, kompot 250ml | pszenne 52,2
PSZENICA) Gotabki bez krojone 100g biatko roslinne [g]
masto 20g zawijania (ZYTO, ;
(SMIETANKA) duszone w PSZENICA) Ttuszez [g] 78,9
wedlina25¢g sosie zestaw wazyw Weglowodany ogétem
o (SELER, pomidorowym | 50 g [g] 338,2
@ GORCZYCA) 120g/80ml satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
e kawa zbozowa (GLUTEN, wedlina 40g ogotem [g] 39,9
2 250ml (MLEKO, JAJA, SEZAM, | (SELER, Séd [mg] 3 189,7
= GLUTEN, ZYTO) GORCZYCA) Potas [mg] 4 854,3
B3 tUBIN) ziemniaki Wapni [mg] 826,4
= butka kajzerka gotowane 200g Fosfor [mg] 1778
509 (ZYTO, Btonnik pokarmowy
PSZENICA) [9] 33,3
zestaw wazyw suma cukrow
509 prostych [g] 50,5
Musli 20g Woda[g] 1157,5
e satata - dodatek Popiét[g] 21,6
S Hummus 60g
2 (GORCZYCA,
§ SEZAM,
© tUBIN)
3 jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml | masto 20g Koktajl Energia [keal] 2 209,7
S 50g 200 ml zupa jarzynowa | (SMIETANKA) | bananowy b/c Energia [kJ] 9 067,5
I Pieczywo z kasza jaglang | wedlina 40g 150 g Biatko ogétem [g]
pszenne 350ml (MLEKO, | (SELER, ,
krojone 50g SELER, SOJA, | GORCZYCA) biatko zwierzece [g]
(ZYT0, GORCZYCA) | herbata 250ml ]
PSZENICA) Gotabki bez Pieczywo biatko roslinne [g]
masto 20g zawijania pszenne ;
(SMIETANKA) duszone w krojone 50g Ttuszez [g] 73,1
10} wedlina25¢g sosie (ZYTO, Weglowodany ogétem
@ (SELER, pomidorowym | PSZENICA) [g] 421,6
= GORCZYCA) 120g/80ml satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
© kawa zbozowa (GLUTEN, Baton pszenny ogotem [g] 37,4
3 250ml (MLEKO, JAJA, SEZAM, | 50g (GLUTEN, Sod [mg] 2 260,2
2 GLUTEN, ZYTO) JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 016,4
« tUBIN) ziemniaki pomidor 50g Wapni [mg] 678,1
butka kajzerka gotowane 200g | Midd 259 Fosfor [mg] 1 360,9
509 (ZYTO, (ORZECHY, Btonnik pokarmowy
PSZENICA) SEZAM) [9] 22
pomidor 50g suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 50,8
safata - dodatek Woda [g] 1127,3
Serek do chleba Popiot[g] 16,4
z koperkiem 60
g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | zupa jarzynowa | pieczywo Koktajl Energia [keal] 2 229,7
1509 200 ml z kaszg jaglang | razowe 130g bananowy b/c Energia [kJ] 9 323,7
pieczywo 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, | 150 g Biatko ogétem [g]
razowe 130g SELER, SOJA, | ZYTO, 95,3
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
ZYTO, kompot gorzki | SERWATKA) 63,1
PSZENICA, 250ml (S 02) masto 20g biatko roslinne [g]
SERWATKA) Gotabki bez (SMIETANKA) 32,1
~ masto 20g zawijania wedlina25g Tluszez [g] 88,5
o (SMIETANKA) duszone w (SELER, Weglowodany ogétem
Blo wedlina25¢g sosie GORCZYCA) [9] 297,8
T (SELER, pomidorowym | Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
8| = GORCZYCA) 120g/80ml 250ml ogotem [g] 45,7
© 8 zestaw wazyw (GLUTEN, zestaw wazyw Saod [mg] 3 441,7
o | £ 50 g JAJA, SEZAM, |50 g Potas [mg] 4 697,4
I3 kawa zbozowa ZYTO) satata - dodatek Wapn [mg] 900,4
S gorzka 250ml ziemniaki ser topiony 50g Fosfor [mg] 2 047,8
N (MLEKO, gotowane 200g Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 36,7
tUBIN) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 46,1
safata - dodatek Woda [g] 1 248,9
Pasta Popidt[g] 22,4
twarogowa z
ziotami 60 g
(MLEKO)
jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 505,3
1509 owocowy/owoc | zupa barszcz Pieczywo 1509 Energia [kJ] 10 615
Kakao 250ml owo- wazywny | czerwony z pszenne Biatko ogétem [g] 103
(MLEKO) 100g (MLEKO, | ziemniakami krojone 100g biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, 350ml (MLEKO, | (ZYTO, 68,8
pszenne JAJA) GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
krojone 50g ORZECHY, masto 20g ,
(ZYTO, SELER, SOJA, | (SMIETANKA) Tluszez [g] 88,9
o PSZENICA) GORCZYCA, wedlina25g Weglowodany ogétem
@ butka maslana ZYTO) (SELER, [g] 344,4
2 70g (MLEKO, Schab duszony | GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
g GLUTEN, W sosie zestaw wazyw ogotem [g] 39,1
e JAJA, SEZAM) wiasnym 50 g Séd [mg] 2 639,4
38 masto 20g 100g/80ml satata - dodatek Potas [mg] 3 492,6
= (SMIETANKA) (GORCZYCA, | Jajko gotowane Wapn [mg] 880,2
Twarog chudy SEZAM, 1szt (JAJA) Fosfor [mg] 1 627,5
40g (MLEKO) tUBIN) Btonnik pokarmowy
Musli 20g surowka z [g] 28,6
Brzoskwinia kapusty biatej suma cukrow
1509 1509 prostych [g] 102,8
Dzem 50g Kasza Woda[g] 1181,8
o (S02) jeczmienna Popidt[g] 18,9
g gotowana 200g
= jogurt naturalny | Mus kompot 250ml | herbata 250m| | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 771,5
3 owacowy/owoc | zupa barszcz Baton pszenny | 150g Energia [kJ] 11 803,8
S Kakao 250ml owo- wazywny | czerwony z 50g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
S (MLEKO) 100g (MLEKO, | ziemniakami JAJA, SEZAM) 111,
Pieczywo GLUTEN, 350ml (MLEKO, | Pieczywo biatko zwierzece [g]
pszenne JAJA) GLUTEN, pszenne ]
krojone 50g ORZECHY, krojone 50g biatko roslinne [g]
(ZYT0, SELER, SOJA, | (ZYTO, )
PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) Thuszcez [g] 78,5
10} butka maslana ZYTO) masto 20g Weglowodany ogétem
o 70g (MLEKO, Schab duszony | (SMIETANKA) [g] 425,7
= GLUTEN, W sosie Twardg chudy kw. ttuszcz. nasycone
© JAJA, SEZAM) wiasnym 40g (MLEKO) ogotem [g] 37,3
3 masto 20g 100g/80ml pomidor 50g Saéd [mg] 2 268,9
2 (SMIETANKA) (GORCZYCA, | satata - dodatek Potas [mg] 3 674,5
« Twardg chudy SEZAM, wedlina 40g Wapni [mg] 800,1
40g (MLEKO) tUBIN) (SELER, Fosfor [mg] 1 744,3
Musli 20g Cukinia GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
Brzoskwinia duszona 150g [a] 30,2
150g (GORCZYCA, suma cukrow
Dzem 50g SEZAM, prostych [g] 104,1
(802 tUBIN) Woda [g] 11324
Kasza Popiot[g] 18,3
jeczmienna
gotowana 200g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Mus kompot gorzki | Herbata bic Jogurt naturainy | Energia [keal] 2 258
150g owocowy/owoc | 250ml (S 02) 250ml 150g Energia [kJ] 9 569
kawa zbozowa | owo wazywny | zupa barszcz pieczywo Biatko ogétem [g]
gorzka 250ml 100g (MLEKO, | czerwony z razowe 130g 109,4
(MLEKO, GLUTEN, ziemniakami (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, JAJA) 350ml (MLEKO, | ZYTO, 778
tUBIN) GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
pieczywo ORZECHY, SERWATKA) 31,6
~ razowe 130g SELER, SOJA, | masto 20g Tluszez [g] 86,2
T NO) (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
g o ZYTO, ZYTO) wedlina 259 [9] 292,5
~ = PSZENICA, Schab duszony | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
3|8 SERWATKA) W sosie GORCZYCA) ogotem [g] 38,2
3| E masto 20g wizsnym zestaw wazyw Saéd [mg] 3 193,2
S| 3 (SMIETANKA) 100g/80ml 50 g Potas [mg] 3 726,7
o Twardg chudy (GORCZYCA, | salata - dodatek Wapn [mg] 904,9
409 (MLEKO) SEZAM, Jajko gotowane Fosfor [mg] 2 013,4
Musli 20g tUBIN) 1szt (JAJA) Btonnik pokarmowy
wedlina 40g surowka z [g] 38,2
(SELER, kapusty biate] suma cukrow
GORCZYCA) 150g prostych [g] 69,2
safata - dodatek Kasza Woda [g] 1 093
jeczmienna Popidt[g] 20,7
gotowana 200g
jogurt naturalny | Baton musli zupa brokutowa | Pieczywo serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 583,8
1509 1szt z ziemniakami | pszenne szt Energia [kJ] 10 091,9
Pieczywo 350ml (MLEKO, | krojone 100g Biatko ogétem [g]
pszenne SELER, SOJA, | (ZYTO, ,
krojone 50g GORCZYCA) | PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, kompot 250ml | masto 20g 65,7
PSZENICA) Kluski (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
butka kajzerka gotowane z Pasta miesna z 75,3
509 (ZYTO, miesem i warzywami 60g Ttuszez [g] 110,2
o PSZENICA) masetkiem 250 | (SELER) Weglowodany ogétem
@ masto 209 g (SELER, zestaw wazyw [a] 301,3
g (SMIETANKA) SMIETANKA) |50 kw. tluszcz. nasycone
g wedlina 40g Kapusta herbata 250ml ogotem [g] 49,3
= (SELER, kiszona salata - dodatek Séd [mg] 3 201
1§_ GORCZYCA) gotowana 150g | Twardg chudy Potas [mg] 4 180,4
zestaw wazyw (GLUTEN) 40g (MLEKO) Wapni [mg] 940,8
50¢g Fosfor [mg] 1 822,8
kawa zbozowa Btonnik pokarmowy
250ml (MLEKO, [9] 32,7
GLUTEN, suma cukrow
tUBIN) prostych [g] 44,6
© Musli 20g Woda [g] 993,4
3 satata - dodatek Popiot[g] 21,9
B ser z0lty gouda
2 259 (MLEKO)
[e2]
3 jogurt naturalny | Baton musli zupa brokutowa | Baton pszenny | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 636,3
§ 509 1szt z ziemniakami | 50g (GLUTEN, | szt Energia [kJ] 11 033,5
Pieczywo 350ml (MLEKO, | JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
pszenne SELER, SOJA, | Pieczywo 108,
krojone 50g GORCZYCA) | pszenne biatko zwierzece [g]
(ZYTO, kompot 250ml | krojone 50g ]
PSZENICA) Kluski (ZYTO, biatko roslinne [g]
butka kajzerka gotowane z PSZENICA) ,
509 (ZYTO, migsem i masto 20g Thuszez [g] 107
Q PSZENICA) masetkiem 250 | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
© masto 20g g (SELER, pomidor 50g [g] 345,6
= (SMIETANKA) SMIETANKA) | herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
= wedlina 40g Buraki Twardg chudy ogotem [g] 47,5
e (SELER, gotowane 150g | 40g (MLEKO) Saéd [mg] 3 062,7
© GORCZYCA) satata - dodatek Potas [mg] 4 399,9
safata - dodatek Pasta migsna z Wapn [mg] 773,5
kawa zbozowa warzywami 60g Fosfor [mg] 1 840,8
250ml (MLEKO, (SELER) Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 33,4
tUBIN) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 56,9
Serek do chleba Woda [g] 972
40g (MLEKO) Popidt[g] 19,9
Pomidor 50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | jabtko 150 g zupa brokutowa | pieczywo serek wiejski 1 Energia [kecal] 2 491,9
1509 z ziemniakami | razowe 130g szt Energia [kJ] 10 428,5
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
gorzka 250ml SELER, SOJA, | ZYTO, 104,7
(MLEKO, GORCZYCA) | PSZENICA, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, kompot gorzki | SERWATKA) ,
tUBIN) 250ml (S 02) masto 20g biatko roslinne [g]
masto 20g Kluski (SMIETANKA) 39,9
(SMIETANKA) gotowane z Pasta miesna z Ttuszez [g] 99,1
wedlina 40g miesem i warzywami 60g Weglowodany ogétem
S| o (SELER, masetkiem 250 | (SELER) [9] 344,5
Sl m GORCZYCA) g (SELER, zestaw wazyw kw. tluszcz. nasycone
o | 8 zestaw wazyw SMIETANKA) |50 g ogotem [g] 48,7
> | 8 50¢g Kapusta Herbata b/c Saéd [mg] 4 109,9
e _E‘ pieczywo kiszona 250ml Potas [mg] 4 639,6
N3 razowe 130g gotowana 150g | satata - dodatek Wapni [mg] 935,1
N (JAJA, SEZAM, (GLUTEN) Twardg chudy Fosfor [mg] 2 009,2
ZYTO, 40g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
PSZENICA, [9] 46,9
SERWATKA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 46,9
Butka grahamka Woda [g] 1 193,2
65 g (GLUTEN, Popiot[g] 25,1
JAJA, ZYTO)
satata - dodatek
ser zOtty gouda
259 (MLEKO)
jogurt naturalny | Gruszka 1 szt. | zupa Pieczywo Koktajl Energia [kecal] 2 233,4
250ml koperkowa z pszenne bananowy b/c Energia [kJ] 9 262,7
Pieczywo ryzem 350ml krojone 1009 150 g Biatko ogétem [g]
pszenne (MLEKO, (ZYT0, 104,5
krojone 50g GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, SELER, SOJA, | masto 20g 75,8
PSZENICA) GORCZYCA) | (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | wedlina 40g 28,7
o 509 (ZYTO, Filetz kurczaka | (SELER, Thuszez [g] 74,8
L PSZENICA) pieczony 100g | GORCZYCA) Weglowodany ogétem
g | o masto 20g ziemniaki satata - dodatek [a] 311,8
Bl S (SMIETANKA) gotowane 200g | herbata 250ml kw. ttuszcz. nasycone
i Jajko gotowane surowka z zestaw wazyw ogotem [g] 36,1
g e 1szt (JAJA) marchewki i 50 g Séd [mg] 3 502
< | 8 zestaw wazyw jabtka 1509 ser 20ty gouda Potas [mg] 4 401,7
S| 50 g 25 g (MLEKO) Wapn [mg] 898,2
kawa zbozowa Fosfor [mg] 1 765,5
250ml (MLEKO, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 29,1
tUBIN) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 52,8
wedlina 25 g Woda [g] 1 340,3
(SELER, Popiot[g] 20,4
GORCZYCA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Gruszka 1 szt. | zupa Baton pszenny | Koktajl Energia [kecal] 2 164,1
1509 koperkowa z 50g (GLUTEN, | bananowy b/c Energia [kJ] 9 044,9
Pieczywo ryzem 350ml JAJA, SEZAM) | 150 g Biatko ogétem [g]
pszenne (MLEKO, Pieczywo 98,4
krojone 50g GLUTEN, pszenne biatko zwierzece [g]
(ZYTO, SELER, SOJA, | krojone 50g 68,7
PSZENICA) GORCZYCA) | (ZYTO, biatko roslinne [g]
butka kajzerka kompot 250ml | PSZENICA) 29,7
509 (ZYTO, Filetz kurczaka | masto 20g Thuszez [g] 61,7
10} PSZENICA) duszony 100g | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o masto 20g ziemniaki satata - dodatek [9] 328,1
= (SMIETANKA) gotowane 200g | herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
© wedlina 40g surwka z wedlina 40g ogotem [g] 30,9
g (SELER, marchewki i (SELER, Séd [mg] 3 277,3
2 GORCZYCA) jablka 150g GORCZYCA) Potas [mg] 4 394,3
« pomidor 50g pomidor 50g Wapn [mg] 679,7
kawa zbozowa Twardg chudy Fosfor [mg] 1 562,9
250ml (MLEKO, 40g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
GLUTEN, [9] 27,5
tUBIN) suma cukrow
~ Musli 20g prostych [g] 54,3
2 satata - dodatek Woda [g] 1 283,8
S Miod 259 Popiot[g] 19
S (ORZECHY,
2 SEZAM)
(=2
3 jogurt naturalny | Gruszka 1 szt. | zupa pieczywo Koktajl Energia [kcal] 2 144,2
S 1509 koperkowa z razowe 130g bananowy b/c Energia [kJ] 8 885,9
o kawa zbozowa ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, | 150 g Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, (MLEKO, ZYTO, 100,8
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
tUBIN) SELER, SOJA, | SERWATKA) 70,5
masto 20g GORCZYCA) | masto 20g biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) kompot gorzki | (SMIETANKA) 30,2
o wedlina25¢g 250ml (S 02) wedlina 40g Thuszez [g] 73,4
pra) (SELER, Filetz kurczaka | (SELER, Weglowodany ogétem
s GORCZYCA) pieczony 100g | GORCZYCA) [9] 308,5
8 zestaw wazyw ziemniaki satata - dodatek kw. tluszcz. nasycone
_E‘ 50 g gotowane 200g | Herbata b/c ogotem [g] 34,5
3 pieczywo surwka z 250ml Sod [mg] 3 784,7
razowe 1309 marchewki i zestaw wazyw Potas [mg] 4 581,5
(JAJA, SEZAM, jablka 150g 50 g Wapn [mg] 742,1
ZYTO, ser 20ty gouda Fosfor [mg] 1 935,6
PSZENICA, 25 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
SERWATKA) [9] 41,1
Musli 20g suma cukrow
safata - dodatek prostych [g] 42,4
Jajko gotowane Woda [g] 1 251,1
1szt (JAJA) Popidt[g] 21,9
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | herbata 250ml| | serek Energia [keal] 2 399,3
150g 200 ml Zupa z Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 10 014,4
Kawa zbozowa | (GLUTEN) czerwongj pszenne ny 150 g Biatko ogétem [g] 110
250ml (MLEKO, soczewicy krojone 100g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, 350ml (SELER) | (ZYTO, LAKTOZA) )
tUBIN) Ryba smazona | PSZENICA) biatko roslinne [g]
Pieczywo 100g (GLUTEN, | masto 20g ,
pszenne JAJA, RYBY, | (SMIETANKA) Tluszcz [g] 79,6
krojone 50g SEZAM, ZYTO) | wedlina 25 g Weglowodany ogétem
(ZYTO, ziemniaki (SELER, [g] 3411
%l o PSZENICA) gotowane 200g | GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
@ | @ masto 20g surwka z zestaw wazyw ogotem [g] 33,3
S| g (SMIETANKA) kapusty 50 g Séd [mg] 3 620
| e wedlina 40g kiszonej 150g | safata - dodatek Potas [mg] 4 961,8
S| & (SELER, satatka Wapn [mg] 740,2
§ 3 GORCZYCA) jarzynowa 70 g Fosfor [mg] 1 857,8
S Butka kajzerka Btonnik pokarmowy
pszenna 45 g [9] 34
(ZYTO, suma cukrow
PSZENICA) prostych [g] 57,9
Musli 20g Woda [g] 1 357,9
zestaw wazyw Popiot [g] 22,7
80g
Twardg
krajanka 40 g
(MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok wazywny | kompot 250ml | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 184,4
1509 200 ml Zupa z Baton pszenny | homogenizowa | Energia[kJ] 9 137,3
Kawa zbozowa | (GLUTEN) czerwonej 509 (GLUTEN, |[ny 150g Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, soczewicy JAJA, SEZAM) | (MLEKO, 109,8
GLUTEN, 350ml (SELER) | Pieczywo LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
tUBIN) Ryba gotowana | pszenne 7,6
Pieczywo 100g (RYBY) krojone 50g biatko roslinne [g]
pszenne ziemniaki (ZYTO, 38,2
krojone 50g gotowane 200g | PSZENICA) Ttuszez [g] 58,7
Q (ZYTO, suréwka z masto 20g Weglowodany ogétem
© PSZENICA) marchewki i (SMIETANKA) [9] 330,2
2 Butka kajzerka jabtka 150g wedlina 25 g kw. ttuszcz. nasycone
= pszenna 45 g (SELER, ogotem [g] 32,4
e (ZYTO, GORCZYCA) Séd [mg] 2 636,6
© PSZENICA) satata - dodatek Potas [mg] 4 587,6
masto 20g pomidor 50g Wapn [mg] 732,8
(SMIETANKA) serek do chleba Fosfor [mg] 1 818
Herbata 250ml 70 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Musli 20g [9] 29,8
Pomidor 50g suma cukrow
Twardg prostych [g] 65,8
krajanka 40 g Woda [g] 1 241,1
= (MLEKO, Popidt[g] 17,7
.‘g LAKTOZA)
o
Y jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 428,8
< 150¢ 200 ml 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 10 138,3
N Kawa zbozowa | (GLUTEN) Zupa z pieczywo ny 150 g Biatko ogétem [g]
S b/c 250ml czerwonej razowe 130g (MLEKO, 114,2
(MLEKO, soczewicy (JAJA, SEZAM, | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, 350ml (SELER) | ZYTO, 70,5
tUBIN) Ryba smazona | PSZENICA, biatko roslinne [g]
pieczywo 100g (GLUTEN, | SERWATKA) )
razowe 130g JAJA, RYBY, [ masto 20g Ttuszez [g] 83,2
(JAJA, SEZAM, SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
O] ZYTO, ziemniaki wedlina25g [g] 348
- PSZENICA, gotowane 200g | (SELER, kw. tluszcz. nasycone
= SERWATKA) surbwka z GORCZYCA) ogotem [g] 34,7
8 masto 20g kapusty zestaw wazyw Séd [mg] 4 011,4
E (SMIETANKA) kiszonej150g |50 g Potas [mg] 5 378,8
3 wedlina 40g safata - dodatek Wapni [mg] 876,8
(SELER, satatka Fosfor [mg] 2 231,3
GORCZYCA) jarzynowa 70 g Btonnik pokarmowy
Musli 20g [a] 45,2
zestaw wazyw suma cukrow
509 prostych [g] 59,7
Twardg Woda [g] 1446,4
krajanka 40 g Popiot [g] 25,7
(MLEKO,
LAKTOZA)
satata - dodatek
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



