Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

GLUTEN,
SOJA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamleczna z | sokwarzywny | kompot 250ml herbata 250m| | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 925,4
ryzem 250 ml 300 ml zupa Pieczywo 1509 Energia [kJ] 12 178,2
(MLEKO) (GLUTEN, pomidorow a z mieszane Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml JAJA) makaronem krojone 100g 107,9
(MLEKO) 350ml (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, JAJA, SEZAM, 67,8
s pszenne JAJA, SELER, ZYTO, biatko roslinne [g]
<] krojone 50g SOJA, PSZENICA) 40,1
I (Zyro, GORCZYCA) masto 20g Thuszez [g] 101,2
2 PSZENICA) Kaszanka (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o Butka maslana pieczona z wedlina 40g [o] 424,4
a 70g (MLEKO, cebulkg 300g (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
S GLUTEN, (GLUTEN, ., JAJA) ogotem [g] 44,7
& JAJA, SEZAM) SELER, Ogbrek zielony Séd [mg] 4 380,1
@ masto 20g GORCZYCA) 509 Potas [mg] 5 090,5
k= (SMIETANKA) ziemniaki Satata 10 g Wapn [mg] 922,7
2 Twardg chudy gotowane 200g Jajko gotowane Fosfor [mg] 1 771,6
40g (MLEKO) suréwka z 1szt (JAJA) Btonnik pokarmowy
Banan 200g kapusty [g] 32
Dzem 50g kiszonej 150g suma cukrow
(802 prostych [g] 101,1
Woda [g] 1 547,6
Popiot [g] 25,7
Zupamleczna z | sokwarzywny | kompot 250ml herbata 250ml | Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 739,7
ryzem 250 ml 300 ml zupa Baton pszenny | 150g Energia [kJ] 11 478,6
(MLEKO) (GLUTEN, pomidorow a z 100g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g]
Kakao 250ml JAJA) makaronem JAJA, SEZAM) 105,4
(MLEKO) 350ml (MLEKO, masto 20g biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, (SMIETANKA) 65,2
- pszenne JAJA, SELER, Ser capresi 20 biatko roslinne [g]
s krojone 50g SOJA, g 40,2
© (ZYTO, GORCZYCA) pomidor 50g Ttuszez [g] 81,7
~ 2 PSZENICA) Pieczen safata - dodatek Weglowodany ogétem
g % Butka maslana rzymska 100g wedlina 40g [o] 4211
= - 709 (MLEKO, (GLUTEN, (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
Q8 = GLUTEN, JAJA, SEZAM, JAJA) ogotem [g] 39,1
= < JAJA, SEZAM) ZYTO, Séd [mg] 3 405,3
< & masto 209 PSZENICA) Potas [mg] 4 994,2
S © (SMIETANKA) Suréwka z Wapn [mg] 899,3
o § Twarég chudy kapusty Fosfor [mg] 1 676,7
40g (MLEKO) pekinskiej 150g Btonnik pokarmowy
Banan 200g ziemniaki [g] 29,3
Dzem 50g gotowane 200g suma cukrow
(802 sos dietetyczny prostych [g] 97,1
100ml (MLEKO, Woda [g] 1 485,5
GLUTEN, Popiét[g] 21,5
SO0JA)
Zupamleczna z | sokwarzywny | kompot gorzki | Fit rolls Herbata bic Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 717,5
ryzem 250 ml- | 300 ml 250ml (S 02) gryczane20g | 250ml 50g Energia [kJ] 11 300,5
2 (MLEKO) (GLUTEN, zupa masto 20g Biatko ogdtem [g]
S kawa zbozowa | JAJA) pomidorow a z (SMIETANKA) 124,2
§ gorzka 250ml makaronem wedlina 40g biatko zwierzece [g]
3 (MLEKO, 350ml (MLEKO, (GLUTEN, )
I GLUTEN, GLUTEN, JAJA) biatko roslinne [g]
E tUBIN) JAJA, SELER, Ogbrek zielony ,
S, masto 20g SOJA, 509 Thuszcez [g] 96,9
= (SMIETANKA) GORCZYCA) Satata 10 g Weglowodany ogétem
T wedlina 40g Pieczen Jajko gotowane [g] 380,2
@ (GLUTEN, rzymska 100g 1szt (JAJA) kw. tluszcz. nasycone
g JAJA) (GLUTEN, Pieczywo ogotem [g] 44,5
% safata - dodatek JAJA, SEZAM, razowe 130g Sad [mg] 4 950,4
= Pomidor 50g ZYTO, (JAJA, SEZAM, Potas [mg] 5 261,3
= Pieczywo PSZENICA) ZYTO, Wapn [mg] 954,9
S razowe 130g suréwka z PSZENICA, Fosfor [mg] 2 353
g (JAJA, SEZAM, kapusty SERWATKA) Btonnik pokarmowy
© ZYTO, kiszonej 150g [o] 46,1
E, PSZENICA, ziemniaki suma cukrow
") SERWATKA) gotowane 200g prostych [g] 62,3
5 Twarég chudy sos dietetyczny Woda [g] 1 486,4
& 40g (MLEKO) 100ml (MLEKO, Popidt[g] 25,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamleczna z | sokwarzywny | kompot gorzki | Fit rolls Herbata bic Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 809,7
ryzem 250 ml- | 300 ml 250ml (S 02) gryczane20g | 250ml 150g Energia [kJ] 11 692,8
(MLEKO) (GLUTEN, zupa masto 20g Biatko ogotem [g]
kawa zbozowa | JAJA) pomidorow a z (SMIETANKA) 113,1
gorzka 250ml makaronem wedlina 40g biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, (GLUTEN, 74,4
GLUTEN, GLUTEN, JAJA) biatko roslinne [g]
- tUBIN) JAJA, SELER, Ogbrek zielony 38,7
Y masto 20g SOJA, 509 Thuszez [g] 84,8
§ (SMIETANKA) GORCZYCA) Satata 10 g Weglowod any ogotem
S Musli 20g Pieczen Jajko gotowane [o] 4334
o Dzem 50g rzymska 100g 1szt (JAJA) kw. tluszcz. nasycone
o (S02) (GLUTEN, Pieczywo ogotem [g] 40,4
S Banan 200g JAJA, SEZAM, mieszane Sad [mg] 4 003,1
& Pieczywo ZYTO, krojone 100g Potas [mg] 5 480,4
« pszenne 130 g PSZENICA) (GLUTEN, Wapn [mg] 975,2
E (ZYTO, suréwka z JAJA, SEZAM, Fosfor [mg] 2 052,1
x PSZENICA) kapusty ZYTO, Btonnik pokarmowy
Twardg chudy kiszonej 150g PSZENICA) [o] 38,9
40g (MLEKO) ziemniaki suma cukrow
gotowane 200g prostych [g] 98,2
sos dietetyczny Woda [g] 1 564,8
o 100ml (MLEKO, Popiét[g] 25,3
g GLUTEN,
N SO0JA)
2 Zupamleczna z | sokwarzywny | kompot gorzki | Fit rolls Herbata b/c Jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 936,5
S ryzem 250 ml | 300 ml 250ml (S 02) gryczane20g | 250ml 150g Energia [kJ] 12 222,3
S (MLEKO) (GLUTEN, zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa | JAJA) pomidorow a z pszenne 114,2
gorzka 250ml makaronem krojone 100g biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (MLEKO, (Zyro, 73,9
GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
tUBIN) JAJA, SELER, masto 20g 40,3
S masto 209 SOJA, (SMIETANKA) Ttuszez [g] 88,4
= (SMIETANKA) GORCZYCA) wedlina 40g Weglowod any ogdtem
o Dzem 50g Pieczen (GLUTEN, [g] 452,7
% (802 rzymska 100g JAJA) kw. tluszcz. nasycone
= Banan 200g (GLUTEN, Ogorek zielony ogotem [g] 41,6
& Pieczywo JAJA, SEZAM, 509 Séd [mg] 4 069,6
© pszenne ZYTO, Safata 10 g Potas [mg] 5 328,2
3 krojone 50g PSZENICA) Jajko gotowane Wapn [mg] 932,4
e (ZYTO, suréwka z 1szt (JAJA) Fosfor [mg] 1 934,6
PSZENICA) kapusty Btonnik pokarmowy
Butka maslana kiszonej 150g [g] 359
70g (MLEKO, ziemniaki suma cukrow
GLUTEN, gotowane 200g prostych [g] 104,1
JAJA, SEZAM) sos dietetyczny Woda[g] 1571,3
Twardg chudy 100ml (MLEKO, Popiot [g] 24,9
409 (MLEKO) GLUTEN,
SOJA)
Jogurt owocowy | Mandarynka zupa jarzynowa Pieczywo serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 663,9
150g 200g z kaszq jaglang pszenne szt Energia [kJ] 11 003,8
Pieczywo 350ml (MLEKO, krojone 100g Biatko ogdtem [g]
pszenne SELER, SOJA, (ZYTO, 125,1
krojone 80 g GORCZYCA) PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(Zyro, kompot 250ml masto 20g 89,3
PSZENICA) Kotet z jaj 100g (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
© Butka kajzerka (GLUTEN, wedlina 40g 35,8
= pszenna 50 g JAJA, SEZAM, (GLUTEN, Ttuszcz [g] 106,7
© 2 (Zyro, ZYTO, JAJA) Weglowodany ogétem
s 3 PSZENICA) PSZENICA) Ogorek kiszony [g] 3321
B 3 masto 20g ziemniaki 509 kw. tluszcz. nasycone
Q g (SMIETANKA) gotowane 200g herbata 250ml| ogotem [g] 48,5
= S wedlina 40g suréwka z Safata 10 g Séd [mg] 4 957,9
g' 5, (GLUTEN, kapusty Twardg Potas [mg] 4 423,2
< 0 JAJA) wioskiej 150g krajanka 40 g Wapn [mg] 1 055,8
e Papryka $wieza (MLEKO, Fosfor [mg] 2 083,5
& 509 LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
kawa zbozowa [g] 33,8
250ml (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 60
tUBIN) Woda [g] 1324,5
Musli 20g Popidt[g] 22,2
Safata 10 g
ser zofty gouda
25 g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-23 $moda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Mandarynka zupa jarzynowa Baton pszenny | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 535,6
150g 200g z kaszg jaglang 50g (GLUTEN, | szt Energia [kJ] 10 618,7
Pieczywo 350ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) Biatko ogétem [g]
pszenne SELER, SOJA, Pieczywo 11,7
krojone 80 g GORCZYCA) pszenne biatko zwierzece [g]
(ZYTO, kompot 250ml krojone 50g 86,2
PSZENICA) Filet z kurczaka (Zyro, biatko roslinne [g]
butka kajzerka duszony 100g PSZENICA) 35,5
© 509 (ZYTO, so0s koperkowy masto 20g Thuszez [g] 99,7
% PSZENICA) 100ml (MLEKO, (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
3 masto 20g GLUTEN, pomidor 50g [g] 318,8
g (SMIETANKA) SOJA, herbata 250ml| kw. tluszcz. nasycone
= wedlina 40g GORCZYCA, wedlina 40g ogotem [g] 44,9
a (GLUTEN, SEZAM, (GLUTEN, Sod [mg] 4 342,4
© JAJA) tUBIN) JAJA) Potas [mg] 4 820,5
@ Satata 10 g ziemniaki Satata 10 g Wapn [mg] 788
22 kawa zbozowa gotowane 200g Twarég Fosfor [mg] 1 847,7
3 250ml (MLEKO, suréwka z krajanka 40 g Btonnik pokarmowy
@ GLUTEN, kapusty (MLEKO, [o] 33
tUBIN) wioskiej 150g LAKTOZA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 60,8
Pomidor 50g Woda [g] 1270,9
P asztet Popiét [g] 20,4
drobiowy 50g
(GLUTEN, .,
SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny | Mandarynka zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | pieczywo serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 908,6
150g 200g z kaszg jaglang, | 150g razowe 130g szt Energia [kJ] 12 026,5
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, Biatko ogdtem [g] 136
Z gorzka 250ml SELER, SOJA, ZYTO, biatko zwierzece [g]
& (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, 92,8
'§ GLUTEN, kompot gorzki SERWATKA) biatko roslinne [g]
3 tUBIN) 250ml (S 02) masto 20g )
54 masto 20g Kotlet z jaj 100g (SMIETANKA) Ttuszez [g] 111,5
_E (SMIETANKA) (GLUTEN, Twardg Weglowodany ogétem
S wedlina 40g JAJA, SEZAM, krajanka 40 g [g] 3871
= (GLUTEN, ZYTO, (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
19 JAJA) PSZENICA) LAKTOZA) ogotem [g] 50,2
o Papryka $wieza ziemniaki Ogorek kiszony Séd [mg] 5 603,3
§ 50g gotowane 200g 50g Potas [mg] 5 118,8
§ pieczywo suréwka z Herbata b/c Wapn [mg] 1 246,9
© razowe 130g kapusty 250ml Fosfor [mg] 2 600,3
= (JAJA, SEZAM, wioskiej 150g Safata 10 g Btonnik pokarmowy
S ZYTO, wedlina 40g [g] 49,5
g PSZENICA, (GLUTEN, suma cukrow
© SERWATKA) JAJA) prostych [g] 73,5
E, Musli 20g Woda[g] 1471,6
%) Butka grahamka Popiot [g] 26,7
s 65 g (GLUTEN,
& JAJA, ZYTO)
Safata 10 g
ser zOfty gouda
259 (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-23 $moda

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYTO,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Mandarynka zupa jarzynowa | Mus Pieczywo serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 579,6
150g 200g z kaszgjaglang | owocowy/owoc | mieszane szt Energia [kJ] 10 855,4
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | owo- warzywny | krojone 100g Biatko ogotem [g]
gorzka 250ml SELER, SOJA, | 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 11,7
(MLEKO, GORCZYCA) | GLUTEN, JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, kompot gorzki | JAJA) ZYTO, 88,5
tUBIN) 250ml (S 02) PSZENICA) biatko roslinne [g]
masto 20g Kotet z jaj 100g masto 20g 33,3
- (SMIETANKA) (GLUTEN, (SMIETANKA) Tluszez [g] 106,2
R wedlina 40g JAJA, SEZAM, wedlina 40g Weglowodany ogétem
S (GLUTEN, ZYTO, (GLUTEN, [g] 308,2
: JAJA) PSZENICA) JAJA) kw. tluszcz. nasycone
o Papryka $wieza ziemniaki Pomidor 50g ogotem [g] 48,2
o 509 gotowane 200g Herbata b/c Sad [mg] 4 288
2 Pieczywo suréwka z 250ml Potas [mg] 4 438,5
= pszenne kapusty Satata 10 g Wapn [mg] 1010,1
@ krojone 50g wioskiej 1509 Twardg chudy Fosfor [mg] 1 965,9
E (ZYTO, 40g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
PSZENICA) [o] 30,4
Musli 20g suma cukrow
Butka kajzerka prostych [g] 77,9
pszenna 50 g Woda [g] 1 379,5
(Zyro, Popiét [g] 20,4
PSZENICA)
Safata 10 g
ser zofty gouda
25 g (MLEKO)
Jogurt owocowy | Mandarynka zupa jarzynowa | Mus Pieczywo serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 644,7
150g 200g z kaszq jaglang | owocowy/ovoc | pszenne szt Energia [kJ] 11 126,9
kawa zbozowa 350ml (MLEKO, | owo- warzywny | krojone 100g Biatko ogdtem [g] 123
gorzka 250ml SELER, SOJA, | 100g (MLEKO, | (ZYTO, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, GORCZYCA) | GLUTEN, PSZENICA) 88,5
GLUTEN, kompot gorzki | JAJA) masto 20g biatko roslinne [g]
tUBIN) 250ml (S 02) (SMIETANKA) )
masto 20g Kotet z jaj 100g wedlina 40g Thuszez [g] 106,5
(SMIETANKA) (GLUTEN, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
S wedlina 40g JAJA, SEZAM, JAJA) [g] 323,8
] (GLUTEN, ZYTO, Ogorek kiszony kw. tluszcz. nasycone
o JAJA) PSZENICA) 50g ogotem [g] 48,3
% Papryka $wieza ziemniaki Herbata b/c Séd [mg] 4 756,5
= 50g gotowane 200g 250ml Potas [mg] 4 404,2
& Pieczywo suréwka z safata - dodatek Wapn [mg] 1 020,6
© pszenne kapusty Twarég chudy Fosfor [mg] 2 005,8
E krojone 50g wioskiej 1509 409 (MLEKO) Btonnik pokarmowy
& (Y70, lg] 32,1
PSZENICA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 78,3
Safata 10 g Woda[g] 1392,4
ser zOfty gouda Popidt[g] 21,7
25 g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamleczna z | Gruszka 200g | zupa brokulowa Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 828,6
ryzem 250 ml z ziemniakami pszenne Energia [kJ] 11 768,6
(MLEKO) 350ml (MLEKO, krojone 100g Biatko ogdtem [g]
Pieczywo SELER, SOJA, (Zyro, 119,8
pszenne GORCZYCA) PSZENICA) biatko zwierzece [g]
krojone 80 g kompot 250ml masto 20g )
(Zyro, Gulasz (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
PSZENICA) wieprzowy wedlina 25 g 35,2
s Butka kajzerka pieczony (GLUTEN, Ttuszez [g] 116,7
<] pszenna 50 g 100g/100ml JAJA) Weglowodany ogétem
I (Zyro, (GLUTEN, Safata 10 g [9] 355,3
= PSZENICA) SELER, SOJA, herbata 250ml| kw. tluszcz. nasycone
o masto 20g GORCZYCA) Pomidor 50g ogotem [g] 49,7
a (SMIETANKA) Kasza Pasta Sod [mg] 4 013,5
S Jajko gotowane jeczmienna twarogowa z Potas [mg] 3 697,8
& 1szt (JAJA) gotowana 200g czonskiem i Wapn [mg] 878,1
@ Ogorek zielony suréwka z koperkiem 60 g Fosfor [mg] 1 961,3
° 50g ogérka (MLEKO, Btonnik pokarmowy
2 kawa zbozowa kiszonego 150g GORCZYCA, [o] 32,4
250ml (MLEKO, SEZAM, suma cukrow
GLUTEN, tUBIN) prostych [g] 51,4
tUBIN) Woda[g] 1318,7
Musli 20g Popiét[g] 19,6
- wedlina 40g
2 (GLUTEN,
2 JAJA)
E Safata 10 g
g Zupamleczna z | Gruszka 200g | zupa brokutowa Baton pszenny | kefir 150 g Energia [kcal] 2 804
< ryzem 250 ml z ziemniakami 509 (GLUTEN, Energia [kJ] 11 741,5
§ (MLEKO) 350ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 116
Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo biatko zwierzece [g]
pszenne GORCZYCA) pszenne 79,5
krojone 80 g kompot 250ml krojone 50g biatko roslinne [g]
(ZYTO, Gulasz (ZYTO, ,
PSZENICA) wieprzowy PSZENICA) Thuszez [g] 107,4
© Butka kajzerka duszony masto 209 Weglowodany ogétem
% pszenna 50 g 100g/100ml (SMIETANKA) [g] 373
% (ZYTO, (GLUTEN, Safata 10 g kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA) SELER, SOJA, herbata 250m| ogotem [g] 48,3
K masto 209 GORCZYCA) wedlina 40g Séd [mg] 3 544
a (SMIETANKA) Kasza (GLUTEN, Potas [mg] 3 952,1
E wedlina 40g jeczmienna JAJA) Wapn [mg] 832,7
% (GLUTEN, gotowana 200g pomidor 50g Fosfor [mg] 1 834,1
3] JAJA) Cukinia Pasta Btonnik pokarmowy
S pomidor 50g duszona 150g twarogowa z [g] 32,2
@ kawa zbozowa (GORCZYCA, koperkiem 60 g suma cukrow
250ml (MLEKO, SEZAM, (MLEKO) prostych [g] 52,6
GLUTEN, tUBIN) Woda [g] 1255,6
tUBIN) Popiot[g] 17,7
Musli 20g
Satata 10 g
Miéd 259
(ORZECHY,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-24 czwartek

pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamleczna z | Gruszka 200g | zupa brokuowa | Chipsy z buraka | pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 932,8
= ryzem 250 ml z ziemniakami | 1 szt. razowe 130g Energia [kJ] 12 198,3
2 (MLEKO) 350ml (MLEKO, (JAJA, SEZAM, Biatko ogdtem [g]
3 kawa zbozowa SELER, SOJA, ZYTO, 116,7
ES 250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
g GLUTEN, kompot gorzki SERWATKA) 78,4
& tUBIN) 250ml (S 02) masto 20g biatko roslinne [g]
5 masto 20g Gulasz (SMIETANKA) 38,2
= (SMIETANKA) wieprzowy wedlina 25 g Ttuszez [g] 115,8
= wedlina 40g pieczony (GLUTEN, Weglowod any ogotem
H (GLUTEN, 100g/100ml JAJA) [o] 4054
g JAJA) (GLUTEN, Satata 10 g kw. tluszcz. nasycone
S Ogorek zielony SELER, SOJA, Herbata bic ogotem [g] 48,2
2 509 GORCZYCA) 250ml Séd [mg] 4 106,3
‘f pieczywo Kasza Pomidor 50g Potas [mg] 4 584
=3 razowe 130g jeczmienna Pasta Wapn [mg] 757,4
N (JAJA, SEZAM, gotowana 200g twarogowa z Fosfor [mg] 2 138,9
a ZYTO, suréwka z czonskiem i Btonnik pokarmowy
_54(: PSZENICA, ogorka koperkiem 60 g [9] 51,8
iy SERWATKA) kiszonego 150g (MLEKO, suma cukrow
‘g Musli 20g GORCZYCA, prostych [g] 59,5
= Satata 10 g SEZAM, Woda [g] 1248,7
o Jajko gotowane tUBIN) Popiot[g] 22,7
1szt (JAJA)
Zupamleczna z | Gruszka 200g | zupa brokutowa | biszkopty Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 810,6
ryzem 250 ml z ziemniakami [ mamutki 1 mieszane Energia [kJ] 11 692,5
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | paczka b/ ¢ krojone 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, (GLUTEN, 122,3
250ml (MLEKO, GORCZYCA) JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, kompot gorzki ZYTO, 85,1
tUBIN) 250ml (S 02) PSZENICA) biatko roslinne [g]
masto 209 Gulasz masto 209 37,2
- (SMIETANKA) wieprzowy (SMIETANKA) Ttuszez [g] 114,2
B wedlina 40g pieczony wedlina 25 g Weglowodany ogétem
S (GLUTEN, 100g/100ml (GLUTEN, [9] 353,2
S JAJA) (GLUTEN, JAJA) kw. tluszcz. nasycone
o Ogbrek zielony SELER, SOJA, Satata 10 g ogotem [g] 49,4
o 509 GORCZYCA) Herbata b/c Séd [mg] 3 299,2
S Pieczywo Kasza 250ml Potas [mg] 3 799,7
& pszenne jeczmienna Pomidor 50g Wapn [mg] 761,1
@ krojone 80 g gotowana 200g Pasta Fosfor [mg] 1 929
E (ZYTO, Cukinia twarogowa z Btonnik pokarmowy
PSZENICA) duszona 150g czonskiem i [g] 31,8
Musli 20g (GORCZYCA, koperkiem 60 g suma cukrow
Safata 10 g SEZAM, (MLEKO, prostych [g] 43
Jajko gotowane tUBIN) GORCZYCA, Woda[g] 1233
1 szt (JAJA) SEZAM, Popiot[g] 17,7
Butka kajzerka tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z | Gruszka 200g | zupa brokufowa | biszkopty Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 852
ryzem 250 ml z ziemniakami | mamutki 1 pszenne Energia [kJ] 11 865
(MLEKO) 350ml (MLEKO, | paczka b/ ¢ krojone 100g Biatko ogotem [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, (ZYTO, 120,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, kompot gorzki masto 20g ,
tUBIN) 250ml (S 02) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
masto 20g Gulasz wedlina 25 g 36,7
(SMIETANKA) wieprzowy (GLUTEN, Thuszez [g] 119
_ wedlina 40g pieczony JAJA) Weglowodany ogétem
x 2 (GLUTEN, 100g/100ml Safata 10 g [g] 352,6
5 a JAJA) (GLUTEN, Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
g a Ogorek zielony SELER, SOJA, 250ml ogotem [g] 49,8
i s 509 GORCZYCA) Pomidor 50g Séd [mg] 3 806,5
a % Pieczywo Kasza Pasta Potas [mg] 3 504,8
- 3% mieszane 80g jeczmienna twarogowa z Wapn [mg] 732,8
§ 3 (GLUTEN, gotowana 200g czonskiem i Fosfor [mg] 1 863,8
N & JAJA, SEZAM, suréwka z koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
ZYTO, ogorka (MLEKO, [a] 29,9
PSZENICA) kiszonego 150g GORCZYCA, suma cukrow
Musli 20g SEZAM, prostych [g] 41,5
Safata 10 g tUBIN) Woda [g] 1238,4
Jajko gotowane Popiot[g] 18,4
1szt (JAJA)
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYTo,
PSZENICA)
jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml herbata 250m| | Serek Energia [kcal] 2 436,6
150g 300 ml zupa ryzowa Pieczywo homogenizowa | Energia[kJ] 10198
Kawa zbozowa 350ml pszenne ny OWOCOwy Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, krojone 100g 150g 108,7
GLUTEN, SELER, SOJA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
tUBIN) GORCZYCA) PSZENICA) 76,6
© Pieczywo Kotlet rybny masto 20g biatko roslinne [g]
z pszenne pieczony 100g (SMIETANKA) )
= krojone 80 g (GLUTEN, wedlina 25 g Thuszcz [g] 89,6
% (ZYTO, JAJA, SEZAM, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
§ PSZENICA) ZYTO) JAJA) [g] 328
pue masto 209 ziemniaki Safata 10 g kw. tluszcz. nasycone
S (SMIETANKA) gotowane 200g satatka ogotem [g] 38,3
[ wedlina 40g suréwka z jarzynowa 70 g Séd [mg] 3 726,9
=z (GLUTEN, kapusty Potas [mg] 4 413,8
e JAJA) kiszonej 150g Wapn [mg] 724,4
& Butka kajzerka Fosfor [mg] 1 714,2
pszenna 50 g Btonnik pokarmowy
(ZYTO, [o] 32,2
PSZENICA) suma cukrow
~ Musli 20g prostych [g] 71,8
2 Papryka swieza Woda [g] 1217,9
a 509 Popiot [g] 20,7
§ ser capresi 50g
- jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml herbata 250ml | Serek Energia [kcal] 2 356,8
S 150g 300 ml zuparyzowa Baton pszenny | homogenizowa | Energia[kJ] 9 865,8
o Pieczywo 350ml 509 (GLUTEN, | ny owocowy Biatko ogotem [g]
pszenne (GLUTEN, JAJA, SEZAM) | 150g 111,2
krojone 80 g SELER, SOJA, Pieczywo biatko zwierzece [g]
(Zyro, GORCZYCA) pszenne 80,3
© PSZENICA) Kotlet rybny krojone 50g biatko roslinne [g]
= Butka kajzerka duszony 100g (2YTO, 30,9
3 pszenna 50 g (GLUTEN, PSZENICA) Ttuszcz [g] 76,4
g (Zyro, JAJA, SEZAM, masto 20g Weglowodany ogotem
= PSZENICA) ZYTO) (SMIETANKA) [a] 333
S masto 20g ziemniaki wedlina 259 kw. ttuszcz. nasycone
E (SMIETANKA) gotowane 200g (GLUTEN, ogodtem [g] 37,2
% Kawa zbozowa suréwka z JAJA) Séd [mg] 3 199,6
2% 250ml (MLEKO, marchewki i Satata 10 g Potas [mg] 4 343,6
3 GLUTEN, jabtka 150g pomidor 50g Wapn [mg] 732,1
& tUBIN) serek do chleba Fosfor [mg] 1 722,7
Musli 20g 509 (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Pomidor 50g [g] 30,4
ser capresi 50g suma cukrow
wedlina 25 g prostych [g] 77,6
(GLUTEN, Woda[g] 1227,7
JAJA) Popiot[g] 17,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-25 pigtek

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Mus Herbata bic serek Energia [kecal] 2 472,2
= 150g 300 ml 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 10 551,3
2 Kawa zbozowa | (GLUTEN, zupa ryzowa owo- wazywny | pieczywo ny naturalny Biatko ogotem [g]
S b/'c 250ml JAJA) 350ml 100g (MLEKO, | razowe 130g 150 g 109,5
ES (MLEKO, (GLUTEN, GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
2 GLUTEN, SELER, SOJA, | JAJA) ZYTO, 76,5
e tUBIN) GORCZYCA) PSZENICA, biatko roslinne [g] 33
5 pieczywo Kotlet rybny SERWATKA) Ttuszcz [g] 100,3
= razowe 130g pieczony 100g masto 20g Weglowodany ogétem
= (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, (SMIETANKA) [g] 320,3
H ZYTO, JAJA, SEZAM, wedlina 25 g kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA, ZYTO) (GLUTEN, ogotem [g] 43,9
S SERWATKA) ziemniaki JAJA) Sod [mg] 4 2471
2 masto 20g gotowane 200g zestaw wazyw Potas [mg] 5139,9
‘f (SMIETANKA) suréwka z 50 g Wapn [mg] 867,3
=2 wedlina 40g kapusty Satata 10 g Fosfor [mg] 1 994,3
N (GLUTEN, kiszonej 150g satatka Btonnik pokarmowy
a JAJA) jarzynowa 70 g [o] 44,5
£ Musli 20g suma cukrow
« Papryka $wieza prostych [g] 80,9
<@ 50g Woda [g] 1 487,6
= serek capresi Popidt[g] 24,5
o 509
Satata 10 g
jogurt naturalny | sok owocowy kompot gorzki | Ciasteczka Herbata b/c Serek Energia [kecal] 2 639,7
150g 300 ml 250ml (S 02) wielozbozowe 1 | 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 049,6
Kawa zbozowa zupa ryzowa szt Pieczywo ny OWOCOwy Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, 350ml mieszane 1509 112,1
GLUTEN, (GLUTEN, krojone 100g biatko zwierzece [g]
tUBIN) SELER, SOJA, (GLUTEN, 75,7
- pieczywo GORCZYCA) JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
o razowe 130g Kotlet rybny ZYTO, ,
g (JAJA, SEZAM, pieczony 100g PSZENICA) Ttuszez [g] 93,4
S ZYTO, (GLUTEN, masto 209 Weglowodany ogétem
o PSZENICA, JAJA, SEZAM, (SMIETANKA) [g] 376,7
o SERWATKA) ZYTO) wedlina 25 g kw. tluszcz. nasycone
2 masto 20g ziemniaki (GLUTEN, ogoétem [g] 39,3
& (SMIETANKA) gotowane 200g JAJA) Séd [mg] 3 422,8
@ wedlina 40g suréwka z Safata 10 g Potas [mg] 5 012,7
E (GLUTEN, marchewki i safatka Wapn [mg] 720,1
JAJA) jabtka 150g jarzynowa 70 g Fosfor [mg] 1 993
Musli 20g Btonnik pokarmowy
Papryka $wieza [g] 42,5
509 suma cukrow
ser capresi 50g prostych [g] 83,9
Safata 10 g Woda[g] 1231,1
Popiot [g] 20,1
jogurt naturalny | sok owocowy kompot gorzki | Ciasteczka Herbata bic serek Energia [kcal] 2 790,6
509 300 ml 250ml (S 02) wielozbozowe 1 | 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 680,3
Kawa zbozowa zupa ryzowa szt Pieczywo ny naturalny Biatko ogotem [g]
250ml (MLEKO, 350ml pszenne 150 g 126,6
GLUTEN, (GLUTEN, krojone 100g biatko zwierzece [g]
tUBIN) SELER, SOJA, (Zyro, ]
Pieczywo GORCZYCA) PSZENICA) biatko roslinne [g]
pszenne Ryba smazona masto 20g )
a krojone 80 g 100g (GLUTEN, (SMIETANKA) Tluszez [g] 98,3
K (ZYTO, JAJA, SEZAM, wedlina 25 g Weglowodany ogétem
a PSZENICA) ZYTO) (GLUTEN, [o] 3852
a masto 20g ziemniaki JAJA) kw. ttuszcz. nasycone
© (SMIETANKA) gotowane 200g Pomidor 50g ogotem [g] 43,5
2 wedlina 40g Suréwka z Satata 10 g Sod [mg] 3 288,9
0 (GLUTEN, kapusty serek do chleba Potas [mg] 5 034,8
3 JAJA) pekinskiej 150g 50g (MLEKO) Wapn [mg] 834,5
& Musli 20g Fosfor [mg] 2 068,8
zestaw warzyw Btonnik pokarmowy
50g [o] 38,8
serek capresi suma cukrow
40g prostych [g] 60,7
Satata 10 g Woda[g] 1295,8

Popiot [g] 20,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 774,3
ptatkami 200g Zupa pszenne Energia [kJ] 11 613,1
owsianymi 250 szpinakowa z krojone 100g Biatko ogétem [g]
ml (MLEKO) kaszg jaglang (ZYTO, 118,2
Pieczywo 350 ml PSZENICA) biatko zwierzece [g]
© pszenne (MLEKO, masto 20g ,
H krojone 50g SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 54
= (ZYTO, GORCZYCA) wedlina 25 g Ttuszcz [g] 83,9
B PSZENICA) Fasolka po (GLUTEN, Weglowodany ogétem
B Butka ma$lana bretorisku 200g JAJA) [o] 4254
g 709 (MLEKO, (GLUTEN, ., herbata 250ml kw. tluszcz. nasycone
S GLUTEN, SELER, Papryka $wieza ogotem [g] 40,3
% JAJA, SEZAM) STRACZKI, 509 Sod [mg] 3 444,6
S masto 20g GORCZYCA) Pasta z Potas [mg] 4 593,7
z (SMIETANKA) Butka kajzerka tuiczyka z Wapn [mg] 1 024,6
2 serek do chleba pszenna 50 g koperkiem 60 g Fosfor [mg] 2 030,6
70 g (MLEKO) (Zyro, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Kakao 250ml PSZENICA) Satata 10 g [g] 43,3
(MLEKO) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 89,6
Banan 200g Woda [g] 1184,4
Dzem 25g Popidt[g] 21,3
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 654,3
ptatkami 200g Zupa pszenne Energia [kJ] 11 111
owsianymi 250 szpinakowa z krojone 50g Biatko ogdtem [g]
ml (MLEKO) kasza jaglang (ZYTO, ;
Pieczywo 350 ml PSZENICA) biatko zwierzece [g]
pszenne (MLEKO, masto 20g 65,3
- krojone 50g SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 43
s (ZYTO, GORCZYCA) wedlina 25 g Ttuszez [g] 78,6
o PSZENICA) Klopsy (GLUTEN, Weglowodany ogdtem
© 7 masto 209 drobiowe JAJA) [g] 408,1
5 % (SMIETANKA) duszone w herbata 250m| kw. ttuszcz. nasycone
3 -~ Dzem 259 sosie Baton pszenny ogotem [g] 38,2
Q ?U Kakao 250ml pomidorowym 50g (GLUTEN, Sad [mg] 3 470,5
=) = (MLEKO) 100g/80ml JAJA, SEZAM) Potas [mg] 5 328,7
< = Butka ma$lana (GLUTEN, Pomidor 50g Wapn [mg] 937,9
S © 709 (MLEKO, JAJA, SEZAM, Pasta z Fosfor [mg] 1 904,4
o E GLUTEN, ZYTO) tuiczyka z Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) ziemniaki koperkiem 60 g [o] 34,3
Musli 20g gotowane 200g (MLEKO) suma cukrow
Banan 200g Cukinia Safata 10 g prostych [g] 89,5
serek do chleba duszona 150g Woda [g] 1 562,9
70 g (MLEKO) (GORCZYCA, Popiét [g] 23,1
SEZAM,
tUBIN)
zupa mlecznaz | Pomarancza kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pieczywo kefir 150 g Energia [kecal] 2 533,7
= pratkami 200g Zupa szt razowe 130g Energia [kJ] 10 606,1
2 owsianymi 250 szpinakowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
3 ml (MLEKO) kaszq jaglang ZYTO, 1311
g Kakao b/c 350 ml PSZENICA, biatko zwierzece [g]
g 250ml (MLEKO, SERWATKA) 93,5
¢ (MLEKO) SELER, SOJA, masto 20g biatko roslinne [g]
5 masto 20g GORCZYCA) (SMIETANKA) 37,7
= (SMIETANKA) Klopsy drob w wedlina 25 g Ttuszcz [g] 89,1
s wedlina 25 g sosie (GLUTEN, Weglowodany ogotem
H (GLUTEN, pomidorowym JAJA) [g] 343,2
g JAJA) 100g/80ml herbata 250ml kw. ttuszcz. nasycone
S Ogbrek zielony (GLUTEN, Papryka $wieza ogotem [g] 43,4
= 509 JAJA, 509 Sod [mg] 4 420
i—j pieczywo GORCZYCA, Pastaz Potas [mg] 5 336
= razowe 130g SEZAM, . tunczyka z Wapn [mg] 1 127,5
N (JAJA, SEZAM, tUBIN, ZYTO) koperkiem 60 g Fosfor [mg] 2 498
a ZYTO, ziemniaki (MLEKO) Btonnik pokarmowy
%’, PSZENICA, gotowane 200g Satata 10 g [g] 44,7
g SERWATKA) Cukinia suma cukrow
‘(’; serek do chleba duszona 150g prostych [g] 66,1
S 70 g (MLEKO) (GORCZYCA, Woda [g] 1 667,5
o Satata 10 g SEZAM, Popiodt[g] 25
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ogorek zielony

9
Serz0tty 259
(MLEKO)
Safata 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Mus Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 631,8
ptatkami 200g Zupa owocowy/owoc | mieszane Energia [kJ] 11 223,3
owsianymi 250 szpinakowaz | owo wazywny | krojone 100g Biatko ogétem [g]
ml (MLEKO) kaszqjaglana | 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 110,5
Kakao 250ml 350 ml GLUTEN, JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) (MLEKO, JAJA) ZYTO, 70,6
masto 20g SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g]
S (SMIETANKA) GORCZYCA) masto 20g 39,9
= Dzem 25¢g Klopsy drob w (SMIETANKA) Ttuszez [g] 79,5
8 Banan 200g sosie wedlina 25 g Weglowodany ogétem
g Butka ma$lana pomidorowym (GLUTEN, [g] 392,7
a 70g (MLEKO, 100g/80ml JAJA) kw. tluszcz. nasycone
© GLUTEN, (GLUTEN, herbata 250ml| ogotem [g] 38,5
o JAJA, SEZAM) JAJA, Papryka $wieza Sad [mg] 3 263
0 serek do chleba GORCZYCA, 509 Potas [mg] 5 358
8 70 g (MLEKO) SEZAM, Pasta z Wapn [mg] 920,5
& Pieczywo tUBIN, ZYTO) tuiczyka z Fosfor [mg] 1 886
pszenne ziemniaki koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
krojone 50g gotowane 200g (MLEKO) [o] 33
(ZYTO, Cukinia Satata 10 g suma cukrow
PSZENICA) duszona 150g prostych [g] 113,8
£ (GORCZYCA, Woda [g] 1 628,5
2 SEZAM, Popiét [g] 22,6
2 tUBIN)
N
=4 zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Mus Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 698,7
S ptatkami 200g Zupa owocowy/ovoc | pszenne Energia [kJ] 11 502,9
< owsianymi 250 szpinakowa z owo-wazywny | krojone 100g Biatko ogdtem [g]
ml (MLEKO) kaszajaglang | 100g (MLEKO, | (ZYTO, 111,8
Kakao 250ml 350 ml GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) (MLEKO, JAJA) masto 20g 70,6
masto 20g SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
_ (SMIETANKA) GORCZYCA) wedlina 25 g ,
2 Dzem 259 Klopsy drob w (GLUTEN, Ttuszez [g] 79,8
a Banan 200g sosie JAJA) Weglowodany ogétem
a Butka ma$lana pomidorowym herbata 250m| [g] 409,1
E 70g (MLEKO, 100g/80ml Papryka $wieza kw. tluszcz. nasycone
% GLUTEN, (GLUTEN, 509 ogotem [g] 38,6
£ JAJA, SEZAM) JAJA, Pasta z Séd [mg] 3 383,9
3 serek do chleba GORCZYCA, tuiczyka z Potas [mg] 5 413,2
& 70 g (MLEKO) SEZAM, . koperkiem 60 g Wapn [mg] 926,2
Pieczywo tUBIN, ZYTO) (MLEKO) Fosfor [mg] 1 922,6
pszenne ziemniaki Safata 10 g Btonnik pokarmowy
krojone 50g gotowane 200g [g] 35
(ZYTO, Cukinia suma cukrow
PSZENICA) duszona 150g prostych [g] 114,3
(GORCZYCA, Woda [g] 1639,9
SEZAM, Popiot [g] 23,1
tUBIN)
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot 250ml herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 864,9
150g zupa rosot z Pieczywo szt Energia [kJ] 11 999,2
kawa zbozowa makaronem pszenne Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, 350ml krojone 100g 134,8
GLUTEN, (GLUTEN, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
tUBIN) JAJA, SELER, PSZENICA) 99,4
Pieczywo SOJA, masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne GORCZYCA) (SMIETANKA) 35,5
© krojone 80 g Podudzie z P asztet Thuszez [g] 116,6
H (Zyro, kurczaka pieczony 70g Weglowodany ogétem
= 2 PSZENICA) pieczone 180 g (GLUTEN, ., [g] 351,4
N 3 Butka kajzerka (GORCZYCA, SELER, kw. ttuszcz. nasycone
2 B pszenna 50 g SEZAM, GORCZYCA) ogotem [g] 50,5
= g (ZYTo, tUBIN) Ogorek kiszony Séd [mg] 4 410,5
a S PSZENICA) suréwka z 50 Potas [mg] 5 359,8
Y [ masto 20g kapusty wedlina 259 Wapn [mg] 933
N S (SMIETANKA) czerwonej 150g (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 079,2
S 3 Kielbasa ziemniaki JAJA) Btonnik pokarmowy
2 gotowa na gotowane 200g Satata 10 g [g] 34,5
ciepto 70g (., suma cukrow
SELER, prostych [g] 68
GORCZYCA) Woda [g] 1379,8
Musli 20g Popiodt[g] 24,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-27 niedZela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Banan 200g zupa rosot z herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 575,5
150g makaronem Pieczywo szt Energia [kJ] 10 789,3
kawa zbozowa 350ml pszenne Biatko ogotem [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, krojone 50g 124,8
GLUTEN, JAJA, SELER, (Zyro, biatko zwierzece [g]
tUBIN) SO0JA, PSZENICA) 92,2
Pieczywo GORCZYCA) masto 20g biatko roslinne [g]
pszenne Podudzie z (SMIETANKA) 32,5
© krojone 80 g kurczaka Dzem 259 Ttuszez [g] 89,4
% (ZYTO, gotow ane 150g Baton pszenny Weglowodany ogétem
3 PSZENICA) satata lodowa z 509 (GLUTEN, [g] 343,6
g Butka kajzerka jogurtem JAJA, SEZAM) kw. ttuszcz. nasycone
= pszenna 50 g naturalnym 150 pomidor 50g ogotem [g] 41,8
a (ZYTO, g wedlina 40g Sod [mg] 3 237,2
© PSZENICA) ziemniaki (GLUTEN, Potas [mg] 4 904,5
2 masto 20g gotowane 200g JAJA) Wapn [mg] 663,9
22 (SMIETANKA) Kompot 250ml Safata 10 g Fosfor [mg] 1 858,6
3 Kielbasa Btonnik pokarmowy
@ gotowa na [9] 28,5
ciepto 70g (., suma cukrow
SELER, prostych [g] 73,5
GORCZYCA) Woda [g] 1235,7
Musli 20g Popiét [g] 18,6
pomidor 50g
Twardg chudy
409 (MLEKO)
Salata 10 g
jogurt naturalny | Grejpfrut 200 g | kompot gorzki | Mus Antybaton | Herbata b/c serek wiejski 1 Energia [kecal] 3 119,4
150g 250ml (S 02) 100g 250ml szt Energia [kJ] 13 059,7
= kawa zbozowa zupa rosét z pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 gorzka 250ml makaronem razowe 130g 138,9
S (MLEKO, 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
g GLUTEN, (GLUTEN, ZYTO, 97,4
S tUBIN) JAJA, SELER, PSZENICA, biatko roslinne [g]
& pieczywo SOJA, SERWATKA) 41,5
5 razowe 130g GORCZYCA) masto 209 Thuszez [g] 141,4
z (JAJA, SEZAM, suréwka z (SMIETANKA) Weglowodany ogdtem
s ZYTO, kapusty P asztet [g] 369
H PSZENICA, czerwonej 150g pieczony 70g kw. tluszcz. nasycone
& SERWATKA) ziemniaki (GLUTEN, ., ogotem [g] 63,1
= masto 20g gotowane 200g SELER, Sod [mg] 5 108,3
2 (SMIETANKA) Podudzie z GORCZYCA) Potas [mg] 5 673,5
~ Kielbasa kurczaka Ogorek kiszony Wapn [mg] 1073
=2 gotowa na pieczone 150g 509 Fosfor [mg] 2 450,2
N ciepto 70g (., (GORCZYCA, Satata 10 g Btonnik pokarmowy
a SELER, SEZAM, wedlina 25 g [g] 47,4
£ GORCZYCA) tUBIN) (GLUTEN, suma cukrow
g Musli 20g JAJA) prostych [g] 85,5
<@ Ogobrek zielony Woda [g] 1437,1
= 509 Popiot[g] 29
o ser z0y gouda
259 (MLEKO)
Satata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-27 niedZela

Ogorek zielony
50g

ser z0ty gouda
25 g (MLEKO)
Safata 10 g
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot gorzki | Baton musli Herbata bic serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 003,9
150g 250ml (S 02) 1szt 250ml szt Energia [kJ] 12 583,8
kawa zbozowa zupa rosét z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
gorzka 250ml makaronem mieszane 138,8
(MLEKO, 350ml krojone 100g biatko zwierzece [g]
GLUTEN, (GLUTEN, (GLUTEN, 95,7
tUBIN) JAJA, SELER, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
Pieczywo SOJA, ZYTO, 429
pszenne GORCZYCA) PSZENICA) Thuszez [g] 118,5
- krojone 80 g satata lodowa z masto 20g Weglowodany ogétem
B (Zyro, jogurtem (SMIETANKA) [g] 381,2
g PSZENICA) naturalnym 150 P asztet kw. tluszcz. nasycone
S masto 20g g pieczony 70g ogotem [g] 50,7
o (SMIETANKA) ziemniaki (GLUTEN, ., Séd [mg] 4 361,8
o Kietbasa gotowane 200g SELER, Potas [mg] 5 252,3
S gotowa na Podudzie z GORCZYCA) Wapn [mg] 924,7
& ciepto 70g (., kurczaka Ogorek kiszony Fosfor [mg] 2 331,6
© SELER, pieczone 150g 509 Btonnik pokarmowy
E GORCZYCA) (GORCZYCA, Salata 10 g [o] 37,9
Musli 20g SEZAM, wedlina 25 g suma cukrow
Ogorek zielony tUBIN) (GLUTEN, prostych [g] 63,2
50g JAJA) Woda [g] 1230
ser zolty gouda Popiot[g] 24,4
259 (MLEKO)
Safata 10 g
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyto,
PSZENICA)
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot gorzki | Baton musli Herbata b/c serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 159,5
150g 250ml (S 02) 1szt 250ml szt Energia [kJ] 13 231,8
kawa zbozowa zupa rosét z Pieczywo Biatko ogodtem [g]
gorzka 250ml makaronem pszenne 142,8
(MLEKO, 350ml krojone 100g biatko zwierzece [g]
GLUTEN, (GLUTEN, (Zyro, 95,8
tUBIN) JAJA, SELER, PSZENICA) biatko roslinne [g] 47
Pieczywo SOJA, masto 20g Thuszez [g] 124,2
pszenne GORCZYCA) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
krojone 80 g suréwka z P asztet [g] 409,3
S (ZYTO, kapusty pieczony 70g kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) czerwonej 150g (GLUTEN, ., ogotem [g] 51,2
o masto 209 ziemniaki SELER, Séd [mg] 4 709,2
% (SMIETANKA) gotowane 200g GORCZYCA) Potas [mg] 5 751,5
= Kielbasa Podudzie z Ogorek kiszony Wapn [mg] 1 003,5
= gotowa na kurczaka 509 Fosfor [mg] 2 418,5
© ciepto 70g (., pieczone 150g Safata 10 g Btonnik pokarmowy
3 SELER, (GORCZYCA, wedlina 259 [o] 44,2
@ GORCZYCA) SEZAM, (GLUTEN, suma cukrow
Musli 20g tUBIN) JAJA) prostych [g] 64,8

Woda [g] 1 382,4
Popiot[g] 26,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Serek do chleba
z koperkiem 60
g (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy Zupa masto 20g Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 665,4
150g 300 ml ziemniaczana z (SMIETANKA) | 1509 Energia [kJ] 11 158,3
Pieczywo pomidorami ser mozzarella Biatko ogdtem [g] 114
pszenne 350ml (MLEKO, 40 g (MLEKO) biatko zwierzece [g]
krojone 80 g GLUTEN, herbata 250ml| 66,7
(ZYTO, SELER, SOJA, Pieczywo biatko roslinne [g]
PSZENICA) GORCZYCA) pszenne 47,3
masto 20g kompot 250ml krojone 100g Thuszez [g] 89,3
© (SMIETANKA) Makaron (Zyro, Weglowodany ogotem
= wedlina 25 g gotow any z PSZENICA) [g] 386,2
= (GLUTEN, serem bialym Pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
B JAJA) 300g (MLEKO, Safata 10 g ogotem [g] 47,1
3 kawa zbozowa GLUTEN, wedlina 40g Séd [mg] 3 292,9
g 250ml (MLEKO, JAJA, (GLUTEN, Potas [mg] 4 098,1
S GLUTEN, LAKTOZA, JAJA) Wapni [mg] 1 066,6
o tUBIN) SMIETANKA) Fosfor [mg] 1911,6
& Butka kajzerka Jabtko 200g Btonnik pokarmowy
e pszenna 50 g [g] 38,4
b (ZYT0, suma cukréw
PSZENICA) prostych [g] 63,3
Rzodkiewka Woda [g] 1043,7
509 Popiot[g] 18,9
Salata 10 g
® Hummus 60g
S (GORCZYCA,
2 SEZAM,
§ tUBIN)
s Musli 20g
e jogurt naturalny | sok owocowy kompot 250ml masto 20g Jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 587
s 1509 300 ml Zupa (SMIETANKA) | 150g Energia [kJ] 10 831,7
< Pieczywo ziemniaczana z herbata 250m| Biatko ogétem [g]
pszenne pomidorami Pieczywo 113,5
krojone 80 g 350ml (MLEKO, pszenne biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, krojone 50g 77,9
PSZENICA) SELER, SOJA, (Zyro, biatko roslinne [g]
© masto 20g GORCZYCA) PSZENICA) 35,6
S (SMIETANKA) Makaron Satata 10 g Thuszez [g] 91,3
o wedlina 25 g gotow any z Baton pszenny Weglowodany ogétem
2 (GLUTEN, serem bialym 50g (GLUTEN, [g] 352,4
% JAJA) 300g (MLEKO, JAJA, SEZAM) kw. tluszcz. nasycone
-~ kawa zbozowa GLUTEN, pomidor 50g ogotem [g] 48,6
?“ 250ml (MLEKO, JAJA, ser mozzarella Séd [mg] 2914
= GLUTEN, LAKTOZA, 40 g (MLEKO) Potas [mg] 3 505
& tUBIN) SMIETANKA) wedlina 40g Wapn [mg] 1 019,9
© Butka kajzerka Jabtko 200g (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 777,2
§ pszenna 50 g JAJA) Btonnik pokarmowy
(ZYT0, [o] 27,6
PSZENICA) suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 63,5
Musli 20g Woda[g] 1097,9
Safata 10 g Popiot [g] 16
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-28 poniedzakk

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok wazywny | Zupa Mus pieczywo Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 655,9
150g 300 ml ziemniaczana z | owocowy/owoc | razowe 130g 1509 Energia [kJ] 11 321,2
= pieczywo (GLUTEN, pomidorami owo wazywny | (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
2 razowe 130g JAJA) 350ml (MLEKO, | 100g (MLEKO, | ZYTO, 114,1
3 (JAJA, SEZAM, GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
ES ZYTO, SELER, SOJA, | JAJA) SERWATKA) 66,1
= PSZENICA, GORCZYCA) masto 20g biatko roslinne [g]
¢ SERWATKA) kompot gorzki (SMIETANKA) 48,1
5 masto 20g 250ml (S 02) wedlina 40g Thuszez [g] 91
= (SMIETANKA) Makaron (GLUTEN, Weglowodany ogétem
< wedlina 25 g gotow any z JAJA) [9] 386,8
H (GLUTEN, serem biatym Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
& JAJA) 300g (MLEKO, 250ml ogotem [g] 47,5
S Rzodkiewka GLUTEN, Rzodkiewka Sod [mg] 3 762,9
=] 509 JAJA, 509 Potas [mg] 4 496,3
i—j kawa zbozowa LAKTOZA, Satata 10 g Wapn [mg] 1 092,3
= gorzka 250ml SMIETANKA) ser mozzarella Fosfor [mg] 2 159,7
N (MLEKO, Jabtko 200g 40 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
a GLUTEN, [9] 50,2
2 LUBIN) suma cukrow
g Musli 20g prostych [g] 88
@ Satata 10 g Woda [g] 1133,3
k= Hummus 60g Popiot[g] 21,8
o (GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN)
jogurt naturalny | sok owocowy Zupa Mus Pieczywo Jogurt owocowy | Energia [kecal] 2 643,4
150g 300 ml ziemniaczana z | owocowy/owoc | mieszane 1509 Energia [kJ] 11 273,1
Pieczywo pomidorami owo-wazywny | krojone 100g Biatko ogdtem [g]
pszenne 350ml (MLEKO, | 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 114,1
krojone 80 g GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
(Zyro, SELER, SOJA, | JAJA) ZYTO, 66,7
PSZENICA) GORCZYCA) PSZENICA) biatko roslinne [g]
masto 20g kompot gorzki masto 209 47,4
(SMIETANKA) 250ml (S 02) (SMIETANKA) Ttuszez [g] 89,3
© wedlina 25 g Makaron wedlina 40g Weglowodany ogétem
R (GLUTEN, gotow any z (GLUTEN, [g] 375,2
S JAJA) serem biatym JAJA) kw. tluszcz. nasycone
S Rzodkiewka 300g (MLEKO, Herbata b/c ogotem [g] 47
o 509 GLUTEN, 250ml Sod [mg] 3 172,6
o kawa zbozowa JAJA, Pomidor 50g Potas [mg] 4 170,3
g gorzka 250ml LAKTOZA, Safata 10 g Wapn [mg] 1 067,9
= (MLEKO, SMIETANKA) ser mozzarella Fosfor [mg] 1 894,2
« GLUTEN, Jabtko 200g 40 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
3 tUBIN) [g] 37,6
x Musli 20g suma cukrow
Safata 10 g prostych [g] 84
Hummus 60g Woda[g] 1109,5
(GORCZYCA, Popiodt[g] 19
SEZAM,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok owocowy Zupa Mus Pieczywo Jogurt owocowy | Energia [keal] 2 710,3
150g 300 ml ziemniaczana z | owocowy/owoc | pszenne 1509 Energia [kJ] 11 552,7
Pieczywo pomidorami owo- wazywny | krojone 100g Biatko ogotem [g]
pszenne 350ml (MLEKO, | 100g (MLEKO, | (ZYTO, 115,3
krojone 80 g GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(Zyro, SELER, SOJA, | JAJA) masto 20g 66,7
PSZENICA) GORCZYCA) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
masto 20g kompot gorzki wedlina 40g 48,6
(SMIETANKA) 250ml (S 02) (GLUTEN, Ttuszez [g] 89,7
wedlina 25 g Makaron JAJA) Weglowodany ogétem
> ‘S (GLUTEN, gotow any z Herbata b/c [g] 391,7
X -8 JAJA) serem biatym 250ml kw. ttuszcz. nasycone
2 a Rzodkiewka 300g (MLEKO, Pomidor 50g ogotem [g] 47,1
s = 509 GLUTEN, Safata 10 g Séd [mg] 3 293,5
- = kawa zbozowa JAJA, ser mozzarella Potas [mg] 4 225,5
N =z gorzka 250ml LAKTOZA, 40 g (MLEKO) Wapn [mg] 1 073,6
2 © (MLEKO, SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 930,8
S E GLUTEN, Jabtko 200g Btonnik pokarmowy
< = LUBIN) [o] 39,6
Musli 20g suma cukrow
Safata 10 g prostych [g] 84,5
Hummus 60g Woda [g] 1121
(GORCZYCA, Popiét[g] 19,5
SEZAM,
tUBIN)
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml herbata 250m| | Serek Energia [kcal] 2 405,3
makaronem 250 | 300 ml zupa grysikowa Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 10 071,3
ml (MLEKO, (GLUTEN, 350ml pszenne ny OWOCOwy Biatko ogétem [g]
GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, krojone 100g 150g 114,2
JAJA) SELER, SOJA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GORCZYCA) PSZENICA) 85,3
s (MLEKO) Kielbasa masto 209 biatko roslinne [g]
g Pieczywo pieczona z (SMIETANKA) 28,9
o s pszenne cebulkg 100g Papryka $wieza Ttuszez [g] 88,8
.g < krojone 50g Panszkraut 50g Weglowodany ogétem
&> o (ZYTo, 3009 Safata 10 g [a] 3104
a a PSZENICA) Pastaa'la kw. tluszcz. nasycone
< g Butka maslana tzatziki 60g ogotem [g] 42,8
PN & 70g (MLEKO, (MLEKO, Séd [mg] 4 055,2
S @ GLUTEN, GORCZYCA, Potas [mg] 3 606,8
k= JAJA, SEZAM) SEZAM, Wapn [mg] 757,9
& masto 20g tUBIN) Fosfor [mg] 1 600,2
(SMIETANKA) wedlina 25 g Btonnik pokarmowy
Dzem 25g (GLUTEN, [a] 25,7
jabtko 150 g JAJA) suma cukrow
twarozek prostych [g] 76,6
waniliowy 70g Woda [g] 1244,8
(MLEKO) Popiét [g] 18,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 15z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-23 12:09:43
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml herbata 250m| | Serek Energia [kcal] 2 590
makaronem 250 | 300 ml zupa grysikowa Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 10 841,7
ml (MLEKO, (GLUTEN, 350ml pszenne ny OWOCOwWyY Biatko ogotem [g]
GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, krojone 50g 150g 120,6
JAJA) SELER, SOJA, (Zyro, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GORCZYCA) PSZENICA) 83,6
(MLEKO) ziemniaki masto 20g biatko roslinne [g] 37
© Pieczywo gotowane 200g (SMIETANKA) Ttuszcz [g] 82,7
% pszenne Buraki Serek do chleba Weglowodany ogotem
3 krojone 50g gotowane 150g z koperkiem 60 [g] 377,3
g (Zyro, P ulpet g (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
= PSZENICA) gotowany 100g pomidor 50g ogotem [g] 40,5
S Butka maslana (GLUTEN, Baton pszenny Séd [mg] 3 165,5
s 70g (MLEKO, JAJA, SEZAM, 50g (GLUTEN, Potas [mg] 4 472,8
% GLUTEN, ZYTO, JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 801
X%} JAJA, SEZAM) PSZENICA) Safata 10 g Fosfor [mg] 1770,9
3 masto 20g wedlina 259 Btonnik pokarmowy
& (SMIETANKA) (GLUTEN, [g] 29,7
Dzem 259 JAJA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 90
Jabtko pieczone Woda [g] 1408,4
1509 Popiot[g] 19,5
twarozek
waniliowy 70g
(MLEKO)
zupamlecznaz | sokwarzywny | zupa grysikowa | Chipsy z buraka | Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 660
makaronem 250 | 300 ml 350ml 1 szt. 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 132,6
= ml (MLEKO, (GLUTEN, (GLUTEN, pieczywo ny naturalny Biatko ogdtem [g]
e GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, razowe 130g 150 g 128,8
S JAJA) GORCZYCA) (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
e Kakao b/c ziemniaki ZYTO, 90,6
g 250ml gotowane 200g PSZENICA, biatko roslinne [g]
& (MLEKO) Bukiet jarzyn SERWATKA) 38,1
~ 5 pieczywo duszony 150g masto 209 Ttuszez [g] 96
2 z razowe 130g (SMIETANKA) (SMIETANKA) Weglowodany ogdtem
% s (JAJA, SEZAM, Kompot gorzki Papryka $wieza [g] 379,9
4 H ZYTO, 250ml (S 02) 509 kw. ttuszcz. nasycone
=) & PSZENICA, P ulpet Safata 10 g ogotem [g] 48,5
<+ = SERWATKA) gotowany 100g Pastaa'la Sad [mg] 4 088,3
S = masto 209 (GLUTEN, tzatziki 60g Potas [mg] 5719,8
o ~ (SMIETANKA) JAJA, SEZAM, (MLEKO, Wapn [mg] 983,3
=2 wedlina 40g ZYTO, GORCZYCA, Fosfor [mg] 2 242
N (GLUTEN, PSZENICA) SEZAM, Btonnik pokarmowy
a JAJA) tUBIN) [9] 52,6
£ zestaw wazyw wedlina 25 g suma cukrow
g 50 g (GLUTEN, prostych [g] 72,4
<@ Twarég JAJA) Woda [g] 1 440,7
= krajanka 40 g Popiot[g] 24,3
o (MLEKO,
LAKTOZA)
Satata 10 g
zupamlecznaz | sokwarzywny | Kompot 250ml | drozdzowka 1 Herbata bic Serek Energia [keal] 2 751,2
makaronem 250 | 300 ml zupa grysikowa | szt (MLEKO, | 250ml homogenizowa | Energia[kJ] 11 517
ml (MLEKO, (GLUTEN, 350ml GLUTEN, Pieczywo ny owocowy Biatko ogotem [g]
GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SEZAM, | mieszane 150g 123,9
JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO) krojone 100g biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GORCZYCA) (GLUTEN, T
- (MLEKO) Kietbasa JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
o Pieczywo pieczona z ZYTO, ,
5 pszenne cebulkg 100g PSZENICA) Thuszez [g] 99,6
: krojone 50g Buraki masto 20g Weglowodany ogétem
o (ZYTO, gotowane 150g (SMIETANKA) [o] 363,7
e PSZENICA) ziemniaki zestaw warzyw kw. ttuszcz. nasycone
2 masto 20g gotowane 200g 50 g ogotem [g] 47,2
= (SMIETANKA) Safata 10 g Séd [mg] 3 920
« Dzem 259 Pasta a'la Potas [mg] 4 345,7
E jabtko 150 g tzatziki 60g Wapn [mg] 811,9
Butka ma$lana (MLEKO, Fosfor [mg] 1 705,6
70g (MLEKO, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, SEZAM, [g] 27,2
JAJA, SEZAM) tUBIN) suma cukrow
twarozek wedlina 25 g prostych [g] 88,4
waniliowy 70g (GLUTEN, Woda [g] 1 399,4
(MLEKO) JAJA) Popiot [g] 19,1
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Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | sokwarzywny | Kompot 250ml | drozdzowka 1 Herbata bic Serek Energia [kcal] 2 740,8
makaronem 250 | 300 ml zupa grysikowa | szt (MLEKO, | 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 470,4
ml (MLEKO, (GLUTEN, 350ml GLUTEN, Pieczywo ny owocowy Biatko ogétem [g]
GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SEZAM, | pszenne 150g 124,4
JAJA) SELER, SOJA, | ZYTO) krojone 100g biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GORCZYCA) (Zyro, 5
(MLEKO) Buraki PSZENICA) biatko roslinne [g]
) Pieczywo gotowane 150g masto 20g 39,4
o ] pszenne ziemniaki (SMIETANKA) Ttuszez [g] 89,1
XS] o krojone 50g gotowane 200g zestaw wazyw Weglowodany ogétem
> a (2yto, P ulpet 50 g [g] 397,1
a8 = PSZENICA) gotowany 100g Satata 10 g kw. ttuszcz. nasycone
< = masto 20g (GLUTEN, Pasta a'la ogotem [g] 43,7
N © (SMIETANKA) JAJA, SEZAM, tzatziki 60g Séd [mg] 3 341,9
S 3 Dzem 259 ZYTO, (MLEKO, Potas [mg] 4 431,9
e jabtko 150 g PSZENICA) GORCZYCA, Wapn [mg] 824,4
twarozek SEZAM, Fosfor [mg] 1 784,3
waniliowy 70g tUBIN) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) wedlina 25 g [o] 30,4
Butka maslana (GLUTEN, suma cukrow
70g (MLEKO, JAJA) prostych [g] 88,6
GLUTEN, Woda [g] 1409,9
JAJA, SEZAM) Popiot [g] 20,1
Jogurt owocowy | sok owocowy kompot 250ml Pieczywo Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 631
150g 300 ml zupa barszcz pszenne 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 10 940,1
Pieczywo czerwony z krojone 100g GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
pszenne ziemniakami (ZYTO, 122,2
krojone 80 g 350ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, masto 20g 88,1
PSZENICA) ORZECHY, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
© Butka kajzerka SELER, SOJA, wedlina 25 g ,
z pszenna 50 g GORCZYCA, (GLUTEN, Ttuszez [g] 91
= (ZYTO, ZYTO) JAJA) Weglowodany ogétem
% PSZENICA) RyZ gotowany herbata 250ml| [g] 358,3
§ masto 20g 200 g Satata 10 g kw. ttuszcz. nasycone
pue (SMIETANKA) Indyk pieczony Papryka $wieza ogotem [g] 44,7
S wedlina 40g 100g 509 Sod [mg] 3 459,4
& (GLUTEN, Fasolka serek do chleba Potas [mg] 3 843,7
& JAJA) szparagowa 70 g (MLEKO) Wapn [mg] 896,1
e kawa zbozowa duszona 150g Fosfor [mg] 1 965
& 250ml (MLEKO, (STRACZKI, Btonnik pokarmowy
GLUTEN, SMIETANKA) [a] 30,7
tUBIN) S0S suma cukrow
Musli 20g pietruszkowy prostych [g] 80,1
Ogbrek zielony 100ml (MLEKO, Woda [g] 1 303
509 GLUTEN) Popiét[g] 18,3
s Jajko klasy L 50
= g (JAJA)
o Satata 10 g
®
< Jogurt owocowy | sok owocowy kompot 250ml Pieczywo Mleko smakowe | Energia [keal] 2 649,2
g 509 300 ml zupa barszcz pszenne 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 104
N Pieczywo czerwony z krojone 50g GLUTEN) Biatko ogoétem [g]
pszenne ziemniakami (ZYTO, 118,
krojone 80 g 350ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
(ZYTO, GLUTEN, masto 20g ,8
PSZENICA) ORZECHY, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
© masto 20g SELER, SOJA, wedlina 40g ,
s (SMIETANKA) GORCZYCA, (GLUTEN, Tluszez [g] 87,7
© wedlina 40g ZYTO) JAJA) Weglowod any ogotem
2 (GLUTEN, Indyk gotowany herbata 250ml| [a] 371,2
% JAJA) 100g Satata 10 g kw. tluszcz. nasycone
-~ kawa zbozowa (GORCZYCA, Baton pszenny ogotem [g] 42,1
2 250ml (MLEKO, SEZAM, 509 (GLUTEN, Séd [mg] 3 591,1
= GLUTEN, tUBIN) JAJA, SEZAM) Potas [mg] 4 039,4
& tUBIN) Brokuty Papryka $wieza Wapn [mg] 828,2
© Butka kajzerka duszone 150g 509 Fosfor [mg] 1 870,5
§ pszenna 50 g (GORCZYCA, Miod 25g Btonnik pokarmowy
(ZYTo, SEZAM, (ORZECHY, [o] 27,7
PSZENICA) tUBIN) SEZAM) suma cukrow
Musli 20g Ryz gotowany prostych [g] 80,3
Ogbrek zielony 200 g Woda [g] 1250,1
509 S0S Popiot[g] 18,5
Satata 10 g pietruszkowy
Twarég 70 g 100ml (MLEKO,
(MLEKO) GLUTEN)
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2024-10-30 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok wazywny | kompot 250ml | Gruszka 200g | pieczywo Jogurt naturalny | Energia [keal] 2 478,7
1509 300 ml zupa barszcz razowe 130g 1509 Energia [kJ] 10 306,7
2 kawa zbozowa | (GLUTEN, czerwony z (JAJA, SEZAM, Biatko ogotem [g]
S gorzka 250ml JAJA) ziemniakami ZYTO, 124,5
§ (MLEKO, 350ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
3 GLUTEN, GLUTEN, SERWATKA) 90,8
54 tUBIN) ORZECHY, masto 20g biatko roslinne [g]
}= masto 20g SELER, SOJA, (SMIETANKA) 33,6
S (SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina 25 g Ttuszez [g] 90,4
= wedlina 40g ZYTO) (GLUTEN, Weglowodany ogétem
T (GLUTEN, Indyk gotowany JAJA) [o] 3321
D JAJA) 100g Satata 10 g kw. ttuszcz. nasycone
g Ogorek zielony (GORCZYCA, herbata 250ml ogotem [g] 41,6
% 509 SEZAM, Papryka $wieza Sod [mg] 3514
© pieczywo tUBIN) 509 Potas [mg] 4 527,4
< razowe 130g Brokuty serek do chleba Wapn [mg] 901,2
S (JAJA, SEZAM, duszone 150g 70 g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 262,7
g ZYTO, (GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
© PSZENICA, SEZAM, [o] 42,8
E, SERWATKA) tUBIN) suma cukrow
") Musli 20g Ryz150¢ prostych [g] 62,6
5 Satata 10 g S0S Woda [g] 1 382,4
& Jajko klasy L 50 pietuszkowy Popiét [g] 20,6
g (JAJA) 100ml (MLEKO,
GLUTEN)
Jogurt owocowy | sok owocowy kompot 250ml | Ciasteczka Pieczywo Mleko smakowe | Energia [kecal] 2 798,3
150g 300 ml zupa barszcz wielozbozowe 1 | mieszane 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 647,9
kawa zbozowa czerwony z szt krojone 100g GLUTEN) Biatko ogodtem [g]
gorzka 250ml ziemniakami (GLUTEN, 128,6
(MLEKO, 350ml (MLEKO, JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, ZYTO, 87,7
tUBIN) ORZECHY, PSZENICA) biatko roslinne [g]
masto 20g SELER, SOJA, masto 20g 40,8
© (SMIETANKA) GORCZYCA, (SMIETANKA) Ttuszez [g] 91,4
R} wedlina 40g ZYTO) wedlina 25 g Weglowodany ogétem
S (GLUTEN, Indyk pieczony (GLUTEN, [g] 396,8
S JAJA) 100g JAJA) kw. tluszcz. nasycone
o Ogorek zielony Brokuty Safata 10 g ogotem [g] 43,3
o 509 duszone 150g herbata 250ml| Sod [mg] 3 086,9
g Pieczywo (GORCZYCA, Papryka $wieza Potas [mg] 4 470,7
= pszenne SEZAM, 509 Wapni [mg] 905
@ krojone 80 g tUBIN) serek do chleba Fosfor [mg] 2 195,2
3 (Zyro, Ryz gotowany 70 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
x PSZENICA) 200 g [o] 34,7
Musli 20g suma cukrow
Safata 10 g prostych [g] 81,9
Jajko klasy L 50 Woda [g] 1 297,4
g (JAJA) Popiot[g] 19
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)
Jogurt owocowy | sok owocowy kompot 250ml | Ciasteczka Pieczywo Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 707,7
150g 300 ml zupa barszcz wielozbozowe 1 | pszenne 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 261,3
kawa zbozowa czerwony z szt krojone 100g GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
gorzka 250ml ziemniakami (Zyro, 124,1
(MLEKO, 350ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g 87,8
tUBIN) ORZECHY, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
S masto 20g SELER, SOJA, wedlina 25 g 36,5
i (SMIETANKA) GORCZYCA, (GLUTEN, Thuszez [g] 92,1
a wedlina 40g ZYTO) JAJA) Weglowodany ogotem
(D“ (GLUTEN, Indyk pieczony Satata 10 g [g] 377,5
= JAJA) 100g herbata 250ml| kw. tluszcz. nasycone
=z Ogbrek zielony Fasolka Papryka $wieza ogotem [g] 44,4
© 509 szparagowa 509 Séd [mg] 3 304,6
3 Pieczywo duszona 150g serek do chleba Potas [mg] 4 277,7
e pszenne (STRACZKI, 70 g (MLEKO) Wapn [mg] 918,8
krojone 80 g SMIETANKA) Fosfor [mg] 2 123,9
(Zyro, RyZ gotowany Btonnik pokarmowy
PSZENICA) 200 g [o] 354
Musli 20g suma cukrow
Satata 10 g prostych [g] 82,5
Jajko klasy L 50 Woda [g] 1302,2
g (JAJA) Popiot [g] 19,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot 250ml herbata 250m| | Pudding 150 g | Energia [keal] 3 179,4
zacierka 250 ml Zupa z Pieczywo Energia [kJ] 13 310,7
(MLEKO) czerwonej pszenne Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa soczewicy krojone 100g 118,4
250ml (MLEKO, 350ml (SELER) (Zyro, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, Kotet z PSZENICA) 72,5
tUBIN) kurczaka masto 20g biatko roslinne [g]
Pieczywo smazony 100g (SMIETANKA) 45,9
s pszenne (GLUTEN, P asztet Thuszez [g] 129,6
) krojone 50g JAJA) pieczony 70g Weglowodany ogétem
T (Zyro, suréwka z (GLUTEN, ., [g] 421,8
z PSZENICA) marchewki i SELER, kw. tluszcz. nasycone
o Butka kajzerka jabtka 150g GORCZYCA) ogotem [g] 57
a pszenna 50 g ziemniaki Ogorek kiszony Sod [mg] 4 529,5
S (ZYTO, gotowane 200g 509 Potas [mg] 5 111,8
& PSZENICA) Safata 10 g Wapn [mg] 996,9
@ masto 20g wedlina 259 Fosfor [mg] 1 935,9
k= (SMIETANKA) (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
2 wedlina 40g JAJA) [g] 39,5
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [9] 77,5
Satata 10 g Woda [g] 1 383,6
~ Musli 20g Popiét[g] 22,3
2 Ogbrek zielony
2 50g
] ser mozzarella
o 40 g (MLEKO)
o
& zupa mleczna z | Jabtko 200g Kompot 250ml herbata 250ml| | Pudding 150 g | Energia[kcal] 2 817
S zacierka 250 ml Zupa z Pieczywo Energia [kJ] 11 793,2
o (MLEKO) czerwongj pszenne Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa soczewicy krojone 50g 120,4
250ml (MLEKO, 350ml (SELER) (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, Filet z kurczaka PSZENICA) 6
tUBIN) duszony 100g masto 209 biatko roslinne [g]
o Pieczywo suréwka z (SMIETANKA) ,
% pszenne marchewki i Dzem 259 Ttuszez [g] 91,6
B krojone 80 g jabtka 150g Baton pszenny Weglowodany ogétem
E (ZYro, ziemniaki 509 (GLUTEN, [a] #4125
= PSZENICA) gotowane 200g JAJA, SEZAM) kw. ttuszcz. nasycone
a Butka kajzerka Safata 10 g ogotem [g] 43,6
© pszenna 50 g pomidor 50g Sad [mg] 4 502,4
& (ZYTO, wedlina 40g Potas [mg] 5271,9
%] PSZENICA) (GLUTEN, Wapn [mg] 958,9
3 masto 209 JAJA) Fosfor [mg] 1 935,2
I (SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
wedlina 40g [g] 38,5
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [g] 83
Safata 10 g Woda [g] 1437,2
pomidor 50g Popiot[g] 21,5
ser mozzarella
40 g (MLEKO)
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Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-31 czwartek

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot gorzki | Mus Herbata bic serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 936
zacierkg 250 ml 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml szt Energia [kJ] 12 498,3
2 (MLEKO) Zupa z owo- wazywny | pieczywo Biatko ogétem [g]
S kawa zbozowa CZerwongj 100g (MLEKO, | razowe 130g 133,1
§ gorzka 250ml soczewicy GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
3 (MLEKO, 350ml (SELER) | JAJA) ZYTO, 7
54 GLUTEN, Filet z kurczaka PSZENICA, biatko roslinne [g] 46
E tUBIN) duszony 100g SERWATKA) Ttuszcz [g] 106,6
S, pieczywo ziemniaki masto 20g Weglowodany ogotem
= razowe 130g gotowane 200g (SMIETANKA) [g] 405,4
T (JAJA, SEZAM, suréwka z P asztet kw. ttuszcz. nasycone
@ ZYTO, marchewki i pieczony 70g ogotem [g] 49,7
g PSZENICA, jabtka 150g (GLUTEN, ., Séd [mg] 5 499,3
g SERWATKA) SELER, Potas [mg] 5 649,7
© masto 20g GORCZYCA) Wapn [mg] 986,8
= (SMIETANKA) Ogorek kiszony Fosfor [mg] 2 358,6
S wedlina 40g 509 Btonnik pokarmowy
g (GLUTEN, Salata 10 g [g] 52
© JAJA) wedlina 259 suma cukrow
E, Satata 10 g (GLUTEN, prostych [g] 85,2
%) Musli 20g JAJA) Woda [g] 1 559,4
5 Ogorek zielony Popiot[g] 26,3
= 50g
ser mozzarella
40 g (MLEKO)
zupamlecznaz | Jabtko 200g kompot gorzki | Mus Herbata b/c Pudding 150 g | Energia [kcal] 3 104,2
zacierkg 250 ml 250ml (S 02) owacowy/ovoc | 250ml Energia [kJ] 13 201,8
(MLEKO) Zupa z owo wazywny | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
kawa zbozowa Czerwonej 100g (MLEKO, | mieszane 112,3
gorzka 250ml soczewicy GLUTEN, krojone 100g biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (SELER) | JAJA) (GLUTEN, 7
GLUTEN, Kotlet z JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
tUBIN) kurczaka ZYTO, 45,5
Pieczywo smazony 100g PSZENICA) Ttuszez [g] 124,8
g pszenne (GLUTEN, masto 20g Weglowodany ogétem
= krojone 50g JAJA) (SMIETANKA) [g] 414,2
8 (ZYTo, ziemniaki P asztet kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA) gotowane 200g pieczony 70g ogotem [g] 55,2
a masto 20g suréwka z (GLUTEN, ., Sod [mg] 3 796,3
© (SMIETANKA) marchewki i SELER, Potas [mg] 5 154,2
o wedlina 25 g jabtka 150g GORCZYCA) Wapn [mg] 988,5
0 (GLUTEN, Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 847,7
S JAJA) Satata 10 g Btonnik pokarmowy
& Safata 10 g wedlina 25 g [o] 38,7
Musli 20g (GLUTEN, suma cukrow
Ogorek zielony JAJA) prostych [g] 96,8
50g Woda [g] 1438,1
ser mozzarella Popiot[g] 21,1
40 g (MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-31 czwartek

zestaw wazyw
50 ¢

ser capresi 25 g
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYto,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot gorzki | Mus Herbata bic Pudding 150 g | Energia [keal] 3 187
zacierkg 250 ml 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml Energia [kJ] 13 548,2
(MLEKO) Zupa z owo wazywny | Pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa CZerwongj 100g (MLEKO, | pszenne 1171
gorzka 250ml soczewicy GLUTEN, krojone 100g biatko zwierzece [g]
(MLEKO, 350ml (SELER) | JAJA) (Zyro, 70,4
GLUTEN, Kotet z PSZENICA) biatko roslinne [g]
tUBIN) kurczaka masto 20g 46,9
Pieczywo smazony 100g (SMIETANKA) Thuszez [g] 125
5 pszenne (GLUTEN, Pasztet Weglowodany ogétem
& krojone 50g JAJA) pieczony 70g [o] 4321
aQ (ZYTO, ziemniaki (GLUTEN, ., kw. tluszcz. nasycone
% PSZENICA) gotowane 200g SELER, ogotem [g] 53,6
= masto 20g suréwka z GORCZYCA) Sod [mg] 3 753,4
= (SMIETANKA) marchewki i Pomidor 50g Potas [mg] 5 376,2
© wedlina 40g jabtka 150g Satata 10 g Wapn [mg] 821,8
3 (GLUTEN, wedlina 259 Fosfor [mg] 1 856,5
x JAJA) (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
satata - dodatek JAJA) [o] 41,2
Musli 20g suma cukrow

prostych [g] 97,6
Woda [g] 1462,7
Popiét [g] 20,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



