Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | SOK ’ kompot 250ml herbata 250m| | Serek Energia [kcal] 2 701,3
150g POMARANCZA | zupa Chleb z2wyky homogenizowa | Energia [kJ] 11 312,6
Kawa zbozowa | 300 ml pomidorow a z 100g (ZYTO, ny OWOCOwWyY Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, ryzem 350ml PSZENICA) 150g 127,1
GLUTEN, (MLEKO, masto 20g biatko zwierzece [g]
tUBIN) SELER, SOJA, (SMIETANKA) 91,7
s Chieb 2wy Ky GORCZYCA) wedlina 40g biatko roslinne [g]
<] 50g (ZYTO, Schab duszony (GLUTEN, 35,4
I PSZENICA) w sosie JAJA) Tluszez [g] 107,2
2 masto 20g wiasnym Satata 10 g Weglowodany ogétem
o (SMIETANKA) 100g/80ml ser zolty gouda [9] 3356
a wedlina 40g (GORCZYCA, 25 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
S (GLUTEN, SEZAM, Pomidor 50g ogotem [g] 47,2
& JAJA) tUBIN) Séd [mg] 3 755,9
@ Butka kajzerka ziemniaki 3009 Potas [mg] 4 870,9
° pszenna 50 g Suréwka z Wapn [mg] 953,8
2 (Zyro, biatej kapusty Fosfor [mg] 1 934,6
PSZENICA) 150g Btonnik pokarmowy
Musli 20g [g] 30,7
Papryka $wieza suma cukrow
509 prostych [g] 64,1
ser capresi 2 Woda [g] 1217,4
plastry Popiot [g] 21,1
Jogurt owocowy [ SOK ; kompot 250ml herbata 250ml | Serek Energia [kcal] 2 630,1
150g POMARANCZA | zupa Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 11 013,6
Chieb 2wy Ky 300 ml pomidorow a z pszenne 100g [ ny owocowy Biatko ogdtem [g]
50g (ZYTO, ryzem 350ml (ZYTO, 1509 128,4
PSZENICA) (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
Butka kajzerka SELER, SOJA, masto 20g ,
© pszenna 50 g GORCZYCA) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
% (ZYTO, Schab duszony wedlina 40g ,
~ % PSZENICA) W sosie (GLUTEN, Ttuszez [g] 100,5
L g masto 20g wiasnym JAJA) Weglowodany ogétem
a = (SMIETANKA) 100g/80ml Safata 10 g [o] 328,3
S a Kawa zbozowa (GORCZYCA, pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
= E 250ml (MLEKO, SEZAM, serek do chleba ogotem [g] 44,9
< 2 GLUTEN, tUBIN) 50g (MLEKO) Séd [mg] 3 829,9
§ 0 tUBIN) ziemniaki 300g Potas [mg] 4 930,3
S Musli 20g Cukinia Waphi [mg] 725,3
@ Pomidor 50g duszona 150g Fosfor [mg] 1 908,6
ser capresi 2 (GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
plastry SEZAM, [o] 27,7
wedlina 40g tUBIN) suma cukrow
(GLUTEN, prostych [g] 65,5
JAJA) Woda [g] 1248,3
Popiét [g] 20,5
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot gorzki | Kiwi 1 szt Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 794,8
= 150g 300 ml 250ml (S 02) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 697,7
2 Kawa zbozowa | (GLUTEN, zupa pieczywo ny naturalny Biatko ogdtem [g]
3 b/c 250ml JAJA) pomidorow a z razowe 130g 150 g 130,1
g (MLEKO, ryzem 350ml (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
g GLUTEN, (MLEKO, ZYTO, 93,7
¢ tUBIN) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
5 pieczywo GORCZYCA) SERWATKA) 36,6
= razowe 130g Schab duszony masto 20g Thuszez [g] 122,2
s, (JAJA, SEZAM, w sosie (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
H ZYTO, wiasnym wedlina 40g [g] 330,3
g PSZENICA, 100g/80ml (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
S SERWATKA) (GORCZYCA, JAJA) ogotem [g] 53,7
= masto 20g SEZAM, Pomidor 50g Séd [mg] 4 009,1
° (SMIETANKA) tUBIN) Safata 10 g Potas [mg] 5 651,1
= wedlina 40g ziemniaki 300g ser z0ty gouda Wapn [mg] 1 185,4
N (GLUTEN, Suréwka z 25 g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 211,5
a JAJA) biatej kapusty Btonnik pokarmowy
2 Musli 20g 150g [g] 38,5
g Papryka swieza suma cukrow
@ 50g prostych [g] 56
k= ser capresi 2 Woda [g] 1436,3
o plastry Popiodt[g] 23,7
Safata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | SOK ’ kompot gorzki [ CIASTECZKA | Herbata bic Serek Energia [kcal] 2 725,5
150g POMARANCZA | 250ml (S 02) ZBOZOWE 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 412,7
Kawa zbozowa | 300 ml zupa 25G Pieczywo ny OWOCOwWyY Biatko ogotem [g]
250ml (MLEKO, pomidorow a z mieszane 150g 128,1
GLUTEN, ryzem 350ml krojone 100g biatko zwierzece [g]
tUBIN) (MLEKO, (GLUTEN, 91,1
Chleb 2wy Ky SELER, SOJA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
S 509 (ZYTO, GORCZYCA) ZYTO, 37,1
= PSZENICA) Schab duszony PSZENICA, Ttuszcz [g] 105,3
8 masto 20g W sosie SERWATKA) Weglowodany ogétem
g (SMIETANKA) wiasnym masto 20g [g] 342,6
a wedlina 40g 100g/80ml (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o (GLUTEN, (GORCZYCA, wedlina 40g ogotem [g] 47,1
o JAJA) SEZAM, (GLUTEN, Séd [mg] 4 010,7
0 Musli 20g tUBIN) JAJA) Potas [mg] 4 876,5
8 Papryka swieza ziemniaki 300g Satata 10 g Wapn [mg] 868,2
& 509 Cukinia ser zolty gouda Fosfor [mg] 1 967,5
ser capresi 2 duszona 150g 25 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
plastry (GORCZYCA, [g] 28,7
Satata 10 g SEZAM, suma cukrow
~ Butka kajzerka tUBIN) prostych [g] 64,8
= pszenna 50 g Woda [g] 1 186,2
a (ZYTo, Popiét[g] 21,5
S PSZENICA)
Y Jogurt owocowy [ SOK . kompot gorzki | CIASTECZKA | Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 704,6
S 150g POMARANCZA | 250ml (S 02) ZBOZOWE 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 324,2
o Kawa zbozowa | 300 ml zupa 25G Chieb zwy Ky ny naturalny Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, pomidorow a z 100g (ZYTO, 150 g 127,9
GLUTEN, ryzem 350ml PSZENICA) biatko zwierzece [g]
tUBIN) (MLEKO, masto 20g ,
Chieb zwy Ky SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
5o 509 (ZYTO, GORCZYCA) wedlina 40g 36,5
-] PSZENICA) Schab duszony (GLUTEN, Ttuszcz [g] 108,5
o masto 209 W sosie JAJA) Weglowodany ogétem
% (SMIETANKA) wiasnym Pomidor 50g [g] 331,7
= wedlina 40g 100g/80ml Safata 10 g kw. tluszcz. nasycone
= (GLUTEN, (GORCZYCA, serek do chleba ogotem [g] 49,2
© JAJA) SEZAM, 509 (MLEKO) Séd [mg] 3 866,8
3 Musli 20g tUBIN) Potas [mg] 5 105,4
e Pomidor 50g ziemniaki 300g Wapn [mg] 757,8
ser capresi 2 Cukinia Fosfor [mg] 1 928,9
plastry duszona 150g Btonnik pokarmowy
Safata 10 g (GORCZYCA, [g] 29,6
Butka kajzerka SEZAM, suma cukrow
pszenna 50 g tUBIN) prostych [g] 52,3
(Zyro, Woda [g] 1269,4
PSZENICA) Popidt[g] 21,1
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml Chieb 2wy Ky kefir 150 g Energia [kcal] 2 625,6
zacierkg 300ml | 200g Zupa 100g (ZYTO, Energia [kJ] 10 957,2
(MLEKO, szpinakowa z PSZENICA) Biatko ogotem [g]
GLUTEN, ziemniakami masto 20g 104,6
JAJA) 350ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Chieb 2wy Ky GLUTEN, wedlina 25 g 64
s 509 (ZYTO, SELER, SOJA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
<] PSZENICA) GORCZYCA) JAJA) )
£ s Butka maslana Kaszotio herbata 250ml Ttuszez [g] 80,7
8 S 80 g (MLEKO, warzyw no-drobi Papryka $wieza Weglowodany ogétem
a o GLUTEN, owe W sosie 50g [g] 403,3
2 a JAJA, SEZAM) pomidorowym Pasta jajeczna kw. tluszcz. nasycone
< S masto 20g 300g (GLUTEN, zwedling i ogotem [g] 40,1
N & (SMIETANKA) SELER) koperkiem 60 g Sod [mg] 2 843,5
S @ serek do chleba (MLEKO, Potas [mg] 4 512,1
k= 70 g (MLEKO) JAJA, .) Wapn [mg] 1 065,5
& Kakao 250ml Safata 10 g Fosfor [mg] 1 824
(MLEKO) Btonnik pokarmowy
Musli 20g [a] 37,2
Banan 200g suma cukrow
Dzem 25g prostych [g] 93,7

Woda [g] 1417,4
Popi6t [g] 20
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 619,1
zacierkg 300ml | 200g Zupa pszenne 100g Energia [kJ] 10 929,2
(MLEKO, szpinakowa z (Zyro, Biatko ogdtem [g]
GLUTEN, ziemniakami PSZENICA) 104,4
JAJA) 350ml (MLEKO, masto 20g biatko zwierzece [g]
Chleb 2wy ky GLUTEN, (SMIETANKA) 4
© 509 (ZYTO, SELER, SOJA, wedlina 25 g biatko roslinne [g]
% PSZENICA) GORCZYCA) (GLUTEN, 40,5
3 masto 20g Kaszotto JAJA) Ttuszez [g] 80,6
g (SMIETANKA) warzyw no-drobi herbata 250ml| Weglowodany ogétem
= Dzem 259 owe w sosie Pomidor 50g [o] 401,8
a Kakao 250ml pomidorowym Pasta jajeczna kw. ttuszcz. nasycone
© (MLEKO) 300g (GLUTEN, zwedling i ogotem [g] 40,1
2 Butka maslana SELER) koperkiem 60 g Sod [mg] 2 846
3] 80 g (MLEKO, (MLEKO, Potas [mg] 4 525,6
] GLUTEN, JAJA, .) Wapn [mg] 1 063,5
@ JAJA, SEZAM) Salata 10 g Fosfor [mg] 1 819
Musli 20g Btonnik pokarmowy
Banan 200g [9] 36,8
serek do chleba suma cukrow
70 g (MLEKO) prostych [g] 93,7
Woda [g] 1419,3
Popiot [g] 20
zupamlecznaz | Pomaraicza kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 539,1
= zacierkg 300ml | 200g Zupa szt razowe 130g Energia [kJ] 10 592,2
2 (MLEKO, szpinakowa z (JAJA, SEZAM, Biatko ogodtem [g]
3 GLUTEN, ziemniakami ZYTO, 123,9
g JAJA) 350ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
g Kakao blc GLUTEN, SERWATKA) 85,8
¢ 250ml SELER, SOJA, masto 209 biatko roslinne [g]
5 (MLEKO) GORCZYCA) (SMIETANKA) 38,1
© = masto 209 Kaszotto wedlina 25 g Ttuszez [g] 94,4
5 S (SMIETANKA) warzyw no-drobi (GLUTEN, Weglowodany ogdtem
2 H wedlina 25 g owe W sosie JAJA) [g] 334,3
N & (GLUTEN, pomidorowym herbata 250m| kw. tluszcz. nasycone
= = JAJA) 300g (GLUTEN, Papryka $wieza ogotem [g] 45,3
< = Ogbrek zielony SELER) 509 Sod [mg] 3 576
S ° 509 Pasta jajeczna Potas [mg] 4 268,2
=y pieczywo z wedling i Wapn [mg] 1199,8
N razowe 130g koperkiem 60 g Fosfor [mg] 2 160,6
a (JAJA, SEZAM, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
A(c:; ZYTO, JAJA, .) [g] 38,4
g PSZENICA, Satata 10 g suma cukrow
‘(”“ SERWATKA) prostych [g] 64,1
= serek do chleba Woda [g] 1 504,1
o 70 g (MLEKO) Popiot[g] 20,7
Satata 10 g
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Mus Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 634,3
zacierkg 300ml | 200g Zupa owocowy/owoc | mieszane Energia [kJ] 11 197,5
(MLEKO, szpinakowaz | owo wazywny | krojone 100g Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ziemniakami 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 103,
JAJA) 350ml (MLEKO, | GLUTEN, JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, JAJA) ZYTO, 4
- (MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
| masto 20g GORCZYCA) SERWATKA) )
S (SMIETANKA) Kaszotio masto 20g Ttuszez [g] 80,6
: Dzem 25g warzyw no-drobi (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
o Banan 200g owe W sosie wedlina 25 g [g] 400,7
e Butka ma$lana pomidorowym (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
2 80 g (MLEKO, 300g (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 40
= GLUTEN, SELER) herbata 250m!| Séd [mg] 2 800,6
« JAJA, SEZAM) Papryka $wieza Potas [mg] 4 476,9
E serek do chleba 50g Wapn [mg] 1 033,7
70 g (MLEKO) Pasta jajeczna Fosfor [mg] 1 742,2
Chieb 2wy Ky z wedling i Btonnik pokarmowy
509 (ZYTO, koperkiem 60 g [9] 358
PSZENICA) (MLEKO, suma cukrow
JAJA, .) prostych [g] 117,3
Satata 10 g Woda [g] 1484,4
Popiot[g] 19,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Mus Chieb 2wy Ky kefir 150 g Energia [kecal] 2 631,9
zacierkg 300ml | 200g Zupa owocowy/owoc | 100g (ZYTO, Energia [kJ] 11 188,8
(MLEKO, szpinakowaz | owo wazywny | PSZENICA) Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ziemniakami 100g (MLEKO, | masto 20g 103,4
JAJA) 350ml (MLEKO, | GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, JAJA) wedlina 25 g 4
(MLEKO) SELER, SOJA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
5o masto 20g GORCZYCA) JAJA) 39,5
£ & (SMIETANKA) Kaszotto herbata 250ml Ttuszcz[g] 80
8 o DZzem 25g warzywno-drobi Papryka $wieza Weglowodany ogétem
2 % Banan 200g owe w sosie 509 [g] 402,4
e = Butka ma$lana pomidorowym Pasta jajeczna kw. ttuszcz. nasycone
< = 80 g (MLEKO, 300g (GLUTEN, zwedling i ogotem [g] 39,9
N © GLUTEN, SELER) koperkiem 60 g Sod [mg] 2 841,7
S 3 JAJA, SEZAM) (MLEKO, Potas [mg] 4 497,6
e serek do chleba JAJA, .) Wapn [mg] 1 056,5
70 g (MLEKO) Safata 10 g Fosfor [mg] 1 759,6
Chieb 2wy Ky Btonnik pokarmowy
509 (ZYTO, [9] 36,6
PSZENICA) suma cukrow
prostych [g] 118,3
Woda [g] 1483,3
Popiot [g] 20
Jogurt owocowy [ Banan 200g kompot 250ml herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 924,8
150g Zupa rosot z Chieb zwy Ky szt Energia [kJ] 12 253,3
kawa zbozowa zacierkg 350 ml 100g (ZYTO, Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, (SELER, SOJA, PSZENICA) 136,4
GLUTEN, GORCZYCA) masto 209 biatko zwierzece [g]
tUBIN) Podudzie z (SMIETANKA) 98,3
Chieb 2wy Ky kurczaka P asztet biatko roslinne [g]
© 509 (ZYTO, pieczone 1509 pieczony 70g 38,1
z PSZENICA) (GORCZYCA, (GLUTEN, ., Thuszez [g] 117,5
= Butka kajzerka SEZAM, SELER, Weglowodany ogétem
% pszenna 50 g tUBIN) GORCZYCA) [g] 361,6
§ (ZYTO, surowka z Ogorek kiszony kw. ttuszcz. nasycone
pue PSZENICA) kapusty 509 ogotem [g] 51,4
S masto 20g czerwonej 150g wedlina 25 g Sod [mg] 4 783,6
o (SMIETANKA) ziemniaki 300g (GLUTEN, Potas [mg] 5 550,9
=z Kietbasa JAJA) Wapri [mg] 960,5
e gotowa na Safata 10 g Fosfor [mg] 2 101,6
2 ciepto 70g (., Btonnik pokarmowy
SELER, [a] 33,2
GORCZYCA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 69,3
Ogbrek zielony Woda [g] 1413,2
3 509 Popiot[g] 26,1
N Serzbtty 25¢
2 (MLEKO)
oy Safata 10 g
< Jogurt owocowy | Banan 200g Zupa rosét z herbata 250ml | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 683,9
N 509 zacierkg 350 ml masto 20g szt Energia [kJ] 11 246,1
S kawa zbozowa (SELER, SOJA, (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Dzem 25g 129,1
GLUTEN, Podudzie z Pieczywo biatko zwierzece [g]
tUBIN) kurczaka pszenne 100g N
Chieb 2wy Ky gotow ane 150g (Zyro, biatko roslinne [g]
© 509 (ZYTO, salata z PSZENICA) )
% PSZENICA) jogurtem pomidor 50g Ttuszez [g] 95,4
5 Butka kajzerka naturalnym 150 wedlina 40g Weglowodany ogétem
g pszenna 50 g g (GLUTEN, [g] 353,3
= (ZYTO, ziemniaki 300g JAJA) kw. tluszcz. nasycone
S PSZENICA) Kompot 250ml Safata 10 g ogotem [g] 43,4
s masto 20g Sad [mg] 3 440,5
% (SMIETANKA) Potas [mg] 5 187
£ Kielbasa Wapn [mg] 695
3 gotowa na Fosfor [mg] 1937
& ciepto 70g (., Btonnik pokarmowy
SELER, [o] 28,6
GORCZYCA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 75
pomidor 50g Woda [g] 1 290,6
Serek do chleba Popiét [g] 20,5
40g (MLEKO)
Safata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-03 niedZela

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Jabtko 200g kompot gorzki | Jogurt naturalny | Herbata b/c serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 969
150g 250ml (S 02) 150g 250ml szt Energia [kJ] 12 432,1
= kawa zbozowa Zupa rosét z pieczywo Biatko ogétem [g]
2 gorzka 250ml zacierkg 350 ml razowe 130g 142,6
3 (MLEKO, (SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
g GLUTEN, GORCZYCA) ZYTO, 105,3
= tUBIN) suréwka z PSZENICA, biatko roslinne [g]
¢ pieczywo kapusty SERWATKA) 37,2
5 razowe 130g czerwonej 150g masto 20g Thuszez [g] 126
= (JAJA, SEZAM, ziemniaki 300g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
< ZYTO, Podudzie z P asztet [g] 354,4
H PSZENICA, kurczaka pieczony 70g kw. tluszcz. nasycone
& SERWATKA) pieczone 150g (GLUTEN, ., ogotem [g] 53,9
S masto 20g (GORCZYCA, SELER, Sod [mg] 4 410,7
= (SMIETANKA) SEZAM, GORCZYCA) Potas [mg] 5 762,4
i—j Kielbasa tUBIN) Pomidor 50g Wapn [mg] 1 259,8
P gotowa na Safata 10 g Fosfor [mg] 2 457,3
N ciepto 70g (., wedlina 25 g Btonnik pokarmowy
a SELER, (GLUTEN, [g] 39,7
2 GORCZYCA) JAJA) suma cukrow
g Musli 20g prostych [g] 73,4
‘(’; Ogbrek zielony Woda[g] 1617,7
k= 509 Popiot[g] 26,6
o ser zOty gouda
25 g (MLEKO)
Satata 10 g
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot gorzki | BATON MUSLI | Herbata b/c serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 196,1
150g 250ml (S 02) 359 250ml szt Energia [kJ] 13 391
kawa zbozowa Zupa rosét z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
gorzka 250ml zacierkg 350 ml mieszane 45,
(MLEKO, (SELER, SOJA, krojone 100g biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) (GLUTEN, 97,7
tUBIN) safata z JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
Chieb 2wy Ky jogurtem ZYTO, 47,5
- 509 (ZYTO, naturalnym 150 PSZENICA, Ttuszez [g] 125,5
B PSZENICA) g SERWATKA) Weglowodany ogétem
IS masto 20g ziemniaki 300g masto 20g [g] 4071
S (SMIETANKA) Podudzie z (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o Kielbasa kurczaka P asztet ogotem [g] 52,4
o gotowa na pieczone 150g pieczony 70g Sod [mg] 4 291,3
S ciepto 70g (., (GORCZYCA, (GLUTEN, ., Potas [mg] 5 642,9
& SELER, SEZAM, SELER, Wapn [mg] 933,3
@ GORCZYCA) tUBIN) GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 414,2
E Musli 20g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Ogbrek zielony Satata 10 g [g] 38,2
509 wedlina 25 g suma cukrow
ser z0ty gouda (GLUTEN, prostych [g] 64
25 g (MLEKO) JAJA) Woda [g] 1295,7
Safata 10 g Popiot [g] 25,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot gorzki | BATON MUSLI | Herbata bic serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 281,8
150g 250ml (S 02) 35¢ 250ml szt Energia [kJ] 13 747,8
kawa zbozowa Zupa rostt z Chleb zwy Ky Biatko ogdtem [g]
gorzka 250ml zacierkg 350 ml 100g (ZYTO, 147,9
(MLEKO, (SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) masto 20g 98,3
tUBIN) suréwka z (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
Chieb 2wy Ky kapusty P asztet 49,6
509 (ZYTO, czerwonej 150g pieczony 70g Ttuszez [g] 130,3
© 5 PSZENICA) ziemniaki 300g (GLUTEN, ., Weglowodany ogétem
° & masto 20g Podudzie z SELER, [o] 420,3
9 o (SMIETANKA) kurczaka GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
= % Kietbasa pieczone 1509 Pomidor 50g ogotem [g] 52,7
3 = gotowa na (GORCZYCA, Satata 10 g Sad [mg] 4 558,8
= = ciepto 70g (., SEZAM, wedlina 259 Potas [mg] 6 100,9
< © SELER, tUBIN) (GLUTEN, Wapn [mg] 1028
S 3 GORCZYCA) JAJA) Fosfor [mg] 2 480,8
o x Musli 20g Btonnik pokarmowy
Ogorek zielony [o] 43,3
509 suma cukrow
ser z0y gouda prostych [g] 66,1
259 (MLEKO) Woda [g] 1430,8
Safata 10 g Popiét [g] 27,6
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYto,
PSZENICA)
JOGURT Gruszka 1 szt. | Zupa krupnik masto 20g JOGURT Energia [kcal] 2 669,3
NATURAINY 350ml (SMIETANKA) | OWOCOWY Energia [kJ] 11 162,2
150ml (GLUTEN, ser mozzarella | 150ml Biatko ogdtem [g]
Chieb zwy Ky SELER, SOJA, 40 g (MLEKO) 113,3
50g (ZYTO, GORCZYCA) herbata 250ml| biatko zwierzece [g]
PSZENICA) kompot 250ml Chieb zwy Ky 66,2
masto 209 Zraz z indyka 100g (ZYTO, biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) duszony 100 g PSZENICA) 47,1
© wedlina 25 g (GLUTEN) Pomidor 50g Ttuszez [g] 93,6
~ g (GLUTEN, ziemniaki 300g Safata 10 g Weglowod any ogdtem
2 = JAJA) Cwikfa 150 g wedlina 40g [g] 393,5
8 3 kawa zbozowa (S02) (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
2 3 250ml (MLEKO, JAJA) ogotem [g] 43,4
s g GLUTEN, S6d [mg] 4 207,1
=+ S tUBIN) Potas [mg] 5 789,4
- [ Butka kajzerka Wapn [mg] 1 112,2
Y S pszenna 50 g Fosfor [mg] 2 010
S ey (Zyro, Btonnik pokarmowy
o~ &2 PSZENICA) [g] 39,8
Ogorek zielony suma cukrow
509 prostych [g] 74,6
Safata 10 g Woda [g] 1416,5
Hummus Popiot[g] 25,4
papry kowy 60g
(GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN)
Musli 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-04 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT Gruszka 1 szt. | kompot 250ml masto 20g JOGURT Energia [kcal] 2 629,9
NATURAINY Zupa krupnik (SMIETANKA) | OWOCOWY Energia [kJ] 11 009,4
150ml 350ml herbata 250ml | 150ml Biatko ogdtem [g]
Chleb zwyky (GLUTEN, Pieczywo 116,5
509 (ZYTO, SELER, SOJA, pszenne 100g biatko zwierzece [g]
PSZENICA) GORCZYCA) (Zyro, 78,4
masto 20g Zraz z indyka PSZENICA) biatko roslinne [g]
© (SMIETANKA) duszony 100 g Satata 10 g 38,1
s wedlina 25 g (GLUTEN) pomidor 50g Thuszez [g] 95,5
© (GLUTEN, ziemniaki 300g ser mozzarella Weglowod any ogotem
F JAJA) Buraki 40 g (MLEKO) [a] 369,6
% kawa zbozowa gotowane 150g wedlina 40g kw. ttuszcz. nasycone
~ 250ml (MLEKO, (GLUTEN, ogotem [g] 45,1
2 GLUTEN, JAJA) Sod [mg] 4 417,5
= tUBIN) Potas [mg] 5 394
=z Butka kajzerka Wapn [mg] 1094,1
© pszenna 50 g Fosfor [mg] 1 969,5
§ (ZyTo, Btonnik pokarmowy
PSZENICA) [o] 32,9
pomidor 50g suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 74,9
Satata 10 g Woda[g] 1439,4
Pasta Popiot[g] 24,7
twarogowa
pomidorowa
70g (MLEKO)
JOGURT Gruszka 1 szt. | Zupa krupnik SOK NFC Sady | pieczywo JOGURT Energia [kcal] 2 699,4
NATURALNY 350ml Wincenta 200 | razowe 130g NATURALNY Energia [kJ] 11 298,3
150ml (GLUTEN, ml (JAJA, SEZAM, | 150ml Biatko ogétem [g]
= pieczywo SELER, SOJA, ZYTO, 116,3
2 razowe 130g GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
S (JAJA, SEZAM, kompot gorzki SERWATKA) ,
g ZYTO, 250ml (S 02) masto 20g biatko roslinne [g]
g PSZENICA, Zraz z indyka (SMIETANKA) ,
& SERWATKA) duszony 100 g wedlina 40g Thuszez [g] 96,1
5 masto 209 (GLUTEN) (GLUTEN, Weglowodany ogétem
2z (SMIETANKA) ziemniaki 300g JAJA) [g] 402,4
A wedlina 25 g Bukiet jarzyn Herbata b/c kw. ttuszcz. nasycone
H (GLUTEN, duszony 150g 250ml ogotem [g] 44,8
& JAJA) (SMIETANKA) Rzodkiewka Séd [mg] 4 256,8
S Ogbrek zielony 50g Potas [mg] 6 060,9
2 509 Safata 10 g Wapn [mg] 1 191,7
‘f kawa zbozowa ser mozzarella Fosfor [mg] 2 254,5
= gorzka 250ml 40 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
N (MLEKO, [g] 49,6
(=) GLUTEN, suma cukrow
£ tUBIN) prostych [g] 75,7
g Musli 20g Woda [g] 1 586,4
<@ Safata 10 g Popidt[g] 26,6
= Hummus
o papry kowy 60g
(GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-04 poniedziakk

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYTO,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT Gruszka 1szt. | Zupa krupnik SOK NFC Sady | Pieczywo JOGURT Energia [kecal] 2 730,7
NATURALNY 350ml Wincenta 200 | mieszane OWOCOowWY Energia [kJ] 11 433,1
150ml (GLUTEN, ml krojone 100g 150ml Biatko ogdtem [g]
Chleb 2wy ky SELER, SOJA, (GLUTEN, 11,3
509 (ZYTO, GORCZYCA) JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
PSZENICA) kompot gorzki ZYTO, 61,9
masto 20g 250ml (S 02) PSZENICA, biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) Kotlet mielony SERWATKA) 49,4
wedlina 25 g pieczony z masto 20g Thuszez [g] 92,8
© (GLUTEN, indyka 100g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
B JAJA) (GLUTEN, wedlina 40g [a] 410
IS Ogbrek zielony JAJA, SEZAM, (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
5 509 ZYTO, JAJA) ogotem [g] 43,1
o kawa zbozowa PSZENICA) Herbata b/c Sod [mg] 4 524
o gorzka 250ml ziemniaki 300g 250ml Potas [mg] 5711,2
S (MLEKO, Buraki Pomidor 50g Wapn [mg] 1 092,3
& GLUTEN, gotowane 150g Safata 10 g Fosfor [mg] 1 970,3
© tUBIN) ser mozzarella Btonnik pokarmowy
E Musli 20g 40 g (MLEKO) [o] 40
Satata 10 g suma cukrow
Hummus prostych [g] 75,9
papry kowy 60g Woda [g] 1487,5
(GORCZYCA, Popiét[g] 25,9
SEZAM,
tUBIN)
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyto,
PSZENICA)
JOGURT Gruszka 1 szt. | Zupa krupnik SOKNFC Sady | Cheb zwyKy JOGURT Energia [kcal] 2 670,7
NATURAINY 350ml Wincenta 200 | 100g (ZYTO, owocowy Energia [kJ] 11 183,8
150ml (GLUTEN, ml PSZENICA) 150ml Biatko ogétem [g]
Chieb zwy Ky SELER, SOJA, masto 20g 106,8
50g (ZYTO, GORCZYCA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
PSZENICA) kompot gorzki wedlina 40g 62,4
masto 209 250ml (S 02) (GLUTEN, biatko roslinne [g]
(SMIETANKA) Kotlet mielony JAJA) )
wedlina 25 g pieczony z Herbata b/c Ttuszez [g] 92
(GLUTEN, indyka 100g 250ml Weglowodany ogotem
5 JAJA) (GLUTEN, Pomidor 50g [g] 399,5
] Ogbrek zielony JAJA, SEZAM, Satata 10 g kw. tluszcz. nasycone
o 509 ZYTO, ser mozzarella ogotem [g] 43
2 kawa zbozowa PSZENICA) 40 g (MLEKO) Séd [mg] 4 561,3
= gorzka 250ml ziemniaki 300g Potas [mg] 5 494,3
= (MLEKO, Buraki Wapn [mg] 1 082,5
© GLUTEN, gotowane 150g Fosfor [mg] 1 900,3
3 tUBIN) Btonnik pokarmowy
e Musli 20g [o] 37,7
Satata 10 g suma cukrow
Hummus prostych [g] 76,5
papry kowy 50g Woda [g] 1 484,1
(GORCZYCA, Popiot[g] 25,2
SEZAM,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml herbata 250m| | Serek Energia [kcal] 2 606,2
ryzem 300ml 300 ml Zupa dyniowa z Chleb z2wyky homogenizowa | Energia [kJ] 10 918,9
(MLEKO) (GLUTEN, ziemniakami 100g (ZYTO, ny OWOCOwWyY Biatko ogdtem [g]
Kakao 250ml JAJA) 350 ml PSZENICA) 150g 117,5
(MLEKO) (MLEKO, masto 20g biatko zwierzece [g]
Chleb zwyky SELER, SOJA, (SMIETANKA) 79,8
s 509 (ZYTO, GORCZYCA, Papryka $wieza biatko roslinne [g]
<] PSZENICA) SEZAM, 509 37,5
© Butka ma$lana tUBIN) Salata 10 g Thuszez [g] 82,5
2 80 g (MLEKO, Makaron ze Pastaa'la Weglowodany ogétem
o GLUTEN, szpinakiem i tzatziki 60g [o] 374,5
a JAJA, SEZAM) kurczakiem (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
S masto 20g 150g/200g GORCZYCA, ogotem [g] 41,9
& (SMIETANKA) (MLEKO, SEZAM, Séd [mg] 2 739,7
@ Dzem 25g GLUTEN, tUBIN) Potas [mg] 3 540,4
° jabtko 150 g JAJA, SOJA, wedlina 25 g Wapn [mg] 1 045,4
2 Tw arozek GORCZYCA, (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 807,8
waniliowy 70g SEZAM, JAJA) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) tUBIN) [g] 29,5
suma cukrow
prostych [g] 87,8
Woda [g] 1295,2
Popiét[g] 17,6
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot 250ml herbata 250ml | Serek Energia [kcal] 2 696,4
ryzem 300ml 300 ml Zupa dyniowa z Pieczywo homogenizowa | Energia [kJ] 11 295,3
(MLEKO) (GLUTEN, ziemniakami pszenne 100g [ ny owocowy Biatko ogdtem [g]
Kakao 250ml JAJA) 350 ml (Zyro, 150g 120,3
(MLEKO) (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
Chieb zwy Ky SELER, SOJA, masto 20g 80,8
< 509 (ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
= PSZENICA) SEZAM, Serek do chleba 39,3
o 3 Butka maslana tUBIN) z koperkiem 60 Ttuszez [g] 83,9
.g g 80 g (MLEKO, Makaron ze g (MLEKO) Weglowod any ogdtem
- = GLUTEN, szpinakiem i pomidor 50g [g] 392,8
@ a JAJA, SEZAM) kurczakiem Safata 10 g kw. tluszcz. nasycone
N © masto 209 150g/200g wedlina 25 g ogotem [g] 42,3
PN @ (SMIETANKA) (MLEKO, (GLUTEN, Sod [mg] 2 711,9
S 0 Dzem 259 GLUTEN, JAJA) Potas [mg] 3 720,1
S Musli 20g JAJA, SOJA, Wapn [mg] 1 061,4
I Jabtko pieczone GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 887,7
200g SEZAM, Btonnik pokarmowy
Tw arozek tUBIN) [a] 31,3
waniliowy 70g suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 89,7
Woda[g] 1342,4
Popiét[g] 17,9
zupamlecznaz | sokwarzywny | Zupadyniowaz | Chipsy 1 szt. Herbata b/c serek Energia [kcal] 2 698
2z ryzem 300ml 300 ml ziemniakami (18g) 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 298,5
S (MLEKO) (GLUTEN, 350 ml pieczywo ny naturalny Biatko ogdtem [g]
§ Kakao bic JAJA) (MLEKO, razowe 130g 150 g 128,3
3 250ml SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
2 (MLEKO) GORCZYCA, ZYTO, 88,3
E pieczywo SEZAM, PSZENICA, biatko roslinne [g] 40
S razowe 130g tUBIN) SERWATKA) Thuszcz [g] 107,3
= (JAJA, SEZAM, Kompot gorzki masto 20g Weglowodany ogétem
T ZYTO, 250ml (S 02) (SMIETANKA) [o] 3374
D PSZENICA, Makaron ze Papryka $wieza kw. ttuszcz. nasycone
g SERWATKA) szpinakiem i 509 ogotem [g] 50,9
g masto 20g kurczakiem Satata 10 g Sad [mg] 3 399,4
= (SMIETANKA) 150g/200g Pastaa'la Potas [mg] 4 344,8
=) wedlina 40g (MLEKO, tzatziki 60g Wapn [mg] 1 134,1
S (GLUTEN, GLUTEN, (MLEKO, Fosfor [mg] 2 069,7
g JAJA) JAJA, SOJA, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
- Pomidor 50g GORCZYCA, SEZAM, [9] 34,5
E, Twardg SEZAM, tUBIN) suma cukréw
*75) krajanka 40 g tUBIN) wedlina 25 g prostych [g] 60,9
5 (MLEKO, (GLUTEN, Woda [g] 1411,1
&2 LAKTOZA) JAJA) Popiot[g] 19,8
Satata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

g
Jajko klasy L 50
g (JAJA)
Safata 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | sokwarzywny | Kompot 250ml | Banan 200g Herbata bic Serek Energia [kcal] 2 766,2
ryzem 300ml 300 ml Zupa dyniowa z 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 589,8
(MLEKO) (GLUTEN, ziemniakami Pieczywo ny OWOCOwWyY Biatko ogotem [g]
Kakao 250ml JAJA) 350 ml mieszane 1509 119,7
(MLEKO) (MLEKO, krojone 100g biatko zwierzece [g]
Chleb 2wy ky SELER, SOJA, (GLUTEN, 79,3
509 (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
S PSZENICA) SEZAM, ZYTO, 40,3
= masto 20g tUBIN) PSZENICA, Tluszez [g] 83,7
8 (SMIETANKA) Makaron ze SERWATKA) Weglowodany ogétem
g Dzem 25g szpinakiem i masto 20g [a] 411,8
a jabtko 150 g kurczakiem (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
© Butka maslana 150g/200g Papryka $wieza ogotem [g] 42,2
o 80 g (MLEKO, (MLEKO, 509 Séd [mg] 2 700,5
0 GLUTEN, GLUTEN, Satata 10 g Potas [mg] 4 309,5
8 JAJA, SEZAM) JAJA, SOJA, Pasta a'la Wapn [mg] 1 034,5
& Tw arozek GORCZYCA, tzatziki 60g Fosfor [mg] 1 830,4
waniliowy 70g SEZAM, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
(MLEKO) tUBIN) GORCZYCA, [g] 321
SEZAM, suma cukrow
~ tUBIN) prostych [g] 101
2 wedlina 25 g Woda [g] 1 445,1
g (GLUTEN, Popiét [g] 19,1
3 JAJA)
Y zupamlecznaz | sokwarzywny | Kompot 250ml | Banan 200g Herbata b/c Serek Energia [kcal] 2 763,8
S ryzem 300ml 300 ml Zupa dyniowa z 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 11 581,1
o~ (MLEKO) (GLUTEN, ziemniakami Chieb zwy Ky ny owocowy Biatko ogdtem [g]
Kakao 250ml JAJA) 350 ml 100g (ZYTO, 150g 119,5
(MLEKO) (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
Chleb zwyky SELER, SOJA, masto 20g 79,8
509 (ZYTO, GORCZYCA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
5o PSZENICA) SEZAM, Papryka $wieza 39,5
-] masto 20g tUBIN) 509 Thuszcez [g] 83,1
o (SMIETANKA) Makaron ze Safata 10 g Weglowodany ogétem
% Dzem 259 szpinakiem i Pastaa'la [g] 413,5
= jabtko 150 g kurczakiem tzatziki 60g kw. tluszcz. nasycone
= Tw arozek 150g/200g (MLEKO, ogotem [g] 42,1
© waniliowy 70g (MLEKO, GORCZYCA, Séd [mg] 2 741,6
3 (MLEKO) GLUTEN, SEZAM, Potas [mg] 4 330,2
e Butka maslana JAJA, SOJA, tUBIN) Wapn [mg] 1 057,3
80 g (MLEKO, GORCZYCA, wedlina 25 g Fosfor [mg] 1 847,8
GLUTEN, SEZAM, (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
JAJA, SEZAM) tUBIN) JAJA) [g] 32,9
suma cukrow
prostych [g] 102
Woda [g] 1 444
Popiot[g] 19,2
JOGURT drozdzowka 1 kompot 250ml Chieb 2wy Ky MLEKO Energia [kecal] 3 178,9
owocowy szt (MLEKO, | zupa 100g (ZYTO, SMAKOWE 250 | Energia [kJ] 13 239,1
150ml GLUTEN, pieczarkowa z PSZENICA) ml (MLEKO, Biatko ogotem [g]
Chieb zwykly 80 | JAJA, SEZAM, | makaronem 350 masto 20g GLUTEN) 132,6
g (ZYTo, ZYTO) ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
PSZENICA) JAJA, SELER, wedlina 25 g )
Butka kajzerka SOJA, (GLUTEN, biatko roslinne [g] 47
e pszenna 50 g GORCZYCA) JAJA) Ttuszcez [g] 117,6
g (Zyro, ziemniaki herbata 250ml Weglowodany ogotem
R s PSZENICA) gotowane 200g Satata 10 g [g] 4249
s S masto 20g Watrobka Papryka $wieza kw. ttuszcz. nasycone
© o (SMIETANKA) pieczona w 509 ogotem [g] 50,8
e a wedlina 40g sosie serek do chleba Séd [mg] 4 876
3 S (GLUTEN, 100g/80ml 70 g (MLEKO) Potas [mg] 4 673,6
| @ JAJA) (GLUTEN) Wapn [mg] 917,8
N ‘(”U kawa zbozowa suréwka z Fosfor [mg] 2 231
= 250ml (MLEKO, ogorka Btonnik pokarmowy
& GLUTEN, kiszonego 150g [g] 30,4
tUBIN) s0s pomidorowy suma cukrow
Musli 20g 100ml (MLEKO, prostych [g] 84,4
Ogorek zielony GLUTEN, Woda [g] 1464,9
SO0JA) Popiot [g] 24,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-06 $roda

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT drozdzowka 1 kompot 250ml Chieb 2wy Ky MLEKO Energia [kcal] 3 165,2
owocowy szt (MLEKO, | zupa 509 (ZYTO, SMAKOWE 250 | Energia [kJ] 13 256,2
150ml GLUTEN, makaronowa PSZENICA) ml (MLEKO, Biatko ogdtem [g]
Chieb zwykly 80 | JAJA, SEZAM, | 350ml masto 20g GLUTEN) 125,4
g (ZYTo, ZYTO) (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
PSZENICA) JAJA, SELER, wedlina 40g 78,2
masto 20g SOJA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
© (SMIETANKA) GORCZYCA) JAJA) 47,2
% wedlina 40g watrébka herbata 250ml Thuszez [g] 112,8
3 (GLUTEN, duszona w Satata 10 g Weglowodany ogétem
g JAJA) sosie Baton pszenny [o] 441,3
= kawa zbozowa 100g/80ml 50g (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
a 250ml (MLEKO, (GLUTEN) JAJA, SEZAM) ogotem [g] 49,5
s GLUTEN, Suréwka z Papryka $wieza Sod [mg] 4 526,2
% tUBIN) kapusty 509 Potas [mg] 4 751,5
2% Butka kajzerka pekinskiej 150g Miéd 25g Wapn [mg] 907,8
3 pszenna 50 g ziemniaki (ORZECHY, Fosfor [mg] 2 043,2
& (ZYTO, gotowane 200g SEZAM) Btonnik pokarmowy
PSZENICA) s0s pomidorowy [g] 32,4
Musli 20g 100ml (MLEKO, suma cukrow
Ogorek zielony GLUTEN, prostych [g] 86
509 SO0JA) Woda [g] 1414,8
Salata 10 g Popiét [g] 23,5
Twarég 70 g
(MLEKO)
JOGURT SOK NFC Sady | kompot 250ml | Gruszka 1 szt. | pieczywo JOGURT Energia [kcal] 2 961,8
NATURALNY Wincenta 200 | zupa razowe 130g NATURALNY Energia [kJ] 12 325,4
Z 150ml ml pieczarkowa z (JAJA, SEZAM, | 150ml Biatko ogodtem [g]
5 kawa zbozowa makaronem 350 ZYTO, 130,7
§ gorzka 250ml ml (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
3 (MLEKO, JAJA, SELER, SERWATKA) 87,7
> GLUTEN, SOJA, masto 209 biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) (SMIETANKA) 42,9
S, masto 209 wafrdbka wedlina 25 g Thuszez [g] 112,5
= (SMIETANKA) duszona w (GLUTEN, Weglowod any ogdtem
T wedlina 40g sosie JAJA) [g] 395,3
o (GLUTEN, 100g/80ml Satata 10 g kw. tluszcz. nasycone
g JAJA) (GLUTEN) herbata 250ml ogotem [g] 46,6
g Ogorek zielony Suréwka z Papryka $wieza Séd [mg] 3 610,7
© 509 kapusty 509 Potas [mg] 5 495,5
e pieczywo pekinskiej 150g serek do chleba Wapn [mg] 1 087,9
8 razowe 130g ziemniaki 300g 70 g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 466,3
g (JAJA, SEZAM, s0s pomidorowy Btonnik pokarmowy
© ZYTO, 100ml (MLEKO, [o] 41,3
é PSZENICA, GLUTEN, suma cukrow
n SERWATKA) SOJA) prostych [g] 76,9
5 Musli 20g Woda [g] 1 694,3
& Safata 10 g Popiot[g] 24
Jajko klasy L 50
g (JAJA)
JOGURT drozdzowka 1 kompot 250ml [ CIASTECZKA | Pieczywo MLEKO Energia [kecal] 3 133,4
owocowy szt (MLEKO, | zupa ZBOZOWE mieszane SMAKOWE 250 | Energia [kJ] 13 047
150ml GLUTEN, pieczarkowaz | 25G krojone 100g ml (MLEKO, Biatko ogdtem [g] 133
kawa zbozowa | JAJA, SEZAM, | makaronem 350 (GLUTEN, GLUTEN) biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml | ZYTO) ml (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ,
(MLEKO, JAJA, SELER, ZYTO, biatko roslinne [g]
GLUTEN, SOJA, PSZENICA, )
tUBIN) GORCZYCA) SERWATKA) Tluszez [g] 112,6
g masto 20g Watrébka masto 20g Weglowodany ogétem
= (SMIETANKA) pieczona w (SMIETANKA) [o] 427,7
8 wedlina 40g sosie wedlina 25 g kw. ttuszcz. nasycone
& (GLUTEN, 100g/80ml (GLUTEN, ogotem [g] 48,6
a JAJA) (GLUTEN) JAJA) Séd [mg] 3 968,2
© Ogorek zielony Suréwka z Safata 10 g Potas [mg] 4 734
o g kapusty herbata 250m| Wapn [mg] 933,2
n Chieb zwykly 80 pekinskiej 150g Papryka $wieza Fosfor [mg] 2 271,9
8 g (2YTo, ziemniaki 509 Btonnik pokarmowy
& PSZENICA) gotowane 200g serek do chleba [g] 33,7
Musli 20g 70 g (MLEKO) suma cukrow
Salata 10 g prostych [g] 80,6
Jajko klasy L 50 Woda [g] 1 458,4
g (JAJA) Popiét [g] 23,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT drozdzowka 1 kompot 250ml [ CIASTECZKA | Cheb zwykKy MLEKO Energia [kcal] 2 830,7
owocowy szt (MLEKO, | zupa ZBOZOWE 100g (ZYTO, SMAKOWE 250 | Energia [kJ] 11 779,8
150ml GLUTEN, pieczarkowaz | 25G PSZENICA) ml (MLEKO, Biatko ogotem [g]
kawa zbozowa | JAJA, SEZAM, | makaronem 350 masto 20g GLUTEN) 123,9
gorzka 250ml | ZYTO) ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, JAJA, SELER, wedlina 259 85,3
GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
5 tUBIN) GORCZYCA) JAJA) 38,8
s & masto 20g Watrobka Safata 10 g Ttuszez [g] 108,2
e o (SMIETANKA) pieczona w herbata 250ml| Weglowodany ogétem
© % wedlina 40g sosie Papryka $wieza [o] 367,7
< = (GLUTEN, 100g/80ml 509 kw. tluszcz. nasycone
3 = JAJA) (GLUTEN) serek do chleba ogotem [g] 47,8
N © Ogbrek zielony suréwka z 70 g (MLEKO) Sod [mg] 4 423,7
N 3 509 ogorka Potas [mg] 4 509,7
e Chieb zwykly 80 kiszonego 150g Wapn [mg] 893,7
g (ZYTo, ziemniaki Fosfor [mg] 2 189,7
PSZENICA) gotowane 200g Btonnik pokarmowy
Musli 20g [g] 29,9
Satata 10 g suma cukrow
Jajko klasy L 50 prostych [g] 79,7
g (JAJA) Woda [g] 1414,8
Popidt[g] 22,9
Zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot 250ml herbata 250m| | DESER Z Energia [kcal] 2 989,2
pt. zytnimi 300 Zupa brokutowa Chieb zwy Ky KORONA 175G | Energia [kJ] 12 518,5
ml (MLEKO) z kaszg jaglang 100g (ZYTO, Biatko ogdotem [g] 119
kawa zbozowa 350 ml PSZENICA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, (MLEKO, masto 20g 75,7
GLUTEN, GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, P asztet )
© Chieb zwy Ky GORCZYCA) pieczony 70g Thuszcz [g] 108,7
z 50g (ZYTO, Filetz kurczaka (GLUTEN, ., Weglowodany ogétem
= PSZENICA) pieczony 100g SELER, [g] 4231
% Butka kajzerka Marchewka z GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
§ pszenna 50 g groszkiem 150g Ogorek kiszony ogotem [g] 50,7
o (Zyro, (GLUTEN, 50g Sad [mg] 5 363,5
S PSZENICA) STRACZKI) Satata 10 g Potas [mg] 5 255,4
[ masto 209 ziemniaki 300g wedlina 25 g Wapn [mg] 1 043,3
& (SMIETANKA) (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 144,6
e wedlina 40g JAJA) Btonnik pokarmowy
2 (GLUTEN, [o] 42,5
JAJA) suma cukrow
Safata 10 g prostych [g] 78,4
Musli 20g Woda[g] 1513,6
~ Ogbrek zielony Popiot [g] 26,1
L 50g
2 Ser mozzarella
] kulka 30 g
S (MLEKO)
& Zupa mleczna z | Jabtko 200g Kompot 250ml herbata 250m| | DESER Z Energia [kecal] 2 797,9
S pt. zytimi 300 Zupa brokutowa Pieczywo KORONA 175G | Energia [kJ] 11 713,1
o ml (MLEKO) z kasza jaglang pszenne 100g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 350 ml (ZYTO, 113,8
250ml (MLEKO, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GLUTEN, masto 20g N
- tUBIN) SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 39
s Chleb zwyky GORCZYCA) Dzem 25g Ttuszcz [g] 95,9
o 509 (ZYTO, Filet z kurczaka Safata 10 g Weglowodany ogétem
2 PSZENICA) duszony 100g pomidor 50g [g] 407,7
% Butka kajzerka Marchewka wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
~ pszenna 50 g gotowana 150g (GLUTEN, ogodtem [g] 46,9
= (Zyro, (GLUTEN, JAJA) Sod [mg] 4 930,9
= PSZENICA) SMIETANKA) Potas [mg] 5 348,7
& masto 20g ziemniaki 300g Wapn [mg] 1 019,2
© (SMIETANKA) Fosfor [mg] 2 023,9
5 wedlina 40g Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, [g] 41,1
JAJA) suma cukrow
Satata 10 g prostych [g] 84,3
pomidor 50g Woda[g] 1523,2
Ser mozzarella Popiodt[g] 23,6
kulka 30 g
(MLEKO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12z 20

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-30 13:11:02
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-07 czwartek

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot gorzki | Mus Herbata bic SEREK Energia [kcal] 2 939,5
pt. zytnimi 300 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml WIEJSKI 200 g | Energia[kJ] 12 512,7
= ml (MLEKO) Zupa brokutowa | owo- wazywny | pieczywo Biatko ogoétem [g]
2 kawa zbozowa z kasza jaglang | 100g (MLEKO, | razowe 130g 130,2
5 gorzka 250ml 350 ml GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
g (MLEKO, (MLEKO, JAJA) ZYTO, 85,4
g GLUTEN, GLUTEN, PSZENICA, biatko roslinne [g]
¢ tUBIN) SELER, SOJA, SERWATKA) )
5 pieczywo GORCZYCA) masto 20g Thuszez [g] 112,6
= razowe 130g Filet z kurczaka (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
g (JAJA, SEZAM, duszony 100g P asztet [a] 392,9
H ZYTO, ziemniaki 300g pieczony 70g kw. ttuszcz. nasycone
& PSZENICA, Bukiet jarzyn (GLUTEN, ., ogotem [g] 51,7
S SERWATKA) duszony 150g SELER, Sad [mg] 5 862,4
2 masto 20g (SMIETANKA) GORCZYCA) Potas [mg] 5 567,8
i—j (SMIETANKA) Ogorek kiszony Wapn [mg] 1 017,2
= wedlina 40g 509 Fosfor [mg] 2 356,1
N (GLUTEN, Satata 10 g Btonnik pokarmowy
o JAJA) wedlina 259 [o] 48,38
2 Safata 10 g (GLUTEN, suma cukrow
g Musli 20g JAJA) prostych [g] 81,9
‘(’; Ogbrek zielony Woda[g] 1611,3
k= 509 Popiot[g] 28,5
o Ser mozzarella
kulka 30 g
(MLEKO)
Zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot gorzki | Mus Herbata b/c DESER Z Energia [kcal] 2 983,3
pt. zytnimi 300 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml KORONA 175G | Energia [kJ] 12 697,8
ml (MLEKO) Zupa brokutowa | owo- wazywny | Pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z kaszgjaglang | 100g (MLEKO, | mieszane 114,5
gorzka 250ml 350 ml GLUTEN, krojone 100g biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (MLEKO, JAJA) (GLUTEN, ,
GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
tUBIN) SELER, SOJA, ZYTO, ,
© Chieb zwy Ky GORCZYCA) PSZENICA, Thuszez [g] 104,9
B 50g (ZYTO, Filetz kurczaka SERWATKA) Weglowodany ogétem
5§ PSZENICA) pieczony 100g masto 20g [g] 430,2
S masto 209 ziemniaki 300g (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o (SMIETANKA) Marchewka z P asztet ogotem [g] 49
o wedlina 25 g groszkiem 150g pieczony 70g Séd [mg] 4 710,3
2 (GLUTEN, (GLUTEN, (GLUTEN, ., Potas [mg] 5 332,3
& JAJA) STRACZKI) SELER, Wapn [mg] 1 017,8
@ Satata 10 g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 075,6
E Musli 20g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Ogbrek zielony Satata 10 g [g] 42,9
509 wedlina 25 g suma cukrow
Ser mozzarella (GLUTEN, prostych [g] 97,2
kulka 30 g JAJA) Woda [g] 1580,7
(MLEKO) Popiot [g] 25,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot gorzki | Mus Herbata bic DESER Z Energia [kcal] 3 053,6
pt. zytnimi 300 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml KORONA 175G | Energia [kJ] 12 993,6
ml (MLEKO) Zupa brokutowa | owo- warzywny | Chlieb zwyKy Biatko ogdtem [g] 120
kawa zbozowa z kaszgjaglang | 100g (MLEKO, | 100g (ZYTO, biatko zwierzece [g]
gorzka 250ml 350 ml GLUTEN, PSZENICA) 75,7
(MLEKO, (MLEKO, JAJA) masto 20g biatko roslinne [g]
GLUTEN, GLUTEN, (SMIETANKA) ,
tUBIN) SELER, SOJA, P asztet Thuszcz [g] 109,4
Chieb 2wy Ky GORCZYCA) pieczony 70g Weglowodany ogotem
o 5 50g (ZYTO, Filet z kurczaka (GLUTEN, ., [g] 433,8
2 & PSZENICA) pieczony 100g SELER, kw. ttuszcz. nasycone
g o masto 20g ziemniaki 300g GORCZYCA) ogotem [g] 50,7
S % (SMIETANKA) Marchewka z Pomidor 50g Séd [mg] 5 012,8
S = wedlina 40g groszkiem 150g Satata 10 g Potas [mg] 5 511,4
= = (GLUTEN, (GLUTEN, wedlina 25 ¢ Wapn [mg] 1 041,8
< o JAJA) STRACZKI) (GLUTEN, Fosfor [mg] 2 153,8
§ 3 Safata 10 g JAJA) Btonnik pokarmowy
x Musli 20g [g] 44,5
Papryka swieza suma cukrow
50g prostych [g] 98,2
Ser mozzarella Woda [g] 1 586,6
kulka 30 g Popidt[g] 25,7
(MLEKO)
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)
jogurt naturalny | SOK NFC Sady | kompot 250ml herbata 250ml | Serek Energia [kcal] 3 047,5
150g Wincenta 200 | Zupa z Chieb zwy Ky homogenizowa | Energia [kJ] 12 607,8
Kawa zbozowa | ml czerwongj 100g (ZYTO, ny OWOCOwy Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, soczewicy z PSZENICA) 1509 132,1
GLUTEN, kasza masto 209 biatko zwierzece [g]
tUBIN) jeczmienng (SMIETANKA) 5
s Chieb 2wy Ky 350ml (SELER) wedlina 25 g biatko roslinne [g]
g 509 (ZYTO, Kotet z jaj 100g (GLUTEN, 47,1
I PSZENICA) (GLUTEN, JAJA) Tluszez [g] 116,7
z masto 20g JAJA, SEZAM, Satata 10 g Weglowodany ogétem
o (SMIETANKA) ZYTO, satatka [a] 400,7
a wedlina 40g PSZENICA) jarzynowa 70 g kw. tluszcz. nasycone
S (GLUTEN, ziemniaki 3009 ogotem [g] 46,1
& JAJA) suréwka Séd [mg] 4 473,6
@ Butka kajzerka colestaw 150g Potas [mg] 5 133,7
k= pszenna 50 g Wapn [mg] 973,3
& (2YT0, Fosfor [mg] 2 208,5
PSZENICA) Btonnik pokarmowy
Musli 20g [o] 36,6
Papryka $wieza suma cukrow
o 509 ' prostych [g] 75
Iy ser capresi 50g Woda [g] 1391,2
) Popiot[g] 23,5
< jogurt naturalny | SOK NFC Sady | kompot 250ml herbata 250ml | Serek Energia [kcal] 2 536,5
N 150g Wincenta 200 | Zupa z Baton pszenny | homogenizowa | Energia [kJ] 10 614,9
S Chleb zwyky ml czerwonej 509 (GLUTEN, | ny owocowy Biatko ogdtem [g]
50g (ZYTO, soczewicy z JAJA, SEZAM) | 150g 124,3
PSZENICA) kasza Chleb zwyky biatko zwierzece [g]
Butka kajzerka jeczmienng 509 (ZYTO, 79,8
© pszenna 50 g 350ml (SELER) PSZENICA) biatko roslinne [g]
% (Zyro, Ryba gotowana masto 20g )
3 PSZENICA) 100g (SMIETANKA) Thuszez [g] 77,3
g masto 20g ziemniaki 300g wedlina 259 Weglowodany ogotem
= (SMIETANKA) szpinak (GLUTEN, [a] 363
S Kawa zbozowa gotowany 150g JAJA) kw. ttuszcz. nasycone
E 250ml (MLEKO, Satata 10 g ogotem [g] 38,9
% GLUTEN, pomidor 50g Séd [mg] 3 211,6
2% tUBIN) serek do chleba Potas [mg] 4 952,2
3 Musli 20g 509 (MLEKO) Wapn [mg] 909,9
& Pomidor 50g Fosfor [mg] 2 009,1
ser capresi 50g Btonnik pokarmowy
wedlina 25 g [g] 31,4
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [g] 73,6

Woda[g] 1338,9
Popidt[g] 21
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-08 pigtek

pszenna 50 g
(ZYTO,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ SOK NFC Sady | kompot gorzki | Mus Herbata bic serek Energia [keal] 3 111,2
= 150g Wincenta 200 | 250ml (S 02) owocowy/owoc | 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 13 076,6
2 Kawa zbozowa | ml Zupa z owo- wazywny | pieczywo ny naturalny Biatko ogdtem [g] 134
S b/c 250ml CZerwongj 100g (MLEKO, | razowe 130g 150 g biatko zwierzece [g]
ES (MLEKO, soczewicy z GLUTEN, (JAJA, SEZAM, 84,7
g GLUTEN, kaszg JAJA) ZYTO, biatko roslinne [g]
e tUBIN) jeczmienng PSZENICA, 49,5
5 pieczywo 350ml (SELER) SERWATKA) Ttuszcz [g] 130,6
= razowe 130g Kotet z jaj 100g masto 20g Weglowodany ogétem
= (JAJA, SEZAM, (GLUTEN, (SMIETANKA) [g] 387,9
H ZYTO, JAJA, SEZAM, wedlina 25 g kw. tluszcz. nasycone
g PSZENICA, ZYTO, (GLUTEN, ogotem [g] 51,7
S SERWATKA) PSZENICA) JAJA) Sod [mg] 4 686,3
2 masto 20g ziemniaki 300g Pomidor 50g Potas [mg] 5 863,8
‘f (SMIETANKA) suréwka Salata 10 g Wapn [mg] 1 094,9
=3 wedlina 40g colestaw 150g safatka Fosfor [mg] 2 419,1
N (GLUTEN, jarzynowa 70 g Btonnik pokarmowy
a JAJA) [g] 44,8
£ Musli 20g suma cukrow
« Papryka $wieza prostych [g] 82,9
<@ 50g Woda [g] 1 633
= serek capresi Popiot[g] 26,1
o 509
Satata 10 g
jogurt naturalny | SOK NFC Sady | kompot gorzki | CIASTECZKA | Herbata b/c Serek Energia [kcal] 2 909
150g Wincenta 200 | 250ml (S 02) ZBOZOWE 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 12 021,7
Kawa zbozowa | ml Zupa z 25G Pieczywo ny OWOCOwy Biatko ogdtem [g] 142
250ml (MLEKO, czerwongj mieszane 1509 biatko zwierzece [g]
GLUTEN, soczewicy z krojone 100g 95,1
tUBIN) kasza (GLUTEN, biatko roslinne [g]
g pieczywo jeczmienng JAJA, SEZAM, 46,9
= razowe 130g 350ml (SELER) ZYTO, Ttuszez [g] 104,9
S (JAJA, SEZAM, Kotlet z jaj 100g PSZENICA, Weglowod any ogdtem
& ZYTO, (GLUTEN, SERWATKA) [g] 384,4
= PSZENICA, JAJA, SEZAM, masto 20g kw. ttuszcz. nasycone
o SERWATKA) ZYTO, (SMIETANKA) ogotem [g] 46,9
o masto 20g PSZENICA) wedlina 259 Séd [mg] 4 033,2
2z (SMIETANKA) ziemniaki 300g (GLUTEN, Potas [mg] 5 215,8
8 wedlina 40g szpinak JAJA) Wapn [mg] 1 016
& (GLUTEN, gotowany 150g Safata 10 g Fosfor [mg] 2 404,4
JAJA) Pasta Btonnik pokarmowy
Musli 20g twarogowa z [g] 38,6
Papryka $wieza koperkiem 60 g suma cukrow
509 (MLEKO) prostych [g] 75,2
ser capresi 50g Woda [g] 1 400,8
Safata 10 g Popiot[g] 24,1
jogurt naturalny | SOK NFC Sady | kompot gorzki | CIASTECZKA | Herbata b/c serek Energia [kecal] 2 972,4
150g Wincenta 200 | 250ml (S 02) ZBOZOWE 250ml homogenizowa | Energia [kJ] 12 289,9
Kawa zbozowa | ml Zupa z 25G Chleb z2wyky ny naturalny Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, CZErwonej 100g (ZYTO, 150 g 138,4
GLUTEN, soczewicy z PSZENICA) biatko zwierzece [g]
tUBIN) kaszg masto 20g 89,9
Chleb 2wy ky jeczmienng (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
S 509 (ZYTO, 350ml (SELER) wedlina 259 48,6
8 PSZENICA) Koflet z jaj 1009 (GLUTEN, Tluszez [g] 109,7
a masto 20g (GLUTEN, JAJA) Weglowodany ogotem
= (SMIETANKA) JAJA, SEZAM, Pomidor 50g [g] 390,4
= wedlina 40g ZYTO, Safata 10 g kw. ttuszcz. nasycone
=z (GLUTEN, PSZENICA) serek do chleba ogotem [g] 50,8
© JAJA) ziemniaki 3009 509 (MLEKO) Séd [mg] 4 269,1
3 Musli 20g szpinak Potas [mg] 5 251,9
e Pomidor 50g gotowany 150g Wapni [mg] 1049,8
serek capresi Fosfor [mg] 2 262,4
40g Btonnik pokarmowy
Satata 10 g [g] 36
Butka kajzerka suma cukrow

prostych [g] 61,4
Woda[g] 1441,3
Popiot [g] 24,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Ruda Skska D. z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodandw

Ogorek zielony
50g

pieczywo
razowe 130g
(JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA,
SERWATKA)
serek do chleba
70 g (MLEKO)
Safata 10 g

509

Pasta jajeczna
z chrzanem i
koperkiem 60g
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA, SELER,
S02, SEZAM)
Safata 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml Chieb 2wy Ky kefir 150 g Energia [kcal] 2 821,6
zacierkg 300ml | 200g zupa ogorkowa 100g (ZYTO, Energia [kJ] 11 734,1
(MLEKO, z ziemniakami PSZENICA) Biatko ogotem [g]
GLUTEN, 350ml masto 20g 116,6
JAJA) (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Chleb 2wy ky SELER, SOJA, wedlina 259 78,4
s 509 (ZYTO, GORCZYCA) (GLUTEN, biatko roslinne [g]
<] PSZENICA) Risotto z JAJA) 38,2
© Butka ma$lana migsem i herbata 250ml Thuszez [g] 98,2
2 80 g (1szt) warzywami Papryka $wieza Weglowodany ogétem
o (MLEKO, 300g (MLEKO, 509 [o] 397,7
G GLUTEN, GLUTEN, Pasta jajeczna kw. tluszcz. nasycone
S JAJA, SEZAM) SELER, SOJA) z chrzanemi ogotem [g] 42,7
& masto 20g koperkiem 60g Sad [mg] 2 405,5
@ (SMIETANKA) (MLEKO, Potas [mg] 4 573,7
° serek do chleba GLUTEN, Wapn [mg] 1 074,8
& 70 g (MLEKO) JAJA, SELER, Fosfor [mg] 1 960,9
Kakao 250ml S02, SEZAM) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) Safata 10 g [9] 33,2
Musli 20g suma cukrow
Banan 200g prostych [g] 93
Dzem 25g Woda [g] 1 484
Popiot[g] 19,5
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml Pieczywo kefir 150 g Energia[kcal] 2 717,9
zacierkg 300ml | 200g zupa pszenne 100g Energia [kJ] 11 306,8
(MLEKO, koperkowa z (ZYTO, Biatko ogdtem [g]
GLUTEN, ziemniakami PSZENICA) 106,6
JAJA) 350ml (MLEKO, masto 209 biatko zwierzece [g]
Chieb zwy Ky GLUTEN, (SMIETANKA) 69,2
© 509 (ZYTO, SELER, SOJA, wedlina 25 g biatko roslinne [g]
% PSZENICA) GORCZYCA) (GLUTEN, 37,6
© % masto 209 Risotto z JAJA) Ttuszez [g] 92,7
5 g (SMIETANKA) miesem i herbata 250m| Weglowod any ogdtem
3 = Dzem 259 warzywami Pomidor 50g [o] 393,4
s a Kakao 250ml 300g (MLEKO, Pasta jajeczna kw. tluszcz. nasycone
= E (MLEKO) GLUTEN, z koperkiem ogotem [g] 41,5
< % Butka maslana SELER, SOJA) 60g (GLUTEN, Séd [mg] 2 941,5
S 0 80 g(1szt) JAJA, Potas [mg] 4 477,9
o S (MLEKO, ORZECHY, Wapn [mg] 1 023,3
@ GLUTEN, SELER, Fosfor [mg] 1 832,5
JAJA, SEZAM) GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
Musli 20g SEZAM) [o] 32,4
Banan 200g Safata 10 g suma cukrow
serek do chleba prostych [g] 91,4
70 g (MLEKO) Woda [g] 1423,3
Popiét [g] 20,5
zupa mlecznaz | Pomarancza kompot 250ml | serek wiejsk Pieczywo kefir 150 g Energia [kecal] 2 735,1
zacierkg 300ml | 200g zupa ogorkowa | 150g razowe 130g Energia [kJ] 11 369,1
(MLEKO, z ziemniakami (JAJA, SEZAM, Biatko ogdtem [g]
GLUTEN, 350ml ZYTO, 135,9
JAJA) (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Kakao bic SELER, SOJA, SERWATKA) 100,2
250ml GORCZYCA) masto 20g biatko roslinne [g]
(MLEKO) Risotto z (SMIETANKA) 35,6
masto 20g miesem i wedlina 25 g Thuszez [g] 111,8
(SMIETANKA) wazywami (GLUTEN, Weglowodany ogétem
wedlina 25 g 300g (MLEKO, JAJA) [a] 328,7
(GLUTEN, GLUTEN, herbata 250ml| kw. tluszcz. nasycone
JAJA) SELER, SOJA) Papryka $wieza ogodtem [g] 47,9

Séd [mg] 3138
Potas [mg] 4 329,8
Wapn [mg] 1 209,1
Fosfor [mg] 2 297,5
Btonnik pokarmowy
[o] 344
suma cukrow
prostych [g] 63,4
Woda[g] 1570,7
Popiot [g] 20,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Ogorek zielony

9
Serzotty 259
(MLEKO)
Safata 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Mus Pieczywo kefir 150 g Energia [kcal] 2 836,3
zacierkg 300ml | 200g zupa owocowy/owoc | mieszane Energia [kJ] 11 999,9
(MLEKO, koperkowa z owo wazywny | krojone 100g Biatko ogétem [g]
GLUTEN, ziemniakami 100g (MLEKO, | (GLUTEN, 115,4
JAJA) 350ml (MLEKO, | GLUTEN, JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml GLUTEN, JAJA) ZYTO, 8
(MLEKO) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
S masto 20g GORCZYCA) SERWATKA) 37,5
= (SMIETANKA) Risotto z masto 20g Ttuszez [g] 98,9
8 Dzem 25g miesem i (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
g Banan 200g wazywami wedlina 259 [g] 394,8
a Butka ma$lana 300g (MLEKO, (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
o 80 g (1szt) GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 43
o (MLEKO, SELER, SOJA) herbata 250m!| Séd [mg] 2 542,1
n GLUTEN, Papryka $wieza Potas [mg] 4 515,6
8 JAJA, SEZAM) 50g Wapn [mg] 1 043
& serek do chleba Pasta jajeczna Fosfor [mg] 1 874,8
70 g (MLEKO) z chrzanem i Btonnik pokarmowy
Chieb 2wy Ky koperkiem 60g [g] 31,7
50g (ZYTO, (MLEKO, suma cukrow
g PSZENICA) GLUTEN, prostych [g] 116,8
8 JAJA, SELER, Woda [g] 1 526,6
> S02, SEZAM) Popiot[g] 19,9
@ Satata 10 g
N zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Mus Chieb zwy Ky kefir 150 g Energia [kcal] 2 827,9
Q zacierka 300ml | 200g zupa ogérkowa | owocowy/owoc | 100g (ZYTO, Energia [kJ] 11 965,7
(MLEKO, z ziemniakami | owo- wazywny | PSZENICA) Biatko ogdtem [g]
GLUTEN, 350ml 100g (MLEKO, | masto 20g 115,4
JAJA) (GLUTEN, GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml SELER, SOJA, | JAJA) wedlina 25 g 78,4
_ (MLEKO) GORCZYCA) (GLUTEN, biatko roslinne [g] 37
D masto 209 Risotto z JAJA) Thuszez [g] 97,5
a (SMIETANKA) miesem i herbata 250m| Weglowod any ogdtem
a Dzem 259 warzywami Papryka $wieza [g] 396,8
© Banan 200g 300g (MLEKO, 509 kw. ttuszcz. nasycone
& Butka ma$lana GLUTEN, Pasta jajeczna ogotem [g] 42,5
0 80 g (1szt) SELER, SOJA) z chrzanemii Séd [mg] 2 403,7
h) (MLEKO, koperkiem 60g Potas [mg] 4 559,2
& GLUTEN, (MLEKO, Wapn [mg] 1 065,8
JAJA, SEZAM) GLUTEN, Fosfor [mg] 1 896,5
serek do chleba JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy
70 g (MLEKO) S02, SEZAM) [g] 32,6
Chieb zwy Ky Safata 10 g suma cukrow
50g (ZYTO, prostych [g] 117,6
PSZENICA) Woda [g] 1 549,9
Popiot[g] 19,5
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot 250ml herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 931,6
150g zupa grysikowa Chieb 2wy Ky szt Energia [kJ] 12 276,1
kawa zbozowa 350ml 100g (ZYTO, Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) 121,5
GLUTEN, SELER, SOJA, masto 20g biatko zwierzece [g]
tUBIN) GORCZYCA) (SMIETANKA) 83,3
Chleb 2wy ky Bitki w ieprzowe Pasztet biatko roslinne [g]
© 509 (ZYTO, duszone 100g pieczony 70g 38,2
= PSZENICA) (GLUTEN, (GLUTEN, ., Tluszez [g] 124,4
= 2 Butka kajzerka GORCZYCA, SELER, Weglowodany ogotem
R 3 pszenna 50 g SEZAM, GORCZYCA) [g] 363,8
2 3 (Zyro, tUBIN) Ogorek kiszony kw. tluszcz. nasycone
S g PSZENICA) suréwka z 50 ogotem [g] 53,2
= S masto 20g kapusty wedlina 25 g Séd [mg] 4 321
N [ (SMIETANKA) czerwonej 150g (GLUTEN, Potas [mg] 5 260,9
N & Kietbasa ziemniaki 300g JAJA) Wapn [mg] 971
< = gotowa na Satata 10 g Fosfor [mg] 1 858,7
2 ciepto 70g (., Btonnik pokarmowy
SELER, [g] 34,2
GORCZYCA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 70

Woda [g] 1 326,5
Popiot[g] 24,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Banan 200g zupa grysikowa herbata 250m| | serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 800,3
150g 350ml Chleb zwyky szt Energia [kJ] 11 724,9
kawa zbozowa (GLUTEN, 509 (ZYTO, Biatko ogdtem [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, PSZENICA) 118,6
GLUTEN, GORCZYCA) masto 20g biatko zwierzece [g]
tUBIN) Bitki wieprzowe (SMIETANKA) 1
Chieb 2wy Ky duszone 130 g Dzem 259 biatko roslinne [g]
© 50g (ZYTO, (GLUTEN, Baton pszenny 37,5
% PSZENICA) GORCZYCA, 509 (GLUTEN, Ttuszez [g] 106
3 Butka kajzerka SEZAM, JAJA, SEZAM) Weglowodany ogétem
g pszenna 50 g tUBIN) pomidor 50g [9] 370,6
< (ZYTO, Buraki wedlina 40g kw. ttuszcz. nasycone
S PSZENICA) gotowane 150g (GLUTEN, ogotem [g] 46,3
s masto 20g ziemniaki 300g JAJA) Sad [mg] 3 811,6
& (SMIETANKA) Kompot 250ml Safata 10 g Potas [mg] 5 275,4
£ Kielbasa Wapn [mg] 730,5
- gotowa na Fosfor [mg] 1 698,5
& ciepto 70g (., Btonnik pokarmowy
SELER, [o] 30,4
GORCZYCA) suma cukrow
Musli 20g prostych [g] 86,1
pomidor 50g Woda[g] 1321,1
= Serek do chleba Popiot [g] 22
N 409 (MLEKO)
2 Safata 10 g
o
= jogurt naturalny | Jabtko 200g kompot gorzki | Jogurt naturalny | Herbata b/c serek wiejski 1 Energia [kcal] 2 926,3
N 150g 250ml (S 02) 1509 250ml szt Energia [kJ] 12 248
§ = kawa zbozowa zupa grysikowa pieczywo Biatko ogdtem [g]
N 2 gorzka 250ml 350ml razowe 130g 125,3
S (MLEKO, (GLUTEN, (JAJA, SEZAM, biatko zwierzece [g]
g GLUTEN, SELER, SOJA, ZYTO, 8
S tUBIN) GORCZYCA) PSZENICA, biatko roslinne [g]
& pieczywo suréwka z SERWATKA) 37,2
5 razowe 130g kapusty masto 209 Ttuszez [g] 128,5
z (JAJA, SEZAM, czerwonej 150g (SMIETANKA) Weglowodany ogdtem
s ZYTO, ziemniaki 300g P asztet [g] 356,3
H PSZENICA, Bitki z szy nki pieczony 70g kw. tluszcz. nasycone
& SERWATKA) wieprzowej (GLUTEN, ., ogotem [g] 55
= masto 20g duszone 100 g SELER, Sad [mg] 3 982,1
2 (SMIETANKA) (GLUTEN, GORCZYCA) Potas [mg] 5 429,3
‘f Kielbasa GORCZYCA, Pomidor 50g Wapn [mg] 1 267,3
=2 gotowa na SEZAM, Safata 10 g Fosfor [mg] 2 191,6
N ciepto 70g (., tUBIN) wedlina 25 g Btonnik pokarmowy
a SELER, (GLUTEN, [g] 40,6
£ GORCZYCA) JAJA) suma cukrow
g Musli 20g prostych [g] 74
<@ Ogorek zielony Woda [g] 1522,8
= 509 Popiot[g] 25
o ser z0y gouda
259 (MLEKO)
Satata 10 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 18 z 20
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-30 13:11:02

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-10 niedZela

50g

ser zOty gouda
25 g (MLEKO)
Safata 10 g
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot gorzki | BATON MUSLI | Herbata bic serek wiejski 1 Energia [kcal] 3 263,3
150g 250ml (S 02) 35¢ 250ml szt Energia [kJ] 13 665,2
kawa zbozowa zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
gorzka 250ml 350ml mieszane 130,3
(MLEKO, (GLUTEN, krojone 100g biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, (GLUTEN, 80,4
tUBIN) GORCZYCA) JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
Chleb 2wy ky Buraki ZYTO, 49,7
© 509 (ZYTO, gotowane 150g PSZENICA, Thuszez [g] 133,3
o PSZENICA) ziemniaki 300g SERWATKA) Weglowodany ogétem
IS masto 20g Bitki z szynki masto 20g [o] 424,8
: (SMIETANKA) wieprzowej (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
o Kietbasa duszone 100 g P asztet ogotem [g] 54,7
o gotowa na (GLUTEN, pieczony 70g Sad [mg] 4 320,8
2 ciepto 70g (., GORCZYCA, (GLUTEN, ., Potas [mg] 5 708,3
= SELER, SEZAM, SELER, Wapn [mg] 986,7
« GORCZYCA) tUBIN) GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 165,7
E Musli 20g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Ogorek zielony Safata 10 g [o] 41,6
50g wedlina 25 g suma cukrow
ser zolty gouda (GLUTEN, prostych [g] 76
259 (MLEKO) JAJA) Woda [g] 1310,6
Safata 10 g Popiot [g] 26,1
Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYto,
PSZENICA)
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot gorzki | BATON MUSLI | Herbata b/c serek wiejski 1 Energia [kecal] 3 239,1
150g 250ml (S 02) 35¢ 250ml szt Energia [kJ] 13 563,7
kawa zbozowa zupa grysikowa Chleb zwy Ky Biatko ogdtem [g]
gorzka 250ml 350ml 100g (ZYTO, 130,6
(MLEKO, (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, masto 20g 1
tUBIN) GORCZYCA) (SMIETANKA) biatko roslinne [g]
Chieb zwy Ky suréwka z P asztet 49,6
50g (ZYTO, kapusty pieczony 70g Ttuszez [g] 132,8
‘5 PSZENICA) czerwonej 150g (GLUTEN, ., Weglowodany ogotem
& masto 209 ziemniaki 300g SELER, [o] 422,2
o (SMIETANKA) Bitki z szy nki GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
% Kielbasa wieprzowej Pomidor 50g ogotem [g] 53,8
=< gotowa na duszone 100 g Satata 10 g Sod [mg] 4 130,2
& ciepto 70g (., (GLUTEN, wedlina 25 g Potas [mg] 5 767,8
© SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, Wapn [mg] 1 035,5
3 GORCZYCA) SEZAM, JAJA) Fosfor [mg] 2 215,1
o« Musli 20g tUBIN) Btonnik pokarmowy
Ogorek zielony [o] 44,2

suma cukrow
prostych [g] 66,7
Woda[g] 13359
Popiot [g] 26
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



