Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pierogi z truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml
(MLEKO), Mandarynka 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g ,

Satata 10g ,
Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

21.38 ¢g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2941.82 kcal; Energia: 12251.82 kJ; Biatko ogétem: 104.68 g; biatko zwierzece: 52.29 g; biatko roslinne:
52.39 g; Ttuszcz: 102.24 g; Weglowodany ogétem: 441.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 58.56 g; Sod: 2515.09 mg; Potas: 4499.56
mg; Wapn: 1496.36 mg; Fosfor: 2000.95 mg; Bfonnik pokarmowy: 44.10 g; suma cukrow prostych: 97.77 g; Woda: 1568.58 g; Popidt:

sobota 2024-12-21

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO), Pierogi z
truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml ( MLEKO),
Mandarynka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g, Wedlina min. 85% 40g
, Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2657.21 kcal; Energia: 11124.06 kJ; Biatko ogotem: 84.38 g; biatko zwierzece: 43.01 g; biatko roslinne:
41.37 g; Thuszcz: 94.90 g; Weglowodany ogoétem: 388.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 56.86 g; Sod: 2439.64 mg; Potas: 3228.62 mg;
Wapn: 1217.83 mg; Fosfor: 1426.56 mg; Btonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukréw prostych: 90.73 g; Woda: 1372.38 g; Popidt: 16.94 g;

sobota 2024-12-21

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Chleb razowy 130g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararcza 1szt,

Barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z serem 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO),
Mandarynka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Pieczywo crispy 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g , Satata

109,
Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.36 kcal; Energia: 10901.36 kJ; Biatko ogétem: 96.41 g; biatko zwierzece: 44.78 g; biatko roslinne:
51.62 g; Tluszcz: 83.30 g; Weglowodany ogdtem: 411.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.95 g; Sod: 1779.70 mg; Potas: 4468.03 mg;
Wapn: 1093.93 mg; Fosfor: 1852.07 mg; Btonnik pokarmowy: 44.25 g; suma cukréw prostych: 90.39 g; Woda: 1219.75 g; Popidt: 18.16 g;

sobota 2024-12-21

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, t UBIN), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml
(MLEKO), Mandarynka 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g ,

Satata 10g ,
Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

21.85¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3023.07 kcal; Energia: 12591.82 kJ; Biatko og6tem: 106.78 g; biatko zwierzece: 52.29 g; biatko roslinne:
54.49 g; Tluszcz: 103.09 g; Weglowodany ogdtem: 459.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 58.70 g; Séd: 2540.34 mg; Potas: 4640.56
mg; Wapn: 1508.61 mg; Fosfor: 2065.95 mg; Bfonnik pokarmowy: 46.10 g; suma cukrow prostych: 99.74 g; Woda: 1572.10 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pierogi z truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml
(MLEKO), Mandarynka 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g ,

Satata 10g ,
Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

21.85¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3023.07 kcal; Energia: 12591.82 kJ; Biatko ogétem: 106.78 g; biatko zwierzece: 52.29 g; biatko roslinne:
54.49 g; Ttuszcz: 103.09 g; Weglowodany ogétem: 459.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 58.70 g; Sod: 2540.34 mg; Potas: 4640.56
mg; Wapn: 1508.61 mg; Fosfor: 2065.95 mg; Bfonnik pokarmowy: 46.10 g; suma cukrow prostych: 99.74 g; Woda: 1572.10 g; Popidt:

niedziela 2024-12-22

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Ogérek zielony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitki z uda indyka
pieczone 100g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty czerwonej 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
turiczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,

Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt

24.35¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2751.24 kcal; Energia: 11450.03 kJ; Biatko ogétem: 115.03 g; biatko zwierzece: 76.43 g; biatko roslinne:
38.60 g; Tluszcz: 106.78 g; Weglowodany ogdtem: 362.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.18 g; Séd: 3445.88 mg; Potas: 5255.16
mg; Wapn: 1053.98 mg; Fosfor: 2015.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrow prostych: 72.44 g; Woda: 1563.48 g; Popidt:

niedziela 2024-12-22

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem 60g (JAJA), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitki z uda indyka
pieczone 100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ziemniaki 300g , Marchewka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Wedlina min. 85%
40g , Pasta z turiczyka z jogurtem i koperkiem
60g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.01 kcal; Energia: 11214.60 kJ; Biatko ogétem: 123.74 g; biatko zwierzece: 86.45 g; biatko roslinne:
37.29 g; Tluszcz: 97.59 g; Weglowodany ogdtem: 367.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.31 g; Sod: 3812.99 mg; Potas: 5432.96 mg;
Wapn: 1086.34 mg; Fosfor: 2175.42 mg; Btonnik pokarmowy: 33.10 g; suma cukréw prostych: 77.49 g; Woda: 1734.14 g; Popiét: 25.07 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-12-22

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Ogérek zielony 50g ,
Safata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitki z uda indyka
pieczone 100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty czerwonej 150g
, Kompot owocowy bez cukru 250ml , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

26.72 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2815.24 kcal; Energia: 11712.03 kJ; Biatko ogétem: 127.55 g; biatko zwierzece: 89.47 g; biatko roslinne:
38.08 g; Thuszcz: 116.21 g; Weglowodany ogdtem: 351.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.61 g; Séd: 3851.98 mg; Potas: 5804.56
mg; Wapn: 1203.58 mg; Fosfor: 2337.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.44 g; suma cukréw prostych: 77.39 g; Woda: 1720.45 g; Popitt:

niedziela 2024-12-22

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Ogérek zielony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitki z uda indyka
pieczone 100g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty czerwonej 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

26.55 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3129.24 kcal; Energia: 13030.03 kJ; Biatko ogétem: 126.33 g; biatko zwierzece: 76.43 g; biatko roslinne:
49.90 g; Tluszcz: 119.48 g; Weglowodany ogdétem: 425.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.51 g; Sod: 3548.88 mg; Potas: 5718.16
mg; Wapn: 1123.98 mg; Fosfor: 2393.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.90 g; suma cukrow prostych: 68.34 g; Woda: 1574.58 g; Popidt:

niedziela 2024-12-22

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKAL), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Ogérek zielony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitki z uda indyka
pieczone 100g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty czerwonej 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

26.55 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3129.24 kcal; Energia: 13030.03 kJ; Biatko ogétem: 126.33 g; biatko zwierzece: 76.43 g; biatko roslinne:
49.90 g; Tluszcz: 119.48 g; Weglowodany ogotem: 425.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.51 g; Sod: 3548.88 mg; Potas: 5718.16
mg; Wapn: 1123.98 mg; Fosfor: 2393.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.90 g; suma cukrow prostych: 68.34 g; Woda: 1574.58 g; Popidt:

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 80% 40g , Ogdrek konserwowy
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy bez cukru 250g (MLEKO),

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
z warzywami 160ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz biaty 200g , Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.64 kcal; Energia: 10720.55 kJ; Biatko ogétem: 102.81 g; biatko zwierzece: 63.61 g; biatko roslinne:
39.20 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 389.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.99 g; Sod: 3518.43 mg; Potas: 3900.84 mg;
Wapn: 1400.16 mg; Fosfor: 1915.50 mg; Btonnik pokarmowy: 33.74 g; suma cukréw prostych: 83.65 g; Woda: 1339.89 g; Popidt: 20.65 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 85% 40g , Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy bez cukru 250g (MLEKO),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
z warzywami 160ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz biaty 200g , Szpinak gotowany
150g , Kompot owocowy 250ml

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Wedlina min. 85% 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.25 kcal; Energia: 9982.27 kJ; Biatko ogétem: 97.64 g; biatko zwierzece: 57.86 g; biatko roslinne:
39.78 g; Tluszcz: 71.65 g; Weglowodany ogdtem: 369.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.86 g; S6d: 2108.85 mg; Potas: 3371.94 mg;
Wapn: 1083.16 mg; Fosfor: 1596.89 mg; Btonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukréw prostych: 77.69 g; Woda: 1286.30 g; Popiét: 17.72 g;

poniedziatek 2024-12-23

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 85% 40g , Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
z warzywami 160ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz biaty 200g , Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Banan 100g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser 26ty 40g (MLEKO), Pasta
z groszku zielonego 60g (STRACZKI), Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.48 kcal; Energia: 9812.77 kJ; Biatko ogétem: 102.87 g; biatko zwierzece: 65.81 g; biatko roslinne:
37.06 g; Tluszcz: 82.59 g; Weglowodany ogdtem: 346.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.71 g; S6d: 3211.19 mg; Potas: 4091.97 mg;
Wapn: 1403.10 mg; Fosfor: 2031.62 mg; Btonnik pokarmowy: 37.84 g; suma cukréw prostych: 76.40 g; Woda: 1323.58 g; Popiét: 20.66 g;

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 80% 40g , Ogdrek konserwowy
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy bez cukru 250g (MLEKO),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
z warzywami 160ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz biaty 200g , Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.64 kcal; Energia: 10973.55 kJ; Biatko ogétem: 106.51 g; biatko zwierzece: 67.21 g; biatko roslinne:
39.30 g; Tuszcz: 87.20 g; Weglowodany ogdtem: 397.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.87 g; Sod: 3565.43 mg; Potas: 4079.84 mg;
Wapn: 1534.16 mg; Fosfor: 2012.50 mg; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; suma cukréw prostych: 91.05 g; Woda: 1425.59 g; Popidt: 21.55 g;

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 80% 40g , Ogérek konserwowy
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy bez cukru 250g (MLEKO),

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
z warzywami 160ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz biaty 200g , Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser zotty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.64 kcal; Energia: 10973.55 kJ; Biatko ogétem: 106.51 g; biatko zwierzece: 67.21 g; biatko roslinne:
39.30 g; Thuszcz: 87.20 g; Weglowodany ogdtem: 397.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 44.87 g; Sod: 3565.43 mg; Potas: 4079.84 mg;
Wapn: 1534.16 mg; Fosfor: 2012.50 mg; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; suma cukréw prostych: 91.05 g; Woda: 1425.59 g; Popidt: 21.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-24 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Ser z0tty 40g (MLEKO),
Rzodkiew biata 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Kompot
owocowy 250ml ,

Barszcz czerwony czysty z uszkami 350g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Dorsz panierowany 1209 (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Kapusta zasmazana z
pieczarkami 100g (GLUTEN), Kompot z suszu
250ml, Piernik 80g ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.04 kcal; Energia: 9877.05 kJ; Biatko ogotem: 103.81 g; biatko zwierzece: 64.47 g; biatko roslinne:
39.34 g; Tluszcz: 76.73 g; Weglowodany ogdtem: 348.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.24 g; Sod: 3348.83 mg; Potas: 4262.24 mg;
Wapn: 1500.79 mg; Fosfor: 1958.50 mg; Btonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych: 99.36 g; Woda: 1492.74 g; Popidt: 24.61 g;

wtorek 2024-12-24

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek 70g (MLEKO), Dzem 50g , Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 100g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Barszcz czerwony czysty z uszkami 350g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ryba pieczona 120g (SELER), Warzywa po
grecku 100g (SELER), Kompot z suszu 250ml ,
Piernik 80g ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.40 kcal; Energia: 8987.13 kJ; Biatko ogétem: 95.82 g; biatko zwierzece: 53.82 g; biatko roslinne:
42.00 g; Thuszcz: 52.92 g; Weglowodany ogoétem: 347.68 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 26.45 g; Sod: 2794.75 mg; Potas: 4082.72 mg;
Wapn: 1111.95 mg; Fosfor: 1595.93 mg; Blonnik pokarmowy: 30.18 g; suma cukréw prostych: 106.34 g; Woda: 1445.91 g; Popiot: 21.33

wtorek 2024-12-24

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Chleb razowy 130g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Ser z0tty 40g (MLEKO),
Rzodkiew biata 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Kompot owocowy 250m|

i’odwieczorek:
Kefir 150g 1szt,

Barszcz czerwony czysty z uszkami 350g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ryba pieczona 120g (SELER), Warzywa po
grecku 100g (SELER), Kompot z suszu 250ml ,
Piernik 80g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.28 kcal; Energia: 8623.91 kJ; Biatko ogétem: 101.70 g; biatko zwierzece: 67.11 g; biatko roslinne:
34.59 g; Tluszcz: 66.38 g; Weglowodany ogdtem: 304.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.23 g; Sod: 2773.82 mg; Potas: 4692.83 mg;
Wapn: 1572.38 mg; Fosfor: 2022.62 mg; Btonnik pokarmowy: 40.93 g; suma cukrow prostych: 96.37 g; Woda: 1473.51 g; Popidt: 23.39 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-24 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Ser z0tty 40g (MLEKO),
Rzodkiew biata 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Barszcz czerwony czysty z uszkami 350g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Dorsz panierowany 1209 (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Kapusta zasmazana z
pieczarkami 100g (GLUTEN), Kompot z suszu
250ml, Piernik 80g ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.04 kcal; Energia: 11265.05 kJ; Biatko ogétem: 112.11 g; biatko zwierzece: 66.87 g; biatko roslinne:
45.24 g; Tluszcz: 84.93 g; Weglowodany ogoétem: 407.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 36.78 g; Sod: 3488.83 mg; Potas: 4569.24 mg;
Wapn: 1566.79 mg; Fosfor: 2059.50 mg; Blonnik pokarmowy: 38.78 g; suma cukréw prostych: 114.96 g; Woda: 1616.24 g; Popiot: 25.71

wtorek 2024-12-24

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Ser z6tty 40g (MLEKO),
Rzodkiew biata 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Barszcz czerwony czysty z uszkami 350g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Dorsz panierowany 120g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Kapusta zasmazana z
pieczarkami 100g (GLUTEN), Kompot z suszu
250ml, Piernik 80g ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.04 kcal; Energia: 11265.05 kJ; Biatko ogétem: 112.11 g; biatko zwierzece: 66.87 g; biatko roslinne:
45.24 g; Thuszcz: 84.93 g; Weglowodany ogétem: 407.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.78 g; Séd: 3488.83 mg; Potas: 4569.24 mg;
Wapn: 1566.79 mg; Fosfor: 2059.50 mg; Btonnik pokarmowy: 38.78 g; suma cukréw prostych: 114.96 g; Woda: 1616.24 g; Popi6t: 25.71

Sroda 2024-12-25

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony z zurawing
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogbrek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Makowiec 80g ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cwiartka kurczaka
pieczona 180g , Ziemniaki 300g , Buraki gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka jarzynowa
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.88 kcal; Energia: 10374.52 kJ; Biatko ogotem: 90.47 g; biatko zwierzece: 51.70 g; biatko roslinne:
38.77 g; Tluszcz: 95.51 g; Weglowodany ogdtem: 342.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.95 g; Sod: 3238.36 mg; Potas: 4767.95 mg;
Wapn: 838.29 mg; Fosfor: 1547.60 mg; Btonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukréw prostych: 59.72 g; Woda: 1384.98 g; Popiot: 21.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-12-25 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
209 (SMIETANKA), Dzem 50g , Wedlina min.
85% 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, 2YTO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cwiartka kurczaka
pieczona 1809 , Ziemniaki 300g , Buraki gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO), Wedlina min.
85% 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2788.78 kcal; Energia: 11674.42 kJ; Biatko ogétem: 110.30 g; biatko zwierzece: 66.69 g; biatko roslinne:
43.61 g; Thuszcz: 90.25 g; Weglowodany ogétem: 404.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.63 g; Séd: 2831.56 mg; Potas: 4748.65 mg;
Wapn: 824.49 mg; Fosfor: 1618.80 mg; Btonnik pokarmowy: 24.94 g; suma cukréw prostych: 101.56 g; Woda: 1428.77 g; Popiét: 21.07 g;

$roda 2024-12-25

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony z zurawing
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Makowiec 80g ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cwiartka kurczaka
pieczona 180g , Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Safatka jarzynowa 70g,
Wedlina min. 80% 40g , Ogédrek kiszony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2300.77 kcal; Energia: 9628.59 kJ; Biatko ogétem: 89.55 g; biatko zwierzece: 50.35 g; biatko roslinne:
39.20 g; Tluszcz: 92.63 g; Weglowodany ogdtem: 311.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.88 g; Sod: 3084.15 mg; Potas: 4818.68 mg;
Wapn: 591.49 mg; Fosfor: 1609.19 mg; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; suma cukrow prostych: 45.49 g; Woda: 1284.31 g; Popidt: 20.37 g;

$roda 2024-12-25

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony z zurawing
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogdrek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Makowiec 80g ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cwiartka kurczaka
pieczona 180g , Ziemniaki 300g , Buraki gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka jarzynowa
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.88 kcal; Energia: 10479.52 kJ; Biatko ogétem: 91.47 g; biatko zwierzece: 51.70 g; biatko roslinne:
39.77 g; Tluszcz: 95.81 g; Weglowodany ogdtem: 348.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.00 g; Sod: 3550.36 mg; Potas: 4957.95 mg;
Wapn: 854.29 mg; Fosfor: 1567.60 mg; Btonnik pokarmowy: 31.81 g; suma cukréw prostych: 62.02 g; Woda: 1476.78 g; Popiot: 23.07 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony z zurawing
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Makowiec 80g ,

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cwiartka kurczaka
pieczona 180g , Ziemniaki 300g , Buraki gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka jarzynowa
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2515.88 kcal; Energia: 10539.52 kJ; Biatko ogétem: 90.77 g; biatko zwierzece: 51.70 g; biatko roslinne:
39.07 g; Thuszcz: 95.61 g; Weglowodany ogdtem: 352.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.96 g; Sod: 3259.36 mg; Potas: 4857.95 mg;
Wapn: 848.29 mg; Fosfor: 1556.60 mg; Blonnik pokarmowy: 31.61 g; suma cukrow prostych: 67.62 g; Woda: 1474.28 g; Popiot: 21.97 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-26

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Hummus 60g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Wedlina min. 85% 40g , Papryka 509, Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Mandarynka 150g,

Il $niadanie:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Schab pieczony 100g , Sos
pieczeniowy z suszong $liwkg 60ml (GLUTEN),
Kasza jeczmienna 200g , Suréwka z kapusty biatej
z Zielening 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek
konserwowy 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2921.25 kcal; Energia: 12235.62 kJ; Biatko ogétem: 109.53 g; biatko zwierzece: 55.32 g; biatko roslinne:
54.21 g; Tluszcz: 85.90 g; Weglowodany ogdtem: 464.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.44 g; Sod: 2648.24 mg; Potas: 4290.61 mg;
Wapn: 1347.86 mg; Fosfor: 1959.58 mg; Blonnik pokarmowy: 41.59 g; suma cukréw prostych: 113.11 g; Woda: 1217.15 g; Popiot: 21.58

czwartek 2024-12-26

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Mandarynka
150g ,

Il $niadanie:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Schab pieczony 100g, Sos
pieczeniowy z suszong $liwkg 60ml (GLUTEN),
Kasza jeczmienna 200g , Marchewka gotowana
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g , Wedlina min. 85% 40g
, Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2794.69 kcal; Energia: 11704.05 kJ; Biatko ogétem: 110.16 g; biatko zwierzece: 66.61 g; biatko roslinne:
43.54 g; Thuszcz: 82.54 g; Weglowodany ogoétem: 425.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 39.87 g; Sd: 2445.97 mg; Potas: 3520.22 mg;
Wapn: 1168.79 mg; Fosfor: 1714.38 mg; Btonnik pokarmowy: 26.54 g; suma cukréw prostych: 111.35 g; Woda: 1278.44 g; Popiét: 18.04

czwartek 2024-12-26

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Hummus 70g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Wedlina min. 85% 40g ,
Papryka 50g, Safata 10g , Herbata 250ml ,
Mandarynka 150g,

Il $niadanie:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Schab pieczony 100g , Sos
pieczeniowy z suszong $liwkg 60ml (GLUTEN),
Kasza jeczmienna 2009, Suréwka z kapusty biatej
z zielening 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 85% 40g , Ogdrek konserwowy
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.55 kcal; Energia: 11097.36 kJ; Biatko ogétem: 97.59 g; biatko zwierzece: 45.46 g; biatko roslinne:
52.13 g; Tluszcz: 83.58 g; Weglowodany ogdtem: 419.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.15 g; Séd: 1903.71 mg; Potas: 4224.47 mg;
Wapn: 1038.13 mg; Fosfor: 1864.97 mg; Btonnik pokarmowy: 46.56 g; suma cukréw prostych: 102.79 g; Woda: 981.27 g; Popi6t: 19.06 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-26

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Hummus 60g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Wedlina min. 85% 40g , Papryka 509, Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Mandarynka 150g,

Il $niadanie:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Schab pieczony 100g , Sos
pieczeniowy z suszong $liwkg 60ml (GLUTEN),
Kasza jeczmienna 200g , Suréwka z kapusty biatej
z zielening 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek
konserwowy 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2972.25 kcal; Energia: 12447.62 kJ; Biatko ogdtem: 112.93 g; biatko zwierzece: 58.72 g; biatko roslinne:
54.21 g; Tluszcz: 87.90 g; Weglowodany ogdtem: 469.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.63 g; Sod: 2686.24 mg; Potas: 4412.61 mg;
Wapn: 1450.86 mg; Fosfor: 2033.58 mg; Blonnik pokarmowy: 41.59 g; suma cukréw prostych: 117.21 g; Woda: 1306.45 g; Popiot: 22.18

czwartek 2024-12-26

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Hummus 60g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Wedlina min. 85% 40g , Papryka 509, Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Mandarynka 150g ,

Il $niadanie:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Schab pieczony 100g , Sos
pieczeniowy z suszong $liwkg 60ml (GLUTEN),
Kasza jeczmienna 200g , Suréwka z kapusty biatej
z zielening 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany owocowy 1509,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Wedlina min. 85% 40g , Ogorek
konserwowy 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3089.25 kcal; Energia: 12939.62 kJ; Biatko ogétem: 124.83 g; biatko zwierzece: 70.52 g; biatko rolinne:
54.31 g; Tluszcz: 89.80 g; Weglowodany ogdtem: 482.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.72 g; S6d: 2684.24 mg; Potas: 4389.61 mg;
Wapn: 1426.86 mg; Fosfor: 2145.58 mg; Btonnik pokarmowy: 41.69 g; suma cukréw prostych: 130.31 g; Woda: 1279.55 g; Popiét: 22.28

piatek 2024-12-27

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (SELER), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 300ml (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz panierowany
100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.63 kcal; Energia: 10034.52 kJ; Biatko ogotem: 91.37 g; biatko zwierzece: 50.51 g; biatko roslinne:
40.86 g; Tluszcz: 82.56 g; Weglowodany ogotem: 358.47 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 33.53 g; Séd: 3491.59 mg; Potas: 5411.04 mg;
Wapn: 1551.85 mg; Fosfor: 1717.29 mg; Btonnik pokarmowy: 34.96 g; suma cukréw prostych: 70.15 g; Woda: 1640.20 g; Popidt: 25.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-27 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Pasta z soczewicy
czerwonej i warzyw 60g ( SELER), Wedlina min.
85% 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 300ml (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Dorsz parowany
100g , Ziemniaki 300g , Brokuty parowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem 60g (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.23 kcal; Energia: 9816.76 kJ; Biatko ogétem: 116.79 g; biatko zwierzece: 72.57 g; biatko roslinne:
44 .23 g; Thuszcz: 73.81 g; Weglowodany ogétem: 337.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.12 g; Séd: 3741.89 mg; Potas: 5537.93 mg;
Wapn: 1532.07 mg; Fosfor: 1942.84 mg; Btonnik pokarmowy: 27.05 g; suma cukréw prostych: 60.07 g; Woda: 1733.62 g; Popi6t: 26.32 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Wedlina min. 85% 40g , Pasta z
soczewicy czerwonej i warzyw 60g ( SELER),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy bez cukru 300ml (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Dorsz parowany
100g , Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty kiszonej
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.89 kcal; Energia: 10027.07 kJ; Biatko ogétem: 111.85 g; biatko zwierzece: 73.85 g; biatko roslinne:
38.00 g; Tluszcz: 90.85 g; Weglowodany ogdtem: 322.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.96 g; Séd: 3530.58 mg; Potas: 5640.71 mg;
Wapn: 1480.84 mg; Fosfor: 1976.84 mg; Btonnik pokarmowy: 38.11 g; suma cukréw prostych: 65.26 g; Woda: 1638.53 g; Popiét: 26.04 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (SELER), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il Sniadanie:

Koktajl truskawkowy 300ml (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Dorsz panierowany
100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.63 kcal; Energia: 10818.52 kJ; Biatko ogétem: 99.87 g; biatko zwierzece: 56.11 g; biatko roslinne:
43.76 g; Thuszcz: 88.46 g; Weglowodany ogdtem: 383.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.57 g; Sod: 3557.59 mg; Potas: 5549.04 mg;
Wapn: 1625.85 mg; Fosfor: 1841.29 mg; Btonnik pokarmowy: 35.66 g; suma cukréw prostych: 74.15 g; Woda: 1699.60 g; Popidt: 26.31 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (SELER), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Koktajl truskawkowy 300ml (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Dorsz panierowany
1009 (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Wedlina min. 85% 40g , Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.63 kcal; Energia: 10818.52 kJ; Biatko ogétem: 99.87 g; biatko zwierzece: 56.11 g; biatko roslinne:
43.76 g; Tluszcz: 88.46 g; Weglowodany ogoétem: 383.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 35.57 g; Séd: 3557.59 mg; Potas: 5549.04 mg;
Wapn: 1625.85 mg; Fosfor: 1841.29 mg; Btonnik pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 74.15 g; Woda: 1699.60 g; Popidt: 26.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-28 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Kietbaski frankfurterki 80g , Ketchup 17g 1szt,
Ser z6ity 40g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Kluski z migsem i masetkiem 300g
(SELER), Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki
i kukurydzy 150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Wedlina min.
85% 40g , Rzodkiew biata 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

23.74g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.23 kcal; Energia: 11090.24 kJ; Biatko ogétem: 94.33 g; biatko zwierzece: 56.33 g; biatko roslinne:
38.01 g; Ttuszcz: 100.20 g; Weglowodany ogétem: 376.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.07 g; Sod: 3979.06 mg; Potas: 4768.88
mg; Wapn: 1445.13 mg; Fosfor: 1844.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.78 g; suma cukrow prostych: 72.57 g; Woda: 1381.59 g; Popidt:

sobota 2024-12-28

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Kietbaski frankfurterki 80g , Ketchup 179 1szt,
Wedlina min. 85% 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 100g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
t UBIN), Kluski z miesem i masetkiem 300g
(SELER), Szpinak gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek 70g (MLEKO), Wedlina min. 85%
40g , Pomidor 50g , Safata 10g , Herbata 250m|

7Posilek nocny:
Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.90 kcal; Energia: 10254.94 kJ; Biatko ogotem: 84.69 g; biatko zwierzece: 43.37 g; biatko roslinne:
41.32 g; Thuszcz: 89.58 g; Weglowodany ogotem: 349.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.59 g; Séd: 2483.19 mg; Potas: 4316.46 mg;
Wapn: 1015.23 mg; Fosfor: 1461.32 mg; Btonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukréw prostych: 60.38 g; Woda: 1219.69 g; Popidt: 19.26 g;

sobota 2024-12-28

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Maslo extra
20g (SMIETANKAL), Kietbaski frankfurterki 80g ,
Ketchup 17g 1szt, Ser z6tty 40g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

t UBIN), Kluski z miesem i masetkiem 300g
(SELER), Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki
i kukurydzy 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Pieczywo crispy 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Wedlina min. 85% 40g , Rzodkiew
biata 50g , Satata 10g , Herbata 250ml,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

22.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2829.47 kcal; Energia: 11842.11 kJ; Biatko ogotem: 90.95 g; biatko zwierzece: 47.37 g; biatko roslinne:
43.58 g; Tluszcz: 108.58 g; Weglowodany ogdtem: 412.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.98 g; Sod: 3845.16 mg; Potas: 4790.52
mg; Wapn: 1140.76 mg; Fosfor: 1809.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 42.82 g; suma cukrow prostych: 78.96 g; Woda: 1170.86 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-28 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Kietbaski frankfurterki 80g , Ketchup 17g 1szt,
Ser z6ity 40g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Kluski z migsem i masetkiem 300g
(SELER), Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki
i kukurydzy 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Wedlina min.
85% 40g , Rzodkiew biata 50g , Satata 10g ,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

2421 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.48 kcal; Energia: 11430.24 kJ; Biatko ogétem: 96.43 g; biatko zwierzece: 56.33 g; biatko roslinne:
40.11 g; Thuszcz: 101.05 g; Weglowodany ogdtem: 394.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.22 g; Séd: 4004.31 mg; Potas: 4909.88
mg; Wapn: 1457.38 mg; Fosfor: 1909.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.78 g; suma cukrow prostych: 74.54 g; Woda: 1385.11 g; Popidt:

sobota 2024-12-28

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Kietbaski frankfurterki 80g , Ketchup 179 1szt,
Ser zotty 40g (MLEKO), Ogbrek kiszony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomararicza 1szt,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

t UBIN), Kluski z miesem i masetkiem 300g
(SELER), Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki
i kukurydzy 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Wedlina min.
85% 40g , Rzodkiew biata 50g , Satata 10g ,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Kefir 150g 1szt,

2421 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.48 kcal; Energia: 11430.24 kJ; Biatko ogotem: 96.43 g; biatko zwierzece: 56.33 g; biatko roslinne:
40.11 g; Tluszcz: 101.05 g; Weglowodany ogotem: 394.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.22 g; Sod: 4004.31 mg; Potas: 4909.88
mg; Wapn: 1457.38 mg; Fosfor: 1909.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.78 g; suma cukrow prostych: 74.54 g; Woda: 1385.11 g; Popidt:

niedziela 2024-12-29

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Wedlina
min. 85% 40g , Ogorek zielony 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet mielony
wieprzowy 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Ziemniaki 300g , Marchewka z
groszkiem oproszana 150g (GLUTEN, STRACZKI),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Wedlina min. 85% 40g , Papryka konserwowa
509 (S02), Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2910.70 kcal; Energia: 12195.37 kJ; Biatko ogétem: 87.54 g; biatko zwierzece: 44.79 g; biatko roslinne:
42.75 g; Tluszcz: 129.50 g; Weglowodany ogdtem: 382.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 64.51 g; Séd: 2916.68 mg; Potas: 4592.57
mg; Wapn: 901.49 mg; Fosfor: 1569.71 mg; Btonnik pokarmowy: 34.57 g; suma cukréw prostych: 65.16 g; Woda: 1424.85 g; Popiot: 20.48

niedziela 2024-12-29

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Wedlina min. 85% 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet mielony
wieprzowy 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Ziemniaki 300g , Marchew oprészana
150g (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Satatka rybna 60g , Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Jogurt owocowy 1509 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.57 kcal; Energia: 10041.68 kJ; Biatko ogétem: 75.87 g; biatko zwierzece: 32.79 g; biatko roslinne:
43.08 g; Thuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogotem: 367.98 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 36.37 g; Sod: 2446.31 mg; Potas: 4503.45 mg;
Wapn: 771.49 mg; Fosfor: 1280.85 mg; Blonnik pokarmowy: 28.36 g; suma cukrow prostych: 59.18 g; Woda: 1413.68 g; Popiot: 18.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-12-29

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Wedlina
min. 85% 40g , Ogorek zielony 50g, Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet mielony
wieprzowy 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA), Ziemniaki 300g , Suréwka z marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Saatka rybna 60g , Wedlina
min. 85% 40g , Papryka konserwowa 50g
(S02), Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.27 kcal; Energia: 11304.29 kJ; Biatko ogétem: 88.35 g; biatko zwierzece: 51.73 g; biatko roslinne:
36.62 g; Tluszcz: 124.24 g; Weglowodany ogdtem: 343.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 62.72 g; Sdd: 3432.77 mg; Potas: 4787.11
mg; Wapn: 851.18 mg; Fosfor: 1682.53 mg; Btonnik pokarmowy: 37.32 g; suma cukréw prostych: 67.87 g; Woda: 1377.47 g; Popiot: 21.41

niedziela 2024-12-29

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Wedlina
min. 85% 40g , Ogorek zielony 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet mielony
wieprzowy 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Ziemniaki 300g , Marchewka z
groszkiem oproszana 150g (GLUTEN, STRACZKI),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Wedlina min. 85% 40g , Papryka konserwowa
509 (S02), Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3288.70 kcal; Energia: 13775.37 kJ; Biatko ogétem: 98.84 g; biatko zwierzece: 44.79 g; biatko roslinne:
54.05 g; Tiuszcz: 142.20 g; Weglowodany ogétem: 445.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 65.84 g; Sod: 3019.68 mg; Potas: 5055.57
mg; Wapn: 971.49 mg; Fosfor: 1947.71 mg; Btonnik pokarmowy: 43.27 g; suma cukréw prostych: 61.06 g; Woda: 1435.95 g; Popiot: 22.68

niedziela 2024-12-29

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Wedlina
min. 85% 40g , Ogorek zielony 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet mielony
wieprzowy 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Ziemniaki 300g , Marchewka z
groszkiem oproszana 150g (GLUTEN, STRACZKI),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Wedlina min. 85% 40g , Papryka konserwowa
509 (S02), Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3288.70 kcal; Energia: 13775.37 kJ; Biatko ogotem: 98.84 g; biatko zwierzece: 44.79 g; biatko roslinne:
54.05 g; Thuszcz: 142.20 g; Weglowodany ogdtem: 445.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 65.84 g; Séd: 3019.68 mg; Potas: 5055.57
mg; Wapn: 971.49 mg; Fosfor: 1947.71 mg; Blonnik pokarmowy: 43.27 g; suma cukréw prostych: 61.06 g; Woda: 1435.95 g; Popidt: 22.68

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy bez cukru 250g (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Gulasz wieprzowy
1409 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Wedlina min. 85% 40g , Ogérek
zielony 50g , Safata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

24.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3175.51 kcal; Energia: 13300.68 kJ; Biatko ogétem: 125.22 g; biatko zwierzece: 79.94 g; biatko roslinne:
45.28 g; Tluszcz: 119.18 g; Weglowodany ogdtem: 430.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 54.88 g; Séd: 3381.91 mg; Potas: 4510.40
mg; Wapn: 1581.97 mg; Fosfor: 2472.27 mg; Blonnik pokarmowy: 33.01 g; suma cukréw prostych: 122.42 g; Woda: 1526.00 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Wedlina
min. 85% 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Budyn $mietankowy bez cukru 250g (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Gulasz wieprzowy
1409 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna 200g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Wedlina min. 85% 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2842.26 kcal; Energia: 11902.83 kJ; Biatko ogétem: 108.45 g; biatko zwierzece: 71.73 g; biatko roslinne:
36.72 g; Tluszcz: 100.63 g; Weglowodany ogdtem: 400.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.63 g; Séd: 2579.99 mg; Potas: 4082.37
mg; Wapn: 1512.75 mg; Fosfor: 1916.47 mg; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukrow prostych: 119.51 g; Woda: 1502.81 g; Popidt:

20.64 g;

poniedziatek 2024-12-30

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy bez cukru 250g (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Gulasz wieprzowy
1409 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana 200g , Brokuty parowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO), Wedlina min. 85% 40g , Ogorek
zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2959.37 kcal; Energia: 12395.34 kJ; Biatko ogétem: 131.45 g; biatko zwierzece: 87.98 g; biatko roslinne:
43.47 g; Tluszcz: 112.73 g; Weglowodany ogdtem: 388.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.43 g; Séd: 2959.63 mg; Potas: 4545.73
mg; Wapn: 1553.90 mg; Fosfor: 2682.84 mg; Blonnik pokarmowy: 36.08 g; suma cukréw prostych: 109.54 g; Woda: 1434.25 g; Popidt:

23.34 g;

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Gulasz wieprzowy
1409 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Wedlina min. 85% 40g , Ogdrek

(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy bez cukru 250g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3235.51 kcal; Energia: 13553.68 kJ; Biatko ogétem: 128.92 g; biatko zwierzece: 83.54 g; biatko roslinne:
45,38 g; Tluszcz: 120.68 g; Weglowodany ogdtem: 438.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.76 g; Sod: 3428.91 mg; Potas: 4689.40
mg; Wapn: 1715.97 mg; Fosfor: 2569.27 mg; Btonnik pokarmowy: 33.31 g; suma cukrow prostych: 129.82 g; Woda: 1611.70 g; Popitt:
25.69 ¢g;

Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt

zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Deser z korong 175g 1szt ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogérek kiszony 50g , Safata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy bez cukru 250g (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Gulasz wieprzowy
1409 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Wedlina min. 85% 40g , Ogérek
zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

25,69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3235.51 kcal; Energia: 13553.68 kJ; Biatko ogétem: 128.92 g; biatko zwierzece: 83.54 g; biatko roslinne:
45.38 g; Tluszcz: 120.68 g; Weglowodany ogdtem: 438.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 55.76 g; S6d: 3428.91 mg; Potas: 4689.40
mg; Wapn: 1715.97 mg; Fosfor: 2569.27 mg; Blonnik pokarmowy: 33.31 g; suma cukréw prostych: 129.82 g; Woda: 1611.70 g; Popidt:

wtorek 2024-12-31

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z ziemniakami i serem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Surdwka z marchewki i
selera 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 709 (MLEKO, LAKTOZA), Wedlina min.
85% 409 , Papryka konserwowa 509 ( S02),
Satata 10g , Herbata 250ml , Keks 80g ,
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.12 kcal; Energia: 11397.10 kJ; Biatko ogétem: 100.14 g; biatko zwierzece: 60.09 g; biatko roslinne:
40.05 g; Thuszez: 95.10 g; Weglowodany ogdtem: 400.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 49.14 g; Sod: 2631.61 mg; Potas: 3798.63 mg;
Wapn: 1269.34 mg; Fosfor: 1901.77 mg; Blonnik pokarmowy: 32.28 g; suma cukrow prostych: 109.63 g; Woda: 1540.42 g; Popiot: 18.45

wtorek 2024-12-31

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem 60g (JAJA),
Wedlina min. 85% 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa koperkowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pierogi z ziemniakami i serem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Wedlina min. 85% 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml , Keks 80g ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

2003 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2870.56 kcal; Energia: 11843.41 kJ; Biatko ogétem: 116.33 g; biatko zwierzece: 73.43 g; biatko roslinne:
42.90 g; Tluszcz: 101.03 g; Weglowodany ogdtem: 397.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.36 g; Sod: 3108.23 mg; Potas: 3832.22
mg; Wapn: 1250.47 mg; Fosfor: 1983.57 mg; Btonnik pokarmowy: 26.54 g; suma cukrow prostych: 105.39 g; Woda: 1652.68 g; Popitt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-31 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Wedlina min.
85% 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z ziemniakami i serem 3009 (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Surdwka z marchewki i
selera 1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Wedlina min. 85% 40g ,
Papryka konserwowa 50g ( S02), Satata 10g ,
Herbata 250ml , Keks 80g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2445.25 kcal; Energia: 10141.33 kJ; Biatko ogétem: 91.13 g; biatko zwierzece: 54.49 g; biatko roslinne:
36.64 g; Tluszcz: 89.26 g; Weglowodany ogdtem: 353.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.17 g; Séd: 1883.12 mg; Potas: 3768.85 mg;
Wapn: 1041.08 mg; Fosfor: 1786.30 mg; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; suma cukréw prostych: 92.36 g; Woda: 1313.31 g; Popiét: 15.93 g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pierogi z ziemniakami i serem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Wedlina min.
85% 40g , Papryka konserwowa 50g ( S02),
Satata 10g , Herbata 250ml , Keks 80g ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

19.55 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3073.12 kcal; Energia: 12785.10 kJ; Biatko ogétem: 108.44 g; biatko zwierzece: 62.49 g; biatko roslinne:
45.95 g; Thuszcz: 103.30 g; Weglowodany ogoétem: 459.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.68 g; Sdd: 2771.61 mg; Potas: 4105.63
mg; Wapn: 1335.34 mg; Fosfor: 2002.77 mg; Blonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrow prostych: 125.23 g; Woda: 1663.92 g; Popidt:

wtorek 2024-12-31

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Wedlina min. 85% 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pierogi z ziemniakami i serem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Wedlina min.
85% 40g , Papryka konserwowa 50g ( S02),
Satata 10g , Herbata 250ml , Keks 80g ,
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

19.55 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3073.12 kcal; Energia: 12785.10 kJ; Biatko ogétem: 108.44 g; biatko zwierzece: 62.49 g; biatko roslinne:
45.95 g; Tluszcz: 103.30 g; Weglowodany ogétem: 459.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.68 g; Sod: 2771.61 mg; Potas: 4105.63
mg; Wapn: 1335.34 mg; Fosfor: 2002.77 mg; Btonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrow prostych: 125.23 g; Woda: 1663.92 g; Popidt:
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