Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-01 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Ser z6tty 50g (MLEKO), Hummus 60g
(GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 300g , surdwka z kapusty biatej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Kurczak gotowany z kurnej potki 40g ,
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2666.30 kcal; Energia: 11168.29 kJ; Biatko ogétem: 113.95 g; biatko zwierzece: 64.51 g; biatko roslinne:
37.04 g; Tluszcz: 93.53 g; Weglowodany ogdtem: 376.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.67 g; Sod: 3739.73 mg; Potas: 5830.31 mg;
Wapn: 1621.88 mg; Fosfor: 2087.05 mg; Btonnik pokarmowy: 39.13 g; suma cukréw prostych: 73.59 g; Woda: 1768.91 g; Popidt: 26.62 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Szynka tatrzariska drobiowa
40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Banan 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g , Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.52 kcal; Energia: 10791.18 kJ; Biatko ogétem: 118.70 g; biatko zwierzece: 61.85 g; biatko roslinne:
39.38 g; Thuszcz: 80.51 g; Weglowodany ogdtem: 372.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.48 g; Sod: 3001.18 mg; Potas: 5865.20 mg;
Wapn: 1164.15 mg; Fosfor: 1858.56 mg; Btonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukréw prostych: 79.68 g; Woda: 1735.65 g; Popidt: 23.94 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 509
(MLEKO), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g , suréwka z kapusty biatej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g , Papryka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2950.54 kcal; Energia: 12349.16 kJ; Biatko ogétem: 121.17 g; biatko zwierzece: 60.35 g; biatko roslinne:
48.42 g; Thuszcz: 98.86 g; Weglowodany ogoétem: 438.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.45 g; Séd: 3871.33 mg; Potas: 6107.95 mg;
Wapn: 1500.51 mg; Fosfor: 2297.04 mg; Btonnik pokarmowy: 50.42 g; suma cukréw prostych: 75.43 g; Woda: 1707.54 g; Popidt: 27.78 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 300g , suréwka z kapusty biatej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 25szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Kurczak gotowany z kurnej potki 40g ,
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

36.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4632.65 kcal; Energia: 19395.29 kJ; Biatko ogétem: 165.59 g; biatko zwierzece: 63.65 g; biatko roslinne:
89.54 g; Tluszcz: 106.62 g; Weglowodany ogdtem: 830.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.41 g; Séd: 3952.78 mg; Potas: 9392.91
mg; Wapn: 1590.43 mg; Fosfor: 3612.95 mg; Blonnik pokarmowy: 89.13 g; suma cukrow prostych: 125.16 g; Woda: 1885.06 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-01 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Ser z6tty 50g (MLEKO), Hummus 60g
(GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 300g , surdwka z kapusty biatej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 25szt ,

Pomarancza 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Kurczak gotowany z kurnej potki 40g ,
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

38.50 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4697.55 kcal; Energia: 19668.29 kJ; Biatko ogétem: 166.45 g; biatko zwierzece: 64.51 g; biatko roslinne:
89.54 g; Ttuszcz: 114.78 g; Weglowodany ogdtem: 827.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.30 g; Séd: 4370.98 mg; Potas: 9355.31
mg; Wapn: 1928.13 mg; Fosfor: 3712.05 mg; Blonnik pokarmowy: 89.13 g; suma cukréw prostych: 122.97 g; Woda: 1857.04 g; Popidt:

niedziela 2025-03-02

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 1809 (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Buraki
gotowane 150g, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
turiczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Papryka 50g , Satata
10g , Herbata 250ml , Ogoérek zielony 50g,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

26.76 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3026.44 kcal; Energia: 12675.28 kJ; Biatko ogétem: 129.19 g; biatko zwierzece: 91.78 g; biatko rolinne:
37.41 g; Tluszcz: 125.11 g; Weglowodany ogdtem: 377.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 50.72 g; Sdd: 4425.59 mg; Potas: 5792.99
mg; Wapn: 1028.54 mg; Fosfor: 2170.62 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.97 g; suma cukrow prostych: 99.14 g; Woda: 1716.64 g; Popidt:

niedziela 2025-03-02

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 60g , Filet pieczony
premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Buraki
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g , Pasta z tuiczyka z jogurtem i
koperkiem 60g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2756.70 kcal; Energia: 11542.19 kJ; Biatko ogétem: 124.60 g; biatko zwierzece: 88.50 g; biatko roslinne:
36.09 g; Ttuszcz: 101.13 g; Weglowodany ogdtem: 363.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.19 g; S6d: 3949.73 mg; Potas: 5521.52
mg; Wapn: 985.40 mg; Fosfor: 1954.00 mg; Btonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukréw prostych: 96.63 g; Woda: 1626.63 g; Popiot: 24.49
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-02 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Papryka 50g , Safata
10g , Herbata 250ml , Ogorek zielony 50g ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

29.01¢;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3196.74 kcal; Energia: 13389.60 kJ; Biatko ogétem: 151.73 g; biatko zwierzece: 100.62 g; biatko roslinne:
51.11 g; Tluszcz: 126.64 g; Weglowodany ogdtem: 405.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 52.65 g; Sdd: 4676.55 mg; Potas: 6497.02
mg; Wapn: 1094.25 mg; Fosfor: 2659.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 45.67 g; suma cukréw prostych: 66.88 g; Woda: 1867.71 g; Popiot:

niedziela 2025-03-02

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Buraki
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Baton musli 35g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Papryka 50g , Satata
10g , Herbata 250ml , Ogorek zielony 50g ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

26.76 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3123.69 kcal; Energia: 12675.28 kJ; Biatko ogétem: 130.19 g; biatko zwierzece: 91.78 g; biatko roslinne:
37.41 g; Thuszcz: 126.81 g; Weglowodany ogdtem: 396.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 52.05 g; Séd: 4425.59 mg; Potas: 5792.99
mg; Wapn: 1028.54 mg; Fosfor: 2170.62 mg; Btonnik pokarmowy: 42.67 g; suma cukrow prostych: 101.04 g; Woda: 1716.64 g; Popiot:

niedziela 2025-03-02

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKAL), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Buraki
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Papryka 50g , Satata
10g , Herbata 250ml , Ogorek zielony 50g ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

26.76 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3123.69 kcal; Energia: 12675.28 kJ; Biatko ogétem: 130.19 g; biatko zwierzece: 91.78 g; biatko roslinne:
37.41 g; Tluszcz: 126.81 g; Weglowodany ogotem: 396.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.05 g; Sdd: 4425.59 mg; Potas: 5792.99
mg; Wapn: 1028.54 mg; Fosfor: 2170.62 mg; Btonnik pokarmowy: 42.67 g; suma cukrow prostych: 101.04 g; Woda: 1716.64 g; Popitt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-03 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Kurczak
gotowany z kurnej pétki 40g , Ogorek
konserwowy 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kluski z
miesem i masetkiem 300g (SELER), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

20.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.12 kcal; Energia: 10653.26 kJ; Biatko ogétem: 97.90 g; biatko zwierzece: 51.36 g; biatko roslinne:
38.64 g; Tuszcz: 102.13 g; Weglowodany ogdtem: 340.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.77 g; Séd: 2619.95 mg; Potas: 4409.73
mg; Wapn: 1207.59 mg; Fosfor: 1720.49 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.79 g; suma cukréw prostych: 71.92 g; Woda: 1157.67 g; Popiot:

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Kurczak
gotowany z kurnej pdtki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kluski z miesem i masetkiem
300g (SELER), Marchewka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Schab ze spizami 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2666.16 kcal; Energia: 11161.67 kJ; Biatko ogétem: 109.37 g; biatko zwierzece: 57.31 g; biatko roslinne:
44.16 g; Tluszcz: 101.34 g; Weglowodany ogétem: 355.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.19 g; Sod: 1805.50 mg; Potas: 4544.09
mg; Wapn: 854.11 mg; Fosfor: 1574.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.31 g; suma cukréw prostych: 69.39 g; Woda: 1162.23 g; Popiot: 17.31

poniedziatek 2025-03-03

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Kurczak
gotowany z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kluski z
miesem i masetkiem 300g (SELER), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser z6ity 40g (MLEKO), Pasta
z groszku zielonego 60g (STRACZKI), Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

23.84¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2903.42 kcal; Energia: 12160.86 kJ; Biatko ogétem: 114.32 g; biatko zwierzece: 55.80 g; biatko roslinne:
50.62 g; Thuszcz: 110.66 g; Weglowodany ogdtem: 406.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 52.16 g; Séd: 2865.25 mg; Potas: 5454.33
mg; Wapn: 1445.39 mg; Fosfor: 2186.79 mg; Blonnik pokarmowy: 46.48 g; suma cukrow prostych: 81.01 g; Woda: 1377.93 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-03 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Kurczak
gotowany z kurnej pdtki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kluski z
miesem i masetkiem 300g (SELER), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

20.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.62 kcal; Energia: 11301.26 kJ; Biatko ogétem: 115.00 g; biatko zwierzece: 68.16 g; biatko roslinne:
38.94 g; Thuszcz: 106.38 g; Weglowodany ogdtem: 352.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 53.31 g; Séd: 2469.45 mg; Potas: 4625.73
mg; Wapn: 1293.59 mg; Fosfor: 1929.99 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.29 g; suma cukréw prostych: 82.67 g; Woda: 1223.67 g; Popiot:

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Kurczak
gotowany z kurnej pdtki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kluski z
miesem i masetkiem 300g (SELER), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser zotty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt

20.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.62 kcal; Energia: 11301.26 kJ; Biatko ogétem: 115.00 g; biatko zwierzece: 68.16 g; biatko roslinne:
38.94 g; Thuszcz: 106.38 g; Weglowodany ogdtem: 352.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 53.31 g; Séd: 2469.45 mg; Potas: 4625.73
mg; Wapn: 1293.59 mg; Fosfor: 1929.99 mg; Btonnik pokarmowy: 34.29 g; suma cukréw prostych: 82.67 g; Woda: 1223.67 g; Popidt:

wtorek 2025-03-04

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Poledwica delikatna 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Suréwka
z marchewki i selera 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml , Kasza jeczmienna 200g,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Dzem 25g 50szt , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 4047.83 kcal; Energia: 16962.94 kJ; Biatko ogétem: 96.19 g; biatko zwierzece: 59.24 g; biatko roslinne:
36.96 g; Tluszcz: 90.14 g; Weglowodany ogdtem: 752.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.81 g; Sod: 3304.23 mg; Potas: 5045.41 mg;
Wapn: 1409.63 mg; Fosfor: 2096.51 mg; Btonnik pokarmowy: 47.32 g; suma cukréw prostych: 467.37 g; Woda: 2273.30 g; Popi6t: 25.58
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-04 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Poledwica delikatna 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Kompot
owocowy 250ml , Kasza jeczmienna 200g,
Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Dzem 25¢g 50szt , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 4037.43 kcal; Energia: 16917.81 kJ; Biatko ogétem: 101.15 g; biatko zwierzece: 63.30 g; biatko roslinne:
37.85 g; Tluszcz: 85.85 g; Weglowodany ogdtem: 752.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.78 g; Sod: 2969.28 mg; Potas: 5042.24 mg;
Wapn: 1422.88 mg; Fosfor: 2060.36 mg; Btonnik pokarmowy: 45.42 g; suma cukréw prostych: 468.05 g; Woda: 2261.11 g; Popi6t: 24.65

wtorek 2025-03-04

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna
60g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SKORUPIAKI,
MIECZAKI, GORCZYCA), Poledwica delikatna
40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Mandarynka 200g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Suréwka
z marchewki i selera 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml , Kasza jeczmienna 200g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO), Szynka tatrzariska drobiowa 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2778.97 kcal; Energia: 11637.50 kJ; Biatko ogétem: 120.37 g; biatko zwierzece: 65.33 g; biatko roslinne:
4547 g; Thuszcz: 92.93 g; Weglowodany ogotem: 412.51 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 42.36 g; Séd: 3570.84 mg; Potas: 4631.93 mg;
Wapn: 1101.56 mg; Fosfor: 2224.03 mg; Btonnik pokarmowy: 50.68 g; suma cukréw prostych: 93.61 g; Woda: 1464.11 g; Popidt: 22.47 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Poledwica delikatna 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Suréwka
z marchewki i selera 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml , Kasza jeczmienna 200g ,
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Dzem 259 50szt , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 4329.90 kcal; Energia: 18142.67 kJ; Biatko ogétem: 103.93 g; biatko zwierzece: 61.64 g; biatko roslinne:
42.29 g; Thuszcz: 97.47 g; Weglowodany ogdétem: 799.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.20 g; Séd: 3297.57 mg; Potas: 5264.29 mg;
Wapn: 1442.93 mg; Fosfor: 2155.04 mg; Btonnik pokarmowy: 48.49 g; suma cukrow prostych: 475.87 g; Woda: 2309.29 g; Popiot: 26.17
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-04 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Poledwica delikatna 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bitka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Suréwka
z marchewki i selera 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml , Kasza jeczmienna 200g,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek waniliowy
709 , Dzem 25g 50szt , Jabtko 1szt, Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 4403.80 kcal; Energia: 18453.67 kJ; Biatko ogdtem: 107.07 g; biatko zwierzece: 64.51 g; biatko roslinne:
42.56 g; Thuszcz: 93.33 g; Weglowodany ogétem: 827.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 44.43 g; Séd: 3292.27 mg; Potas: 5353.99 mg;
Wapn: 1436.53 mg; Fosfor: 2205.54 mg; Blonnik pokarmowy: 51.49 g; suma cukréw prostych: 489.03 g; Woda: 2412.81 g; Popiot: 26.46

$roda 2025-03-05

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Karkéwka
wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, ., ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogérek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2947.16 kcal; Energia: 12341.49 kJ; Biatko ogétem: 125.87 g; biatko zwierzece: 91.59 g; biatko roslinne:
34.28 g; Tluszcz: 131.39 g; Weglowodany ogdtem: 348.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.74 g; Séd: 5148.47 mg; Potas: 5168.13
mg; Wapn: 990.02 mg; Fosfor: 2034.84 mg; Btonnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukréw prostych: 69.25 g; Woda: 1678.92 g; Popidt: 27.19

Sroda 2025-03-05

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g, Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Filetz
kurczaka gotowany 100g , Ziemniaki 250g ,
Marchewka gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z
jogurtem i koperkiem 60g , Filet pieczony
premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.49 kcal; Energia: 10088.88 kJ; Biatko ogétem: 123.79 g; biatko zwierzece: 90.69 g; biatko roslinne:
33.10 g; Thuszcz: 76.26 g; Weglowodany ogdtem: 336.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.34 g; Sod: 2982.71 mg; Potas: 4994.78 mg;
Wapn: 898.31 mg; Fosfor: 1924.15 mg; Btonnik pokarmowy: 33.18 g; suma cukréw prostych: 68.31 g; Woda: 1562.80 g; Popiot: 20.25 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-03-05 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2yTo0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g, Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Karkéwka
wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, ., ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 60g , Filet pieczony premium 40g (.),
Ogodrek kiszony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3109.94 kcal; Energia: 13014.04 kJ; Biatko ogotem: 122.88 g; biatko zwierzece: 76.62 g; biatko roslinne:
46.26 g; Tluszcz: 134.02 g; Weglowodany ogdtem: 398.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.29 g; Sod: 5427.59 mg; Potas: 5582.20
mg; Wapn: 779.46 mg; Fosfor: 2062.31 mg; Btonnik pokarmowy: 47.07 g; suma cukréw prostych: 55.78 g; Woda: 1589.07 g; Popi6t: 28.49

Sroda 2025-03-05

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g, Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Karkbwka
wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, ., ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2988.16 kcal; Energia: 12515.49 kJ; Biatko ogétem: 126.12 g; biatko zwierzece: 91.59 g; biatko roslinne:
34.53 g; Ttuszcz: 131.54 g; Weglowodany ogétem: 359.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.76 g; Sod: 4821.97 mg; Potas: 5349.63
mg; Wapn: 995.52 mg; Fosfor: 2040.84 mg; Btonnik pokarmowy: 35.95 g; suma cukréw prostych: 77.20 g; Woda: 1768.12 g; Popiot: 26.54

$roda 2025-03-05

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Karkowka
wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, ., ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogdrek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

27.29g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.16 kcal; Energia: 12506.49 kJ; Biatko ogétem: 126.17 g; biatko zwierzece: 91.59 g; biatko roslinne:
34.58 g; Thuszcz: 131.49 g; Weglowodany ogdtem: 358.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.75 g; Séd: 5169.47 mg; Potas: 5258.13
mg; Wapn: 1000.02 mg; Fosfor: 2043.84 mg; Btonnik pokarmowy: 35.60 g; suma cukréw prostych: 77.15 g; Woda: 1768.22 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g, Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 25szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
pozarski z indyka z pieca 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa parowana 150g (STRACZKI), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Satatka zydowska z majonezem
(jajko, ziemniak, ogorek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

35.44 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4745.22 kcal; Energia: 19865.42 kJ; Biatko ogdtem: 169.95 g; biatko zwierzece: 77.95 g; biatko roslinne:
87.50 g; Thuszcz: 137.50 g; Weglowodany ogdtem: 779.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.92 g; Séd: 4732.70 mg; Potas: 8331.26
mg; Wapn: 1451.61 mg; Fosfor: 3626.83 mg; Btonnik pokarmowy: 81.96 g; suma cukrow prostych: 112.72 g; Woda: 1581.49 g; Popiot:

czwartek 2025-03-06

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 25szt |

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
pozarski z indyka z pieca 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 200g , Warzywa na
parze 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

33.74 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4411.27 kcal; Energia: 18466.43 kJ; Biatko og6tem: 167.66 g; biatko zwierzece: 79.96 g; biatko roslinne:
87.70 g; Tluszcz: 109.49 g; Weglowodany ogotem: 758.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.85 g; Sdd: 4233.21 mg; Potas: 8241.34
mg; Wapn: 1392.04 mg; Fosfor: 3558.02 mg; Btonnik pokarmowy: 78.52 g; suma cukrow prostych: 111.43 g; Woda: 1592.18 g; Popitt:

czwartek 2025-03-06

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Hummus
60g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Papryka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 100g,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
pozarski z indyka z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, Z'YTO), Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa parowana 150g (STRACZKI), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Salatka
zydowska z majonezem (jajko, ziemniak,
ogorek kiszony, cebula) 50g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

2522 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3063.21 kcal; Energia: 12822.29 kJ; Biatko ogétem: 125.57 g; biatko zwierzece: 73.99 g; biatko roslinne:
47.08 g; Tluszcz: 121.28 g; Weglowodany ogdtem: 408.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.83 g; Sod: 4245.05 mg; Potas: 5249.90
mg; Wapn: 1066.99 mg; Fosfor: 2248.82 mg; Bfonnik pokarmowy: 45.75 g; suma cukréw prostych: 70.09 g; Woda: 1512.40 g; Popitt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g, Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 25szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
pozarski z indyka z pieca 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa parowana 150g (STRACZKI), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

35.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4706.50 kcal; Energia: 19705.19 kJ; Biatko ogétem: 168.59 g; biatko zwierzece: 76.60 g; biatko roslinne:
87.49 g; Tluszcz: 131.30 g; Weglowodany ogdtem: 785.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 53.40 g; Séd: 4442.15 mg; Potas: 8483.36
mg; Wapn: 1566.40 mg; Fosfor: 3634.98 mg; Btonnik pokarmowy: 82.52 g; suma cukrow prostych: 119.66 g; Woda: 1642.80 g; Popiot:

czwartek 2025-03-06

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 25szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
pozarski z indyka z pieca 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa parowana 150g (STRACZKI), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Satatka zydowska z majonezem
(jajko, ziemniak, ogdrek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

36.24 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4807.22 kcal; Energia: 20126.42 kJ; Biatko ogétem: 173.65 g; biatko zwierzece: 81.55 g; biatko rolinne:
87.60 g; Tluszcz: 139.00 g; Weglowodany ogdtem: 788.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 54.83 g; Séd: 4780.70 mg; Potas: 8501.26
mg; Wapn: 1585.61 mg; Fosfor: 3722.83 mg; Blonnik pokarmowy: 82.36 g; suma cukrow prostych: 119.92 g; Woda: 1666.69 g; Popidt:

piatek 2025-03-07

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ketchup 17g 1szt, Kiefbaski
frankfurterki 80g , Ser zotty 20g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kotlet rybny z tososia z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Schab ze spizami 40g, Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

24.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3168.83 kcal; Energia: 13273.45 kJ; Biatko ogétem: 107.40 g; biatko zwierzece: 69.49 g; biatko roslinne:
36.01 g; Thuszcz: 135.62 g; Weglowodany ogdtem: 412.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.14 g; Séd: 4133.19 mg; Potas: 5057.76
mg; Wapn: 1040.08 mg; Fosfor: 1862.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukrow prostych: 93.88 g; Woda: 1495.86 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-07 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka

kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra

209 (SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g ,

Szynka tatrzariska drobiowa 20g , Ketchup 179

1szt , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pulpet rybny z tososia z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , Szpinak
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 60g ,
Schab ze spizarni 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2983.29 kcal; Energia: 12493.44 kJ; Biatko ogétem: 110.31 g; biatko zwierzece: 63.04 g; biatko roslinne:
40.59 g; Tluszcz: 118.00 g; Weglowodany ogdtem: 395.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.02 g; Sod: 3337.19 mg; Potas: 4924.88
mg; Wapn: 854.31 mg; Fosfor: 1630.00 mg; Btonnik pokarmowy: 26.42 g; suma cukréw prostych: 83.72 g; Woda: 1462.03 g; Popidt: 22.04

piatek 2025-03-07

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g , Ser
z6tty 209 (MLEKO), Ketchup 17g 1szt, Ogérek
kiszony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pulpet rybny z tososia z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , Surowka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Schab ze spizarni 40g , Papryka 50g , Safata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3533.09 kcal; Energia: 14793.08 kJ; Biatko ogétem: 135.09 g; biatko zwierzece: 86.83 g; biatko roslinne:
46.35 g; Tluszcz: 152.66 g; Weglowodany ogdtem: 447.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 55.13 g; Séd: 4577.51 mg; Potas: 5316.16
mg; Wapn: 907.63 mg; Fosfor: 2215.68 mg; Btonnik pokarmowy: 43.35 g; suma cukréw prostych: 80.70 g; Woda: 1433.91 g; Popiot: 25.99

piatek 2025-03-07

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g , Ser
206ty 20g (MLEKO), Ketchup 179 1szt
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kotlet rybny z tososia z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Schab ze spizamni 40g, Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

24.32 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3246.03 kcal; Energia: 13601.05 kJ; Biatko ogétem: 109.55 g; biatko zwierzece: 69.49 g; biatko roslinne:
35.96 g; Thuszcz: 136.57 g; Weglowodany ogdtem: 427.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.53 g; Séd: 3851.69 mg; Potas: 5287.26
mg; Wapn: 1109.58 mg; Fosfor: 1983.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.43 g; suma cukrow prostych: 97.93 g; Woda: 1495.76 g; Popidt:

piatek 2025-03-07

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKAL), Kielbaski frankfurterki 80g , Ser
26ty 20g (MLEKO), Ogorek kiszony 509 ,
Satata 10g , Ketchup 17g 1szt, Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kotlet rybny z tososia z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Schab ze spizarni 40g , Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

25.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3244.03 kcal; Energia: 13592.05 kJ; Biatko ogétem: 109.60 g; biatko zwierzece: 69.49 g; biatko roslinne:
36.01 g; Thuszcz: 136.52 g; Weglowodany ogdtem: 426.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.52 g; Séd: 4199.19 mg; Potas: 5195.76
mg; Wapn: 1114.08 mg; Fosfor: 1986.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.08 g; suma cukrow prostych: 97.88 g; Woda: 1495.86 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-08 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 259 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ryz z jabtkiem i cynamonem 360g , Sos
jogurtowy 100ml (MLEKO), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej pdtki 40g , Rzodkiew biata
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2437.65 kcal; Energia: 10219.35 kJ; Biatko ogétem: 75.24 g; biatko zwierzece: 36.44 g; biatko roslinne:
30.90 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem: 409.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.46 g; S6d: 3032.18 mg; Potas: 4120.75 mg;
Wapn: 1269.84 mg; Fosfor: 1522.43 mg; Blonnik pokarmowy: 34.23 g; suma cukrow prostych: 129.48 g; Woda: 1530.28 g; Popiot: 20.18

sobota 2025-03-08

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 25g 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LtUBIN), Ryz z jabtkiem i cynamonem 360g , Sos
jogurtowy 100ml (MLEKO), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek 70g (MLEKO), Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.26 kcal; Energia: 10280.73 kJ; Biatko ogétem: 76.87 g; biatko zwierzece: 34.64 g; biatko roslinne:
34.33 g; Tluszcz: 68.76 g; Weglowodany ogdtem: 405.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.41 g; Sod: 2407.51 mg; Potas: 3944.39 mg;
Wapn: 1177.35 mg; Fosfor: 1397.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.90 g; suma cukréw prostych: 125.69 g; Woda: 1529.44 g; Popiot: 18.16

sobota 2025-03-08

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Poledwica delikatna
40g , Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 60g
(SELER), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Risotto z warzywami 300g (GLUTEN,
SELER), Sos $mietanowy 100ml , Jabtko 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g
, Rzodkiew biata 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2477.12 kcal; Energia: 10371.45 kJ; Biatko ogotem: 82.21 g; biatko zwierzece: 28.36 g; biatko roslinne:
45.95 g; Tluszcz: 78.48 g; Weglowodany ogotem: 408.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.24 g; Séd: 3239.82 mg; Potas: 4104.42 mg;
Wapn: 1040.77 mg; Fosfor: 1742.35 mg; Btonnik pokarmowy: 51.71 g; suma cukrow prostych: 80.92 g; Woda: 1349.82 g; Popidt: 20.69 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 25¢g 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ryz z jabtkiem i cynamonem 360g , Sos
jogurtowy 100ml (MLEKO), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 25szt |

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej pétki 40g , Rzodkiew biata
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4468.90 kcal; Energia: 18719.35 kJ; Biatko ogétem: 127.74 g; biatko zwierzece: 36.44 g; biatko roslinne:
83.40 g; Tluszcz: 90.58 g; Weglowodany ogdtem: 860.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.09 g; Séd: 3663.43 mg; Potas: 7645.75 mg;
Wapn: 1576.09 mg; Fosfor: 3147.43 mg; Btonnik pokarmowy: 84.23 g; suma cukréw prostych: 178.85 g; Woda: 1618.40 g; Popiét: 32.05
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-08 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 259 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ryz z jabtkiem i cynamonem 360g , Sos
jogurtowy 100ml (MLEKO), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 25szt ,

Pomarancza 200g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej pdtki 40g , Rzodkiew biata

50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 4468.90 kcal; Energia: 18719.35 kJ; Biatko ogétem: 127.74 g; biatko zwierzece: 36.44 g; biatko roslinne:
83.40 g; Tluszcz: 90.58 g; Weglowodany ogdtem: 860.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.09 g; Séd: 3663.43 mg; Potas: 7645.75 mg;
Wapn: 1576.09 mg; Fosfor: 3147.43 mg; Blonnik pokarmowy: 84.23 g; suma cukrow prostych: 178.85 g; Woda: 1618.40 g; Popiot: 32.05

niedziela 2025-03-09

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKAL), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogoérek zielony 50g,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Roladka z kurczaka
1009 (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki
300g , Kalafior z masetkiem i butkg tarta 150g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2897.39 kcal; Energia: 12138.63 kJ; Biatko ogétem: 116.78 g; biatko zwierzece: 79.25 g; biatko roslinne:
37.53 g; Thuszcz: 131.72 g; Weglowodany ogdtem: 344.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 64.08 g; Séd: 3992.92 mg; Potas: 5304.57
mg; Wapn: 910.03 mg; Fosfor: 1967.81 mg; Btonnik pokarmowy: 33.52 g; suma cukréw prostych: 66.19 g; Woda: 1605.67 g; Popiot: 24.20

niedziela 2025-03-09

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g, Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Filet pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g ,
Safata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki 300g ,
Marchewka gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml, Roladka z kurczaka 100g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Satatka rybna 60g , Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Safata 10g ,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.29 kcal; Energia: 10802.56 kJ; Biatko ogétem: 114.46 g; biatko zwierzece: 76.08 g; biatko roslinne:
38.38 g; Tluszcz: 97.29 g; Weglowodany ogdtem: 338.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.92 g; Séd: 3420.44 mg; Potas: 5374.79 mg;
Wapn: 862.73 mg; Fosfor: 1781.49 mg; Btonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukrow prostych: 64.05 g; Woda: 1605.80 g; Popidt: 21.86 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Roladka z kurczaka
100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki
300g , Kalafior z masetkiem i butkg tartg 150g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Satatka rybna 60g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3267.63 kcal; Energia: 13679.50 kJ; Biatko ogétem: 135.70 g; biatko zwierzece: 86.39 g; biatko roslinne:
49.30 g; Tluszcz: 140.80 g; Weglowodany ogdtem: 407.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 66.09 g; Sod: 4679.02 mg; Potas: 5819.21
mg; Wapn: 866.66 mg; Fosfor: 2327.30 mg; Btonnik pokarmowy: 44.51 g; suma cukréw prostych: 69.48 g; Woda: 1576.14 g; Popidt: 27.01
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-09 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA
Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb |Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto

zwykty 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Roladka z kurczaka |extra 20g (SMIETANKA), Safatka rybna 60g ,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g 100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka

(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet 300g , Kalafior z masetkiem i butkq tartg 150g konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g, |(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Kompot Positek nocny:

Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |owocowy 250ml, Jogurt owocowy 150g 1szt,

GLUTEN, tUBIN), Podwieczorek:

Il $niadanie: Baton musli 359 1szt

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2994.64 kcal; Energia: 12138.63 kJ; Biatko ogétem: 117.78 g; biatko zwierzece: 79.25 g; biatko roslinne:
37.53 g; Thuszcz: 133.42 g; Weglowodany ogdtem: 363.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 65.41 g; Séd: 3992.92 mg; Potas: 5304.57
mg; Wapn: 910.03 mg; Fosfor: 1967.81 mg; Btonnik pokarmowy: 43.22 g; suma cukréw prostych: 68.09 g; Woda: 1605.67 g; Popiét: 24.20
g

niedziela 2025-03-09 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI
Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g , Chleb  [Ros¢t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykty 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Roladka z kurczaka |extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g 100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka

(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet 300g , Kalafior z masetkiem i butkg tartg 150g konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
pieczony premium 40g (.), Ogoérek zielony 50g , ((GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Kompot Positek nocny:

Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |owocowy 250ml, Jogurt owocowy 1509 1szt,

GLUTEN, tUBIN), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Baton musli 359 1szt

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2994.64 kcal; Energia: 12138.63 kJ; Biatko ogétem: 117.78 g; biatko zwierzece: 79.25 g; biatko roslinne:
37.53 g; Thuszcz: 133.42 g; Weglowodany ogdtem: 363.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 65.41 g; Séd: 3992.92 mg; Potas: 5304.57
mg; Wapn: 910.03 mg; Fosfor: 1967.81 mg; Blonnik pokarmowy: 43.22 g; suma cukréw prostych: 68.09 g; Woda: 1605.67 g; Popidt: 24.20

g
poniedziatek 2025-03-10 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb |Zupa grysikowa z Zielening 350ml (GLUTEN, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajka sadzone 2szt,|extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g Ziemniaki 300g , Suréwka z marchewki 150g , 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g, Ogorek
(SMIETANKAL), Serek wloski 70g , Pasztet Kompot owocowy 250ml zielony 509 , Satata 10g , Herbata 250ml ,
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, Positek nocny:
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata 10g , Deser z korong 175g 1szt,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),
Il $niadanie:
Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.95 kcal; Energia: 12088.20 kJ; Biatko ogétem: 117.47 g; biatko zwierzece: 83.31 g; biatko roslinne:
34.16 g; Ttuszcz: 116.30 g; Weglowodany ogdtem: 374.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.14 g; S6d: 3849.92 mg; Potas: 4997.80
mg; Wapn: 1066.17 mg; Fosfor: 2039.22 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.33 g; suma cukréw prostych: 95.28 g; Woda: 1556.84 g; Popiot:

23.97g;
poniedziatek 2025-03-10 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt , Musli 20g, Baton |Zupa grysikowa z zielening 350ml ( GLUTEN, Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajka sadzone 2szt,|extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra |Ziemniaki 300g , Suréwka z marchewki 150g , 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g ,
20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Kurczak |Kompot owocowy 250ml , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
gotowany z kurnej potki 40g , Pomidor 50g , Positek nocny:
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, Deser z korong 175¢ 1szt,
GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:
Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.14 kcal; Energia: 11138.72 kJ; Biatko ogétem: 114.02 g; biatko zwierzece: 72.52 g; biatko roslinne:
33.60 g; Thuszcz: 94.99 g; Weglowodany ogdtem: 366.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.03 g; Sod: 2907.02 mg; Potas: 4853.70 mg;
Wapn: 1002.37 mg; Fosfor: 1852.32 mg; Btonnik pokarmowy: 31.87 g; suma cukréw prostych: 92.32 g; Woda: 1532.24 g; Popidt: 20.76 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-03-10 \II)\IIEtéLg\lIJ\IDO% il&%?’vKA D.Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb |Zupa grysikowa z Zielening 350ml (GLUTEN, Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajka sadzone 2szt,|PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka Ziemniaki 300g , Suréwka z marchewki 150g , (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g |Kompot owocowy 250ml , (MLEKO), Schab ze spizami 40g , Ogorek
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet Podwieczorek: Zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, Kefir 150g 1szt, Positek nocny:
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g , Serek wiejski 200g 1szt ,
Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3141.19 kcal; Energia: 13139.07 kJ; Biatko ogétem: 133.99 g; biatko zwierzece: 88.95 g; biatko roslinne:
45.04 g; Tluszcz: 123.03 g; Weglowodany ogdtem: 416.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.55 g; Sod: 4309.52 mg; Potas: 5235.44
mg; Wapn: 940.80 mg; Fosfor: 2310.21 mg; Btonnik pokarmowy: 45.42 g; suma cukréw prostych: 84.32 g; Woda: 1504.67 g; Popiot: 25.42

g
poniedziatek 2025-03-10 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g , Chleb (Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN, Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajka sadzone 2szt |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g Ziemniaki 300g , Suréwka z marchewki 150g , 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g , Ogérek
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet Kompot owocowy 250ml zielony 509 , Satata 10g , Herbata 250ml ,
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, Podwieczorek: Positek nocny:
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g , [Kefir 150g 1szt, Deser z korong 175¢ 1szt,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),
Il $niadanie:
Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2939.95 kcal; Energia: 12300.20 kJ; Biatko ogétem: 120.87 g; biatko zwierzece: 86.71 g; biatko roslinne:
34.16 g; Tluszcz: 118.30 g; Weglowodany ogotem: 379.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 52.33 g; Sod: 3887.92 mg; Potas: 5119.80
mg; Wapn: 1169.17 mg; Fosfor: 2113.22 mg; Btonnik pokarmowy: 34.33 g; suma cukréw prostych: 99.38 g; Woda: 1646.14 g; Popidt:

24.57 g;
poniedziatek 2025-03-10 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb |Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajka sadzone 2szt,|extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g Ziemniaki 300g , Suréwka z marchewki 150g , 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g, Ogorek
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet Kompot owocowy 250ml zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, Podwieczorek: Positek nocny:
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g , |Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , Deser z korong 175¢ 1szt,
Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),
Il $niadanie:
Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3047.95 kcal; Energia: 12755.20 kJ; Biatko ogdtem: 134.27 g; biatko zwierzece: 100.11 g; biatko ro$linne:
34.16 g; Tluszcz: 120.50 g; Weglowodany ogotem: 388.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.66 g; Sd: 3889.92 mg; Potas: 5099.80
mg; Wapn: 1151.17 mg; Fosfor: 2243.22 mg; Blonnik pokarmowy: 34.33 g; suma cukrow prostych: 108.18 g; Woda: 1621.84 g; Popidt:

24.67 g;
Dietetyk
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