Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-11

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
, Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml| (MLEKO, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Filet z kurczaka
pieczony 100g , Sos koperkowy 80g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
Papryka konserwowa 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

wtorek 2025-02-11

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 60g ,
Poledwica delikatna 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa grysikowa z zielening 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Filet z kurczaka
gotowany 100g, Sos koperkowy 80g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g, Szynka tatrzanska
drobiowa 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

wtorek 2025-02-11

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Poledwica
delikatna 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa groszkowa z ryzem 350ml (MLEKO, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Filet z kurczaka
pieczony 100g , Sos koperkowy 80g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Ziemniaki 300g , suréwka z kapusty biatej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser zotty 40g (MLEKO),
Szynka tatrzanska drobiowa 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

wtorek 2025-02-11

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
, Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml| (MLEKO, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Filet z kurczaka
pieczony 100g , Sos koperkowy 80g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
Papryka konserwowa 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-10 13:50:09
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-11

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
, Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml| (MLEKO, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Filet z kurczaka
pieczony 100g , Sos koperkowy 80g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
Papryka konserwowa 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

wtorek 2025-02-11

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il Sniadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Sroda 2025-02-12

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron gotowany z biatym serem 310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 50g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

$roda 2025-02-12

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster
70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ciecierzycq, i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Banan 150g , Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany z biatym serem 310g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Dzem 50g , Filet
pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Sroda 2025-02-12

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron razowy gotowany z biatym serem 310g
(MLEKO, LAKTOZA), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
60g , Filet pieczony premium 40g (.), Ogérek
zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-02-12

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Makaron gotowany z biatym serem 310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 50g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony 509 ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

$roda 2025-02-12

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Makaron gotowany z biatym serem 310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 50g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

$roda 2025-02-12

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

czwartek 2025-02-13

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz 60g , Ogorek
konserwowy 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy 80g ,
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekiniskiej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g , Pier$ delikatna z kurnej pdtki 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

czwartek 2025-02-13

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos $mietanowy 80ml
, Szpinak gotowany 150g , Ziemniaki 300g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g , Piers delikatna z kurnej pétki 40g ,
Pomidor 50g , Safata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

czwartek 2025-02-13 WEGLOWOD ANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml  |Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(MLEKO), Chleb razowy 1309 (JAJA, SEZAM, |(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Pieczeri |PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra  |rzymska wieprzowa 100g (GLUTEN, JAJA, (SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g , Piers
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona |SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy 80g , |delikatna z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
409 (., SELER, GORCZYCA), Paprykarz 60g, |Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekinskiej i Satata 10g , Herbata 250ml

Pomidor 50g , Safata 10g , Herbata 250ml , marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Kefir 150g 1szt,
Gruszka 100g, Jogurt naturalny 150g 1szt ,

czwartek 2025-02-13 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA
Zupa mleczna z makaronem zacierka 300g Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 350ml  [Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO_, (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Pieczen |extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, rzymska wieprzowa 100g (GLUTEN, JAJA, 809, Piers delikatna z kurnej potki 40g ,

PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),  |SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy 80g , |Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER, Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekinskiej i Positek nocny:

GORCZYCA), Paprykarz 60g, Pomidor 50g, |marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml , Kefir 150g 1szt,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |Podwieczorek:
GLUTEN, tUBIN), Jogurt owocowy 1509 1szt
Il $niadanie:
Ciasteczka zbozowe 25g ,
czwartek 2025-02-13 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI
Zupa mleczna z makaronem zacierka 300g Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml [Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykly 50g (ZYTO, (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pieczen  |extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, rzymska wieprzowa 100g (GLUTEN, JAJA, 809, Piers delikatna z kurnej potki 40g ,

PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),  |SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy 80g , |Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER, Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekinskiej i Positek nocny:

GORCZYCA), Paprykarz 60g, Pomidor 50g, [marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml , Kefir 150g 1szt,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |Podwieczorek:

GLUTEN, tUBIN), Jogurt owocowy 150g 1szt

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

czwartek 2025-02-13 Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

piatek 2025-02-14 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g , Chleb |Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, SELER, |Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SOJA, GORCZYCA), Dorsz panierowany 100g extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z burakiem
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , |50g (MLEKO), Schab ze spizami 40g , Ogérek

(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g , Warzywa po grecku 150g ( SELER), Kompot kiszony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Ketchup 17g 1szt, Ser zolty 20g (MLEKO), owocowy 250ml, Positek nocny:

Ogorek zielony 509, Satata 10g , Kawa Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), ORZECHY, SEZAM),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-02-14

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
209 (SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g ,
Ketchup 179 1szt, Poledwica delikatna 20g ,
Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Dorsz parowany 100g ,
Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek z burakiem 70g (MLEKO), Schab ze
spizarni 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

piatek 2025-02-14

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser zotty 20g (MLEKO),
Kietbaski frankfurterki 80g , Ketchup 17g 1szt,
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Dorsz panierowany 100g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Warzywa po grecku 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z burakiem 50g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g , Ogorek
kiszony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

piatek 2025-02-14

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g ,
Ketchup 17g 1szt, Ser zétty 20g (MLEKO),
Ogérek zielony 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Dorsz panierowany 100g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Warzywa po grecku 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z burakiem
50g (MLEKO), Schab ze spizami 40g,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

piatek 2025-02-14

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g ,
Ketchup 17g 1szt, Ser zotty 20g (MLEKO),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki 300g , Dorsz
parowany 100g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z burakiem
50g (MLEKO), Schab ze spizarni 40g, Ogorek
kiszony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

piatek 2025-02-14

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-02-15

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek fromage 80g , Hummus 60g
(GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

tUBIN), Gulasz drobiowy 140g (GLUTEN), Ryz

biaty 200g , Suréwka z marchewki i ananasa 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Kurczak gotowany z kurnej potki 40g ,
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

sobota 2025-02-15

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Szynka tatrzariska drobiowa
40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Gulasz drobiowy 140g (GLUTEN), Ryz
biaty 200g , Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g , Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

sobota 2025-02-15

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
Hummus 60g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Gulasz drobiowy 140g (GLUTEN), Ryz
biaty 200g , Suréwka z marchewki i ananasa 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g , Papryka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

sobota 2025-02-15

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek fromage 80g , Hummus 60g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Gulasz drobiowy 140g (GLUTEN), Ryz
biaty 200g , Suréwka z marchewki i ananasa 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g , Kurczak gotowany z kurnej potki 40g ,
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

sobota 2025-02-15

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek fromage 80g , Hummus 60g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Gulasz drobiowy 140g (GLUTEN), Ryz
bialy 200g , Suréwka z marchewki i ananasa 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
709, Kurczak gotowany z kurnej potki 40g ,
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-02-15

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

niedziela 2025-02-16

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Szynka wieprzowa
duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

niedziela 2025-02-16

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 60g , Filet pieczony
premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Szynka wieprzowa
duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g , Pasta z tuiczyka z jogurtem i
koperkiem 60g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

niedziela 2025-02-16

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g 1szt ,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Szynka wieprzowa
duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 3009 , Brokuty parowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
turiczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

niedziela 2025-02-16

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Szynka wieprzowa
duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
tunczyka z kukurydza i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-16 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI
Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb |Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto

zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, GORCZYCA), Szynka wieprzowa |extra 20g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, |(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pasta z
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA), |LUBIN), Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 150g, [tuAczyka z kukurydza i majonezem 60g

Filet pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony  |Kompot owocowy 250ml , (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml Podwieczorek: GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiew biata 50g ,
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Baton musli 35g 1szt , Satata 10g , Herbata 250ml
Il $niadanie: Positek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt Kefir 150g 1szt,
niedziela 2025-02-16 Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA
Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

poniedziatek 2025-02-17 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g , Chleb |Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO, |Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA), extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g Nalesniki z serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY), (MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g

(SMIETANKA), Ser topiony 50g , Kurczak Jabtko 150g , Kompot owocowy 250ml, Sos (STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
gotowany z kurnej pétki 40g , Ogorek jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

konserwowy 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa Positek nocny:

250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Deser z korong 175g 1szt,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

poniedziatek 2025-02-17 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g, Baton |Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO, |Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka |GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA), SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra |Nalesniki z serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY), Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,

209 (SMIETANKA), Serek wloski 70g , Kurczak [Jabtko 150g , Kompot owocowy 250ml , Sos LAKTOZA), Schab ze spizami 40g , Pomidor
gotowany z kurnej pétki 40g , Pomidor 50g , jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO, Positek nocny:

GLUTEN, tUBIN), Deser z korong 175g 1szt,

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

poniedzialek 2025-02-17 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g , Chleb  (Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,  |Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA), PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka Nalesniki z serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY), (SMIETANKA), Ser 20ty 40g (MLEKO), Pasta
1szt (GLUTEN, JAJA, 2YTO0), Masto extra 20g |Jabtko 150g , Kompot owocowy 250ml , Sos z groszku zielonego 60g (STRACZKI), Pomidor
(SMIETANKAY), Ser topiony 50g , Kurczak jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
gotowany z kurnej pdtki 40g , Pomidor 50g , Podwieczorek: Positek nocny:
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN), Jogurt naturalny 150g 1szt ,
GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:
Mus owocowy 100g 1szt,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser topiony 50g , Kurczak
gotowany z kurnej pdtki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Nale$niki z serem bialym 3szt (MLEKO, RYBY),
Jabtko 150g , Kompot owocowy 250ml, Sos
jogurtowo-jagodowy 100m| (MLEKO),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser topiony 50g , Kurczak
gotowany z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Nalesniki z serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY),
Jabtko 150g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pasta z groszku zielonego 60g
(STRACZKI), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175¢ 1szt,

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Sos jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO),

poniedziatek 2025-02-17 Dieta: DIETA TESTOWA Z RUDY SLASKlEJ
|Sos jogurtowo-jagodowy 100ml ( MLEKO), ‘
poniedziatek 2025-02-17 Dieta: RUDA SLASKA DIETA TESTOWA

|Sos jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO),

|

wtorek 2025-02-18

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Poledwica delikatna 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Zraz
drobiowy duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), Kluski $laskie
2509 (JAJA), suréwka z kapusty biatej z marchewkg
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
709 (MLEKO), Dzem 50g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

wtorek 2025-02-18

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Poledwica delikatna 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA), Zraz drobiowy duszony 100g
(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN),
Kluski $laskie 2509 (JAJA), Dynia parowana 1509 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Dzem 50g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-18

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna
60g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SKORUPIAKI,
MIECZAKI, GORCZYCA), Poledwica delikatna
40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Mandarynka 200g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Zraz
drobiowy duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), Kluski $laskie
2509 (JAJA), surdwka z kapusty biatej z marchewka,
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
Papryka konserwowa 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

wtorek 2025-02-18

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Poledwica delikatna 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Zraz
drobiowy duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), Kluski $laskie
250g (JAJA), surdwka z kapusty biatej z marchewkg
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
709 (MLEKO), Dzem 50g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

wtorek 2025-02-18

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Poledwica delikatna 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Zraz
drobiowy duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), Kluski $laskie
250g (JAJA), suréwka z kapusty biatej z marchewkq
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
709 (MLEKO), Dzem 50g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

wtorek 2025-02-18

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Mandarynka 200g ,

$roda 2025-02-19

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Bigos z kapusty
kiszonej i biatej z kietbasa i topatka wieprzowg 200g
(GLUTEN), Ziemniaki 300g , Mandarynka 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogérek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-02-19

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kaszotto z fopatkq
wieprzowg i warzywami 300g (SELER), Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z
jogurtem i koperkiem 60g , Filet pieczony
premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Sroda 2025-02-19

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g, Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kaszotto z fopatkg
wieprzowg i warzywami 300g ( SELER), Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 60g , Filet pieczony premium 40g (..),
Ogorek kiszony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1509,

$roda 2025-02-19

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kaszotto z topatkg
wieprzowg i warzywami 300g (SELER), Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Sroda 2025-02-19

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kaszotto z fopatkq
wieprzowg i warzywami 300g ( SELER), Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogdrek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Il $niadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
Jabtko 200g ,

sroda 2025-02-19 Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA
Il $niadanie:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-20 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),

Zupa jarzynowa z ryzem 300ml ( GLUTEN, SELER),
Kotlet mielony wieprzowy z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g
, Kapusta kiszona gotowana 150g (GLUTEN),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,

Szynka krakowska parzona 40g (., SELER, Kompot owocowy 250ml , GORCZYCA), Satatka zydowska z majonezem
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA, (jajko, ziemniak, ogorek kiszony, cebula) 50g
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g , Satata 10g , (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata 10g
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, , Herbata 250ml ,
tUBIN), Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir 150g 1szt,
Ciasteczka zbozowe 25g ,

czwartek 2025-02-20 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Szynka krakowska parzona 40g
(-, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Zupa jarzynowa z ryzem 300ml ( GLUTEN, SELER),
Kotlet mielony wieprzowy z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g
, Dynia parowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 709 (MLEKO, LAKTOZA), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

czwartek 2025-02-20

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Maslo extra
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Hummus 60g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g,

Zupa jarzynowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER),
Kotlet mielony wieprzowy z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g
, Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Satatka
zydowska z majonezem (jajko, ziemniak,
ogorek kiszony, cebula) 50g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

czwartek 2025-02-20

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g, Satata 10g,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Zupa jarzynowa z ryzem 300ml ( GLUTEN, SELER),
Kotlet mielony wieprzowy z pieca 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g
, Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-20 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g, Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g ,

Kotlet mielony wieprzowy z pieca 100g ( GLUTEN,

, Kapusta kiszona gotowana 150g ( GLUTEN),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt,

Zupa jarzynowa z ryzem 300ml ( GLUTEN, SELER),

JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Satatka zydowska z majonezem
(jajko, ziemniak, ogorek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

czwartek 2025-02-20

Dieta: KANAPKA RUDA SLASKA

Il $niadanie:

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), masto
20g 1Por (SMIETANKA), wedlina 40g 1Por
(GLUTEN, JAJA), safata - dodatek 1Por,

Jogurt naturalny 150g 1szt ,
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