Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g, Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Sos koperkowy 60m|
(MLEKO, GLUTEN, SOJA), Ziemniaki 300g ,
Fasolka szparagowa parowana 1509 ( STRACZKI),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Satatka zydowska z majonezem
(jajko, ziemniak, ogorek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

27.01g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.46 kcal; Energia: 12502.92 kJ; Biatko ogotem: 144.78 g; biatko zwierzece: 101.30 g; biatko roslinne:
38.97 g; Tuszcz: 118.52 g; Weglowodany ogdtem: 365.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 49.52 g; Sd: 4454.20 mg; Potas: 6024.11
mg; Wapn: 1161.19 mg; Fosfor: 2365.19 mg; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; suma cukréw prostych: 65.86 g; Woda: 1693.27 g; Popidt:

czwartek 2025-05-01

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony
100g , Sos koperkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ziemniaki 300g , Dynia parowana 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.20 kcal; Energia: 10965.18 kJ; Biatko ogétem: 140.87 g; biatko zwierzece: 103.21 g; biatko roslinne:
37.67 g; Tluszcz: 83.81 g; Weglowodany ogdtem: 353.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.56 g; Sod: 3749.56 mg; Potas: 6196.38 mg;
Wapn: 1163.18 mg; Fosfor: 2327.95 mg; Btonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukrow prostych: 67.16 g; Woda: 1730.50 g; Popidt: 25.30 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Hummus
60g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Papryka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

I Sniadanie:

Gruszka 100g,

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony
100g , Sos koperkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa
parowana 150g (STRACZKI), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Salatka
zydowska z majonezem (jajko, ziemniak,
ogorek kiszony, cebula) 50g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

2793 ¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3268.77 kcal; Energia: 13679.94 kJ; Biatko ogétem: 151.04 g; biatko zwierzece: 97.23 g; biatko rolinne:
49.31 g; Tluszcz: 121.91 g; Weglowodany ogotem: 433.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.44 g; Sod: 4388.69 mg; Potas: 6441.05
mg; Wapn: 1062.82 mg; Fosfor: 2555.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 47.12 g; suma cukrow prostych: 70.64 g; Woda: 1706.39 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g, Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN),

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony
100g , Sos koperkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa
parowana 150g (STRACZKI), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt ,

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

26.44 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2962.06 kcal; Energia: 12402.84 kJ; Biatko ogdtem: 143.66 g; biatko zwierzece: 99.84 g; biatko roslinne:
39.32 g; Thuszcz: 111.53 g; Weglowodany ogdtem: 377.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 48.52 g; Sdd: 3979.79 mg; Potas: 6290.50
mg; Wapn: 1268.24 mg; Fosfor: 2381.51 mg; Btonnik pokarmowy: 35.89 g; suma cukréw prostych: 72.81 g; Woda: 1752.20 g; Popiét:

czwartek 2025-05-01

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Sos koperkowy 60m|
(MLEKO, GLUTEN, SOJA), Ziemniaki 300g ,
Fasolka szparagowa parowana 1509 (STRACZKI),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt,

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Satatka zydowska z majonezem
(jajko, ziemniak, ogdrek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

27.81¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3048.46 kcal; Energia: 12763.92 kJ; Biatko ogotem: 148.48 g; biatko zwierzece: 104.90 g; biatko ro$linne:
39.07 g; Thuszcz: 120.02 g; Weglowodany ogdtem: 374.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 50.43 g; Sdd: 4502.20 mg; Potas: 6194.11
mg; Wapn: 1295.19 mg; Fosfor: 2461.19 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.37 g; suma cukrow prostych: 73.06 g; Woda: 1778.47 g; Popidt:

piatek 2025-05-02

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ketchup 17g 1szt, Kiefbaski
frankfurterki 80g , Ser zotty 20g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocdw w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Schab ze spizami 40g, Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

2390 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2923.36 kcal; Energia: 12244.99 kJ; Biatko og6tem: 101.84 g; biatko zwierzece: 65.10 g; biatko roslinne:
34.84 g; Thuszcz: 122.64 g; Weglowodany ogdtem: 384.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.05 g; Séd: 3757.15 mg; Potas: 5079.76
mg; Wapn: 1016.32 mg; Fosfor: 1733.47 mg; Btonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukréw prostych: 69.19 g; Woda: 1442.22 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g ,
Ser z6ity 40g (MLEKO), Ketchup 17g 1szt,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Dorsz
parowany 100g , Ziemniaki 300g , Szpinak
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 60g ,
Schab ze spizarni 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

2397 g:

Wartosci odzywcze: Energia: 2786.06 kcal; Energia: 11665.66 kJ; Biatko ogétem: 109.46 g; biatko zwierzece: 68.76 g; biatko roslinne:
38.79 g; Ttuszcz: 110.80 g; Weglowodany ogdtem: 362.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.95 g; S6d: 3652.89 mg; Potas: 4866.54
mg; Wapn: 1154.87 mg; Fosfor: 1682.45 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.19 g; suma cukrow prostych: 59.01 g; Woda: 1424.22 g; Popidt:

piatek 2025-05-02

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g , Ser
z0tty 20g (MLEKO), Ketchup 179 1szt
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mieszanka owocdw w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Schab ze spizamni 40g , Papryka 50g, Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3284.60 kcal; Energia: 13751.86 kJ; Biatko ogétem: 127.86 g; biatko zwierzece: 80.24 g; biatko roslinne:
45.72 g; Tluszcz: 138.27 g; Weglowodany ogdtem: 424.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.73 g; Sod: 4223.75 mg; Potas: 5308.40
mg; Wapn: 883.95 mg; Fosfor: 2066.46 mg; Btonnik pokarmowy: 43.06 g; suma cukréw prostych: 56.03 g; Woda: 1373.64 g; Popiot: 25.46

piatek 2025-05-02

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKAL), Kielbaski frankfurterki 80g , Ser
26ty 20g (MLEKO), Ketchup 17g 1szt,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa pomidorowa z ryzem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Schab ze spizamni 40g, Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

24.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2998.56 kcal; Energia: 12563.59 kJ; Biatko ogétem: 104.04 g; biatko zwierzece: 65.10 g; biatko rolinne:
34.84 g; Tluszcz: 123.54 g; Weglowodany ogdtem: 399.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.43 g; Séd: 3823.15 mg; Potas: 5217.76
mg; Wapn: 1090.32 mg; Fosfor: 1857.47 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukrow prostych: 73.19 g; Woda: 1442.22 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g , Ser
zolty 20g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Ketchup 17g 1szt, Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Schab ze spizarni 40g, Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

2460 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2998.56 kcal; Energia: 12563.59 kJ; Biatko ogétem: 104.04 g; biatko zwierzece: 65.10 g; biatko roslinne:
34.84 g; Ttuszcz: 123.54 g; Weglowodany ogétem: 399.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.43 g; Sod: 3823.15 mg; Potas: 5217.76
mg; Wapn: 1090.32 mg; Fosfor: 1857.47 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukrow prostych: 73.19 g; Woda: 1442.22 g; Popidt:

sobota 2025-05-03

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 259 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g (MLEKO), Suréwka z
kapusty biatej z marchewkg 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej pétki 40g , Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.76 kcal; Energia: 10623.29 kJ; Biatko ogétem: 94.52 g; biatko zwierzece: 50.81 g; biatko roslinne:
35.81 g; Tluszcz: 85.84 g; Weglowodany ogdtem: 380.80 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 38.21 g; Séd: 3697.62 mg; Potas: 5635.73 mg;
Wapn: 1211.89 mg; Fosfor: 1806.94 mg; Btonnik pokarmowy: 37.47 g; suma cukrow prostych: 88.82 g; Woda: 1728.63 g; Popidt: 25.18 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 259 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Marchewka gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek 70g (MLEKO), Kurczak gotowany z
kurnej pétki 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.68 kcal; Energia: 10793.49 kJ; Biatko ogétem: 95.65 g; biatko zwierzece: 49.01 g; biatko roslinne:
38.74 g; Tluszcz: 87.88 g; Weglowodany ogdtem: 381.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.37 g; Séd: 3068.91 mg; Potas: 5561.51 mg;
Wapn: 1086.29 mg; Fosfor: 1684.17 mg; Btonnik pokarmowy: 33.34 g; suma cukréw prostych: 87.19 g; Woda: 1775.36 g; Popiét: 22.61 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Poledwica delikatna
40g , Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 60g
(SELER), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g
, Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

i’osilek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2827.76 kcal; Energia: 11832.38 kJ; Biatko ogétem: 106.70 g; biatko zwierzece: 46.65 g; biatko roslinne:
52.14 g; Tluszcz: 91.74 g; Weglowodany ogdtem: 440.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.08 g; Sod: 3943.30 mg; Potas: 6139.97 mg;
Wapn: 1105.24 mg; Fosfor: 2082.95 mg; Btonnik pokarmowy: 51.42 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Woda: 1677.37 g; Popiot: 27.06 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 259 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g (MLEKO), Suréwka z
kapusty biatej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej potki 40g , Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2618.01 kcal; Energia: 10963.29 kJ; Biatko ogétem: 96.62 g; biatko zwierzece: 50.81 g; biatko roslinne:
37.91 g; Tluszcz: 86.69 g; Weglowodany ogdtem: 398.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.36 g; Sod: 3722.87 mg; Potas: 5776.73 mg;
Wapn: 1224.14 mg; Fosfor: 1871.94 mg; Btonnik pokarmowy: 39.47 g; suma cukréw prostych: 90.79 g; Woda: 1732.15 g; Popi6t: 25.65 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Poledwica delikatna 40g , Dzem 25¢g 2szt ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g (MLEKO), Suréwka z
kapusty biatej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej potki 40g , Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2618.01 kcal; Energia: 10963.29 kJ; Biatko ogétem: 96.62 g; biatko zwierzece: 50.81 g; biatko roslinne:
37.91 g; Tluszcz: 86.69 g; Weglowodany ogdtem: 398.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.36 g; Sod: 3722.87 mg; Potas: 5776.73 mg;
Wapn: 1224.14 mg; Fosfor: 1871.94 mg; Btonnik pokarmowy: 39.47 g; suma cukréw prostych: 90.79 g; Woda: 1732.15 g; Popidt: 25.65 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogoérek zielony 50g,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3030.72 kcal; Energia: 12698.45 kJ; Biatko og6tem: 133.67 g; biatko zwierzece: 96.35 g; biatko roslinne:
37.33 g; Thuszcz: 138.05 g; Weglowodany ogdtem: 345.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 64.40 g; Séd: 3910.84 mg; Potas: 5435.03
mg; Wapn: 897.64 mg; Fosfor: 2129.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.77 g; suma cukréw prostych: 76.43 g; Woda: 1589.59 g; Popidt: 24.21

niedziela 2025-05-04

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g, Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Filet pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g ,
Safata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
parowane 180g (GLUTEN), Ziemniaki 3009 ,
Brokuty parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Satatka rybna 60g , Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Safata 10g ,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.89 kcal; Energia: 11299.88 kJ; Biatko ogétem: 130.94 g; biatko zwierzece: 89.88 g; biatko roslinne:
41.06 g; Tluszcz: 100.45 g; Weglowodany ogdtem: 342.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.83 g; Sod: 3304.39 mg; Potas: 5379.52
mg; Wapn: 824.54 mg; Fosfor: 1915.42 mg; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukréw prostych: 71.95 g; Woda: 1578.60 g; Popidt: 22.35
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2yTo0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Satatka rybna 60g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3232.96 kcal; Energia: 13537.32 kJ; Biatko ogétem: 128.99 g; biatko zwierzece: 79.59 g; biatko roslinne:
49.40 g; Tluszcz: 140.53 g; Weglowodany ogotem: 406.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 62.47 g; Sod: 4249.94 mg; Potas: 6030.67
mg; Wapn: 839.27 mg; Fosfor: 2267.78 mg; Btonnik pokarmowy: 45.06 g; suma cukréw prostych: 74.32 g; Woda: 1592.97 g; Popi6t: 26.32

niedziela 2025-05-04

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Baton musli 35g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3127.97 kcal; Energia: 12698.45 kJ; Biatko ogétem: 134.67 g; biatko zwierzece: 96.35 g; biatko roslinne:
37.33 g; Ttuszez: 139.75 g; Weglowodany ogétem: 364.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 65.73 g; Sod: 3910.84 mg; Potas: 5435.03
mg; Wapn: 897.64 mg; Fosfor: 2129.29 mg; Btonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukréw prostych: 78.33 g; Woda: 1589.59 g; Popiot: 24.21

niedziela 2025-05-04

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Baton musli 359 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Satatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka
konserwowa 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 1509 ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3127.97 kcal; Energia: 12698.45 kJ; Biatko ogétem: 134.67 g; biatko zwierzece: 96.35 g; biatko roslinne:
37.33 g; Thuszcz: 139.75 g; Weglowodany ogdtem: 364.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 65.73 g; Séd: 3910.84 mg; Potas: 5435.03
mg; Wapn: 897.64 mg; Fosfor: 2129.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukréw prostych: 78.33 g; Woda: 1589.59 g; Popidt: 24.21
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-05-05 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb |Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Kluski z |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g miesem i masetkiem 250g (SELER), Kapusta 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g, Ogérek
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet czerwona gotowana 150g (GLUTEN), Kompot zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, owocowy 250ml , Positek nocny:
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g , Deser z korong 175¢ 1szt,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,

tUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocdw w galaretce 1 szt 123g 123g

Wartosci odzywcze: Energia: 2814.20 kcal; Energia: 11780.90 kJ; Biatko ogétem: 101.75 g; biatko zwierzece: 66.65 g; biatko roslinne:
35.10 g; Thuszcz: 124.61 g; Weglowodany ogdtem: 351.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 58.91 g; Sdd: 2800.27 mg; Potas: 4142.84
mg; Wapn: 970.13 mg; Fosfor: 1650.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukréw prostych: 93.00 g; Woda: 1132.26 g; Popidt: 19.90
g

poniedziatek 2025-05-05 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g, Baton |Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kluskiz  |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra |migsem i masetkiem 250g (SELER), Marchewka  |70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g,

209 (SMIETANKA), Serek wloski 70g , Kurczak |gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
gotowany z kurnej potki 40g , Pomidor 50g , Positek nocny:

Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, Deser z korong 175g 1szt ,

GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Wartosci odzywcze: Energia: 2602.57 kcal; Energia: 10898.49 kJ; Biatko ogotem: 94.23 g; biatko zwierzece: 54.69 g; biatko roslinne:
31.64 g; Tluszcz: 106.76 g; Weglowodany ogdtem: 344.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.86 g; Séd: 1905.96 mg; Potas: 4048.19
mg; Wapn: 890.31 mg; Fosfor: 1440.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.50 g; suma cukréw prostych: 92.19 g; Woda: 1141.55 g; Popidt: 16.19
9

poniedziatek 2025-05-05 \?JEEL g:’JVDOAB 2I&A63VKA D.Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb |Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN, Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kluskiz |PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra 20g
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka miesem i masetkiem 2509 (SELER), Kapusta (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g |czerwona gotowana 150g ( GLUTEN), Kompot (MLEKO), Schab ze spizami 40g , Ogorek

(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet owocowy 250ml zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, Podwieczorek: Positek nocny:

GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata 10g , |[Kefir 150g 1szt, Serek wiejski 200g 1szt ,

Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Wartosci odzywcze: Energia: 3066.44 kcal; Energia: 12831.77 kJ; Biatko ogotem: 118.27 g; biatko zwierzece: 72.29 g; biatko roslinne:
45.98 g; Tluszcz: 131.34 g; Weglowodany ogdtem: 393.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 59.31 g; Sod: 3259.87 mg; Potas: 4380.48
mg; Wapn: 844.76 mg; Fosfor: 1921.07 mg; Btonnik pokarmowy: 42.10 g; suma cukréw prostych: 82.04 g; Woda: 1080.08 g; Popiét: 21.35
g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-05-05 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb |Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kluskiz  |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g miesem i masetkiem 250g (SELER), Kapusta 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g, Ogérek
(SMIETANKA), Serek wioski 70g , Pasztet czerwona gotowana 150g (GLUTEN), Kompot zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, owocowy 250ml Positek nocny:
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Satata 10g , |Podwieczorek: Deser z korong 175g 1szt,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, Kefir 150g 1szt,

LUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocdw w galaretce 1 szt 123g 123g

Wartosci odzywcze: Energia: 2862.81 kcal; Energia: 11982.58 kJ; Biatko ogdtem: 102.90 g; biatko zwierzece: 68.94 g; biatko roslinne:
33.96 g; Thuszcz: 126.27 g; Weglowodany ogdtem: 357.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 60.15 g; Séd: 2784.93 mg; Potas: 4309.55
mg; Wapn: 1075.28 mg; Fosfor: 1704.27 mg; Btonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukréw prostych: 97.01 g; Woda: 1233.23 g; Popidt:
20.65 g;

poniedziatek 2025-05-05 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI
Jogurt owocowy 1259 1szt, Musli 20g, Chleb |Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kiuskiz |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g miesem i masetkiem 250g (SELER), Kapusta 70g (MLEKO), Schab ze spizami 40g, Ogorek
(SMIETANKA), Serek wloski 70g , Pasztet czerwona gotowana 150g ( GLUTEN), Kompot zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml

pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER, owocowy 250ml Positek nocny:
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata 10g , |Podwieczorek: Deser z korong 175g 1szt
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Wartosci odzywcze: Energia: 2973.20 kcal; Energia: 12447.90 kJ; Biatko ogétem: 118.55 g; biatko zwierzece: 83.45 g; biatko rolinne:
35.10 g; Thuszcz: 128.81 g; Weglowodany ogotem: 364.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 61.43 g; Sdd: 2840.27 mg; Potas: 4244.84
mg; Wapn: 1055.13 mg; Fosfor: 1854.08 mg; Blonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukréw prostych: 105.90 g; Woda: 1197.26 g; Popidt:

20.60 g;
wtorek 2025-05-06 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykly 50g (ZYTO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI, extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos |(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),  |koperkowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA, Papryka konserwowa 50g , Satata 10g,

Jajka gotowane k. L 1szt (JAJA), Poledwica GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kasza jeczmienna  |Herbata 250ml ,

delikatna 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa |200g , Buraki gotowane 150g, Kompot owocowy  |Positek nocny:

zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |250ml, Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
Il $niadanie: GLUTEN),

Gruszka 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.69 kcal; Energia: 11507.64 kJ; Biatko ogétem: 124.68 g; biatko zwierzece: 81.56 g; biatko roslinne:
33.55 g; Thuszcz: 102.77 g; Weglowodany ogdtem: 361.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.77 g; Sdd: 3284.30 mg; Potas: 4205.14
mg; Wapn: 1444.47 mg; Fosfor: 2204.71 mg; Btonnik pokarmowy: 33.56 g; suma cukréw prostych: 99.19 g; Woda: 1596.09 g; Popidt:

2213 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 60g ,
Poledwica delikatna 40g , Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Filet z kurczaka gotowany
100g , Sos koperkowy 80g (MLEKO, GLUTEN,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kasza
jeczmienna 200g , Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g, Szynka tatrzanska
drobiowa 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2730.84 kcal; Energia: 11441.78 kJ; Biatko ogétem: 121.98 g; biatko zwierzece: 76.09 g; biatko roslinne:
36.33 g; Tluszcz: 98.64 g; Weglowodany ogdtem: 362.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.92 g; Sod: 2810.85 mg; Potas: 4243.83 mg;
Wapn: 1107.72 mg; Fosfor: 1918.09 mg; Btonnik pokarmowy: 26.84 g; suma cukréw prostych: 96.60 g; Woda: 1613.97 g; Popidt: 20.59 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Poledwica delikatna 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kasza jeczmienna
200g , Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser zotty 40g (MLEKO),
Szynka tatrzanska drobiowa 40g , Pomidor 80g
, Safata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.39 kcal; Energia: 10879.12 kJ; Biatko ogétem: 120.53 g; biatko zwierzece: 75.91 g; biatko roslinne:
35.06 g; Tluszcz: 98.33 g; Weglowodany ogdtem: 343.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.13 g; Sod: 2406.30 mg; Potas: 4251.95 mg;
Wapn: 1192.15 mg; Fosfor: 2090.47 mg; Btonnik pokarmowy: 38.41 g; suma cukréw prostych: 76.28 g; Woda: 1300.37 g; Popidt: 19.44 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20 (SMIETANKA),
Jajka gotowane k. L 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kasza jeczmienna
200g , Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser zotty 40g
(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
Pomidor 80g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

22.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3032.26 kcal; Energia: 12706.27 kJ; Biatko ogétem: 132.69 g; biatko zwierzece: 83.96 g; biatko roslinne:
39.16 g; Thuszcz: 110.16 g; Weglowodany ogdtem: 409.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.18 g; Séd: 3280.04 mg; Potas: 4508.63
mg; Wapn: 1480.47 mg; Fosfor: 2269.54 mg; Btonnik pokarmowy: 35.09 g; suma cukrow prostych: 107.72 g; Woda: 1660.52 g; Popitt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 9z 16

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-28 10:51:08
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy 80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kasza jeczmienna
200g , Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Szynka tatrzafiska drobiowa 40g ,
Pomidor 80g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

22.87;

Wartosci odzywcze: Energia: 3032.26 kcal; Energia: 12706.27 kJ; Biatko ogétem: 132.69 g; biatko zwierzece: 83.96 g; biatko roslinne:
39.16 g; Ttuszcz: 110.16 g; Weglowodany ogétem: 409.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.18 g; Sod: 3280.04 mg; Potas: 4508.63
mg; Wapn: 1480.47 mg; Fosfor: 2269.54 mg; Blonnik pokarmowy: 35.09 g; suma cukroéw prostych: 107.72 g; Woda: 1660.52 g; Popidt:

$roda 2025-05-07

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ciecierzyca, i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron gotowany z biatym serem 3109 ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Banan 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.73 kcal; Energia: 10345.54 kJ; Biatko ogétem: 105.67 g; biatko zwierzece: 71.84 g; biatko rolinne:
31.58 g; Tluszcz: 74.38 g; Weglowodany ogdtem: 366.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.98 g; Sod: 2177.88 mg; Potas: 3448.93 mg;
Wapn: 887.43 mg; Fosfor: 1595.46 mg; Blonnik pokarmowy: 26.30 g; suma cukrow prostych: 110.62 g; Woda: 1131.78 g; Popidt: 15.13 g;

$roda 2025-05-07

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g, Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster
70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Makaron
gotowany z biatym serem 310g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Banan 200g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.71 kcal; Energia: 10137.64 kJ; Biatko ogétem: 103.73 g; biatko zwierzece: 71.58 g; biatko roslinne:
32.15 g; Thuszcz: 73.56 g; Weglowodany ogdtem: 357.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.90 g; Sod: 2155.49 mg; Potas: 3355.65 mg;
Wapn: 859.59 mg; Fosfor: 1544.36 mg; Btonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prostych: 109.30 g; Woda: 1128.53 g; Popiét: 14.80 g;

Sroda 2025-05-07

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron razowy gotowany z sosem warzywnym
350g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

L UBIN), Brokuty parowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.66 kcal; Energia: 10361.40 kJ; Biatko ogétem: 97.09 g; biatko zwierzece: 56.94 g; biatko roslinne:
32.22 g; Ttuszcz: 116.70 g; Weglowodany ogétem: 292.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 62.13 g; Sod: 2412.87 mg; Potas: 3719.86
mg; Wapn: 712.11 mg; Fosfor: 1476.41 mg; Btonnik pokarmowy: 36.99 g; suma cukréw prostych: 55.17 g; Woda: 1190.15 g; Popiét: 16.05
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-05-07 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Makaron gotowany z biatym serem 310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Banan 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogorek zielony 509 ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.73 kcal; Energia: 10731.54 kJ; Biatko ogétem: 106.47 g; biatko zwierzece: 71.84 g; biatko roslinne:
32.38 g; Tluszcz: 75.18 g; Weglowodany ogdtem: 390.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.06 g; S6d: 2181.88 mg; Potas: 3716.93 mg;
Wapn: 895.43 mg; Fosfor: 1613.46 mg; Btonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukréw prostych: 116.82 g; Woda: 1305.38 g; Popiét: 15.73 g;

Sroda 2025-05-07

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron gotowany z biatym serem 310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA), Banan 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g (.), Ogérek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.73 kcal; Energia: 10731.54 kJ; Biatko ogétem: 106.47 g; biatko zwierzece: 71.84 g; biatko roslinne:
32.38 g; Tluszcz: 75.18 g; Weglowodany ogdtem: 390.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.06 g; Sod: 2181.88 mg; Potas: 3716.93 mg;
Wapn: 895.43 mg; Fosfor: 1613.46 mg; Blonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukréw prostych: 116.82 g; Woda: 1305.38 g; Popiét: 15.73 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz 60g , Ogorek
konserwowy 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350m|
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Schab
pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy ciemny 60g , Ziemniaki
300g , Suréwka z kapusty pekifskiej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g , Pier$ delikatna z kurnej pétki 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

28.73 ¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2757.17 kcal; Energia: 11542.74 kJ; Biatko ogétem: 125.68 g; biatko zwierzece: 89.40 g; biatko rolinne:
36.28 g; Tluszcz: 107.41 g; Weglowodany ogdtem: 351.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.12 g; Sdd: 5252.23 mg; Potas: 5748.63
mg; Wapn: 1114.80 mg; Fosfor: 2146.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.24 g; suma cukrow prostych: 65.90 g; Woda: 1655.01 g; Popidt:

czwartek 2025-05-08

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Schab
gotowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos koperkowy 60ml
(MLEKO, GLUTEN, SOJA), Marchewka gotowana
150g , Ziemniaki 300g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g , Piers delikatna z kurnej pétki 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.05 kcal; Energia: 11476.23 kJ; Biatko ogétem: 133.96 g; biatko zwierzece: 96.77 g; biatko roslinne:
37.19 g; Tluszcz: 99.36 g; Weglowodany ogdtem: 357.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 47.85 g; Sod: 4225.74 mg; Potas: 5788.07 mg;
Wapn: 1140.98 mg; Fosfor: 2182.52 mg; Btonnik pokarmowy: 32.57 g; suma cukréw prostych: 66.37 g; Woda: 1680.60 g; Popidt: 25.29 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-08 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Paprykarz 60g,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Schab
gotowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos koperkowy 60m|
(MLEKO, GLUTEN, SOJA), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g , Piers
delikatna z kurnej potki 40g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2800.64 kcal; Energia: 11718.43 kJ; Biatko ogétem: 123.78 g; biatko zwierzece: 85.49 g; biatko roslinne:
38.30 g; Thuszcz: 111.10 g; Weglowodany ogdtem: 361.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.84 g; Sdd: 4756.13 mg; Potas: 5955.84
mg; Wapr: 1009.03 mg; Fosfor: 2151.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.01 g; suma cukréw prostych: 66.04 g; Woda: 1646.97 g; Popidt:

27.65¢;

czwartek 2025-05-08

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz 60g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Schab
pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy ciemny 60g , Ziemniaki
300g , Suréwka z kapusty pekifskiej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g , Piers delikatna z kurnej pétki 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2814.67 kcal; Energia: 11784.74 kJ; Biatko ogdtem: 129.68 g; biatko zwierzece: 93.00 g; biatko roslinne:
36.68 g; Tluszcz: 108.96 g; Weglowodany ogdtem: 359.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.05 g; Séd: 5109.73 mg; Potas: 6032.63
mg; Wapn: 1249.80 mg; Fosfor: 2247.61 mg; Btonnik pokarmowy: 33.14 g; suma cukréw prostych: 70.95 g; Woda: 1741.21 g; Popidt:

29.18g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz 60g , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Schab
pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy ciemny 60g , Ziemniaki
300g , Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g , Piers delikatna z kurnej pétki 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt,
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt,

GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:
Ciasteczka zbozowe 25g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2666.67 kcal; Energia: 11164.74 kJ; Biatko og6tem: 125.48 g; biatko zwierzece: 92.90 g; biatko roslinne:
32.58 g; Tluszcz: 107.16 g; Weglowodany ogotem: 330.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.65 g; Sdd: 4646.73 mg; Potas: 5916.63
mg; Wapn: 1233.80 mg; Fosfor: 2170.61 mg; Btonnik pokarmowy: 32.19 g; suma cukréw prostych: 69.75 g; Woda: 1713.31 g; Popidt:

27.68 ¢g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-09 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m| Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykly 509 (ZYTO, (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI,  |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, GORCZYCA), Kotlet rybny z fososia z pieca 100g  |70g (MLEKO), Dzem 25g 2szt , Papryka
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA), (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g [konserwowa 50g , Safata 10g , Herbata 250ml ,
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, (MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g Positek nocny:
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI, (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml , Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GORCZYCA), Ser z6lty 40g (MLEKO), Pomidor GLUTEN),
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:
Banan 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2932.45 kcal; Energia: 12286.50 kJ; Biatko ogétem: 109.02 g; biatko zwierzece: 72.16 g; biatko roslinne:
36.86 g; Tluszcz: 106.52 g; Weglowodany ogdtem: 417.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.91 g; Séd: 4001.68 mg; Potas: 6243.35
mg; Wapn: 1535.04 mg; Fosfor: 2247.95 mg; Blonnik pokarmowy: 35.48 g; suma cukrow prostych: 124.56 g; Woda: 1953.44 g; Popiot:

29.68 g;
piatek 2025-05-09 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,|SOJA, GORCZYCA), Kotlet rybny z fososia z pieca |extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki |70g (MLEKO), Dzem 25g 2szt , Pomidor 50g ,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA), {3009 (MLEKO), Marchewka gotowana 150g , Satata 10g , Herbata 250ml
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO, Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
LAKTOZA), Ser 26ty 40g (MLEKO), Pomidor Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml GLUTEN),
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),
Il $niadanie:
Banan 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2968.89 kcal; Energia: 12443.01 kJ; Biatko og6tem: 112.98 g; biatko zwierzece: 76.06 g; biatko roslinne:
36.91 g; Thuszcz: 105.17 g; Weglowodany ogdtem: 424.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.40 g; Séd: 3341.92 mg; Potas: 6359.03
mg; Wapn: 1518.46 mg; Fosfor: 2228.78 mg; Btonnik pokarmowy: 35.07 g; suma cukrow prostych: 127.91 g; Woda: 1934.39 g; Popitt:
25.94¢;

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

piatek 2025-05-09 WEGLOWODANOW
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER, Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, |SOJA, GORCZYCA), Kotlet rybny z tososia z pieca |PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki |(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto [300g (MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g  [(MLEKO), Twarozek z ziotami 100g (MLEKO,
extra 20g (SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml GLUTEN, JAJA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
60g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SKORUPIAKI, Podwieczorek: Satata 10g , Herbata 250ml ,
MIECZAKI, GORCZYCA), Ser zolty 40g Jogurt naturalny 150g 1szt , Positek nocny:
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata Serek wiejski 200g 1szt ,
250ml ,
Il $niadanie:
Banan 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3226.36 kcal; Energia: 13506.12 kJ; Biatko ogétem: 143.94 g; biatko zwierzece: 95.64 g; biatko roslinne:
48.30 g; Tluszcz: 114.55 g; Weglowodany ogdtem: 447.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.61 g; Sod: 4360.04 mg; Potas: 6632.80
mg; Wapn: 1429.69 mg; Fosfor: 2706.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 46.11 g; suma cukréw prostych: 90.60 g; Woda: 1803.90 g; Popitt:

31.41¢;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-09 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Ser z6lty 40g (MLEKO), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kotlet rybny z fososia z pieca 100g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Dzem 25¢g 2szt , Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

30.27 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3214.53 kcal; Energia: 13466.23 kJ; Biatko ogdtem: 116.76 g; biatko zwierzece: 74.56 g; biatko roslinne:
42.20 g; Tluszcz: 113.85 g; Weglowodany ogétem: 464.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.30 g; Sod: 3995.02 mg; Potas: 6462.23
mg; Wapn: 1568.34 mg; Fosfor: 2306.48 mg; Blonnik pokarmowy: 36.66 g; suma cukrow prostych: 133.06 g; Woda: 1989.43 g; Popidt:

piatek 2025-05-09

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIECZAKI,
GORCZYCA), Ser z6ity 40g (MLEKO), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kotlet rybny z fososia z pieca 100g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek waniliowy
70g , Dzem 25g 2szt , Jabtko 1szt, Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

30.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3288.43 kcal; Energia: 13777.23 kJ; Biatko ogétem: 119.90 g; biatko zwierzece: 77.43 g; biatko rolinne:
42.47 g; Thuszez: 109.71 g; Weglowodany ogétem: 491.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 52.54 g; Sdd: 3989.72 mg; Potas: 6551.93
mg; Wapn: 1561.94 mg; Fosfor: 2356.98 mg; Blonnik pokarmowy: 39.66 g; suma cukrow prostych: 146.22 g; Woda: 2092.95 g; Popidt:

sobota 2025-05-10

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Karkéwka wieprzowa duszona 100g ( GLUTEN, .,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogdrek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

26.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2967.73 kcal; Energia: 12430.74 kJ; Biatko ogétem: 126.99 g; biatko zwierzece: 91.91 g; biatko roslinne:
33.93 g; Thuszcz: 130.31 g; Weglowodany ogdtem: 355.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.93 g; Séd: 4558.84 mg; Potas: 5624.18
mg; Wapn: 1034.19 mg; Fosfor: 2056.64 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.53 g; suma cukrow prostych: 74.97 g; Woda: 1739.93 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-10 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli 20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Filet z kurczaka gotowany 100g, Ziemniaki 300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z
jogurtem i koperkiem 60g , Filet pieczony
premium 40g (.), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.20 kcal; Energia: 11101.16 kJ; Biatko ogétem: 136.38 g; biatko zwierzece: 100.50 g; biatko roslinne:
34.73 g; Tluszcz: 90.20 g; Weglowodany ogdtem: 354.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.71 g; S6d: 3038.66 mg; Potas: 5946.76 mg;
Wapn: 974.35 mg; Fosfor: 2111.77 mg; Btonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukrow prostych: 73.31 g; Woda: 1736.44 g; Popidt: 22.63 g;

sobota 2025-05-10

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli 20g, Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g, Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogérek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Filet z kurczaka gotowany 100g , Ziemniaki 300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 60g , Filet pieczony premium 40g (.),
Ogorek kiszony 50g , Safata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2891.94 kcal; Energia: 12105.03 kJ; Biatko ogétem: 136.34 g; biatko zwierzece: 89.34 g; biatko roslinne:
45.85 g; Tluszcz: 100.58 g; Weglowodany ogdtem: 404.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.36 g; Sod: 3703.26 mg; Potas: 6260.40
mg; Wapn: 800.48 mg; Fosfor: 2241.26 mg; Btonnik pokarmowy: 47.88 g; suma cukréw prostych: 61.25 g; Woda: 1688.26 g; Popiot: 24.99

sobota 2025-05-10

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogoérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Karkowka wieprzowa duszona 100g ( GLUTEN, .,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

2544 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3008.73 kcal; Energia: 12604.74 kJ; Biatko ogétem: 127.24 g; biatko zwierzece: 91.91 g; biatko roslinne:
34.18 g; Tuszcz: 130.46 g; Weglowodany ogdtem: 366.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.95 g; Séd: 4232.34 mg; Potas: 5805.68
mg; Wapn: 1039.69 mg; Fosfor: 2062.64 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.88 g; suma cukrow prostych: 82.92 g; Woda: 1829.13 g; Popidt:

sobota 2025-05-10

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125¢g 1szt, Musli 20g, Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g, Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogérek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Karkéwka wieprzowa duszona 100g ( GLUTEN, .,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (.), Ogdrek kiszony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g ,

26.19¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3006.73 kcal; Energia: 12595.74 kJ; Biatko ogétem: 127.29 g; biatko zwierzece: 91.91 g; biatko roslinne:
34.23 g; Thuszcz: 130.41 g; Weglowodany ogdtem: 366.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.94 g; Séd: 4579.84 mg; Potas: 5714.18
mg; Wapn: 1044.19 mg; Fosfor: 2065.64 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.53 g; suma cukrow prostych: 82.87 g; Woda: 1829.23 g; Popidt:
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