
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-05-01

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Hummus  60g (GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Sos koperkowy 60ml

(MLEKO, GLUTEN, SOJA ), Ziemniaki 300g ,
Fasolka szparagowa parowana  150g ( STRĄCZKI),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Sałatka żydowska z majonezem

(jajko, ziemniak, ogórek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2986.46 kcal; Energia: 12502.92 kJ; Białko ogółem: 144.78 g; białko zwierzęce: 101.30 g; białko roślinne:

38.97 g; Tłuszcz: 118.52 g; Węglowodany ogółem: 365.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.52 g; Sód: 4454.20 mg; Potas: 6024.11
mg; Wapń: 1161.19 mg; Fosfor: 2365.19 mg; Błonnik pokarmowy: 34.97 g; suma cukrów prostych: 65.86 g; Woda: 1693.27 g; Popiół:
27.01 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-05-01

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka krakowska parzona

40g (., SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA ), Filet z kurczaka pieczony

100g , Sos koperkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ziemniaki 300g , Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś
delikatna z kurnej półki 40g , Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2619.20 kcal; Energia: 10965.18 kJ; Białko ogółem: 140.87 g; białko zwierzęce: 103.21 g; białko roślinne:

37.67 g; Tłuszcz: 83.81 g; Węglowodany ogółem: 353.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.56 g; Sód: 3749.56 mg; Potas: 6196.38 mg;
Wapń: 1163.18 mg; Fosfor: 2327.95 mg; Błonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukrów prostych: 67.16 g; Woda: 1730.50 g; Popiół: 25.30 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-05-01

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska

parzona 40g (., SELER, GORCZYCA ), Hummus
 60g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Papryka 

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka  100g , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Filet z kurczaka pieczony
100g , Sos koperkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa
parowana  150g (STRĄCZKI), Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA ), Sałatka

żydowska z majonezem (jajko, ziemniak,
ogórek kiszony, cebula) 50g (GLUTEN, JAJA,

SELER, SEZAM), Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3268.77 kcal; Energia: 13679.94 kJ; Białko ogółem: 151.04 g; białko zwierzęce: 97.23 g; białko roślinne:

49.31 g; Tłuszcz: 121.91 g; Węglowodany ogółem: 433.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.44 g; Sód: 4388.69 mg; Potas: 6441.05
mg; Wapń: 1062.82 mg; Fosfor: 2555.36 mg; Błonnik pokarmowy: 47.12 g; suma cukrów prostych: 70.64 g; Woda: 1706.39 g; Popiół:
27.93 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-05-01

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Hummus  60g (GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Filet z kurczaka pieczony
100g , Sos koperkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa
parowana  150g (STRĄCZKI), Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2962.06 kcal; Energia: 12402.84 kJ; Białko ogółem: 143.66 g; białko zwierzęce: 99.84 g; białko roślinne:

39.32 g; Tłuszcz: 111.53 g; Węglowodany ogółem: 377.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.52 g; Sód: 3979.79 mg; Potas: 6290.50
mg; Wapń: 1268.24 mg; Fosfor: 2381.51 mg; Błonnik pokarmowy: 35.89 g; suma cukrów prostych: 72.81 g; Woda: 1752.20 g; Popiół:
26.44 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-05-01

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Hummus  60g (GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Sos koperkowy 60ml
(MLEKO, GLUTEN, SOJA ), Ziemniaki 300g ,
Fasolka szparagowa parowana  150g ( STRĄCZKI),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Sałatka żydowska z majonezem

(jajko, ziemniak, ogórek kiszony, cebula) 50g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3048.46 kcal; Energia: 12763.92 kJ; Białko ogółem: 148.48 g; białko zwierzęce: 104.90 g; białko roślinne:

39.07 g; Tłuszcz: 120.02 g; Węglowodany ogółem: 374.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.43 g; Sód: 4502.20 mg; Potas: 6194.11
mg; Wapń: 1295.19 mg; Fosfor: 2461.19 mg; Błonnik pokarmowy: 35.37 g; suma cukrów prostych: 73.06 g; Woda: 1778.47 g; Popiół:
27.81 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-05-02

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ketchup 17g 1szt , Kiełbaski
frankfurterki 80g , Ser żółty  20g ( MLEKO),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz

panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty
kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Schab ze spiżarni  40g , Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2923.36 kcal; Energia: 12244.99 kJ; Białko ogółem: 101.84 g; białko zwierzęce: 65.10 g; białko roślinne:

34.84 g; Tłuszcz: 122.64 g; Węglowodany ogółem: 384.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.05 g; Sód: 3757.15 mg; Potas: 5079.76
mg; Wapń: 1016.32 mg; Fosfor: 1733.47 mg; Błonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukrów prostych: 69.19 g; Woda: 1442.22 g; Popiół:
23.90 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-05-02

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka

kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g ,
Ser żółty  40g (MLEKO), Ketchup 17g 1szt ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
parowany 100g , Ziemniaki 300g , Szpinak
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 60g ,
Schab ze spiżarni  40g , Pomidor 50g , Sałata
10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2786.06 kcal; Energia: 11665.66 kJ; Białko ogółem: 109.46 g; białko zwierzęce: 68.76 g; białko roślinne:

38.79 g; Tłuszcz: 110.80 g; Węglowodany ogółem: 362.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.95 g; Sód: 3652.89 mg; Potas: 4866.54
mg; Wapń: 1154.87 mg; Fosfor: 1682.45 mg; Błonnik pokarmowy: 25.19 g; suma cukrów prostych: 59.01 g; Woda: 1424.22 g; Popiół:
23.97 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-05-02

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli   20g , Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g , Ser

żółty  20g (MLEKO), Ketchup 17g 1szt ,
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty

kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),
Schab ze spiżarni  40g , Papryka  50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3284.60 kcal; Energia: 13751.86 kJ; Białko ogółem: 127.86 g; białko zwierzęce: 80.24 g; białko roślinne:

45.72 g; Tłuszcz: 138.27 g; Węglowodany ogółem: 424.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.73 g; Sód: 4223.75 mg; Potas: 5308.40
mg; Wapń: 883.95 mg; Fosfor: 2066.46 mg; Błonnik pokarmowy: 43.06 g; suma cukrów prostych: 56.03 g; Woda: 1373.64 g; Popiół: 25.46
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-05-02

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g , Ser
żółty  20g (MLEKO), Ketchup 17g 1szt ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty

kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Schab ze spiżarni  40g , Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2998.56 kcal; Energia: 12563.59 kJ; Białko ogółem: 104.04 g; białko zwierzęce: 65.10 g; białko roślinne:

34.84 g; Tłuszcz: 123.54 g; Węglowodany ogółem: 399.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.43 g; Sód: 3823.15 mg; Potas: 5217.76
mg; Wapń: 1090.32 mg; Fosfor: 1857.47 mg; Błonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukrów prostych: 73.19 g; Woda: 1442.22 g; Popiół:
24.60 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-05-02

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g , Ser
żółty  20g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Ketchup 17g 1szt , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty

kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Schab ze spiżarni  40g , Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2998.56 kcal; Energia: 12563.59 kJ; Białko ogółem: 104.04 g; białko zwierzęce: 65.10 g; białko roślinne:

34.84 g; Tłuszcz: 123.54 g; Węglowodany ogółem: 399.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.43 g; Sód: 3823.15 mg; Potas: 5217.76
mg; Wapń: 1090.32 mg; Fosfor: 1857.47 mg; Błonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukrów prostych: 73.19 g; Woda: 1442.22 g; Popiół:
24.60 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        sobota 2025-05-03

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g , Dżem 25g 2szt ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,

ŻYTO), Ziemniaki  300g (MLEKO), Surówka z
kapusty białej z marchewką 150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g , Rzodkiewka 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2536.76 kcal; Energia: 10623.29 kJ; Białko ogółem: 94.52 g; białko zwierzęce: 50.81 g; białko roślinne:

35.81 g; Tłuszcz: 85.84 g; Węglowodany ogółem: 380.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.21 g; Sód: 3697.62 mg; Potas: 5635.73 mg;
Wapń: 1211.89 mg; Fosfor: 1806.94 mg; Błonnik pokarmowy: 37.47 g; suma cukrów prostych: 88.82 g; Woda: 1728.63 g; Popiół: 25.18 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-05-03

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g , Dżem 25g 2szt ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Marchewka gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twarożek 70g (MLEKO), Kurczak gotowany z
kurnej półki 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2577.68 kcal; Energia: 10793.49 kJ; Białko ogółem: 95.65 g; białko zwierzęce: 49.01 g; białko roślinne:

38.74 g; Tłuszcz: 87.88 g; Węglowodany ogółem: 381.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.37 g; Sód: 3068.91 mg; Potas: 5561.51 mg;
Wapń: 1086.29 mg; Fosfor: 1684.17 mg; Błonnik pokarmowy: 33.34 g; suma cukrów prostych: 87.19 g; Woda: 1775.36 g; Popiół: 22.61 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2025-05-03

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Polędwica delikatna

40g , Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 60g
(SELER), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Surówka z kapusty białej z marchewką 150g ,

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Kurczak gotowany z kurnej półki 40g
, Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml

, 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2827.76 kcal; Energia: 11832.38 kJ; Białko ogółem: 106.70 g; białko zwierzęce: 46.65 g; białko roślinne:

52.14 g; Tłuszcz: 91.74 g; Węglowodany ogółem: 440.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.08 g; Sód: 3943.30 mg; Potas: 6139.97 mg;
Wapń: 1105.24 mg; Fosfor: 2082.95 mg; Błonnik pokarmowy: 51.42 g; suma cukrów prostych: 77.65 g; Woda: 1677.37 g; Popiół: 27.06 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        sobota 2025-05-03

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g , Dżem 25g 2szt ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki  300g (MLEKO), Surówka z
kapusty białej z marchewką 150g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g , Rzodkiewka 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2618.01 kcal; Energia: 10963.29 kJ; Białko ogółem: 96.62 g; białko zwierzęce: 50.81 g; białko roślinne:

37.91 g; Tłuszcz: 86.69 g; Węglowodany ogółem: 398.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.36 g; Sód: 3722.87 mg; Potas: 5776.73 mg;
Wapń: 1224.14 mg; Fosfor: 1871.94 mg; Błonnik pokarmowy: 39.47 g; suma cukrów prostych: 90.79 g; Woda: 1732.15 g; Popiół: 25.65 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        sobota 2025-05-03

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g , Dżem 25g 2szt ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet
mielony z indyka 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki  300g (MLEKO), Surówka z
kapusty białej z marchewką 150g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g , Rzodkiewka 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2618.01 kcal; Energia: 10963.29 kJ; Białko ogółem: 96.62 g; białko zwierzęce: 50.81 g; białko roślinne:

37.91 g; Tłuszcz: 86.69 g; Węglowodany ogółem: 398.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.36 g; Sód: 3722.87 mg; Potas: 5776.73 mg;
Wapń: 1224.14 mg; Fosfor: 1871.94 mg; Błonnik pokarmowy: 39.47 g; suma cukrów prostych: 90.79 g; Woda: 1732.15 g; Popiół: 25.65 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        niedziela 2025-05-04

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuły
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka

konserwowa 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3030.72 kcal; Energia: 12698.45 kJ; Białko ogółem: 133.67 g; białko zwierzęce: 96.35 g; białko roślinne:

37.33 g; Tłuszcz: 138.05 g; Węglowodany ogółem: 345.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 64.40 g; Sód: 3910.84 mg; Potas: 5435.03
mg; Wapń: 897.64 mg; Fosfor: 2129.29 mg; Błonnik pokarmowy: 32.77 g; suma cukrów prostych: 76.43 g; Woda: 1589.59 g; Popiół: 24.21
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-05-04

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka

kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g ,
Filet pieczony premium 40g ( .), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko kurczaka
parowane 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g ,
Brokuły parowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Sałatka rybna 60g , Szynka delikate z piersi
indyka 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2697.89 kcal; Energia: 11299.88 kJ; Białko ogółem: 130.94 g; białko zwierzęce: 89.88 g; białko roślinne:

41.06 g; Tłuszcz: 100.45 g; Węglowodany ogółem: 342.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.83 g; Sód: 3304.39 mg; Potas: 5379.52
mg; Wapń: 824.54 mg; Fosfor: 1915.42 mg; Błonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukrów prostych: 71.95 g; Woda: 1578.60 g; Popiół: 22.35
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        niedziela 2025-05-04

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli   20g , Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet

pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuły

parowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Sałatka rybna 60g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Papryka

konserwowa 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3232.96 kcal; Energia: 13537.32 kJ; Białko ogółem: 128.99 g; białko zwierzęce: 79.59 g; białko roślinne:

49.40 g; Tłuszcz: 140.53 g; Węglowodany ogółem: 406.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.47 g; Sód: 4249.94 mg; Potas: 6030.67
mg; Wapń: 839.27 mg; Fosfor: 2267.78 mg; Błonnik pokarmowy: 45.06 g; suma cukrów prostych: 74.32 g; Woda: 1592.97 g; Popiół: 26.32
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        niedziela 2025-05-04

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuły

parowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka

konserwowa 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3127.97 kcal; Energia: 12698.45 kJ; Białko ogółem: 134.67 g; białko zwierzęce: 96.35 g; białko roślinne:

37.33 g; Tłuszcz: 139.75 g; Węglowodany ogółem: 364.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 65.73 g; Sód: 3910.84 mg; Potas: 5435.03
mg; Wapń: 897.64 mg; Fosfor: 2129.29 mg; Błonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukrów prostych: 78.33 g; Woda: 1589.59 g; Popiół: 24.21
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        niedziela 2025-05-04

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko kurczaka
pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki 300g , Brokuły

parowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna 60g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Papryka

konserwowa 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany owocowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3127.97 kcal; Energia: 12698.45 kJ; Białko ogółem: 134.67 g; białko zwierzęce: 96.35 g; białko roślinne:

37.33 g; Tłuszcz: 139.75 g; Węglowodany ogółem: 364.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 65.73 g; Sód: 3910.84 mg; Potas: 5435.03
mg; Wapń: 897.64 mg; Fosfor: 2129.29 mg; Błonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukrów prostych: 78.33 g; Woda: 1589.59 g; Popiół: 24.21
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-05-05

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,

Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA ), Kluski z

mięsem i masełkiem  250g (SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (GLUTEN), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Schab ze spiżarni  40g , Ogórek

zielony  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2814.20 kcal; Energia: 11780.90 kJ; Białko ogółem: 101.75 g; białko zwierzęce: 66.65 g; białko roślinne:

35.10 g; Tłuszcz: 124.61 g; Węglowodany ogółem: 351.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 58.91 g; Sód: 2800.27 mg; Potas: 4142.84
mg; Wapń: 970.13 mg; Fosfor: 1650.08 mg; Błonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukrów prostych: 93.00 g; Woda: 1132.26 g; Popiół: 19.90
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-05-05

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka

kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g , Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kluski z
mięsem i masełkiem  250g (SELER), Marchewka
gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Schab ze spiżarni  40g ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2602.57 kcal; Energia: 10898.49 kJ; Białko ogółem: 94.23 g; białko zwierzęce: 54.69 g; białko roślinne:

31.64 g; Tłuszcz: 106.76 g; Węglowodany ogółem: 344.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.86 g; Sód: 1905.96 mg; Potas: 4048.19
mg; Wapń: 890.31 mg; Fosfor: 1440.34 mg; Błonnik pokarmowy: 29.50 g; suma cukrów prostych: 92.19 g; Woda: 1141.55 g; Popiół: 16.19
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        poniedziałek 2025-05-05

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli   20g , Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,

GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,

SELER, SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA ), Kluski z
mięsem i masełkiem  250g (SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (GLUTEN), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g , Ogórek

zielony  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3066.44 kcal; Energia: 12831.77 kJ; Białko ogółem: 118.27 g; białko zwierzęce: 72.29 g; białko roślinne:

45.98 g; Tłuszcz: 131.34 g; Węglowodany ogółem: 393.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 59.31 g; Sód: 3259.87 mg; Potas: 4380.48
mg; Wapń: 844.76 mg; Fosfor: 1921.07 mg; Błonnik pokarmowy: 42.10 g; suma cukrów prostych: 82.04 g; Woda: 1080.08 g; Popiół: 21.35
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        poniedziałek 2025-05-05

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,

Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kluski z
mięsem i masełkiem  250g (SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (GLUTEN), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Schab ze spiżarni  40g , Ogórek

zielony  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2862.81 kcal; Energia: 11982.58 kJ; Białko ogółem: 102.90 g; białko zwierzęce: 68.94 g; białko roślinne:

33.96 g; Tłuszcz: 126.27 g; Węglowodany ogółem: 357.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 60.15 g; Sód: 2784.93 mg; Potas: 4309.55
mg; Wapń: 1075.28 mg; Fosfor: 1704.27 mg; Błonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukrów prostych: 97.01 g; Woda: 1233.23 g; Popiół:
20.65 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        poniedziałek 2025-05-05

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,

Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,

SELER, SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA ), Kluski z
mięsem i masełkiem  250g (SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (GLUTEN), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Schab ze spiżarni  40g , Ogórek

zielony  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2973.20 kcal; Energia: 12447.90 kJ; Białko ogółem: 118.55 g; białko zwierzęce: 83.45 g; białko roślinne:

35.10 g; Tłuszcz: 128.81 g; Węglowodany ogółem: 364.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 61.43 g; Sód: 2840.27 mg; Potas: 4244.84
mg; Wapń: 1055.13 mg; Fosfor: 1854.08 mg; Błonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukrów prostych: 105.90 g; Woda: 1197.26 g; Popiół:
20.60 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        wtorek 2025-05-06

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 1szt (JAJA), Polędwica

delikatna 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,
GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy  80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Kasza jęczmienna  
200g , Buraki gotowane  150g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g ,
Papryka konserwowa 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2745.69 kcal; Energia: 11507.64 kJ; Białko ogółem: 124.68 g; białko zwierzęce: 81.56 g; białko roślinne:

33.55 g; Tłuszcz: 102.77 g; Węglowodany ogółem: 361.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.77 g; Sód: 3284.30 mg; Potas: 4205.14
mg; Wapń: 1444.47 mg; Fosfor: 2204.71 mg; Błonnik pokarmowy: 33.56 g; suma cukrów prostych: 99.19 g; Woda: 1596.09 g; Popiół:
22.13 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-05-06

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 60g ,

Polędwica delikatna 40g , Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Filet z kurczaka gotowany  
100g , Sos koperkowy  80g (MLEKO, GLUTEN,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Kasza
jęczmienna   200g , Buraki gotowane  150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy  70g , Szynka tatrzańska
drobiowa 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2730.84 kcal; Energia: 11441.78 kJ; Białko ogółem: 121.98 g; białko zwierzęce: 76.09 g; białko roślinne:

36.33 g; Tłuszcz: 98.64 g; Węglowodany ogółem: 362.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.92 g; Sód: 2810.85 mg; Potas: 4243.83 mg;
Wapń: 1107.72 mg; Fosfor: 1918.09 mg; Błonnik pokarmowy: 26.84 g; suma cukrów prostych: 96.60 g; Woda: 1613.97 g; Popiół: 20.59 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        wtorek 2025-05-06

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli   20g , Chleb

razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Polędwica delikatna 40g , Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy  80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Kasza jęczmienna  

200g , Buraki gotowane  150g , Kompot owocowy
250ml , 

Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser żółty  40g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g , Pomidor 80g

, Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2599.39 kcal; Energia: 10879.12 kJ; Białko ogółem: 120.53 g; białko zwierzęce: 75.91 g; białko roślinne:

35.06 g; Tłuszcz: 98.33 g; Węglowodany ogółem: 343.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.13 g; Sód: 2406.30 mg; Potas: 4251.95 mg;
Wapń: 1192.15 mg; Fosfor: 2090.47 mg; Błonnik pokarmowy: 38.41 g; suma cukrów prostych: 76.28 g; Woda: 1300.37 g; Popiół: 19.44 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        wtorek 2025-05-06

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 1szt (JAJA), Polędwica

delikatna 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy  80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Kasza jęczmienna  

200g , Buraki gotowane  150g , Kompot owocowy
250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g ,
Pomidor 80g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3032.26 kcal; Energia: 12706.27 kJ; Białko ogółem: 132.69 g; białko zwierzęce: 83.96 g; białko roślinne:

39.16 g; Tłuszcz: 110.16 g; Węglowodany ogółem: 409.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.18 g; Sód: 3280.04 mg; Potas: 4508.63
mg; Wapń: 1480.47 mg; Fosfor: 2269.54 mg; Błonnik pokarmowy: 35.09 g; suma cukrów prostych: 107.72 g; Woda: 1660.52 g; Popiół:
22.87 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        wtorek 2025-05-06

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 1szt (JAJA), Polędwica

delikatna 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Filet z kurczaka pieczony 100g , Sos
koperkowy  80g (MLEKO, GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Kasza jęczmienna  

200g , Buraki gotowane  150g , Kompot owocowy
250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g ,
Pomidor 80g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3032.26 kcal; Energia: 12706.27 kJ; Białko ogółem: 132.69 g; białko zwierzęce: 83.96 g; białko roślinne:

39.16 g; Tłuszcz: 110.16 g; Węglowodany ogółem: 409.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.18 g; Sód: 3280.04 mg; Potas: 4508.63
mg; Wapń: 1480.47 mg; Fosfor: 2269.54 mg; Błonnik pokarmowy: 35.09 g; suma cukrów prostych: 107.72 g; Woda: 1660.52 g; Popiół:
22.87 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        środa 2025-05-07

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Makaron gotowany z białym serem  310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Banan 200g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Dżem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2468.73 kcal; Energia: 10345.54 kJ; Białko ogółem: 105.67 g; białko zwierzęce: 71.84 g; białko roślinne:

31.58 g; Tłuszcz: 74.38 g; Węglowodany ogółem: 366.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.98 g; Sód: 2177.88 mg; Potas: 3448.93 mg;
Wapń: 887.43 mg; Fosfor: 1595.46 mg; Błonnik pokarmowy: 26.30 g; suma cukrów prostych: 110.62 g; Woda: 1131.78 g; Popiół: 15.13 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-05-07

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka

kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z

piersi indyka 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Makaron

gotowany z białym serem  310g ( MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA ), Banan 200g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Dżem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g ( .), Pomidor 50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2419.71 kcal; Energia: 10137.64 kJ; Białko ogółem: 103.73 g; białko zwierzęce: 71.58 g; białko roślinne:

32.15 g; Tłuszcz: 73.56 g; Węglowodany ogółem: 357.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.90 g; Sód: 2155.49 mg; Potas: 3355.65 mg;
Wapń: 859.59 mg; Fosfor: 1544.36 mg; Błonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukrów prostych: 109.30 g; Woda: 1128.53 g; Popiół: 14.80 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-05-07

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli   20g , Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 

II Śniadanie:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron razowy gotowany z sosem warzywnym
350g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Brokuły parowane 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2473.66 kcal; Energia: 10361.40 kJ; Białko ogółem: 97.09 g; białko zwierzęce: 56.94 g; białko roślinne:

32.22 g; Tłuszcz: 116.70 g; Węglowodany ogółem: 292.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.13 g; Sód: 2412.87 mg; Potas: 3719.86
mg; Wapń: 712.11 mg; Fosfor: 1476.41 mg; Błonnik pokarmowy: 36.99 g; suma cukrów prostych: 55.17 g; Woda: 1190.15 g; Popiół: 16.05
g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        środa 2025-05-07

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron gotowany z białym serem  310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Banan 200g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Dżem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2560.73 kcal; Energia: 10731.54 kJ; Białko ogółem: 106.47 g; białko zwierzęce: 71.84 g; białko roślinne:

32.38 g; Tłuszcz: 75.18 g; Węglowodany ogółem: 390.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.06 g; Sód: 2181.88 mg; Potas: 3716.93 mg;
Wapń: 895.43 mg; Fosfor: 1613.46 mg; Błonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukrów prostych: 116.82 g; Woda: 1305.38 g; Popiół: 15.73 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        środa 2025-05-07

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron gotowany z białym serem  310g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Banan 200g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Dżem 25g 2szt , Filet
pieczony premium 40g ( .), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2560.73 kcal; Energia: 10731.54 kJ; Białko ogółem: 106.47 g; białko zwierzęce: 71.84 g; białko roślinne:

32.38 g; Tłuszcz: 75.18 g; Węglowodany ogółem: 390.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.06 g; Sód: 2181.88 mg; Potas: 3716.93 mg;
Wapń: 895.43 mg; Fosfor: 1613.46 mg; Błonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukrów prostych: 116.82 g; Woda: 1305.38 g; Popiół: 15.73 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-05-08

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,

GORCZYCA), Paprykarz  60g , Ogórek
konserwowy 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 350ml

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Schab
pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,

SEZAM), Sos pieczeniowy ciemny 60g , Ziemniaki
300g , Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g , Pierś delikatna z kurnej półki 40g ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2757.17 kcal; Energia: 11542.74 kJ; Białko ogółem: 125.68 g; białko zwierzęce: 89.40 g; białko roślinne:

36.28 g; Tłuszcz: 107.41 g; Węglowodany ogółem: 351.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.12 g; Sód: 5252.23 mg; Potas: 5748.63
mg; Wapń: 1114.80 mg; Fosfor: 2146.11 mg; Błonnik pokarmowy: 32.24 g; suma cukrów prostych: 65.90 g; Woda: 1655.01 g; Popiół:
28.73 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-05-08

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 70g , Szynka krakowska parzona

40g (., SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 350ml

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Schab
gotowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM ), Sos koperkowy 60ml
(MLEKO, GLUTEN, SOJA ), Marchewka gotowana
150g , Ziemniaki 300g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g , Pierś delikatna z kurnej półki 40g ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2741.05 kcal; Energia: 11476.23 kJ; Białko ogółem: 133.96 g; białko zwierzęce: 96.77 g; białko roślinne:

37.19 g; Tłuszcz: 99.36 g; Węglowodany ogółem: 357.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.85 g; Sód: 4225.74 mg; Potas: 5788.07 mg;
Wapń: 1140.98 mg; Fosfor: 2182.52 mg; Błonnik pokarmowy: 32.57 g; suma cukrów prostych: 66.37 g; Woda: 1680.60 g; Popiół: 25.29 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-05-08

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml

(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA ), Paprykarz  60g ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka  100g , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 350ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Schab

gotowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos koperkowy 60ml
(MLEKO, GLUTEN, SOJA ), Ziemniaki 300g ,

Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  80g , Pierś
delikatna z kurnej półki 40g , Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2800.64 kcal; Energia: 11718.43 kJ; Białko ogółem: 123.78 g; białko zwierzęce: 85.49 g; białko roślinne:

38.30 g; Tłuszcz: 111.10 g; Węglowodany ogółem: 361.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.84 g; Sód: 4756.13 mg; Potas: 5955.84
mg; Wapń: 1009.03 mg; Fosfor: 2151.53 mg; Błonnik pokarmowy: 38.01 g; suma cukrów prostych: 66.04 g; Woda: 1646.97 g; Popiół:
27.65 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-05-08

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,

GORCZYCA), Paprykarz  60g , Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 350ml

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Schab
pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy ciemny 60g , Ziemniaki
300g , Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki

150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g , Pierś delikatna z kurnej półki 40g ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2814.67 kcal; Energia: 11784.74 kJ; Białko ogółem: 129.68 g; białko zwierzęce: 93.00 g; białko roślinne:

36.68 g; Tłuszcz: 108.96 g; Węglowodany ogółem: 359.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.05 g; Sód: 5109.73 mg; Potas: 6032.63
mg; Wapń: 1249.80 mg; Fosfor: 2247.61 mg; Błonnik pokarmowy: 33.14 g; suma cukrów prostych: 70.95 g; Woda: 1741.21 g; Popiół:
29.18 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-05-08

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g , Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 350ml

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Schab
pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy ciemny 60g , Ziemniaki
300g , Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki

150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g , Pierś delikatna z kurnej półki 40g ,

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2666.67 kcal; Energia: 11164.74 kJ; Białko ogółem: 125.48 g; białko zwierzęce: 92.90 g; białko roślinne:

32.58 g; Tłuszcz: 107.16 g; Węglowodany ogółem: 330.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.65 g; Sód: 4646.73 mg; Potas: 5916.63
mg; Wapń: 1233.80 mg; Fosfor: 2170.61 mg; Błonnik pokarmowy: 32.19 g; suma cukrów prostych: 69.75 g; Woda: 1713.31 g; Popiół:
27.68 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-05-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,

GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,
GORCZYCA), Kotlet rybny z łososia z pieca 100g

(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki  300g
(MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt , Papryka
konserwowa 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml ,

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2932.45 kcal; Energia: 12286.50 kJ; Białko ogółem: 109.02 g; białko zwierzęce: 72.16 g; białko roślinne:

36.86 g; Tłuszcz: 106.52 g; Węglowodany ogółem: 417.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.91 g; Sód: 4001.68 mg; Potas: 6243.35
mg; Wapń: 1535.04 mg; Fosfor: 2247.95 mg; Błonnik pokarmowy: 35.48 g; suma cukrów prostych: 124.56 g; Woda: 1953.44 g; Popiół:
29.68 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-05-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 70g (MLEKO,

LAKTOZA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA ), Kotlet rybny z łososia z pieca

100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 
300g (MLEKO), Marchewka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt , Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2968.89 kcal; Energia: 12443.01 kJ; Białko ogółem: 112.98 g; białko zwierzęce: 76.06 g; białko roślinne:

36.91 g; Tłuszcz: 105.17 g; Węglowodany ogółem: 424.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.40 g; Sód: 3341.92 mg; Potas: 6359.03
mg; Wapń: 1518.46 mg; Fosfor: 2228.78 mg; Błonnik pokarmowy: 35.07 g; suma cukrów prostych: 127.91 g; Woda: 1934.39 g; Popiół:
25.94 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-05-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna
60g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SKORUPIAKI,

MIĘCZAKI, GORCZYCA ), Ser żółty  40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Kotlet rybny z łososia z pieca
100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 
300g (MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g

(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO), Twarożek z ziołami 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3226.36 kcal; Energia: 13506.12 kJ; Białko ogółem: 143.94 g; białko zwierzęce: 95.64 g; białko roślinne:

48.30 g; Tłuszcz: 114.55 g; Węglowodany ogółem: 447.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.61 g; Sód: 4360.04 mg; Potas: 6632.80
mg; Wapń: 1429.69 mg; Fosfor: 2706.12 mg; Błonnik pokarmowy: 46.11 g; suma cukrów prostych: 90.60 g; Woda: 1803.90 g; Popiół:
31.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-05-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,

GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Kotlet rybny z łososia z pieca 100g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki  300g
(MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g

(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:

Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt , Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3214.53 kcal; Energia: 13466.23 kJ; Białko ogółem: 116.76 g; białko zwierzęce: 74.56 g; białko roślinne:

42.20 g; Tłuszcz: 113.85 g; Węglowodany ogółem: 464.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 55.30 g; Sód: 3995.02 mg; Potas: 6462.23
mg; Wapń: 1568.34 mg; Fosfor: 2306.48 mg; Błonnik pokarmowy: 36.66 g; suma cukrów prostych: 133.06 g; Woda: 1989.43 g; Popiół:
30.27 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-05-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,

GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Kotlet rybny z łososia z pieca 100g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki  300g
(MLEKO), Kapusta kiszona gotowana 150g

(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:

Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy
70g , Dżem 25g 2szt , Jabłko  1szt , Sałata 10g
, Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3288.43 kcal; Energia: 13777.23 kJ; Białko ogółem: 119.90 g; białko zwierzęce: 77.43 g; białko roślinne:

42.47 g; Tłuszcz: 109.71 g; Węglowodany ogółem: 491.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.54 g; Sód: 3989.72 mg; Potas: 6551.93
mg; Wapń: 1561.94 mg; Fosfor: 2356.98 mg; Błonnik pokarmowy: 39.66 g; suma cukrów prostych: 146.22 g; Woda: 2092.95 g; Popiół:
30.56 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        sobota 2025-05-10

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Jabłko 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Karkówka wieprzowa duszona 100g ( GLUTEN, .,

ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki  300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Filet pieczony premium 40g ( .), Ogórek kiszony

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2967.73 kcal; Energia: 12430.74 kJ; Białko ogółem: 126.99 g; białko zwierzęce: 91.91 g; białko roślinne:

33.93 g; Tłuszcz: 130.31 g; Węglowodany ogółem: 355.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.93 g; Sód: 4558.84 mg; Potas: 5624.18
mg; Wapń: 1034.19 mg; Fosfor: 2056.64 mg; Błonnik pokarmowy: 35.53 g; suma cukrów prostych: 74.97 g; Woda: 1739.93 g; Popiół:
26.09 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-05-10

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka

kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g ,
Szynka delikate z piersi indyka 40g , Pomidor

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Jabłko 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Filet z kurczaka gotowany   100g , Ziemniaki  300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z
jogurtem i koperkiem 60g , Filet pieczony
premium 40g (.), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2650.20 kcal; Energia: 11101.16 kJ; Białko ogółem: 136.38 g; białko zwierzęce: 100.50 g; białko roślinne:

34.73 g; Tłuszcz: 90.20 g; Węglowodany ogółem: 354.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.71 g; Sód: 3038.66 mg; Potas: 5946.76 mg;
Wapń: 974.35 mg; Fosfor: 2111.77 mg; Błonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukrów prostych: 73.31 g; Woda: 1736.44 g; Popiół: 22.63 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2025-05-10

Jogurt naturalny 150g 1szt , Musli   20g , Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g , Szynka

delikate z piersi indyka 40g , Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Jabłko 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Filet z kurczaka gotowany   100g , Ziemniaki  300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z jogurtem i
koperkiem 60g , Filet pieczony premium 40g ( .),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2891.94 kcal; Energia: 12105.03 kJ; Białko ogółem: 136.34 g; białko zwierzęce: 89.34 g; białko roślinne:

45.85 g; Tłuszcz: 100.58 g; Węglowodany ogółem: 404.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.36 g; Sód: 3703.26 mg; Potas: 6260.40
mg; Wapń: 800.48 mg; Fosfor: 2241.26 mg; Błonnik pokarmowy: 47.88 g; suma cukrów prostych: 61.25 g; Woda: 1688.26 g; Popiół: 24.99
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        sobota 2025-05-10

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Jabłko 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Karkówka wieprzowa duszona 100g ( GLUTEN, .,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki  300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Filet pieczony premium 40g ( .), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3008.73 kcal; Energia: 12604.74 kJ; Białko ogółem: 127.24 g; białko zwierzęce: 91.91 g; białko roślinne:

34.18 g; Tłuszcz: 130.46 g; Węglowodany ogółem: 366.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.95 g; Sód: 4232.34 mg; Potas: 5805.68
mg; Wapń: 1039.69 mg; Fosfor: 2062.64 mg; Błonnik pokarmowy: 36.88 g; suma cukrów prostych: 82.92 g; Woda: 1829.13 g; Popiół:
25.44 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        sobota 2025-05-10

Jogurt owocowy 125g 1szt , Musli   20g , Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g , Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Jabłko 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Karkówka wieprzowa duszona 100g ( GLUTEN, .,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki  300g
(MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Filet pieczony premium 40g ( .), Ogórek kiszony

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3006.73 kcal; Energia: 12595.74 kJ; Białko ogółem: 127.29 g; białko zwierzęce: 91.91 g; białko roślinne:

34.23 g; Tłuszcz: 130.41 g; Węglowodany ogółem: 366.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.94 g; Sód: 4579.84 mg; Potas: 5714.18
mg; Wapń: 1044.19 mg; Fosfor: 2065.64 mg; Błonnik pokarmowy: 36.53 g; suma cukrów prostych: 82.87 g; Woda: 1829.23 g; Popiół:
26.19 g; 
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