
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        środa 2025-06-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane  1szt (JAJA), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Szynka
wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Sos pieczeniowy jasny 60ml

(GLUTEN), Kasza jęczmienna gotowana 200g
(GLUTEN), Surówka z marchewki i selera 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Szynka delikate z

piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Rzodkiewka
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2816.08 kcal; Energia: 11795.55 kJ; Białko ogółem: 122.52 g; białko zwierzęce: 90.04 g; białko roślinne:

32.49 g; Tłuszcz: 128.87 g; Węglowodany ogółem: 324.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.65 g; Sód: 3146.82 mg; Potas: 3910.88
mg; Wapń: 1028.21 mg; Fosfor: 1965.79 mg; Błonnik pokarmowy: 33.95 g; suma cukrów prostych: 64.49 g; Woda: 1380.52 g; Popiół:
20.11 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-06-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Baton pszenny 50g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 60g
(MLEKO, JAJA), Filet pieczony premium 40g

(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Szynka
wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Sos pieczeniowy jasny 60ml

(GLUTEN), Kasza jęczmienna gotowana 200g
(GLUTEN), Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa
drobiowa 50g (., SELER, GORCZYCA ), Pasta z
tuńczyka z jogurtem i koperkiem 60g ( MLEKO),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2760.53 kcal; Energia: 11566.51 kJ; Białko ogółem: 124.14 g; białko zwierzęce: 89.77 g; białko roślinne:

34.38 g; Tłuszcz: 120.40 g; Węglowodany ogółem: 326.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 54.53 g; Sód: 3766.09 mg; Potas: 4407.90
mg; Wapń: 1104.18 mg; Fosfor: 2086.19 mg; Błonnik pokarmowy: 32.52 g; suma cukrów prostych: 65.49 g; Woda: 1433.42 g; Popiół:
21.85 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-06-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 50g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane
 1szt (JAJA), Filet pieczony premium 40g

(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Szynka

wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Kasza jęczmienna gotowana 200g

(GLUTEN), Surówka z marchewki i selera 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Szynka delikate z piersi indyka
40g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA ),
Pasta z tuńczyka z kukurydzą i majonezem 60g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM ), Rzodkiewka 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2977.28 kcal; Energia: 12464.75 kJ; Białko ogółem: 138.48 g; białko zwierzęce: 100.72 g; białko roślinne:

37.77 g; Tłuszcz: 136.43 g; Węglowodany ogółem: 335.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.57 g; Sód: 3560.42 mg; Potas: 4163.48
mg; Wapń: 1014.61 mg; Fosfor: 2208.59 mg; Błonnik pokarmowy: 38.10 g; suma cukrów prostych: 64.07 g; Woda: 1380.60 g; Popiół:
20.55 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        środa 2025-06-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane  1szt (JAJA), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Szynka

wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Kasza jęczmienna gotowana 200g

(GLUTEN), Surówka z marchewki i selera 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Szynka delikate z

piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Rzodkiewka
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2913.33 kcal; Energia: 11795.55 kJ; Białko ogółem: 123.52 g; białko zwierzęce: 90.04 g; białko roślinne:

32.49 g; Tłuszcz: 130.57 g; Węglowodany ogółem: 343.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.98 g; Sód: 3146.82 mg; Potas: 3910.88
mg; Wapń: 1028.21 mg; Fosfor: 1965.79 mg; Błonnik pokarmowy: 43.65 g; suma cukrów prostych: 66.39 g; Woda: 1380.52 g; Popiół:
20.11 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        środa 2025-06-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane  1szt (JAJA), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Szynka

wieprzowa duszona 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Kasza jęczmienna gotowana 200g

(GLUTEN), Surówka z marchewki i selera 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Szynka delikate z

piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Rzodkiewka
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2913.33 kcal; Energia: 11795.55 kJ; Białko ogółem: 123.52 g; białko zwierzęce: 90.04 g; białko roślinne:

32.49 g; Tłuszcz: 130.57 g; Węglowodany ogółem: 343.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.98 g; Sód: 3146.82 mg; Potas: 3910.88
mg; Wapń: 1028.21 mg; Fosfor: 1965.79 mg; Błonnik pokarmowy: 43.65 g; suma cukrów prostych: 66.39 g; Woda: 1380.52 g; Popiół:
20.11 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-06-12

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,

SOJA, GORCZYCA, PSZENICA ), Pomidor 50g
, Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g 1Por , 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
kurczaka pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 300g (MLEKO), Surówka z kapusty
pekińskiej i marchewki 150g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2874.88 kcal; Energia: 12040.75 kJ; Białko ogółem: 131.25 g; białko zwierzęce: 93.70 g; białko roślinne:

37.55 g; Tłuszcz: 114.80 g; Węglowodany ogółem: 360.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.04 g; Sód: 4796.48 mg; Potas: 6111.45
mg; Wapń: 1109.80 mg; Fosfor: 2288.82 mg; Błonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukrów prostych: 63.84 g; Woda: 1725.37 g; Popiół:
28.31 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-06-12

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 70g (MLEKO), Szynka krakowska

parzona 40g (., SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g 1Por , 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
kurczaka parowane 180g (GLUTEN), Sos

pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Warzywa na parze 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2770.15 kcal; Energia: 11601.40 kJ; Białko ogółem: 138.36 g; białko zwierzęce: 97.56 g; białko roślinne:

40.80 g; Tłuszcz: 97.38 g; Węglowodany ogółem: 365.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.11 g; Sód: 4037.32 mg; Potas: 5905.45 mg;
Wapń: 1123.94 mg; Fosfor: 2282.88 mg; Błonnik pokarmowy: 33.02 g; suma cukrów prostych: 64.21 g; Woda: 1698.88 g; Popiół: 25.92 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-06-12

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA ), Paprykarz  60g

(SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
PSZENICA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Arbuz 200g 1Por , 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko

kurczaka parowane 180g (GLUTEN), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Surówka z kapusty

pekińskiej i marchewki 150g , Kompot owocowy
250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2904.61 kcal; Energia: 12159.75 kJ; Białko ogółem: 126.24 g; białko zwierzęce: 86.28 g; białko roślinne:

39.96 g; Tłuszcz: 111.73 g; Węglowodany ogółem: 386.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.30 g; Sód: 4660.08 mg; Potas: 6253.30
mg; Wapń: 1006.99 mg; Fosfor: 2260.63 mg; Błonnik pokarmowy: 40.95 g; suma cukrów prostych: 67.72 g; Woda: 1781.44 g; Popiół:
28.10 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-06-12

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,

SOJA, GORCZYCA, PSZENICA ), Pomidor 50g
, Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g 1Por , 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
kurczaka pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Surówka z kapusty
pekińskiej i marchewki 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2936.88 kcal; Energia: 12301.75 kJ; Białko ogółem: 134.95 g; białko zwierzęce: 97.30 g; białko roślinne:

37.65 g; Tłuszcz: 116.30 g; Węglowodany ogółem: 369.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.95 g; Sód: 4844.48 mg; Potas: 6281.45
mg; Wapń: 1243.80 mg; Fosfor: 2384.82 mg; Błonnik pokarmowy: 33.97 g; suma cukrów prostych: 71.04 g; Woda: 1810.57 g; Popiół:
29.11 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-06-12

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,

SOJA, GORCZYCA, PSZENICA ), Pomidor 50g
, Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g 1Por , 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
kurczaka pieczone 180g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Surówka z kapusty
pekińskiej i marchewki 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2788.88 kcal; Energia: 11681.75 kJ; Białko ogółem: 130.75 g; białko zwierzęce: 97.20 g; białko roślinne:

33.55 g; Tłuszcz: 114.50 g; Węglowodany ogółem: 340.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.55 g; Sód: 4381.48 mg; Potas: 6165.45
mg; Wapń: 1227.80 mg; Fosfor: 2307.82 mg; Błonnik pokarmowy: 33.02 g; suma cukrów prostych: 69.84 g; Woda: 1782.67 g; Popiół:
27.61 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-06-13

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
  60g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Ser

żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,
GORCZYCA), Kotlet rybny z łososia z pieca 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2959.35 kcal; Energia: 12401.61 kJ; Białko ogółem: 107.64 g; białko zwierzęce: 72.91 g; białko roślinne:

34.73 g; Tłuszcz: 110.18 g; Węglowodany ogółem: 415.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.04 g; Sód: 3758.52 mg; Potas: 6195.36
mg; Wapń: 1520.17 mg; Fosfor: 2169.43 mg; Błonnik pokarmowy: 34.12 g; suma cukrów prostych: 124.17 g; Woda: 1938.09 g; Popiół:
28.19 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-06-13

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka

kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Ser żółty  40g

(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Kotlet rybny z łososia z pieca
bez panierki 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Marchewka

gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2963.24 kcal; Energia: 12419.87 kJ; Białko ogółem: 111.64 g; białko zwierzęce: 76.06 g; białko roślinne:

35.58 g; Tłuszcz: 103.50 g; Węglowodany ogółem: 427.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.11 g; Sód: 3342.18 mg; Potas: 6290.12
mg; Wapń: 1507.14 mg; Fosfor: 2152.15 mg; Błonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukrów prostych: 127.73 g; Woda: 1935.16 g; Popiół:
25.71 g; 

Wy druk  z  MAPI  J ad ł os pi s  2.22.12.10 strona 4 z 17

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-06-10 12:37:19J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-06-13

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
razowy 50g (JAJA, SEZAM, ŻYTO, PSZENICA,

SERWATKA), Bułka grahamka  1szt (GLUTEN,
JAJA, ŻYTO), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem   60g

(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Ser żółty 
40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA ), Kotlet rybny z łososia z pieca

bez panierki 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Surówka z

kapusty kiszonej z marchewką 150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO), Jajko gotowane  1szt (JAJA),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3027.44 kcal; Energia: 12676.13 kJ; Białko ogółem: 128.86 g; białko zwierzęce: 88.53 g; białko roślinne:

40.33 g; Tłuszcz: 117.25 g; Węglowodany ogółem: 401.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.22 g; Sód: 3971.38 mg; Potas: 6266.41
mg; Wapń: 1336.26 mg; Fosfor: 2456.44 mg; Błonnik pokarmowy: 39.63 g; suma cukrów prostych: 86.28 g; Woda: 1770.90 g; Popiół:
28.38 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-06-13

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
  60g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Ser

żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Kotlet rybny z łososia z pieca 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane

300g (MLEKO), Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3242.85 kcal; Energia: 13585.61 kJ; Białko ogółem: 115.14 g; białko zwierzęce: 75.31 g; białko roślinne:

39.83 g; Tłuszcz: 118.03 g; Węglowodany ogółem: 462.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.53 g; Sód: 3900.02 mg; Potas: 6326.86
mg; Wapń: 1554.17 mg; Fosfor: 2247.43 mg; Błonnik pokarmowy: 35.22 g; suma cukrów prostych: 132.67 g; Woda: 1975.89 g; Popiół:
28.84 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-06-13

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 

1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
  60g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Ser

żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, STRĄCZKI,

GORCZYCA), Kotlet rybny z łososia z pieca 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane

300g (MLEKO), Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Dżem 25g 2szt
(MLEKO, GLUTEN, SOJA ), Jabłko 200g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3325.25 kcal; Energia: 13932.36 kJ; Białko ogółem: 118.29 g; białko zwierzęce: 78.18 g; białko roślinne:

40.11 g; Tłuszcz: 113.96 g; Węglowodany ogółem: 491.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.77 g; Sód: 3894.92 mg; Potas: 6436.66
mg; Wapń: 1547.37 mg; Fosfor: 2298.68 mg; Błonnik pokarmowy: 38.55 g; suma cukrów prostych: 146.44 g; Woda: 2092.04 g; Popiół:
29.14 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        sobota 2025-06-14

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa grochowa z kiełbaską 350ml ( GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet mielony
wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ),

Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z
ogórka zielonego z jogurtem naturalnym 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z

koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2888.08 kcal; Energia: 12101.93 kJ; Białko ogółem: 127.59 g; białko zwierzęce: 84.47 g; białko roślinne:

43.12 g; Tłuszcz: 118.49 g; Węglowodany ogółem: 363.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.32 g; Sód: 3679.90 mg; Potas: 5590.49
mg; Wapń: 1010.24 mg; Fosfor: 2158.06 mg; Błonnik pokarmowy: 37.25 g; suma cukrów prostych: 66.74 g; Woda: 1742.85 g; Popiół:
25.37 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-06-14

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa ryżowa 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kotlet mielony z indyka z pieca 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z

jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, JAJA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2658.42 kcal; Energia: 11138.65 kJ; Białko ogółem: 117.47 g; białko zwierzęce: 81.17 g; białko roślinne:

36.30 g; Tłuszcz: 99.69 g; Węglowodany ogółem: 351.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.61 g; Sód: 3521.25 mg; Potas: 5065.86 mg;
Wapń: 955.72 mg; Fosfor: 1953.06 mg; Błonnik pokarmowy: 30.52 g; suma cukrów prostych: 64.59 g; Woda: 1649.30 g; Popiół: 23.57 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2025-06-14

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 50g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Serek
kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA ), Szynka

delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa ryżowa 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kotlet mielony z indyka z pieca 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z jogurtem i
koperkiem 60g (MLEKO, JAJA), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2704.56 kcal; Energia: 11325.12 kJ; Białko ogółem: 111.62 g; białko zwierzęce: 69.85 g; białko roślinne:

41.77 g; Tłuszcz: 107.00 g; Węglowodany ogółem: 360.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.84 g; Sód: 3515.15 mg; Potas: 5247.00
mg; Wapń: 754.95 mg; Fosfor: 1935.55 mg; Błonnik pokarmowy: 39.07 g; suma cukrów prostych: 51.62 g; Woda: 1572.54 g; Popiół: 23.66
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        sobota 2025-06-14

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa grochowa z kiełbaską 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet mielony

wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z

ogórka zielonego z jogurtem naturalnym 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z

koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,

GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2928.08 kcal; Energia: 12270.43 kJ; Białko ogółem: 127.99 g; białko zwierzęce: 84.47 g; białko roślinne:

43.52 g; Tłuszcz: 118.64 g; Węglowodany ogółem: 374.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.34 g; Sód: 3699.40 mg; Potas: 5758.99
mg; Wapń: 1017.24 mg; Fosfor: 2166.06 mg; Błonnik pokarmowy: 38.60 g; suma cukrów prostych: 74.64 g; Woda: 1831.65 g; Popiół:
25.47 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        sobota 2025-06-14

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Truskawki 200g , 

Zupa grochowa z kiełbaską 350ml ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlet mielony

wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z

ogórka zielonego z jogurtem naturalnym 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z

koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2927.08 kcal; Energia: 12266.93 kJ; Białko ogółem: 127.89 g; białko zwierzęce: 84.47 g; białko roślinne:

43.42 g; Tłuszcz: 118.59 g; Węglowodany ogółem: 373.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.33 g; Sód: 3700.90 mg; Potas: 5680.49
mg; Wapń: 1020.24 mg; Fosfor: 2167.06 mg; Błonnik pokarmowy: 38.25 g; suma cukrów prostych: 74.64 g; Woda: 1832.15 g; Popiół:
25.47 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        niedziela 2025-06-15

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem   60g (GLUTEN,

JAJA, SELER, SEZAM ), Papryka  50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce  123g , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Schab pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 60ml

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Surówka z kapusty czerwonej z marchewką 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2817.40 kcal; Energia: 11450.32 kJ; Białko ogółem: 119.70 g; białko zwierzęce: 83.02 g; białko roślinne:

36.24 g; Tłuszcz: 114.99 g; Węglowodany ogółem: 355.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.36 g; Sód: 3595.40 mg; Potas: 5187.37
mg; Wapń: 1390.63 mg; Fosfor: 2107.31 mg; Błonnik pokarmowy: 31.39 g; suma cukrów prostych: 60.07 g; Woda: 1586.47 g; Popiół:
24.80 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-06-15

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem   60g (GLUTEN,

JAJA, SELER, SEZAM ), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce  123g , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Schab gotowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),

Brokuły parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Serek kanapkowy  60g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2692.62 kcal; Energia: 10931.17 kJ; Białko ogółem: 117.94 g; białko zwierzęce: 78.98 g; białko roślinne:

38.52 g; Tłuszcz: 102.43 g; Węglowodany ogółem: 351.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.07 g; Sód: 3138.44 mg; Potas: 5246.81
mg; Wapń: 1095.11 mg; Fosfor: 1978.59 mg; Błonnik pokarmowy: 28.82 g; suma cukrów prostych: 59.56 g; Woda: 1616.09 g; Popiół:
23.14 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        niedziela 2025-06-15

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem  

60g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ),
Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Jabłko  1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Schab pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),

Brokuły parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni  40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Serek kanapkowy  70g (MLEKO,

LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2799.76 kcal; Energia: 11715.34 kJ; Białko ogółem: 117.71 g; białko zwierzęce: 76.69 g; białko roślinne:

41.02 g; Tłuszcz: 112.24 g; Węglowodany ogółem: 366.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.34 g; Sód: 2834.82 mg; Potas: 5636.85
mg; Wapń: 1021.74 mg; Fosfor: 2089.28 mg; Błonnik pokarmowy: 39.36 g; suma cukrów prostych: 68.63 g; Woda: 1680.61 g; Popiół:
23.21 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        niedziela 2025-06-15

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem   60g (GLUTEN,

JAJA, SELER, SEZAM ), Papryka  50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce  123g , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Schab pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),

Surówka z kapusty czerwonej z marchewką 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Serek kanapkowy  70g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2865.70 kcal; Energia: 11653.92 kJ; Białko ogółem: 121.13 g; białko zwierzęce: 84.35 g; białko roślinne:

36.34 g; Tłuszcz: 115.03 g; Węglowodany ogółem: 366.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.37 g; Sód: 3317.10 mg; Potas: 5406.07
mg; Wapń: 1270.43 mg; Fosfor: 2094.91 mg; Błonnik pokarmowy: 31.79 g; suma cukrów prostych: 68.63 g; Woda: 1704.53 g; Popiół:
24.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        niedziela 2025-06-15

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem   60g (GLUTEN,

JAJA, SELER, SEZAM ), Papryka  50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce  123g , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Schab pieczony 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),

Surówka z kapusty czerwonej z marchewką 150g ,
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Schab ze spiżarni 
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2865.70 kcal; Energia: 11653.92 kJ; Białko ogółem: 121.13 g; białko zwierzęce: 84.35 g; białko roślinne:

36.34 g; Tłuszcz: 115.03 g; Węglowodany ogółem: 366.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.37 g; Sód: 3317.10 mg; Potas: 5406.07
mg; Wapń: 1270.43 mg; Fosfor: 2094.91 mg; Błonnik pokarmowy: 31.79 g; suma cukrów prostych: 68.63 g; Woda: 1704.53 g; Popiół:
24.41 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-06-16

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Biszkopt z kakao  28g (MLEKO, GLUTEN ), 

zupa botwinka 350ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz wieprzowy 
140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),

Kluski śląskie 250g (JAJA), Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką 150g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2942.71 kcal; Energia: 12319.71 kJ; Białko ogółem: 98.17 g; białko zwierzęce: 65.30 g; białko roślinne:

32.87 g; Tłuszcz: 143.66 g; Węglowodany ogółem: 344.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 58.58 g; Sód: 3759.79 mg; Potas: 4483.75
mg; Wapń: 1215.52 mg; Fosfor: 1852.84 mg; Błonnik pokarmowy: 30.49 g; suma cukrów prostych: 64.00 g; Woda: 1374.08 g; Popiół:
21.11 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-06-16

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Serek kanapkowy  70g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Biszkopt z kakao  28g (MLEKO, GLUTEN ), 

zupa botwinka 350ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz wieprzowy 
140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),

Kluski śląskie 250g (JAJA), Marchewka gotowana
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA ), Kompot owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 60g
(MLEKO, JAJA), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2974.86 kcal; Energia: 12451.04 kJ; Białko ogółem: 95.92 g; białko zwierzęce: 59.94 g; białko roślinne:

35.98 g; Tłuszcz: 143.96 g; Węglowodany ogółem: 349.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 57.55 g; Sód: 3437.35 mg; Potas: 4475.74
mg; Wapń: 861.29 mg; Fosfor: 1579.83 mg; Błonnik pokarmowy: 26.57 g; suma cukrów prostych: 63.79 g; Woda: 1385.34 g; Popiół: 18.50
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        poniedziałek 2025-06-16

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 50g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Kiełbaski
frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Pomidor 50g , Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Biszkopt z kakao  28g (MLEKO, GLUTEN ), 

zupa botwinka 350ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz wieprzowy 
140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kluski śląskie 250g (JAJA), Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3055.65 kcal; Energia: 12787.78 kJ; Białko ogółem: 105.66 g; białko zwierzęce: 67.31 g; białko roślinne:

38.35 g; Tłuszcz: 143.91 g; Węglowodany ogółem: 370.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.42 g; Sód: 3567.89 mg; Potas: 4504.09
mg; Wapń: 711.55 mg; Fosfor: 1800.43 mg; Błonnik pokarmowy: 37.24 g; suma cukrów prostych: 74.04 g; Woda: 1305.88 g; Popiół: 19.56
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        poniedziałek 2025-06-16

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Biszkopt z kakao  28g (MLEKO, GLUTEN ), 

zupa botwinka 350ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz wieprzowy 
140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kluski śląskie 250g (JAJA), Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3066.71 kcal; Energia: 12838.71 kJ; Białko ogółem: 100.37 g; białko zwierzęce: 67.30 g; białko roślinne:

33.07 g; Tłuszcz: 143.86 g; Węglowodany ogółem: 372.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 58.60 g; Sód: 3797.79 mg; Potas: 4567.75
mg; Wapń: 1218.52 mg; Fosfor: 1859.84 mg; Błonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukrów prostych: 88.80 g; Woda: 1442.68 g; Popiół:
21.41 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        poniedziałek 2025-06-16

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Biszkopt z kakao  28g (MLEKO, GLUTEN ), 

zupa botwinka 350ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz wieprzowy 
140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kluski śląskie 250g (JAJA), Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką 150g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3066.71 kcal; Energia: 12838.71 kJ; Białko ogółem: 100.37 g; białko zwierzęce: 67.30 g; białko roślinne:

33.07 g; Tłuszcz: 143.86 g; Węglowodany ogółem: 372.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 58.60 g; Sód: 3797.79 mg; Potas: 4567.75
mg; Wapń: 1218.52 mg; Fosfor: 1859.84 mg; Błonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukrów prostych: 88.80 g; Woda: 1442.68 g; Popiół:
21.41 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        wtorek 2025-06-17

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,

LAKTOZA), Dżem 25g 2szt (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem oprószana 150g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
STRĄCZKI, GORCZYCA ), Kompot owocowy 250ml
, Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze

szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2687.06 kcal; Energia: 11259.67 kJ; Białko ogółem: 128.94 g; białko zwierzęce: 71.08 g; białko roślinne:

40.40 g; Tłuszcz: 83.87 g; Węglowodany ogółem: 389.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.81 g; Sód: 3752.35 mg; Potas: 5620.76 mg;
Wapń: 1146.74 mg; Fosfor: 2038.82 mg; Błonnik pokarmowy: 38.79 g; suma cukrów prostych: 90.07 g; Woda: 1717.50 g; Popiół: 25.08 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-06-17

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,

LAKTOZA), Dżem 25g 2szt (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z
kurczaka gotowany   100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Bukiet jarzyn 150g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Twarożek 70g (MLEKO), Kurczak gotowany z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, SEZAM ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2514.98 kcal; Energia: 10532.17 kJ; Białko ogółem: 126.58 g; białko zwierzęce: 69.19 g; białko roślinne:

39.91 g; Tłuszcz: 72.04 g; Węglowodany ogółem: 366.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.46 g; Sód: 3118.69 mg; Potas: 5418.30 mg;
Wapń: 1073.43 mg; Fosfor: 1838.84 mg; Błonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukrów prostych: 84.46 g; Woda: 1723.14 g; Popiół: 23.14 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        wtorek 2025-06-17

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 50g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Szynka tatrzańska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,

PSZENICA, LAKTOZA ), Serek włoski 70g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z

kurczaka gotowany   100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Bukiet jarzyn 150g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , Sos

pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Kurczak gotowany z kurnej półki 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,

SEZAM), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2617.41 kcal; Energia: 10956.86 kJ; Białko ogółem: 139.23 g; białko zwierzęce: 79.76 g; białko roślinne:

41.99 g; Tłuszcz: 77.97 g; Węglowodany ogółem: 377.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.80 g; Sód: 3582.16 mg; Potas: 5646.70 mg;
Wapń: 1075.74 mg; Fosfor: 2185.88 mg; Błonnik pokarmowy: 42.43 g; suma cukrów prostych: 77.32 g; Woda: 1661.08 g; Popiół: 25.14 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        wtorek 2025-06-17

Chleb zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra

20g (ŚMIETANKA), Szynka tatrzańska drobiowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA ), Dżem 25g 2szt

(MLEKO, GLUTEN, SOJA ), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z

kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem oprószana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

STRĄCZKI, GORCZYCA ), Kompot owocowy 250ml
, Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 

Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze

szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2532.61 kcal; Energia: 10608.84 kJ; Białko ogółem: 120.76 g; białko zwierzęce: 62.33 g; białko roślinne:

40.95 g; Tłuszcz: 78.81 g; Węglowodany ogółem: 369.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.68 g; Sód: 3157.11 mg; Potas: 5369.09 mg;
Wapń: 839.93 mg; Fosfor: 1803.95 mg; Błonnik pokarmowy: 38.16 g; suma cukrów prostych: 72.73 g; Woda: 1490.27 g; Popiół: 22.29 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        wtorek 2025-06-17

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,

LAKTOZA), Dżem 25g 2szt (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Filet z

kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem oprószana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

STRĄCZKI, GORCZYCA ), Kompot owocowy 250ml
, Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 

Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze

szczypiorkiem 70g (MLEKO), Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2768.31 kcal; Energia: 11599.67 kJ; Białko ogółem: 131.04 g; białko zwierzęce: 71.08 g; białko roślinne:

42.50 g; Tłuszcz: 84.72 g; Węglowodany ogółem: 407.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.95 g; Sód: 3777.60 mg; Potas: 5761.76 mg;
Wapń: 1158.99 mg; Fosfor: 2103.82 mg; Błonnik pokarmowy: 40.79 g; suma cukrów prostych: 92.05 g; Woda: 1721.03 g; Popiół: 25.56 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        środa 2025-06-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Filet pieczony premium

40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami

350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryż z warzywami i kurczakiem  360g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Banan 200g , Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna 70g

(GLUTEN, JAJA, SELER, RYBY, SOJA ),
Szynka delikate z piersi indyka 40g ( MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Papryka  50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2345.35 kcal; Energia: 9829.83 kJ; Białko ogółem: 94.30 g; białko zwierzęce: 62.70 g; białko roślinne:

31.60 g; Tłuszcz: 82.53 g; Węglowodany ogółem: 336.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.85 g; Sód: 2749.73 mg; Potas: 4379.22 mg;
Wapń: 942.80 mg; Fosfor: 1590.71 mg; Błonnik pokarmowy: 31.86 g; suma cukrów prostych: 87.73 g; Woda: 1327.42 g; Popiół: 18.85 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-06-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Filet pieczony premium

40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami

350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryż z warzywami i kurczakiem  360g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Banan 200g , Kompot owocowy
250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Sałatka rybna 70g (GLUTEN, JAJA, SELER,
RYBY, SOJA), Szynka delikate z piersi indyka
40g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2356.05 kcal; Energia: 9868.33 kJ; Białko ogółem: 96.00 g; białko zwierzęce: 60.90 g; białko roślinne:

35.10 g; Tłuszcz: 81.89 g; Węglowodany ogółem: 332.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.78 g; Sód: 2671.53 mg; Potas: 4280.42 mg;
Wapń: 858.60 mg; Fosfor: 1460.51 mg; Błonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukrów prostych: 83.95 g; Woda: 1330.62 g; Popiół: 18.26 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-06-18

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 50g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Serek
kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA ), Filet

pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami

350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryż z warzywami i kurczakiem  360g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Jabłko 200g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Sałatka rybna 70g (GLUTEN,
JAJA, SELER, RYBY, SOJA ), Szynka delikate
z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,

GORCZYCA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2419.99 kcal; Energia: 10132.30 kJ; Białko ogółem: 106.25 g; białko zwierzęce: 69.68 g; białko roślinne:

36.58 g; Tłuszcz: 88.69 g; Węglowodany ogółem: 335.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.27 g; Sód: 3114.63 mg; Potas: 4147.86 mg;
Wapń: 873.03 mg; Fosfor: 1784.20 mg; Błonnik pokarmowy: 38.41 g; suma cukrów prostych: 74.06 g; Woda: 1294.22 g; Popiół: 19.14 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        środa 2025-06-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Filet pieczony premium

40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ryż z warzywami i kurczakiem  360g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Banan 200g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:

Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna 70g

(GLUTEN, JAJA, SELER, RYBY, SOJA ),
Szynka delikate z piersi indyka 40g ( MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2436.10 kcal; Energia: 9801.83 kJ; Białko ogółem: 95.10 g; białko zwierzęce: 62.70 g; białko roślinne:

31.40 g; Tłuszcz: 84.08 g; Węglowodany ogółem: 353.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.16 g; Sód: 2752.23 mg; Potas: 4392.72 mg;
Wapń: 940.80 mg; Fosfor: 1585.71 mg; Błonnik pokarmowy: 41.16 g; suma cukrów prostych: 89.63 g; Woda: 1329.32 g; Popiół: 18.80 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        środa 2025-06-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Filet pieczony premium

40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ryż z warzywami i kurczakiem  360g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA), Banan 200g , Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:

Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna 70g

(GLUTEN, JAJA, SELER, RYBY, SOJA ),
Szynka delikate z piersi indyka 40g ( MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Papryka  50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2442.60 kcal; Energia: 9829.83 kJ; Białko ogółem: 95.30 g; białko zwierzęce: 62.70 g; białko roślinne:

31.60 g; Tłuszcz: 84.23 g; Węglowodany ogółem: 355.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.18 g; Sód: 2749.73 mg; Potas: 4379.22 mg;
Wapń: 942.80 mg; Fosfor: 1590.71 mg; Błonnik pokarmowy: 41.56 g; suma cukrów prostych: 89.63 g; Woda: 1327.42 g; Popiół: 18.85 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-06-19

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser topiony trójkąt 52.5g
(MLEKO, JAJA, GORCZYCA ), Kurczak

gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ), Ogórek
zielony  50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kotlet schabowy  100g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Surówka z selera i ananasa   150g
(MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3082.60 kcal; Energia: 12901.65 kJ; Białko ogółem: 121.38 g; białko zwierzęce: 70.33 g; białko roślinne:

43.14 g; Tłuszcz: 116.97 g; Węglowodany ogółem: 422.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.25 g; Sód: 3540.79 mg; Potas: 5266.24
mg; Wapń: 1479.48 mg; Fosfor: 2283.02 mg; Błonnik pokarmowy: 39.70 g; suma cukrów prostych: 103.36 g; Woda: 1458.28 g; Popiół:
24.69 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-06-19

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Kurczak gotowany z kurnej półki 40g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Bitka
wieprzowa 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Dynia
parowana 150g , Kompot owocowy 250ml , Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 70g ( MLEKO,
LAKTOZA), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2676.34 kcal; Energia: 11195.83 kJ; Białko ogółem: 115.19 g; białko zwierzęce: 70.40 g; białko roślinne:

36.89 g; Tłuszcz: 94.23 g; Węglowodany ogółem: 365.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.88 g; Sód: 2347.15 mg; Potas: 5015.17 mg;
Wapń: 914.73 mg; Fosfor: 1662.30 mg; Błonnik pokarmowy: 26.93 g; suma cukrów prostych: 91.94 g; Woda: 1506.43 g; Popiół: 20.31 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-06-19

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 50g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Ser topiony
trójkąt 52.5g (MLEKO, JAJA, GORCZYCA ),

Kurczak gotowany z kurnej półki 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Bitka
wieprzowa 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Dynia
parowana 150g , Kompot owocowy 250ml , Sos

pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN), 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser żółty  40g (MLEKO), Schab
ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2920.27 kcal; Energia: 12225.42 kJ; Białko ogółem: 115.29 g; białko zwierzęce: 68.02 g; białko roślinne:

39.37 g; Tłuszcz: 116.76 g; Węglowodany ogółem: 389.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.83 g; Sód: 3276.84 mg; Potas: 5805.94
mg; Wapń: 1589.58 mg; Fosfor: 2289.00 mg; Błonnik pokarmowy: 39.66 g; suma cukrów prostych: 102.00 g; Woda: 1639.29 g; Popiół:
25.56 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-06-19

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser topiony trójkąt 52.5g
(MLEKO, JAJA, GORCZYCA ), Kurczak

gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kotlet schabowy  100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Surówka z selera i ananasa   150g

(MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3185.30 kcal; Energia: 13334.45 kJ; Białko ogółem: 136.15 g; białko zwierzęce: 84.98 g; białko roślinne:

43.26 g; Tłuszcz: 120.31 g; Węglowodany ogółem: 424.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.24 g; Sód: 3442.59 mg; Potas: 5368.14
mg; Wapń: 1534.88 mg; Fosfor: 2394.22 mg; Błonnik pokarmowy: 38.12 g; suma cukrów prostych: 105.13 g; Woda: 1478.14 g; Popiół:
24.92 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-06-19

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser topiony trójkąt 52.5g
(MLEKO, JAJA, GORCZYCA ), Kurczak

gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kotlet schabowy  100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Surówka z selera i ananasa   150g

(MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3242.60 kcal; Energia: 13572.15 kJ; Białko ogółem: 138.28 g; białko zwierzęce: 87.13 g; białko roślinne:

43.24 g; Tłuszcz: 121.22 g; Węglowodany ogółem: 436.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.78 g; Sód: 3579.29 mg; Potas: 5446.74
mg; Wapń: 1561.48 mg; Fosfor: 2486.02 mg; Błonnik pokarmowy: 40.05 g; suma cukrów prostych: 116.26 g; Woda: 1522.78 g; Popiół:
25.39 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-06-20

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA ),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,

RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pierogi z truskawkami 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Sos jogurtowy 60ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2948.12 kcal; Energia: 12358.21 kJ; Białko ogółem: 89.01 g; białko zwierzęce: 52.65 g; białko roślinne:

36.37 g; Tłuszcz: 115.76 g; Węglowodany ogółem: 414.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.17 g; Sód: 2465.13 mg; Potas: 3279.00
mg; Wapń: 1303.98 mg; Fosfor: 1613.79 mg; Błonnik pokarmowy: 28.31 g; suma cukrów prostych: 122.74 g; Woda: 1545.59 g; Popiół:
18.49 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-06-20

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 50g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA ),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,

RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pierogi z truskawkami 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Sos jogurtowy 60ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2946.12 kcal; Energia: 12347.71 kJ; Białko ogółem: 89.31 g; białko zwierzęce: 52.15 g; białko roślinne:

37.17 g; Tłuszcz: 115.46 g; Węglowodany ogółem: 412.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.13 g; Sód: 2445.63 mg; Potas: 3239.50
mg; Wapń: 1279.98 mg; Fosfor: 1574.29 mg; Błonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukrów prostych: 121.69 g; Woda: 1547.99 g; Popiół:
18.29 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-06-20

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb razowy 50g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Pasta rybno-jajeczna

60g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SKORUPIAKI,
MIĘCZAKI, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z truskawkami 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Sos jogurtowy 60ml (MLEKO), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,

LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2951.89 kcal; Energia: 12364.24 kJ; Białko ogółem: 110.07 g; białko zwierzęce: 58.58 g; białko roślinne:

41.92 g; Tłuszcz: 117.87 g; Węglowodany ogółem: 394.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 66.48 g; Sód: 2566.30 mg; Potas: 3158.94
mg; Wapń: 1099.01 mg; Fosfor: 1731.98 mg; Błonnik pokarmowy: 34.24 g; suma cukrów prostych: 84.98 g; Woda: 1298.22 g; Popiół:
17.77 g; 

Wy druk  z  MAPI  J ad ł os pi s  2.22.12.10 strona 16 z 17

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-06-10 12:37:19J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-06-20

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA ),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,

RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z truskawkami 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Sos jogurtowy 60ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3231.62 kcal; Energia: 13542.21 kJ; Białko ogółem: 96.51 g; białko zwierzęce: 55.05 g; białko roślinne:

41.47 g; Tłuszcz: 123.61 g; Węglowodany ogółem: 460.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.67 g; Sód: 2606.63 mg; Potas: 3410.50
mg; Wapń: 1337.98 mg; Fosfor: 1691.79 mg; Błonnik pokarmowy: 29.41 g; suma cukrów prostych: 131.24 g; Woda: 1583.39 g; Popiół:
19.14 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-06-20

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,

GORCZYCA), Serek kanapkowy  70g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pierogi z truskawkami 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Sos jogurtowy 60ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO), Dżem 25g 2szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3231.62 kcal; Energia: 13542.21 kJ; Białko ogółem: 96.51 g; białko zwierzęce: 55.05 g; białko roślinne:

41.47 g; Tłuszcz: 123.61 g; Węglowodany ogółem: 460.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.67 g; Sód: 2606.63 mg; Potas: 3410.50
mg; Wapń: 1337.98 mg; Fosfor: 1691.79 mg; Błonnik pokarmowy: 29.41 g; suma cukrów prostych: 131.24 g; Woda: 1583.39 g; Popiół:
19.14 g; 

Dietetyk
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