
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-08-11
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Krokiety z
mięsem 300g , Surówka z kapusty białej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2189.10 kcal; Energia: 9164.22 kJ; Białko ogółem: 83.15 g; białko zwierzęce: 56.31 g; białko roślinne:
26.84 g; Tłuszcz: 96.64 g; Węglowodany ogółem: 273.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.46 g; Sód: 2755.10 mg; Potas: 3186.29 mg;
Wapń: 1017.40 mg; Fosfor: 1431.54 mg; Błonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukrów prostych: 76.14 g; Woda: 1162.36 g; Popiół: 17.99 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-08-11
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Kurczak gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Naleśniki z
serem białym 3szt (MLEKO, RYBY), Surówka z
marchewki i jabłka 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2533.42 kcal; Energia: 10608.23 kJ; Białko ogółem: 111.45 g; białko zwierzęce: 75.30 g; białko roślinne:
28.25 g; Tłuszcz: 108.68 g; Węglowodany ogółem: 303.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.82 g; Sód: 1885.78 mg; Potas: 3422.76
mg; Wapń: 1178.26 mg; Fosfor: 1604.47 mg; Błonnik pokarmowy: 27.34 g; suma cukrów prostych: 89.17 g; Woda: 1364.84 g; Popiół:
16.19 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        poniedziałek 2025-08-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Serek włoski
70g (MLEKO), Pasztet pieczony 70g (GLUTEN,
., SELER, GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Krokiety z
mięsem 300g , Surówka z kapusty białej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2441.34 kcal; Energia: 10215.09 kJ; Białko ogółem: 99.67 g; białko zwierzęce: 61.95 g; białko roślinne:
37.72 g; Tłuszcz: 103.37 g; Węglowodany ogółem: 315.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.87 g; Sód: 3214.70 mg; Potas: 3423.93
mg; Wapń: 892.03 mg; Fosfor: 1702.53 mg; Błonnik pokarmowy: 38.61 g; suma cukrów prostych: 65.18 g; Woda: 1110.19 g; Popiół: 19.45
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        poniedziałek 2025-08-11
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Naleśniki z
serem białym 3szt (MLEKO, RYBY), Surówka z
marchewki i jabłka 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2930.42 kcal; Energia: 12271.77 kJ; Białko ogółem: 132.13 g; białko zwierzęce: 102.89 g; białko roślinne:
29.24 g; Tłuszcz: 134.59 g; Węglowodany ogółem: 328.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.50 g; Sód: 2527.31 mg; Potas: 3906.04
mg; Wapń: 1357.56 mg; Fosfor: 2002.43 mg; Błonnik pokarmowy: 31.28 g; suma cukrów prostych: 105.30 g; Woda: 1494.63 g; Popiół:
19.84 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        poniedziałek 2025-08-11
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Naleśniki z
serem białym 3szt (MLEKO, RYBY), Surówka z
marchewki i jabłka 150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2930.42 kcal; Energia: 12271.77 kJ; Białko ogółem: 132.13 g; białko zwierzęce: 102.89 g; białko roślinne:
29.24 g; Tłuszcz: 134.59 g; Węglowodany ogółem: 328.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.50 g; Sód: 2527.31 mg; Potas: 3906.04
mg; Wapń: 1357.56 mg; Fosfor: 2002.43 mg; Błonnik pokarmowy: 31.28 g; suma cukrów prostych: 105.30 g; Woda: 1494.63 g; Popiół:
19.84 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        wtorek 2025-08-12
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gołąbek bez
zawijania 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Surówka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  40g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2812.41 kcal; Energia: 11785.37 kJ; Białko ogółem: 102.87 g; białko zwierzęce: 54.90 g; białko roślinne:
38.40 g; Tłuszcz: 98.17 g; Węglowodany ogółem: 413.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.47 g; Sód: 3755.12 mg; Potas: 5763.68 mg;
Wapń: 1584.14 mg; Fosfor: 2120.86 mg; Błonnik pokarmowy: 36.93 g; suma cukrów prostych: 117.44 g; Woda: 1848.91 g; Popiół: 26.79
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-08-12
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z twarogiem i koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Gołąbek bez zawijania bez
kapusty 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Seler
parowany 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2693.85 kcal; Energia: 11285.93 kJ; Białko ogółem: 95.91 g; białko zwierzęce: 46.46 g; białko roślinne:
39.88 g; Tłuszcz: 88.64 g; Węglowodany ogółem: 399.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.07 g; Sód: 2987.83 mg; Potas: 5201.80 mg;
Wapń: 1094.93 mg; Fosfor: 1666.41 mg; Błonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukrów prostych: 109.35 g; Woda: 1692.38 g; Popiół: 22.84
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        wtorek 2025-08-12

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna
z koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gołąbek bez
zawijania 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Surówka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Maślanka  200ml (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser żółty  40g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2695.33 kcal; Energia: 11282.13 kJ; Białko ogółem: 101.94 g; białko zwierzęce: 52.64 g; białko roślinne:
39.73 g; Tłuszcz: 93.39 g; Węglowodany ogółem: 400.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.45 g; Sód: 3102.68 mg; Potas: 5828.51 mg;
Wapń: 1450.12 mg; Fosfor: 2113.89 mg; Błonnik pokarmowy: 41.94 g; suma cukrów prostych: 99.81 g; Woda: 1625.86 g; Popiół: 24.92 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        wtorek 2025-08-12
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gołąbek bez
zawijania 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Surówka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 3105.21 kcal; Energia: 13009.27 kJ; Białko ogółem: 110.70 g; białko zwierzęce: 57.30 g; białko roślinne:
43.83 g; Tłuszcz: 106.22 g; Węglowodany ogółem: 461.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.00 g; Sód: 3894.42 mg; Potas: 5907.18
mg; Wapń: 1621.44 mg; Fosfor: 2206.96 mg; Błonnik pokarmowy: 38.63 g; suma cukrów prostych: 125.95 g; Woda: 1893.91 g; Popiół:
27.55 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        wtorek 2025-08-12
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gołąbek bez
zawijania 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Surówka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 3023.65 kcal; Energia: 12667.94 kJ; Białko ogółem: 108.29 g; białko zwierzęce: 55.27 g; białko roślinne:
43.46 g; Tłuszcz: 98.79 g; Węglowodany ogółem: 460.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.13 g; Sód: 3798.48 mg; Potas: 5873.62 mg;
Wapń: 1606.96 mg; Fosfor: 2160.92 mg; Błonnik pokarmowy: 38.51 g; suma cukrów prostych: 125.18 g; Woda: 1872.53 g; Popiół: 27.12
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        środa 2025-08-13
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g
2szt , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa
  250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa żurek z jajkiem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2728.05 kcal; Energia: 11425.65 kJ; Białko ogółem: 118.96 g; białko zwierzęce: 82.59 g; białko roślinne:
36.37 g; Tłuszcz: 96.80 g; Węglowodany ogółem: 374.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.74 g; Sód: 3214.33 mg; Potas: 3666.56 mg;
Wapń: 1131.04 mg; Fosfor: 2035.36 mg; Błonnik pokarmowy: 32.13 g; suma cukrów prostych: 90.97 g; Woda: 1280.26 g; Popiół: 19.94 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-08-13
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g
1szt , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa
  250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jęczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Dynia
parowana 150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2591.21 kcal; Energia: 10853.77 kJ; Białko ogółem: 113.02 g; białko zwierzęce: 76.35 g; białko roślinne:
36.67 g; Tłuszcz: 87.85 g; Węglowodany ogółem: 365.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.37 g; Sód: 3007.64 mg; Potas: 3627.15 mg;
Wapń: 1133.63 mg; Fosfor: 1917.59 mg; Błonnik pokarmowy: 30.91 g; suma cukrów prostych: 85.19 g; Woda: 1219.69 g; Popiół: 18.90 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-08-13

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg
krajanka plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jęczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Surówka z
kapusty czerwonej z marchewką 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2516.44 kcal; Energia: 10528.98 kJ; Białko ogółem: 108.65 g; białko zwierzęce: 72.61 g; białko roślinne:
36.03 g; Tłuszcz: 99.94 g; Węglowodany ogółem: 332.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.77 g; Sód: 3007.86 mg; Potas: 3861.14 mg;
Wapń: 857.07 mg; Fosfor: 1818.24 mg; Błonnik pokarmowy: 38.83 g; suma cukrów prostych: 52.10 g; Woda: 1191.61 g; Popiół: 18.89 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        środa 2025-08-13
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g 2szt , Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa żurek z jajkiem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2641.05 kcal; Energia: 11062.65 kJ; Białko ogółem: 115.46 g; białko zwierzęce: 81.79 g; białko roślinne:
33.67 g; Tłuszcz: 93.50 g; Węglowodany ogółem: 367.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.53 g; Sód: 3283.33 mg; Potas: 3917.56 mg;
Wapń: 1122.04 mg; Fosfor: 2042.36 mg; Błonnik pokarmowy: 35.28 g; suma cukrów prostych: 90.07 g; Woda: 1458.56 g; Popiół: 20.64 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        środa 2025-08-13
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g 2szt , Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa żurek z jajkiem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2641.05 kcal; Energia: 11062.65 kJ; Białko ogółem: 115.46 g; białko zwierzęce: 81.79 g; białko roślinne:
33.67 g; Tłuszcz: 93.50 g; Węglowodany ogółem: 367.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.53 g; Sód: 3283.33 mg; Potas: 3917.56 mg;
Wapń: 1122.04 mg; Fosfor: 2042.36 mg; Błonnik pokarmowy: 35.28 g; suma cukrów prostych: 90.07 g; Woda: 1458.56 g; Popiół: 20.64 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-08-14
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, PSZENICA), Ogórek
konserwowy 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
mielony wieprzowy z pieca 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Sałata zielona z jogurtem naturalnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Smalec z fasoli z
jabłkiem i cebulką 60g , Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2615.46 kcal; Energia: 10952.97 kJ; Białko ogółem: 101.03 g; białko zwierzęce: 64.89 g; białko roślinne:
36.14 g; Tłuszcz: 101.80 g; Węglowodany ogółem: 351.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.00 g; Sód: 4489.68 mg; Potas: 5355.07
mg; Wapń: 1055.76 mg; Fosfor: 1903.57 mg; Błonnik pokarmowy: 29.85 g; suma cukrów prostych: 66.12 g; Woda: 1518.33 g; Popiół:
25.32 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-08-14
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
wieprzowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA), Ziemniaki 300g , Sałata zielona
z jogurtem naturalnym 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2715.39 kcal; Energia: 11370.13 kJ; Białko ogółem: 118.47 g; białko zwierzęce: 82.27 g; białko roślinne:
36.20 g; Tłuszcz: 106.40 g; Węglowodany ogółem: 346.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.67 g; Sód: 3975.30 mg; Potas: 5382.62
mg; Wapń: 1169.60 mg; Fosfor: 2051.44 mg; Błonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukrów prostych: 66.51 g; Woda: 1585.96 g; Popiół:
24.29 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-08-14

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA), Paprykarz  60g
(SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
PSZENICA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka  100g , 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
mielony wieprzowy z pieca 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Sałata zielona z jogurtem naturalnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Smalec z fasoli z jabłkiem i
cebulką 60g , Pierś delikatna z kurnej półki 40g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA), Pomidor
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2626.95 kcal; Energia: 10994.84 kJ; Białko ogółem: 98.34 g; białko zwierzęce: 60.83 g; białko roślinne:
37.52 g; Tłuszcz: 104.33 g; Węglowodany ogółem: 356.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.06 g; Sód: 3944.53 mg; Potas: 5543.71
mg; Wapń: 942.14 mg; Fosfor: 1900.06 mg; Błonnik pokarmowy: 35.44 g; suma cukrów prostych: 66.03 g; Woda: 1503.73 g; Popiół: 24.05
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-08-14
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, PSZENICA), Pomidor 50g
, Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
mielony wieprzowy z pieca 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Sałata zielona z jogurtem naturalnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Smalec z fasoli z
jabłkiem i cebulką 60g , Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2672.96 kcal; Energia: 11194.97 kJ; Białko ogółem: 105.03 g; białko zwierzęce: 68.49 g; białko roślinne:
36.54 g; Tłuszcz: 103.35 g; Węglowodany ogółem: 359.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.93 g; Sód: 4347.18 mg; Potas: 5639.07
mg; Wapń: 1190.76 mg; Fosfor: 2005.07 mg; Błonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukrów prostych: 71.17 g; Woda: 1604.53 g; Popiół:
25.77 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-08-14
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
mielony wieprzowy z pieca 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Sałata zielona z jogurtem naturalnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2635.79 kcal; Energia: 11039.03 kJ; Białko ogółem: 117.90 g; białko zwierzęce: 86.27 g; białko roślinne:
31.63 g; Tłuszcz: 106.21 g; Węglowodany ogółem: 329.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.19 g; Sód: 3581.30 mg; Potas: 5491.72
mg; Wapń: 1309.60 mg; Fosfor: 2107.24 mg; Błonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukrów prostych: 73.49 g; Woda: 1643.37 g; Popiół:
23.77 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-08-15
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Kiełbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Ser żółty  20g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO, LAKTOZA), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogórek kiszony
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 3110.89 kcal; Energia: 13033.89 kJ; Białko ogółem: 109.76 g; białko zwierzęce: 69.59 g; białko roślinne:
38.27 g; Tłuszcz: 118.11 g; Węglowodany ogółem: 434.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.17 g; Sód: 4490.09 mg; Potas: 5810.47
mg; Wapń: 1240.73 mg; Fosfor: 1883.03 mg; Błonnik pokarmowy: 33.40 g; suma cukrów prostych: 95.08 g; Woda: 1682.46 g; Popiół:
27.60 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-08-15
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek wiejski  100g (MLEKO, LAKTOZA),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki  300g (MLEKO), Marchewka
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2683.55 kcal; Energia: 11239.07 kJ; Białko ogółem: 108.54 g; białko zwierzęce: 70.41 g; białko roślinne:
38.13 g; Tłuszcz: 85.13 g; Węglowodany ogółem: 401.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.36 g; Sód: 3293.77 mg; Potas: 5984.55 mg;
Wapń: 1129.07 mg; Fosfor: 1849.13 mg; Błonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukrów prostych: 100.17 g; Woda: 1745.12 g; Popiół: 24.12
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-08-15

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki
80g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt , Ser żółty  20g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
100g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki  300g (MLEKO), Surówka z
kapusty kiszonej z marchewką 150g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogórek kiszony
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 3274.62 kcal; Energia: 13715.48 kJ; Białko ogółem: 126.72 g; białko zwierzęce: 76.79 g; białko roślinne:
48.03 g; Tłuszcz: 117.22 g; Węglowodany ogółem: 470.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.67 g; Sód: 4920.78 mg; Potas: 6099.83
mg; Wapń: 1141.31 mg; Fosfor: 2164.29 mg; Błonnik pokarmowy: 44.19 g; suma cukrów prostych: 87.09 g; Woda: 1630.88 g; Popiół:
29.30 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-08-15
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Kiełbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Ser żółty  20g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO, LAKTOZA), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 3188.09 kcal; Energia: 13361.49 kJ; Białko ogółem: 111.91 g; białko zwierzęce: 69.59 g; białko roślinne:
38.22 g; Tłuszcz: 119.06 g; Węglowodany ogółem: 449.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.56 g; Sód: 4208.59 mg; Potas: 6039.97
mg; Wapń: 1310.23 mg; Fosfor: 2004.03 mg; Błonnik pokarmowy: 34.13 g; suma cukrów prostych: 99.13 g; Woda: 1682.36 g; Popiół:
27.55 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-08-15
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Kiełbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Ser żółty  20g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO, LAKTOZA), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Twarożek z ziołami 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pomidor
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 3158.58 kcal; Energia: 13237.07 kJ; Białko ogółem: 113.52 g; białko zwierzęce: 71.20 g; białko roślinne:
38.22 g; Tłuszcz: 114.93 g; Węglowodany ogółem: 449.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.10 g; Sód: 4225.76 mg; Potas: 6026.48
mg; Wapń: 1298.54 mg; Fosfor: 2031.81 mg; Błonnik pokarmowy: 34.13 g; suma cukrów prostych: 99.50 g; Woda: 1674.91 g; Popiół:
27.59 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        sobota 2025-08-16
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z okrasą z cebulki i boczku
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Surówka
z marchewki i selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2718.59 kcal; Energia: 11385.79 kJ; Białko ogółem: 112.00 g; białko zwierzęce: 57.17 g; białko roślinne:
43.17 g; Tłuszcz: 98.66 g; Węglowodany ogółem: 373.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.16 g; Sód: 1916.61 mg; Potas: 3575.21 mg;
Wapń: 980.70 mg; Fosfor: 1575.15 mg; Błonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukrów prostych: 72.88 g; Woda: 1286.09 g; Popiół: 15.61 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-08-16
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z masłem 350g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Surówka z marchewki i
selera 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2684.54 kcal; Energia: 11244.19 kJ; Białko ogółem: 110.41 g; białko zwierzęce: 56.67 g; białko roślinne:
44.18 g; Tłuszcz: 95.21 g; Węglowodany ogółem: 373.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.15 g; Sód: 1894.71 mg; Potas: 3580.31 mg;
Wapń: 952.00 mg; Fosfor: 1544.05 mg; Błonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukrów prostych: 71.63 g; Woda: 1296.77 g; Popiół: 15.48 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2025-08-16

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Serek włoski
70g (MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z okrasą z cebulki i boczku
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Surówka
z marchewki i selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Maślanka  200ml (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 3053.83 kcal; Energia: 12786.66 kJ; Białko ogółem: 132.32 g; białko zwierzęce: 66.61 g; białko roślinne:
54.04 g; Tłuszcz: 111.09 g; Węglowodany ogółem: 420.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.02 g; Sód: 2125.21 mg; Potas: 4027.85
mg; Wapń: 990.33 mg; Fosfor: 1932.14 mg; Błonnik pokarmowy: 42.38 g; suma cukrów prostych: 65.92 g; Woda: 1319.41 g; Popiół: 17.67
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        sobota 2025-08-16
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z okrasą z cebulki i boczku
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Surówka
z marchewki i selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2809.64 kcal; Energia: 11768.19 kJ; Białko ogółem: 114.45 g; białko zwierzęce: 57.17 g; białko roślinne:
45.62 g; Tłuszcz: 99.70 g; Węglowodany ogółem: 394.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.34 g; Sód: 1940.06 mg; Potas: 3772.91 mg;
Wapń: 990.75 mg; Fosfor: 1649.95 mg; Błonnik pokarmowy: 33.54 g; suma cukrów prostych: 74.88 g; Woda: 1306.97 g; Popiół: 16.20 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        sobota 2025-08-16
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z okrasą z cebulki i boczku
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Surówka
z marchewki i selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Rzodkiewka 50g , Sałata
10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2823.97 kcal; Energia: 11826.46 kJ; Białko ogółem: 111.44 g; białko zwierzęce: 53.96 g; białko roślinne:
45.81 g; Tłuszcz: 103.59 g; Węglowodany ogółem: 391.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.44 g; Sód: 2405.70 mg; Potas: 3838.52
mg; Wapń: 995.45 mg; Fosfor: 1710.04 mg; Błonnik pokarmowy: 33.29 g; suma cukrów prostych: 75.27 g; Woda: 1318.56 g; Popiół: 16.38
g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        niedziela 2025-08-17
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),
Ogórek konserwowy 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 300g , Pomidory z cebulką i śmietaną
150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
kukurydzą i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Pierś delikatna z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2736.91 kcal; Energia: 11467.48 kJ; Białko ogółem: 133.38 g; białko zwierzęce: 99.53 g; białko roślinne:
33.85 g; Tłuszcz: 106.48 g; Węglowodany ogółem: 336.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.75 g; Sód: 4372.47 mg; Potas: 5305.91
mg; Wapń: 1011.86 mg; Fosfor: 2195.31 mg; Błonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukrów prostych: 68.71 g; Woda: 1677.65 g; Popiół:
24.94 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-08-17
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Szynka krakowska parzona 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka parowane
180g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 300g , Pomidory z jogurtem i zieleniną
150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pierś
delikatna z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2639.81 kcal; Energia: 11058.03 kJ; Białko ogółem: 136.40 g; białko zwierzęce: 100.61 g; białko roślinne:
35.79 g; Tłuszcz: 92.76 g; Węglowodany ogółem: 339.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.65 g; Sód: 4712.65 mg; Potas: 5710.00 mg;
Wapń: 1075.19 mg; Fosfor: 2173.78 mg; Błonnik pokarmowy: 27.29 g; suma cukrów prostych: 69.03 g; Woda: 1781.54 g; Popiół: 26.54 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        niedziela 2025-08-17

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA), Jajko gotowane 
1szt (JAJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 300g , Pomidory z cebulką i śmietaną
150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pierś delikatna
z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2775.65 kcal; Energia: 11622.35 kJ; Białko ogółem: 132.19 g; białko zwierzęce: 95.47 g; białko roślinne:
36.72 g; Tłuszcz: 109.66 g; Węglowodany ogółem: 345.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.91 g; Sód: 3850.57 mg; Potas: 5517.55
mg; Wapń: 898.49 mg; Fosfor: 2241.80 mg; Błonnik pokarmowy: 33.01 g; suma cukrów prostych: 68.80 g; Woda: 1582.08 g; Popiół: 23.85
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        niedziela 2025-08-17
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 300g , Pomidory z cebulką i śmietaną
150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
kukurydzą i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Pierś delikatna z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2829.66 kcal; Energia: 11448.48 kJ; Białko ogółem: 134.68 g; białko zwierzęce: 99.53 g; białko roślinne:
34.15 g; Tłuszcz: 108.23 g; Węglowodany ogółem: 354.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.10 g; Sód: 4181.97 mg; Potas: 5419.91
mg; Wapń: 1012.86 mg; Fosfor: 2200.81 mg; Błonnik pokarmowy: 37.72 g; suma cukrów prostych: 68.46 g; Woda: 1678.65 g; Popiół:
24.59 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        niedziela 2025-08-17
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 300g , Pomidory z cebulką i śmietaną
150g , Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
kukurydzą i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Pierś delikatna z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2829.66 kcal; Energia: 11448.48 kJ; Białko ogółem: 134.68 g; białko zwierzęce: 99.53 g; białko roślinne:
34.15 g; Tłuszcz: 108.23 g; Węglowodany ogółem: 354.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.10 g; Sód: 4181.97 mg; Potas: 5419.91
mg; Wapń: 1012.86 mg; Fosfor: 2200.81 mg; Błonnik pokarmowy: 37.72 g; suma cukrów prostych: 68.46 g; Woda: 1678.65 g; Popiół:
24.59 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-08-18
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Ogórek
kiszony 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Kluski śląskie 200g
(JAJA), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2993.54 kcal; Energia: 12188.73 kJ; Białko ogółem: 117.72 g; białko zwierzęce: 77.56 g; białko roślinne:
31.82 g; Tłuszcz: 137.57 g; Węglowodany ogółem: 346.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 69.85 g; Sód: 2903.19 mg; Potas: 3771.86
mg; Wapń: 1206.53 mg; Fosfor: 1808.11 mg; Błonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrów prostych: 63.95 g; Woda: 1166.85 g; Popiół:
20.03 g; 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp i s  2 .22.12.10 strona 12 z 17

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-08 11:12:56Jad losp i s_Na_Oddz ia l_Ozdobny . f r3
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-08-18
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek fromage 80g ,
Kurczak gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Kluski śląskie 200g
(JAJA), Cukinia parowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA), Schab ze spiżarni 
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2887.95 kcal; Energia: 11747.15 kJ; Białko ogółem: 111.24 g; białko zwierzęce: 71.58 g; białko roślinne:
31.32 g; Tłuszcz: 130.15 g; Węglowodany ogółem: 340.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 65.79 g; Sód: 2182.50 mg; Potas: 3859.56
mg; Wapń: 873.00 mg; Fosfor: 1629.11 mg; Błonnik pokarmowy: 23.25 g; suma cukrów prostych: 64.22 g; Woda: 1192.19 g; Popiół: 17.17
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        poniedziałek 2025-08-18

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Serek fromage
80g , Kurczak gotowany z kurnej półki 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Ser żółty  40g (MLEKO), Schab
ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 3227.57 kcal; Energia: 13163.10 kJ; Białko ogółem: 134.69 g; białko zwierzęce: 79.70 g; białko roślinne:
46.65 g; Tłuszcz: 135.30 g; Węglowodany ogółem: 407.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.26 g; Sód: 3937.32 mg; Potas: 5210.05
mg; Wapń: 1082.33 mg; Fosfor: 2178.46 mg; Błonnik pokarmowy: 41.49 g; suma cukrów prostych: 54.61 g; Woda: 1344.36 g; Popiół:
25.32 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        poniedziałek 2025-08-18
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Kluski śląskie 200g
(JAJA), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 3124.01 kcal; Energia: 12737.11 kJ; Białko ogółem: 131.32 g; białko zwierzęce: 91.21 g; białko roślinne:
31.77 g; Tłuszcz: 139.82 g; Węglowodany ogółem: 361.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.81 g; Sód: 2584.60 mg; Potas: 3913.84
mg; Wapń: 1284.77 mg; Fosfor: 1977.90 mg; Błonnik pokarmowy: 26.80 g; suma cukrów prostych: 76.90 g; Woda: 1221.55 g; Popiół:
19.82 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        poniedziałek 2025-08-18
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek fromage 80g , Kurczak
gotowany z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Mieszanka owoców w galaretce 1 szt 123g 123g
, 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Kluski śląskie 200g
(JAJA), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g
(MLEKO), Schab ze spiżarni  40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 3124.01 kcal; Energia: 12737.11 kJ; Białko ogółem: 131.32 g; białko zwierzęce: 91.21 g; białko roślinne:
31.77 g; Tłuszcz: 139.82 g; Węglowodany ogółem: 361.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.81 g; Sód: 2584.60 mg; Potas: 3913.84
mg; Wapń: 1284.77 mg; Fosfor: 1977.90 mg; Błonnik pokarmowy: 26.80 g; suma cukrów prostych: 76.90 g; Woda: 1221.55 g; Popiół:
19.82 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        wtorek 2025-08-19
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Śliwka 150g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczeń
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA), Kasza gryczana
gotowana 200g , Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2675.04 kcal; Energia: 11211.66 kJ; Białko ogółem: 104.94 g; białko zwierzęce: 57.26 g; białko roślinne:
38.11 g; Tłuszcz: 108.27 g; Węglowodany ogółem: 348.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.16 g; Sód: 3617.96 mg; Potas: 3817.71
mg; Wapń: 1174.44 mg; Fosfor: 2012.22 mg; Błonnik pokarmowy: 29.84 g; suma cukrów prostych: 97.96 g; Woda: 1367.26 g; Popiół:
22.49 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-08-19
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-serowa 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA, SEZAM), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Śliwka 150g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczeń
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA), Kasza gryczana
gotowana 200g , Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twarożek z koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2670.66 kcal; Energia: 11188.22 kJ; Białko ogółem: 108.80 g; białko zwierzęce: 57.49 g; białko roślinne:
41.74 g; Tłuszcz: 103.67 g; Węglowodany ogółem: 347.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.14 g; Sód: 3027.84 mg; Potas: 3660.74
mg; Wapń: 1101.22 mg; Fosfor: 1891.00 mg; Błonnik pokarmowy: 24.04 g; suma cukrów prostych: 95.56 g; Woda: 1363.27 g; Popiół:
20.61 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        wtorek 2025-08-19

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta
rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SKORUPIAKI, MIĘCZAKI, GORCZYCA),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Śliwka 150g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczeń
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA), Kasza gryczana
gotowana 200g , Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2532.17 kcal; Energia: 10596.51 kJ; Białko ogółem: 100.49 g; białko zwierzęce: 51.61 g; białko roślinne:
39.31 g; Tłuszcz: 104.43 g; Węglowodany ogółem: 330.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.64 g; Sód: 2883.22 mg; Potas: 3679.03
mg; Wapń: 922.12 mg; Fosfor: 1916.16 mg; Błonnik pokarmowy: 34.65 g; suma cukrów prostych: 75.02 g; Woda: 1043.02 g; Popiół: 19.77
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        wtorek 2025-08-19
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Śliwka 150g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczeń
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA), Kasza gryczana
gotowana 200g , Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2965.04 kcal; Energia: 12423.66 kJ; Białko ogółem: 112.64 g; białko zwierzęce: 59.66 g; białko roślinne:
43.41 g; Tłuszcz: 116.27 g; Węglowodany ogółem: 396.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.68 g; Sód: 3756.96 mg; Potas: 3935.71
mg; Wapń: 1210.44 mg; Fosfor: 2095.22 mg; Błonnik pokarmowy: 31.34 g; suma cukrów prostych: 106.46 g; Woda: 1403.16 g; Popiół:
23.19 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        wtorek 2025-08-19
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, SKORUPIAKI, MIĘCZAKI,
GORCZYCA), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Gruszka  200g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczeń
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA), Kasza gryczana
gotowana 200g , Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
tatrzańska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 3073.04 kcal; Energia: 12877.66 kJ; Białko ogółem: 113.84 g; białko zwierzęce: 59.66 g; białko roślinne:
44.61 g; Tłuszcz: 116.67 g; Węglowodany ogółem: 425.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.76 g; Sód: 3760.96 mg; Potas: 4171.71
mg; Wapń: 1234.44 mg; Fosfor: 2125.22 mg; Błonnik pokarmowy: 35.54 g; suma cukrów prostych: 110.06 g; Woda: 1572.16 g; Popiół:
23.79 g; 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp i s  2 .22.12.10 strona 15 z 17

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-08 11:12:56Jad losp i s_Na_Oddz ia l_Ozdobny . f r3

*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        środa 2025-08-20
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Kapuśniak z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka
pieczony 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z
ogórka zielonego ze śmietaną 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2569.82 kcal; Energia: 10766.12 kJ; Białko ogółem: 127.87 g; białko zwierzęce: 92.84 g; białko roślinne:
35.03 g; Tłuszcz: 85.30 g; Węglowodany ogółem: 350.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.34 g; Sód: 3903.55 mg; Potas: 5672.44 mg;
Wapń: 884.40 mg; Fosfor: 2051.54 mg; Błonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukrów prostych: 77.33 g; Woda: 1697.83 g; Popiół: 23.55 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-08-20
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka
gotowany   100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos
pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Mizeria z ogórka zielonego z
jogurtem naturalnym 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2529.36 kcal; Energia: 10596.20 kJ; Białko ogółem: 137.96 g; białko zwierzęce: 103.65 g; białko roślinne:
34.31 g; Tłuszcz: 78.53 g; Węglowodany ogółem: 342.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.78 g; Sód: 3362.89 mg; Potas: 5533.76 mg;
Wapń: 923.31 mg; Fosfor: 2131.74 mg; Błonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukrów prostych: 78.58 g; Woda: 1669.11 g; Popiół: 22.55 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-08-20

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Serek
kanapkowy  50g (MLEKO, LAKTOZA), Dżem
25g 1szt , Szynka delikate z piersi indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka
pieczony 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z
ogórka zielonego z jogurtem naturalnym 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Brzoskwinia   200g , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g , Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2529.78 kcal; Energia: 10591.75 kJ; Białko ogółem: 117.47 g; białko zwierzęce: 79.30 g; białko roślinne:
38.17 g; Tłuszcz: 89.82 g; Węglowodany ogółem: 347.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.56 g; Sód: 3161.14 mg; Potas: 5939.18 mg;
Wapń: 662.97 mg; Fosfor: 1946.69 mg; Błonnik pokarmowy: 37.38 g; suma cukrów prostych: 64.12 g; Woda: 1621.78 g; Popiół: 22.59 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        środa 2025-08-20
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka
pieczony 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z
ogórka zielonego ze śmietaną 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Brzoskwinia   200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2596.34 kcal; Energia: 10882.28 kJ; Białko ogółem: 125.89 g; białko zwierzęce: 90.70 g; białko roślinne:
35.20 g; Tłuszcz: 84.49 g; Węglowodany ogółem: 362.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.18 g; Sód: 3356.34 mg; Potas: 5809.74 mg;
Wapń: 886.14 mg; Fosfor: 2045.50 mg; Błonnik pokarmowy: 32.69 g; suma cukrów prostych: 87.38 g; Woda: 1788.21 g; Popiół: 23.25 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        środa 2025-08-20
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb
zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dżem 25g 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Kapuśniak z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka
pieczony 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Mizeria z
ogórka zielonego ze śmietaną 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Brzoskwinia   200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2662.82 kcal; Energia: 11159.62 kJ; Białko ogółem: 129.72 g; białko zwierzęce: 92.84 g; białko roślinne:
36.88 g; Tłuszcz: 85.70 g; Węglowodany ogółem: 374.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.38 g; Sód: 3563.55 mg; Potas: 6085.44 mg;
Wapń: 900.90 mg; Fosfor: 2097.54 mg; Błonnik pokarmowy: 34.55 g; suma cukrów prostych: 87.78 g; Woda: 1870.83 g; Popiół: 24.00 g; 
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