
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-08-21

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,

SOJA, GORCZYCA, PSZENICA ), Ogórek
konserwowy 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos boloński
140g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Makaron pszenny gotowany  250g ( GLUTEN,
JAJA), Gruszka  150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2600.15 kcal; Energia: 10892.03 kJ; Białko ogółem: 105.64 g; białko zwierzęce: 66.97 g; białko roślinne:

38.68 g; Tłuszcz: 93.86 g; Węglowodany ogółem: 360.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.75 g; Sód: 3626.40 mg; Potas: 3823.47 mg;
Wapń: 1076.11 mg; Fosfor: 1777.92 mg; Błonnik pokarmowy: 29.66 g; suma cukrów prostych: 66.69 g; Woda: 1312.16 g; Popiół: 20.13 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-08-21

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos boloński
140g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Makaron pszenny gotowany  250g ( GLUTEN,
JAJA), Gruszka  150g , Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2582.18 kcal; Energia: 10815.39 kJ; Białko ogółem: 113.36 g; białko zwierzęce: 74.19 g; białko roślinne:

39.17 g; Tłuszcz: 89.63 g; Węglowodany ogółem: 355.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.19 g; Sód: 3073.42 mg; Potas: 3759.52 mg;
Wapń: 1111.55 mg; Fosfor: 1816.09 mg; Błonnik pokarmowy: 28.17 g; suma cukrów prostych: 65.42 g; Woda: 1322.33 g; Popiół: 18.57 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-08-21

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA ), Paprykarz  60g

(SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
PSZENICA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka  100g , 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos boloński
140g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),

Makaron razowy gotowany 250g ( GLUTEN, JAJA),
Gruszka  150g , Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  80g
(MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2400.64 kcal; Energia: 10056.90 kJ; Białko ogółem: 99.36 g; białko zwierzęce: 62.91 g; białko roślinne:

29.35 g; Tłuszcz: 96.59 g; Węglowodany ogółem: 312.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.66 g; Sód: 3080.27 mg; Potas: 3832.11 mg;
Wapń: 943.49 mg; Fosfor: 1658.41 mg; Błonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukrów prostych: 66.51 g; Woda: 1289.46 g; Popiół: 18.47 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-08-21

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,

SOJA, GORCZYCA, PSZENICA ), Pomidor 50g
, Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos boloński
140g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),

Makaron pszenny gotowany  250g ( GLUTEN,
JAJA), Gruszka  150g , Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2657.65 kcal; Energia: 11134.03 kJ; Białko ogółem: 109.64 g; białko zwierzęce: 70.57 g; białko roślinne:

39.08 g; Tłuszcz: 95.41 g; Węglowodany ogółem: 368.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.68 g; Sód: 3483.90 mg; Potas: 4107.47 mg;
Wapń: 1211.11 mg; Fosfor: 1879.42 mg; Błonnik pokarmowy: 30.56 g; suma cukrów prostych: 71.74 g; Woda: 1398.36 g; Popiół: 20.58 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-08-21

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Paprykarz  60g (SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, PSZENICA ), Pomidor 50g

, Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos boloński
140g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),

Makaron pszenny gotowany  250g ( GLUTEN,
JAJA), Gruszka  150g , Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2509.65 kcal; Energia: 10514.03 kJ; Białko ogółem: 105.44 g; białko zwierzęce: 70.47 g; białko roślinne:

34.98 g; Tłuszcz: 93.61 g; Węglowodany ogółem: 338.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.28 g; Sód: 3020.90 mg; Potas: 3991.47 mg;
Wapń: 1195.11 mg; Fosfor: 1802.42 mg; Błonnik pokarmowy: 29.61 g; suma cukrów prostych: 70.54 g; Woda: 1370.46 g; Popiół: 19.08 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-08-22

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Ser

żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
dorsza z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g

(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Dżem 25g 2szt , Papryka  40g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2977.98 kcal; Energia: 12478.72 kJ; Białko ogółem: 113.03 g; białko zwierzęce: 74.80 g; białko roślinne:

38.23 g; Tłuszcz: 101.58 g; Węglowodany ogółem: 433.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.73 g; Sód: 3923.70 mg; Potas: 6037.87
mg; Wapń: 1537.22 mg; Fosfor: 2140.88 mg; Błonnik pokarmowy: 34.11 g; suma cukrów prostych: 124.03 g; Woda: 1887.83 g; Popiół:
28.57 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-08-22

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g

(GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
dorsza z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),
Cukinia parowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Dżem 25g 2szt , Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2887.64 kcal; Energia: 12099.73 kJ; Białko ogółem: 117.44 g; białko zwierzęce: 78.07 g; białko roślinne:

39.38 g; Tłuszcz: 88.06 g; Węglowodany ogółem: 432.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.69 g; Sód: 3394.08 mg; Potas: 6043.31 mg;
Wapń: 1513.22 mg; Fosfor: 2123.13 mg; Błonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukrów prostych: 125.39 g; Woda: 1875.86 g; Popiół: 26.09
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-08-22

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna 60g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Ser żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g
, Sałata 10g , Herbata 250ml , Musli   20g

(GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
dorsza z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ), Jajko
gotowane  1szt (JAJA), Pomidor 50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3235.82 kcal; Energia: 13546.09 kJ; Białko ogółem: 140.21 g; białko zwierzęce: 90.69 g; białko roślinne:

49.51 g; Tłuszcz: 112.63 g; Węglowodany ogółem: 456.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.84 g; Sód: 4460.70 mg; Potas: 6274.31
mg; Wapń: 1393.95 mg; Fosfor: 2569.17 mg; Błonnik pokarmowy: 45.28 g; suma cukrów prostych: 87.24 g; Woda: 1759.34 g; Popiół:
30.23 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-08-22

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Ser

żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
dorsza z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Dżem 25g 2szt , Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3264.28 kcal; Energia: 13674.62 kJ; Białko ogółem: 120.66 g; białko zwierzęce: 77.20 g; białko roślinne:

43.46 g; Tłuszcz: 109.48 g; Węglowodany ogółem: 480.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.23 g; Sód: 4065.50 mg; Potas: 6194.87
mg; Wapń: 1572.52 mg; Fosfor: 2221.98 mg; Błonnik pokarmowy: 35.41 g; suma cukrów prostych: 132.54 g; Woda: 1934.73 g; Popiół:
29.28 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-08-22

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Ser

żółty  40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
dorsza z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO, PSZENICA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami

70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dżem 25g
2szt , Jabłko  1szt , Sałata 10g , Herbata 250ml

, 
Posiłek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3323.93 kcal; Energia: 13924.00 kJ; Białko ogółem: 124.29 g; białko zwierzęce: 80.56 g; białko roślinne:

43.73 g; Tłuszcz: 106.57 g; Węglowodany ogółem: 501.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.18 g; Sód: 4090.62 mg; Potas: 6292.98
mg; Wapń: 1573.02 mg; Fosfor: 2276.42 mg; Błonnik pokarmowy: 38.41 g; suma cukrów prostych: 138.74 g; Woda: 2043.35 g; Popiół:
29.70 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        sobota 2025-08-23

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Musli   20g (GLUTEN),

Chleb zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Brzoskwinia   200g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z indyka
duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczarkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surówka z kapusty białej z

marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt

(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2471.23 kcal; Energia: 10353.18 kJ; Białko ogółem: 116.81 g; białko zwierzęce: 83.05 g; białko roślinne:

33.76 g; Tłuszcz: 90.54 g; Węglowodany ogółem: 327.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.34 g; Sód: 3004.59 mg; Potas: 3692.86 mg;
Wapń: 981.33 mg; Fosfor: 1939.09 mg; Błonnik pokarmowy: 32.31 g; suma cukrów prostych: 70.50 g; Woda: 1308.87 g; Popiół: 19.09 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-08-23

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Musli   20g (GLUTEN),

Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z

piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Brzoskwinia   200g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z indyka
duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Sos koperkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surówka z kapusty białej z

marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2475.85 kcal; Energia: 10371.18 kJ; Białko ogółem: 116.87 g; białko zwierzęce: 82.55 g; białko roślinne:

34.32 g; Tłuszcz: 90.41 g; Węglowodany ogółem: 327.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.33 g; Sód: 2632.53 mg; Potas: 3759.98 mg;
Wapń: 950.91 mg; Fosfor: 1868.61 mg; Błonnik pokarmowy: 31.13 g; suma cukrów prostych: 69.48 g; Woda: 1291.89 g; Popiół: 18.03 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2025-08-23

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Musli   20g (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g

(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Brzoskwinia   200g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z indyka
duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczarkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana

200g (GLUTEN), Surówka z kapusty białej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2720.47 kcal; Energia: 11387.05 kJ; Białko ogółem: 117.32 g; białko zwierzęce: 71.39 g; białko roślinne:

45.93 g; Tłuszcz: 100.87 g; Węglowodany ogółem: 377.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.00 g; Sód: 3298.19 mg; Potas: 4123.50
mg; Wapń: 777.96 mg; Fosfor: 2030.08 mg; Błonnik pokarmowy: 44.70 g; suma cukrów prostych: 57.44 g; Woda: 1260.59 g; Popiół: 20.55
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        sobota 2025-08-23

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Musli   20g (GLUTEN),

Chleb zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Brzoskwinia   200g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z indyka
duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczarkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana

200g (GLUTEN), Surówka z kapusty białej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt
(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2512.23 kcal; Energia: 10527.18 kJ; Białko ogółem: 117.06 g; białko zwierzęce: 83.05 g; białko roślinne:

34.01 g; Tłuszcz: 90.69 g; Węglowodany ogółem: 338.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.36 g; Sód: 2678.09 mg; Potas: 3874.36 mg;
Wapń: 986.83 mg; Fosfor: 1945.09 mg; Błonnik pokarmowy: 33.66 g; suma cukrów prostych: 78.45 g; Woda: 1398.07 g; Popiół: 18.44 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        sobota 2025-08-23

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Musli   20g (GLUTEN),

Chleb zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi

indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g
, Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Brzoskwinia   200g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z indyka
duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM ), Sos pieczarkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana

200g (GLUTEN), Surówka z kapusty białej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane  1szt

(JAJA), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2510.23 kcal; Energia: 10518.18 kJ; Białko ogółem: 117.11 g; białko zwierzęce: 83.05 g; białko roślinne:

34.06 g; Tłuszcz: 90.64 g; Węglowodany ogółem: 337.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.35 g; Sód: 3025.59 mg; Potas: 3782.86 mg;
Wapń: 991.33 mg; Fosfor: 1948.09 mg; Błonnik pokarmowy: 33.31 g; suma cukrów prostych: 78.40 g; Woda: 1398.17 g; Popiół: 19.19 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        niedziela 2025-08-24

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Hummus  60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),
Ogórek konserwowy 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ),
Musli   20g (GLUTEN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA ), Udzik pieczony z kurczaka 
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Surówka wiosenna 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2911.91 kcal; Energia: 12197.43 kJ; Białko ogółem: 126.22 g; białko zwierzęce: 84.22 g; białko roślinne:

37.51 g; Tłuszcz: 119.78 g; Węglowodany ogółem: 360.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.53 g; Sód: 4140.65 mg; Potas: 5567.27
mg; Wapń: 1118.18 mg; Fosfor: 2127.21 mg; Błonnik pokarmowy: 32.25 g; suma cukrów prostych: 65.53 g; Woda: 1684.15 g; Popiół:
25.52 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-08-24

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g
(GLUTEN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA ), Udzik pieczony z kurczaka 
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Sałata zielona z jogurtem
naturalnym 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2777.46 kcal; Energia: 11631.97 kJ; Białko ogółem: 134.85 g; białko zwierzęce: 98.53 g; białko roślinne:

36.32 g; Tłuszcz: 106.11 g; Węglowodany ogółem: 345.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.71 g; Sód: 3996.47 mg; Potas: 5393.77
mg; Wapń: 1160.04 mg; Fosfor: 2233.80 mg; Błonnik pokarmowy: 26.90 g; suma cukrów prostych: 65.20 g; Woda: 1591.95 g; Popiół:
24.62 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        niedziela 2025-08-24

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona 40g
(., SELER, GORCZYCA ), Hummus  60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Gruszka  100g , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udzik pieczony z kurczaka 
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Surówka wiosenna 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  80g
(MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ),

Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2923.40 kcal; Energia: 12239.30 kJ; Białko ogółem: 123.54 g; białko zwierzęce: 80.16 g; białko roślinne:

38.88 g; Tłuszcz: 122.31 g; Węglowodany ogółem: 366.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.59 g; Sód: 3595.50 mg; Potas: 5755.91
mg; Wapń: 1004.56 mg; Fosfor: 2123.70 mg; Błonnik pokarmowy: 37.84 g; suma cukrów prostych: 65.45 g; Woda: 1669.55 g; Popiół:
24.26 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        niedziela 2025-08-24

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Hummus  60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g
(GLUTEN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udzik pieczony z kurczaka 
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Surówka wiosenna 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2969.41 kcal; Energia: 12439.43 kJ; Białko ogółem: 130.22 g; białko zwierzęce: 87.82 g; białko roślinne:

37.91 g; Tłuszcz: 121.33 g; Węglowodany ogółem: 368.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.46 g; Sód: 3998.15 mg; Potas: 5851.27
mg; Wapń: 1253.18 mg; Fosfor: 2228.71 mg; Błonnik pokarmowy: 33.15 g; suma cukrów prostych: 70.58 g; Woda: 1770.35 g; Popiół:
25.97 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        niedziela 2025-08-24

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,
PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Hummus  60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g
(GLUTEN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udzik pieczony z kurczaka 
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Surówka wiosenna 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2969.41 kcal; Energia: 12439.43 kJ; Białko ogółem: 130.22 g; białko zwierzęce: 87.82 g; białko roślinne:

37.91 g; Tłuszcz: 121.33 g; Węglowodany ogółem: 368.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.46 g; Sód: 3998.15 mg; Potas: 5851.27
mg; Wapń: 1253.18 mg; Fosfor: 2228.71 mg; Błonnik pokarmowy: 33.15 g; suma cukrów prostych: 70.58 g; Woda: 1770.35 g; Popiół:
25.97 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-08-25

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej półki
50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SOJA, SEZAM), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA ), Ogórek
kiszony 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa grochowa z kiełbaską 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Knedle z
truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml ( MLEKO),

Surówka z marchewki i ananasa 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2895.44 kcal; Energia: 12127.80 kJ; Białko ogółem: 101.37 g; białko zwierzęce: 50.71 g; białko roślinne:

40.78 g; Tłuszcz: 114.19 g; Węglowodany ogółem: 400.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 55.74 g; Sód: 2959.78 mg; Potas: 4310.87
mg; Wapń: 1067.80 mg; Fosfor: 1649.47 mg; Błonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukrów prostych: 119.27 g; Woda: 1417.02 g; Popiół:
20.67 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-08-25

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Bułka
kajzerka  1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g (MLEKO),
Kurczak gotowany z kurnej półki 40g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Knedle z
truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml ( MLEKO),

Surówka z marchewki i ananasa 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2587.35 kcal; Energia: 10834.53 kJ; Białko ogółem: 90.41 g; białko zwierzęce: 50.87 g; białko roślinne:

31.64 g; Tłuszcz: 93.91 g; Węglowodany ogółem: 370.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.35 g; Sód: 1926.02 mg; Potas: 3833.01 mg;
Wapń: 1049.05 mg; Fosfor: 1458.38 mg; Błonnik pokarmowy: 28.12 g; suma cukrów prostych: 118.12 g; Woda: 1411.89 g; Popiół: 16.55
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        poniedziałek 2025-08-25

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Bułka grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Kurczak
gotowany z kurnej półki 50g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Jajka sadzone  
2szt (JAJA), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Surówka z marchewki 150g (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SELER, GORCZYCA ), Ogórek zielony 
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3062.94 kcal; Energia: 12819.46 kJ; Białko ogółem: 129.14 g; białko zwierzęce: 74.12 g; białko roślinne:

45.14 g; Tłuszcz: 125.50 g; Węglowodany ogółem: 398.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.39 g; Sód: 4169.40 mg; Potas: 5590.42
mg; Wapń: 882.67 mg; Fosfor: 2205.34 mg; Błonnik pokarmowy: 46.26 g; suma cukrów prostych: 67.66 g; Woda: 1550.93 g; Popiół: 25.48
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        poniedziałek 2025-08-25

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej półki
50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SOJA, SEZAM), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Knedle z
truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml ( MLEKO),
Surówka z marchewki i ananasa 150g ( MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2930.43 kcal; Energia: 12276.91 kJ; Białko ogółem: 107.40 g; białko zwierzęce: 65.37 g; białko roślinne:

32.15 g; Tłuszcz: 116.91 g; Węglowodany ogółem: 391.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 58.03 g; Sód: 2530.62 mg; Potas: 4091.51
mg; Wapń: 1127.55 mg; Fosfor: 1687.38 mg; Błonnik pokarmowy: 30.93 g; suma cukrów prostych: 131.79 g; Woda: 1450.92 g; Popiół:
19.15 g; 

Wy druk  z  MAPI  J ad ł os pi s  2.22.12.10 strona 8 z 19

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-08-21 10:40:27J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        poniedziałek 2025-08-25

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Bułka kajzerka 
1szt (ŻYTO, PSZENICA), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej półki
50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SOJA, SEZAM), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Nektarynka 150g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Knedle z
truskawkami 300g , Sos jogurtowy 100ml ( MLEKO),
Surówka z marchewki i ananasa 150g ( MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Ogórek zielony 

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2930.43 kcal; Energia: 12276.91 kJ; Białko ogółem: 107.40 g; białko zwierzęce: 65.37 g; białko roślinne:

32.15 g; Tłuszcz: 116.91 g; Węglowodany ogółem: 391.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 58.03 g; Sód: 2530.62 mg; Potas: 4091.51
mg; Wapń: 1127.55 mg; Fosfor: 1687.38 mg; Błonnik pokarmowy: 30.93 g; suma cukrów prostych: 131.79 g; Woda: 1450.92 g; Popiół:
19.15 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        wtorek 2025-08-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM ), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Indyk duszony w sosie własnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ryż biały gotowany 200g ,
Surówka z kapusty białej z zieleniną 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g

(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  40g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2656.41 kcal; Energia: 11130.98 kJ; Białko ogółem: 114.31 g; białko zwierzęce: 74.15 g; białko roślinne:

30.59 g; Tłuszcz: 97.51 g; Węglowodany ogółem: 354.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.11 g; Sód: 2837.56 mg; Potas: 3701.75 mg;
Wapń: 1488.99 mg; Fosfor: 2041.82 mg; Błonnik pokarmowy: 26.20 g; suma cukrów prostych: 110.79 g; Woda: 1458.40 g; Popiół: 20.56
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-08-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z twarogiem i koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM ), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Indyk duszony w sosie własnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ryż biały gotowany 200g ,
Brokuły parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml , 

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),

Serek kanapkowy  70g (MLEKO, LAKTOZA ),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,

LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2582.25 kcal; Energia: 10819.13 kJ; Białko ogółem: 112.46 g; białko zwierzęce: 67.01 g; białko roślinne:

35.88 g; Tłuszcz: 90.08 g; Węglowodany ogółem: 348.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.61 g; Sód: 2370.21 mg; Potas: 3727.23 mg;
Wapń: 1086.55 mg; Fosfor: 1762.70 mg; Błonnik pokarmowy: 20.92 g; suma cukrów prostych: 106.62 g; Woda: 1474.51 g; Popiół: 18.51
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        wtorek 2025-08-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem
i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Polędwica
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Indyk duszony w sosie własnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Ryż biały gotowany 200g ,
Surówka z kapusty białej z zieleniną 150g ( MLEKO),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Maślanka  200ml (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Ser żółty  40g (MLEKO),
Szynka tatrzańska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,

LAKTOZA), Papryka  50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2593.95 kcal; Energia: 10858.75 kJ; Białko ogółem: 117.51 g; białko zwierzęce: 74.64 g; białko roślinne:

33.30 g; Tłuszcz: 96.19 g; Węglowodany ogółem: 343.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.64 g; Sód: 2526.46 mg; Potas: 3834.89 mg;
Wapń: 1430.92 mg; Fosfor: 2145.91 mg; Błonnik pokarmowy: 31.39 g; suma cukrów prostych: 91.44 g; Woda: 1342.33 g; Popiół: 20.03 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        wtorek 2025-08-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM ), Polędwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Indyk duszony w sosie własnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ryż biały gotowany 200g ,

Surówka z kapusty białej z zieleniną 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g

(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2949.21 kcal; Energia: 12354.88 kJ; Białko ogółem: 122.14 g; białko zwierzęce: 76.55 g; białko roślinne:

36.02 g; Tłuszcz: 105.56 g; Węglowodany ogółem: 402.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.64 g; Sód: 2976.86 mg; Potas: 3845.25
mg; Wapń: 1526.29 mg; Fosfor: 2127.92 mg; Błonnik pokarmowy: 27.90 g; suma cukrów prostych: 119.30 g; Woda: 1503.40 g; Popiół:
21.32 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        wtorek 2025-08-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),

Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Mus owocowy 120g 1szt , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, STRĄCZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Indyk duszony w sosie własnym 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ryż biały gotowany 200g ,

Surówka z kapusty białej z zieleniną 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser żółty  40g

(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka  50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2867.66 kcal; Energia: 12013.56 kJ; Białko ogółem: 119.74 g; białko zwierzęce: 74.52 g; białko roślinne:

35.65 g; Tłuszcz: 98.13 g; Węglowodany ogółem: 400.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.76 g; Sód: 2880.92 mg; Potas: 3811.69 mg;
Wapń: 1511.81 mg; Fosfor: 2081.88 mg; Błonnik pokarmowy: 27.79 g; suma cukrów prostych: 118.53 g; Woda: 1482.02 g; Popiół: 20.89
g; 

Wy druk  z  MAPI  J ad ł os pi s  2.22.12.10 strona 10 z 19

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-08-21 10:40:27J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        środa 2025-08-27

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Dżem 25g
2szt , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa

  250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Surówka z kapusty czerwonej z

marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g

(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2846.05 kcal; Energia: 11916.86 kJ; Białko ogółem: 115.75 g; białko zwierzęce: 77.47 g; białko roślinne:

38.28 g; Tłuszcz: 104.94 g; Węglowodany ogółem: 389.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.43 g; Sód: 3318.10 mg; Potas: 4917.96
mg; Wapń: 1114.13 mg; Fosfor: 1959.57 mg; Błonnik pokarmowy: 32.60 g; suma cukrów prostych: 92.56 g; Woda: 1493.93 g; Popiół:
22.39 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-08-27

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Dżem 25g
1szt , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa

  250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),

Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g

(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2786.19 kcal; Energia: 11666.83 kJ; Białko ogółem: 116.05 g; białko zwierzęce: 76.97 g; białko roślinne:

39.08 g; Tłuszcz: 100.04 g; Węglowodany ogółem: 384.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.12 g; Sód: 3186.08 mg; Potas: 5022.41
mg; Wapń: 1139.12 mg; Fosfor: 1952.12 mg; Błonnik pokarmowy: 32.19 g; suma cukrów prostych: 87.04 g; Woda: 1507.12 g; Popiół:
22.20 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-08-27

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli  
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masło extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg
krajanka plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ),

Szynka delikate z piersi indyka 40g ( MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy   300ml (GLUTEN), 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane

300g (MLEKO), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2711.42 kcal; Energia: 11342.04 kJ; Białko ogółem: 111.67 g; białko zwierzęce: 73.23 g; białko roślinne:

38.44 g; Tłuszcz: 112.13 g; Węglowodany ogółem: 351.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.51 g; Sód: 3186.30 mg; Potas: 5256.40
mg; Wapń: 862.56 mg; Fosfor: 1852.76 mg; Błonnik pokarmowy: 40.12 g; suma cukrów prostych: 53.96 g; Woda: 1479.04 g; Popiół: 22.19
g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        środa 2025-08-27

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Dżem 25g
2szt , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa

  250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane

300g (MLEKO), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g

(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2938.05 kcal; Energia: 12302.86 kJ; Białko ogółem: 116.55 g; białko zwierzęce: 77.47 g; białko roślinne:

39.08 g; Tłuszcz: 105.74 g; Węglowodany ogółem: 413.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.51 g; Sód: 3322.10 mg; Potas: 5185.96
mg; Wapń: 1122.13 mg; Fosfor: 1977.57 mg; Błonnik pokarmowy: 36.60 g; suma cukrów prostych: 98.76 g; Woda: 1667.53 g; Popiół:
22.99 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        środa 2025-08-27

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli   20g (GLUTEN), Chleb

zwykły 50g (ŻYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA ), Dżem 25g
2szt , Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa

  250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane

300g (MLEKO), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jabłko 200g , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Ser mozzarella   40g

(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2938.05 kcal; Energia: 12302.86 kJ; Białko ogółem: 116.55 g; białko zwierzęce: 77.47 g; białko roślinne:

39.08 g; Tłuszcz: 105.74 g; Węglowodany ogółem: 413.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.51 g; Sód: 3322.10 mg; Potas: 5185.96
mg; Wapń: 1122.13 mg; Fosfor: 1977.57 mg; Błonnik pokarmowy: 36.60 g; suma cukrów prostych: 98.76 g; Woda: 1667.53 g; Popiół:
22.99 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        czwartek 2025-08-28

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Ser topiony   50g (MLEKO,

JAJA, GORCZYCA), Ogórek konserwowy 50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,
GLUTEN, ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa marchewkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA ), Sos koperkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Smalec z fasoli z
jabłkiem i cebulką 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2618.85 kcal; Energia: 10968.69 kJ; Białko ogółem: 97.69 g; białko zwierzęce: 61.96 g; białko roślinne:

35.73 g; Tłuszcz: 105.61 g; Węglowodany ogółem: 349.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.55 g; Sód: 4339.01 mg; Potas: 3880.73
mg; Wapń: 1219.13 mg; Fosfor: 2017.80 mg; Błonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrów prostych: 75.02 g; Woda: 1293.97 g; Popiół:
22.22 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-08-28

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa marchewkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, ŻYTO, PSZENICA ), Sos koperkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Buraki gotowane  150g , Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2691.75 kcal; Energia: 11270.39 kJ; Białko ogółem: 114.99 g; białko zwierzęce: 77.96 g; białko roślinne:

37.03 g; Tłuszcz: 104.10 g; Węglowodany ogółem: 352.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.68 g; Sód: 3774.41 mg; Potas: 4093.93
mg; Wapń: 1158.83 mg; Fosfor: 1970.70 mg; Błonnik pokarmowy: 30.73 g; suma cukrów prostych: 75.16 g; Woda: 1376.52 g; Popiół:
21.19 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2025-08-28

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra
20g (ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA ), Ser topiony   50g

(MLEKO, JAJA, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Gruszka  100g , 

Zupa marchewkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA ), Sos koperkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surówka z ogórka kiszonego i
marchewki 150g (GLUTEN, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Smalec z fasoli z jabłkiem i
cebulką 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Pierś delikatna z kurnej

półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2540.42 kcal; Energia: 10634.48 kJ; Białko ogółem: 93.90 g; białko zwierzęce: 57.90 g; białko roślinne:

36.00 g; Tłuszcz: 102.98 g; Węglowodany ogółem: 344.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.50 g; Sód: 4008.47 mg; Potas: 3848.54
mg; Wapń: 1086.12 mg; Fosfor: 2028.66 mg; Błonnik pokarmowy: 36.63 g; suma cukrów prostych: 64.57 g; Woda: 1271.82 g; Popiół:
20.74 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        czwartek 2025-08-28

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Ser topiony   50g (MLEKO,

JAJA, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa marchewkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA ), Sos koperkowy 100ml

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Buraki gotowane  150g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Smalec z fasoli z
jabłkiem i cebulką 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM ), Pierś delikatna z kurnej
półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2676.35 kcal; Energia: 11210.69 kJ; Białko ogółem: 101.69 g; białko zwierzęce: 65.56 g; białko roślinne:

36.13 g; Tłuszcz: 107.16 g; Węglowodany ogółem: 357.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.48 g; Sód: 4196.51 mg; Potas: 4164.73
mg; Wapń: 1354.13 mg; Fosfor: 2119.30 mg; Błonnik pokarmowy: 32.68 g; suma cukrów prostych: 80.07 g; Woda: 1380.17 g; Popiół:
22.67 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        czwartek 2025-08-28

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Ser topiony   50g (MLEKO,
JAJA, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Kawa zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŁUBIN), 

II Śniadanie:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Zupa marchewkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO, PSZENICA ), Sos koperkowy 100ml

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM ), Kasza jęczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Buraki gotowane  150g , Kompot

owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
80g (MLEKO, LAKTOZA ), Pierś delikatna z
kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2657.15 kcal; Energia: 11129.89 kJ; Białko ogółem: 107.65 g; białko zwierzęce: 75.62 g; białko roślinne:

32.03 g; Tłuszcz: 114.16 g; Węglowodany ogółem: 330.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.32 g; Sód: 3771.11 mg; Potas: 4142.33
mg; Wapń: 1416.53 mg; Fosfor: 2154.30 mg; Błonnik pokarmowy: 31.73 g; suma cukrów prostych: 80.47 g; Woda: 1410.35 g; Popiół:
21.73 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        piątek 2025-08-29

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Kiełbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ketchup 17g 1szt

, Ser żółty  20g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO, LAKTOZA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami

70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Ogórek kiszony

50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3116.10 kcal; Energia: 13057.08 kJ; Białko ogółem: 109.07 g; białko zwierzęce: 69.59 g; białko roślinne:

36.43 g; Tłuszcz: 119.16 g; Węglowodany ogółem: 434.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.42 g; Sód: 4510.17 mg; Potas: 5987.97
mg; Wapń: 1243.18 mg; Fosfor: 1882.50 mg; Błonnik pokarmowy: 33.94 g; suma cukrów prostych: 98.22 g; Woda: 1755.97 g; Popiół:
27.97 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-08-29

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Serek wiejski  100g (MLEKO, LAKTOZA ),
Polędwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor

50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g

(GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Ziemniaki  300g

(MLEKO), Marchewka gotowana 150g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami

70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2688.75 kcal; Energia: 11262.26 kJ; Białko ogółem: 107.85 g; białko zwierzęce: 70.41 g; białko roślinne:

36.29 g; Tłuszcz: 86.19 g; Węglowodany ogółem: 401.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.61 g; Sód: 3313.85 mg; Potas: 6162.04 mg;
Wapń: 1131.52 mg; Fosfor: 1848.61 mg; Błonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukrów prostych: 103.31 g; Woda: 1818.64 g; Popiół: 24.49
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2025-08-29

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Bułka grahamka 
1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Kiełbaski frankfurterki 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt , Ser żółty  20g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Ziemniaki  300g

(MLEKO), Surówka z kapusty kiszonej z marchewką
150g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SELER, GORCZYCA ), Ogórek kiszony
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3279.82 kcal; Energia: 13738.67 kJ; Białko ogółem: 126.03 g; białko zwierzęce: 76.79 g; białko roślinne:

46.19 g; Tłuszcz: 118.28 g; Węglowodany ogółem: 470.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.92 g; Sód: 4940.86 mg; Potas: 6277.32
mg; Wapń: 1143.76 mg; Fosfor: 2163.76 mg; Błonnik pokarmowy: 44.74 g; suma cukrów prostych: 90.23 g; Woda: 1704.39 g; Popiół:
29.66 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        piątek 2025-08-29

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Kiełbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ketchup 17g 1szt

, Ser żółty  20g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO, LAKTOZA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami

70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM ),
Schab ze spiżarni  40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,

Sałata 10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:

Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3193.30 kcal; Energia: 13384.68 kJ; Białko ogółem: 111.22 g; białko zwierzęce: 69.59 g; białko roślinne:

36.38 g; Tłuszcz: 120.11 g; Węglowodany ogółem: 449.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.81 g; Sód: 4228.67 mg; Potas: 6217.47
mg; Wapń: 1312.68 mg; Fosfor: 2003.50 mg; Błonnik pokarmowy: 34.67 g; suma cukrów prostych: 102.27 g; Woda: 1755.87 g; Popiół:
27.92 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        piątek 2025-08-29

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Kiełbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ketchup 17g 1szt

, Ser żółty  20g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa   250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Banan 200g , 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany  100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
ŻYTO, LAKTOZA ), Ziemniaki  300g (MLEKO),

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 

40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Twarożek z ziołami 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pomidor
50g , Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 180g 1szt ( MLEKO,
ORZECHY, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3163.78 kcal; Energia: 13260.26 kJ; Białko ogółem: 112.83 g; białko zwierzęce: 71.20 g; białko roślinne:

36.38 g; Tłuszcz: 115.99 g; Węglowodany ogółem: 449.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.36 g; Sód: 4245.85 mg; Potas: 6203.98
mg; Wapń: 1300.99 mg; Fosfor: 2031.28 mg; Błonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukrów prostych: 102.64 g; Woda: 1748.43 g; Popiół:
27.95 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        sobota 2025-08-30

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Dżem 25g 2szt , Szynka tatrzańska drobiowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,

PSZENICA, LAKTOZA ), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Karkówka wieprzowa duszona w sosie własnym
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ., ORZECHY,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Surówka z kapusty

pekińskiej z marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2861.30 kcal; Energia: 11982.00 kJ; Białko ogółem: 111.40 g; białko zwierzęce: 60.61 g; białko roślinne:

41.22 g; Tłuszcz: 114.58 g; Węglowodany ogółem: 377.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.18 g; Sód: 3611.42 mg; Potas: 5170.33
mg; Wapń: 943.10 mg; Fosfor: 1700.94 mg; Błonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukrów prostych: 84.16 g; Woda: 1549.20 g; Popiół: 23.88
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-08-30

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Dżem 25g 2szt , Szynka tatrzańska drobiowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,

PSZENICA, LAKTOZA ), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Filet z
kurczaka gotowany   100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Marchewka
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2864.21 kcal; Energia: 11995.33 kJ; Białko ogółem: 111.59 g; białko zwierzęce: 60.11 g; białko roślinne:

41.91 g; Tłuszcz: 111.97 g; Węglowodany ogółem: 383.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.98 g; Sód: 3593.19 mg; Potas: 5291.07
mg; Wapń: 890.89 mg; Fosfor: 1653.73 mg; Błonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukrów prostych: 85.00 g; Woda: 1563.94 g; Popiół: 22.70
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2025-08-30

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,

ŻYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Bułka
grahamka  1szt (GLUTEN, JAJA, ŻYTO ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g
(MLEKO), Szynka tatrzańska drobiowa 40g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Karkówka wieprzowa duszona w sosie własnym
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ., ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki

gotowane 300g (MLEKO), Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),

Kompot owocowy 250ml , 
Podwieczorek:
Maślanka  200ml (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy  70g
(MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,

GORCZYCA), Rzodkiewka 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3228.44 kcal; Energia: 13514.97 kJ; Białko ogółem: 144.68 g; białko zwierzęce: 83.14 g; białko roślinne:

51.98 g; Tłuszcz: 130.22 g; Węglowodany ogółem: 411.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.98 g; Sód: 3850.42 mg; Potas: 5676.87
mg; Wapń: 1013.33 mg; Fosfor: 2212.03 mg; Błonnik pokarmowy: 44.34 g; suma cukrów prostych: 65.40 g; Woda: 1608.48 g; Popiół:
26.33 g; 
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*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        sobota 2025-08-30

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Dżem 25g 2szt , Szynka tatrzańska drobiowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,

PSZENICA, LAKTOZA ), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Filet z
kurczaka gotowany   100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO), Surówka z

kapusty pekińskiej z marchewką 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Papryka  50g , Sałata 10g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2835.57 kcal; Energia: 11876.02 kJ; Białko ogółem: 110.91 g; białko zwierzęce: 60.52 g; białko roślinne:

40.82 g; Tłuszcz: 115.42 g; Węglowodany ogółem: 369.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.31 g; Sód: 3429.00 mg; Potas: 4700.01
mg; Wapń: 944.01 mg; Fosfor: 1689.55 mg; Błonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukrów prostych: 85.28 g; Woda: 1449.66 g; Popiół: 22.61
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        sobota 2025-08-30

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Dżem 25g 2szt , Szynka tatrzańska drobiowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,

PSZENICA, LAKTOZA ), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), 
II Śniadanie:
Arbuz 200g , 

Zupa jarzynowa z soczewicą i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Filet z
kurczaka gotowany   100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Surówka z

kapusty pekińskiej z marchewką 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml , 

Podwieczorek:
Ciasteczka zbożowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło

extra 20g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 
70g (MLEKO, LAKTOZA ), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Rzodkiewka 50g , Sałata

10g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pudding 125g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2966.68 kcal; Energia: 12422.67 kJ; Białko ogółem: 110.83 g; białko zwierzęce: 57.41 g; białko roślinne:

43.86 g; Tłuszcz: 119.50 g; Węglowodany ogółem: 395.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.45 g; Sód: 4100.51 mg; Potas: 5433.64
mg; Wapń: 957.85 mg; Fosfor: 1835.83 mg; Błonnik pokarmowy: 35.57 g; suma cukrów prostych: 86.55 g; Woda: 1581.68 g; Popiół: 24.64
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. PODSTAWOWA        niedziela 2025-08-31

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),

Ogórek konserwowy 50g , Sałata 10g , Kawa
zbożowa   250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ),

Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Mizeria z ogórka zielonego ze
śmietaną 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy
250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z

kukurydzą i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Pierś delikatna z kurnej półki 40g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA ), Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2796.21 kcal; Energia: 11718.36 kJ; Białko ogółem: 135.08 g; białko zwierzęce: 100.03 g; białko roślinne:

35.04 g; Tłuszcz: 110.25 g; Węglowodany ogółem: 342.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.95 g; Sód: 4787.09 mg; Potas: 5543.76
mg; Wapń: 1057.68 mg; Fosfor: 2248.95 mg; Błonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukrów prostych: 69.61 g; Woda: 1856.44 g; Popiół:
26.91 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-08-31

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,

JAJA, SEZAM), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Szynka krakowska parzona 40g ( .,

SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Sałata
10g , Kawa zbożowa   250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŁUBIN), Musli   20g (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udko kurczaka parowane
180g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),

Ziemniaki 300g , Mizeria z ogórka zielonego z
jogurtem naturalnym 150g (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml , 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z

jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ), Pierś
delikatna z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA), Pomidor 50g , Sałata 10g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2644.37 kcal; Energia: 11079.60 kJ; Białko ogółem: 136.55 g; białko zwierzęce: 100.83 g; białko roślinne:

35.72 g; Tłuszcz: 92.76 g; Węglowodany ogółem: 339.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.69 g; Sód: 4529.35 mg; Potas: 5546.40 mg;
Wapń: 1095.99 mg; Fosfor: 2189.89 mg; Błonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrów prostych: 69.35 g; Woda: 1819.62 g; Popiół: 26.25 g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        niedziela 2025-08-31

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,

PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g
(ŚMIETANKA), Szynka krakowska parzona 40g
(., SELER, GORCZYCA ), Jajko gotowane  1szt

(JAJA), Pomidor 50g , Sałata 10g , Herbata
250ml , Musli   20g (GLUTEN), 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogórka zielonego ze

śmietaną 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy

250ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ŻYTO,
PSZENICA, SERWATKA ), Masło extra 20g

(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Pierś delikatna

z kurnej półki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Papryka  50g , Sałata 10g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2834.95 kcal; Energia: 11873.23 kJ; Białko ogółem: 133.89 g; białko zwierzęce: 95.97 g; białko roślinne:

37.92 g; Tłuszcz: 113.43 g; Węglowodany ogółem: 351.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.12 g; Sód: 4265.19 mg; Potas: 5755.40
mg; Wapń: 944.31 mg; Fosfor: 2295.44 mg; Błonnik pokarmowy: 33.90 g; suma cukrów prostych: 69.70 g; Woda: 1760.87 g; Popiół: 25.82
g; 

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. POŁOŻNICZA        niedziela 2025-08-31

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g

(GLUTEN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogórka zielonego ze

śmietaną 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy
250ml , 

Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z

kukurydzą i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Pierś delikatna z kurnej półki 40g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA ), Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2888.96 kcal; Energia: 11699.36 kJ; Białko ogółem: 136.38 g; białko zwierzęce: 100.03 g; białko roślinne:

35.34 g; Tłuszcz: 112.00 g; Węglowodany ogółem: 360.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.30 g; Sód: 4596.59 mg; Potas: 5657.76
mg; Wapń: 1058.68 mg; Fosfor: 2254.45 mg; Błonnik pokarmowy: 38.61 g; suma cukrów prostych: 69.36 g; Woda: 1857.44 g; Popiół:
26.56 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. ul. Ścinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Śląska

     Oddział: RUDA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: RUDA ŚLĄSKA D. DZIECI        niedziela 2025-08-31

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykły 50g (ŻYTO,

PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (ŻYTO,
PSZENICA), Masło extra 20g (ŚMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g ( ., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane  1szt (JAJA),

Pomidor 50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa  
250ml (MLEKO, GLUTEN, ŁUBIN ), Musli   20g

(GLUTEN), 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , 

Rosół z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA ), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogórka zielonego ze

śmietaną 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy
250ml , 

Podwieczorek:
Baton musli 35g 1szt (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM), 

Chleb zwykły 130g (ŻYTO, PSZENICA ), Masło
extra 20g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z

kukurydzą i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Pierś delikatna z kurnej półki 40g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA ), Papryka  50g ,
Sałata 10g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2888.96 kcal; Energia: 11699.36 kJ; Białko ogółem: 136.38 g; białko zwierzęce: 100.03 g; białko roślinne:

35.34 g; Tłuszcz: 112.00 g; Węglowodany ogółem: 360.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.30 g; Sód: 4596.59 mg; Potas: 5657.76
mg; Wapń: 1058.68 mg; Fosfor: 2254.45 mg; Błonnik pokarmowy: 38.61 g; suma cukrów prostych: 69.36 g; Woda: 1857.44 g; Popiół:
26.56 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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