Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-01 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Kurczak
gotowany z kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocdw w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Kluski $laskie 200g
(JAJA), Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

19.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2988.21 kcal; Energia: 12166.89 kJ; Biatko ogétem: 116.79 g; biatko zwierzece: 77.50 g; biatko roslinne:
30.95 g; Thuszcz: 138.86 g; Weglowodany ogdtem: 344.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 67.67 g; Sod: 2654.26 mg; Potas: 3862.36
mg; Wapn: 1197.58 mg; Fosfor: 1801.29 mg; Btonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 64.22 g; Woda: 1160.75 g; Popidt:

poniedziatek 2025-09-01

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Kluski slaskie 200g
(JAJA), Cukinia parowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
709 (MLEKO, LAKTOZA), Schab ze spizarni
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.95 kcal; Energia: 11747.15 kJ; Biatko ogétem: 111.24 g; biatko zwierzece: 71.58 g; biatko roslinne:
31.32 g; Ttuszcz: 130.15 g; Weglowodany ogétem: 340.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 65.79 g; Sod: 2182.50 mg; Potas: 3859.56
mg; Wapn: 873.00 mg; Fosfor: 1629.11 mg; Btonnik pokarmowy: 23.25 g; suma cukréw prostych: 64.22 g; Woda: 1192.19 g; Popiét: 17.17

poniedziatek 2025-09-01

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek fromage
80g , Kurczak gotowany z kurnej potki 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
SEZAM), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mieszanka owocéw w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser zotty 40g (MLEKO), Schab
ze spizamni 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Ogérek zielony 509,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

2459 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3222.24 kcal; Energia: 13141.26 kJ; Biatko ogétem: 133.76 g; biatko zwierzece: 79.65 g; biatko roslinne:
45.77 g; Thuszcz: 136.59 g; Weglowodany ogotem: 404.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 66.09 g; Sdd: 3688.39 mg; Potas: 5300.56
mg; Wapn: 1073.38 mg; Fosfor: 2171.64 mg; Btonnik pokarmowy: 42.01 g; suma cukréw prostych: 54.88 g; Woda: 1338.26 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-01 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Kurczak
gotowany z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocdw w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Kluski slaskie 200g
(JAJA), Suréwka z kapusty czerwonej z marchewkq
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

19.84 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3116.67 kcal; Energia: 12706.27 kJ; Biatko ogétem: 130.44 g; biatko zwierzece: 91.15 g; biatko roslinne:
30.95 g; Thuszcz: 141.06 g; Weglowodany ogdtem: 357.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 69.63 g; Sdd: 2683.17 mg; Potas: 3912.84
mg; Wapn: 1280.31 mg; Fosfor: 1974.08 mg; Btonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 77.12 g; Woda: 1215.55 g; Popidt:

poniedziatek 2025-09-01

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Kurczak
gotowany z kurnej p6tki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 1 szt 123g 123g

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy ciemny 100g , Kluski slaskie 200g
(JAJA), Surdwka z kapusty czerwonej z marchewkg
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

19.84 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3116.67 kcal; Energia: 12706.27 kJ; Biatko ogétem: 130.44 g; biatko zwierzece: 91.15 g; biatko roslinne:
30.95 g; Ttuszcz: 141.06 g; Weglowodany ogdtem: 357.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 69.63 g; Sod: 2683.17 mg; Potas: 3912.84
mg; Wapn: 1280.31 mg; Fosfor: 1974.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 77.12 g; Woda: 1215.55 g; Popitt:

wtorek 2025-09-02

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sliwka 150g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Kluski leniwe 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

18.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2626.84 kcal; Energia: 11010.46 kJ; Biatko ogétem: 93.16 g; biatko zwierzece: 44.78 g; biatko roslinne:
38.81 g; Tluszcz: 100.51 g; Weglowodany ogdtem: 363.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 54.22 g; Séd: 2947.18 mg; Potas: 3184.39
mg; Wapn: 1240.01 mg; Fosfor: 1633.17 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukréw prostych: 87.35 g; Woda: 1436.03 g; Popiot:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-02 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sliwka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kluski leniwe
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek z koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Szynka tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

17.89 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.68 kcal; Energia: 11410.24 kJ; Biatko ogétem: 96.44 g; biatko zwierzece: 45.37 g; biatko roslinne:
41.50 g; Tluszcz: 106.09 g; Weglowodany ogétem: 364.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.26 g; Sod: 2789.70 mg; Potas: 3142.41
mg; Wapn: 1085.19 mg; Fosfor: 1504.06 mg; Btonnik pokarmowy: 21.24 g; suma cukréw prostych: 93.78 g; Woda: 1458.35 g; Popidt:

wtorek 2025-09-02

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna
60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Sliwka 150g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Pulpet drobiowy w sosie pieczarkowym 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
kapusty biatej z zielening 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

2342¢g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2596.78 kcal; Energia: 10866.34 kJ; Biatko og6tem: 104.93 g; biatko zwierzece: 56.06 g; biatko roslinne:
39.31 g; Thuszcz: 102.77 g; Weglowodany ogdtem: 348.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.63 g; Sdd: 2987.24 mg; Potas: 5502.02
mg; Wapn: 1044.89 mg; Fosfor: 2058.20 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.12 g; suma cukrow prostych: 68.17 g; Woda: 1508.88 g; Popidt:

wtorek 2025-09-02

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Poledwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sliwka 150g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Kluski leniwe 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

19.48 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2916.84 kcal; Energia: 12222.46 kJ; Biatko ogétem: 100.86 g; biatko zwierzece: 47.18 g; biatko roslinne:
44 11 g; Tluszcz: 108.51 g; Weglowodany ogdtem: 410.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 57.74 g; Séd: 3086.18 mg; Potas: 3302.39
mg; Wapn: 1276.01 mg; Fosfor: 1716.17 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.21 g; suma cukrow prostych: 95.85 g; Woda: 1471.93 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-02 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Kluski leniwe 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

20.08 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3024.84 kcal; Energia: 12676.46 kJ; Biatko ogdtem: 102.06 g; biatko zwierzece: 47.18 g; biatko roslinne:
45.31 g; Tluszcz: 108.91 g; Weglowodany ogdétem: 439.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 57.82 g; Sod: 3090.18 mg; Potas: 3538.39
mg; Wapn: 1300.01 mg; Fosfor: 1746.17 mg; Btonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukréw prostych: 99.45 g; Woda: 1640.93 g; Popidt:

$roda 2025-09-03

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa grysikowa z zielening 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Pomidory z cebulka i $mietang
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogodrek zielony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.13 kcal; Energia: 10654.97 kJ; Biatko ogdtem: 104.62 g; biatko zwierzece: 71.49 g; biatko roslinne:
33.13 g; Tluszcz: 97.68 g; Weglowodany ogdtem: 338.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.35 g; Sod: 3417.38 mg; Potas: 4868.48 mg;
Wapn: 851.35 mg; Fosfor: 1687.34 mg; Blonnik pokarmowy: 29.10 g; suma cukrow prostych: 77.02 g; Woda: 1471.92 g; Popiot: 20.90 g;

$roda 2025-09-03

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt, Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Pomidory z jogurtem i zielening,
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2595.36 kcal; Energia: 10869.73 kJ; Biatko ogétem: 117.43 g; biatko zwierzece: 83.95 g; biatko rolinne:
33.48 g; Tluszcz: 96.66 g; Weglowodany ogdtem: 339.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.91 g; Séd: 3227.45 mg; Potas: 5137.85 mg;
Wapn: 875.50 mg; Fosfor: 1824.04 mg; Btonnik pokarmowy: 27.62 g; suma cukréw prostych: 77.66 g; Woda: 1498.91 g; Popiot: 21.11 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-09-03 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem
25g 1szt, Szynka delikate z piersi indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Pomidory z jogurtem i zielening
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Brzoskwinia 200g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g , Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogérek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.00 kcal; Energia: 10661.10 kJ; Biatko ogétem: 96.95 g; biatko zwierzece: 59.60 g; biatko roslinne:
37.36 g; Ttuszcz: 102.40 g; Weglowodany ogétem: 344.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 47.30 g; Sod: 3025.75 mg; Potas: 5545.89
mg; Wapn: 615.33 mg; Fosfor: 1639.63 mg; Btonnik pokarmowy: 37.31 g; suma cukréw prostych: 63.21 g; Woda: 1452.36 g; Popiot: 21.15

$roda 2025-09-03

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt, Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Pomidory z cebulka i $mietang,
150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Brzoskwinia 200g,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.00 kcal; Energia: 11071.40 kJ; Biatko ogétem: 106.80 g; biatko zwierzece: 71.49 g; biatko rolinne:
35.31 g; Tluszcz: 97.95 g; Weglowodany ogdtem: 365.09 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 47.36 g; Sod: 3428.96 mg; Potas: 5641.43 mg;
Wapn: 870.44 mg; Fosfor: 1768.81 mg; Btonnik pokarmowy: 33.83 g; suma cukréw prostych: 87.84 g; Woda: 1712.78 g; Popitt: 22.86 g;

$roda 2025-09-03

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt, Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa grysikowa z zielening 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy ciemny 100g , Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Pomidory z cebulka i $mietang
150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Brzoskwinia 200g,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogodrek zielony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.13 kcal; Energia: 11042.97 kJ; Biatko ogétem: 106.62 g; biatko zwierzece: 71.49 g; biatko roslinne:
35.13 g; Tluszcz: 98.08 g; Weglowodany ogdtem: 362.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.39 g; Sod: 3423.38 mg; Potas: 5268.48 mg;
Wapn: 869.35 mg; Fosfor: 1735.34 mg; Btonnik pokarmowy: 32.90 g; suma cukréw prostych: 87.42 g; Woda: 1644.52 g; Popiot: 22.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-27 13:30:54
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-09-04 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Ogorek konserwowy 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,

Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kotlet pozarski z indyka z
pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

24.41¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.02 kcal; Energia: 11480.79 kJ; Biatko ogétem: 111.82 g; biatko zwierzece: 70.13 g; biatko roslinne:
37.19 g; Thuszcz: 100.80 g; Weglowodany ogdtem: 376.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.36 g; Sdd: 4133.25 mg; Potas: 5343.71
mg; Wapn: 1179.96 mg; Fosfor: 2058.82 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.95 g; suma cukrow prostych: 69.60 g; Woda: 1574.10 g; Popidt:

czwartek 2025-09-04

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Szynka krakowska parzona 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kotlet pozarski z indyka z
pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Seler
parowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.95 kcal; Energia: 11059.63 kJ; Biatko ogétem: 117.20 g; biatko zwierzece: 81.09 g; biatko roslinne:
36.11 g; Tluszcz: 95.53 g; Weglowodany ogdtem: 351.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.31 g; Séd: 3807.81 mg; Potas: 4913.92 mg;
Wapn: 1084.26 mg; Fosfor: 2020.20 mg; Btonnik pokarmowy: 26.03 g; suma cukréw prostych: 63.52 g; Woda: 1460.07 g; Popiét: 22.67 g;

czwartek 2025-09-04

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA), Hummus 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Gruszka 100g,

Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kotlet pozarski z indyka z
pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

2314 ¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2752.51 kcal; Energia: 11522.66 kJ; Biatko ogétem: 109.13 g; biatko zwierzece: 66.07 g; biatko roslinne:
38.57 g; Thuszcz: 103.33 g; Weglowodany ogdtem: 381.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.42 g; Séd: 3588.10 mg; Potas: 5532.35
mg; Wapn: 1066.34 mg; Fosfor: 2055.31 mg; Bfonnik pokarmowy: 39.54 g; suma cukrow prostych: 69.52 g; Woda: 1559.50 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-27 13:30:54
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-09-04 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,

Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kotlet pozarski z indyka z
pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

GLUTEN, JAJA),

250ml ,
Positek nocny:

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

24.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2798.52 kcal; Energia: 11722.79 kJ; Biatko ogétem: 115.82 g; biatko zwierzece: 73.73 g; biatko roslinne:
37.59 g; Thuszcz: 102.35 g; Weglowodany ogdtem: 383.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.29 g; Séd: 3990.75 mg; Potas: 5627.71
mg; Wapn: 1314.96 mg; Fosfor: 2160.32 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.85 g; suma cukrow prostych: 74.65 g; Woda: 1660.30 g; Popidt:

czwartek 2025-09-04

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kotlet pozarski z indyka z
pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

23.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.52 kcal; Energia: 11102.79 kJ; Biatko ogétem: 111.62 g; biatko zwierzece: 73.63 g; biatko roslinne:
33.49 g; Ttuszcz: 100.55 g; Weglowodany ogdtem: 354.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.89 g; Séd: 3527.75 mg; Potas: 5511.71
mg; Wapn: 1298.96 mg; Fosfor: 2083.32 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.90 g; suma cukréw prostych: 73.45 g; Woda: 1632.40 g; Popitt:

piatek 2025-09-05

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajka gotowane k. L 1szt (JAJA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet rybny z
tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewkg 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Dzem 25g 2szt , Papryka 40g , Satata 10g,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,

GLUTEN),

28.31¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2974.93 kcal; Energia: 12468.52 kJ; Biatko og6tem: 110.98 g; biatko zwierzece: 74.31 g; biatko roslinne:
36.66 g; Tluszcz: 107.53 g; Weglowodany ogdtem: 421.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.71 g; Séd: 3801.29 mg; Potas: 6113.71
mg; Wapn: 1510.22 mg; Fosfor: 2150.20 mg; Btonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukréw prostych: 124.33 g; Woda: 1858.12 g; Popitt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-05 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt (Z'YTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Ser zolty 40g (MLEKO), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Cukinia parowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Dzem 25g 2szt , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2925.54 kcal; Energia: 12260.70 kJ; Biatko ogétem: 116.06 g; biatko zwierzece: 78.38 g; biatko roslinne:
37.68 g; Tluszcz: 98.67 g; Weglowodany ogdtem: 419.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 49.38 g; Sod: 3205.15 mg; Potas: 6093.80 mg;
Wapn: 1494.47 mg; Fosfor: 2155.24 mg; Btonnik pokarmowy: 29.12 g; suma cukréw prostych: 125.19 g; Woda: 1863.07 g; Popi6t: 25.43

piatek 2025-09-05

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L
1szt (JAJA), Ser 26ty 40g (MLEKO), Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet rybny z
tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM), Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

29.97 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3232.77 kcal; Energia: 13535.89 kJ; Biatko ogétem: 138.15 g; biatko zwierzece: 90.20 g; biatko roslinne:
47.95 g; Thuszcz: 118.58 g; Weglowodany ogotem: 444.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.82 g; Sdd: 4338.29 mg; Potas: 6350.15
mg; Wapn: 1366.95 mg; Fosfor: 2578.49 mg; Btonnik pokarmowy: 44.11 g; suma cukréw prostych: 87.54 g; Woda: 1729.62 g; Popidt:

piatek 2025-09-05

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ser zéity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet rybny z
tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
709 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Dzem 25g 2szt , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

29.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3261.23 kcal; Energia: 13664.42 kJ; Biatko ogétem: 118.61 g; biatko zwierzece: 76.71 g; biatko roslinne:
41.89 g; Tluszcz: 115.43 g; Weglowodany ogdtem: 468.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.21 g; Séd: 3943.09 mg; Potas: 6270.71
mg; Wapn: 1545.52 mg; Fosfor: 2231.30 mg; Blonnik pokarmowy: 34.24 g; suma cukréw prostych: 132.84 g; Woda: 1905.02 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-05 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ser zéity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet rybny z
tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Poledwica premium
30g , Dzem 25g 2szt, Jabtko 1szt, Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

28.82¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3255.97 kcal; Energia: 13643.62 kJ; Biatko ogétem: 115.60 g; biatko zwierzece: 73.44 g; biatko roslinne:
42.16 g; Thuszcz: 109.16 g; Weglowodany ogétem: 486.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.68 g; S6d: 3909.79 mg; Potas: 6289.01
mg; Wapn: 1479.62 mg; Fosfor: 2139.00 mg; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; suma cukrow prostych: 136.97 g; Woda: 1963.04 g; Popitt:

sobota 2025-09-06

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Brzoskwinia 200g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

20.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.57 kcal; Energia: 11642.25 kJ; Biatko ogétem: 117.15 g; biatko zwierzece: 81.23 g; biatko roslinne:
35.92 g; Thuszcz: 115.06 g; Weglowodany ogdtem: 351.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.92 g; Séd: 3488.37 mg; Potas: 3674.18
mg; Wapn: 1009.99 mg; Fosfor: 1932.99 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.56 g; suma cukrow prostych: 72.43 g; Woda: 1345.29 g; Popidt:

sobota 2025-09-06

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Brzoskwinia 200g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g ( GLUTEN),
Surdwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
twarogiem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2726.53 kcal; Energia: 11419.36 kJ; Biatko ogétem: 115.38 g; biatko zwierzece: 78.63 g; biatko roslinne:
36.75 g; Tluszcz: 109.77 g; Weglowodany ogdtem: 351.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.62 g; Séd: 3080.99 mg; Potas: 3775.75
mg; Wapn: 974.02 mg; Fosfor: 1837.81 mg; Btonnik pokarmowy: 33.79 g; suma cukréw prostych: 70.81 g; Woda: 1306.18 g; Popiét: 19.13
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-06 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Brzoskwinia 200g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z twarogiem
i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2968.27 kcal; Energia: 12423.23 kJ; Biatko ogétem: 115.35 g; biatko zwierzece: 67.47 g; biatko roslinne:
47.88 g; Tluszcz: 120.15 g; Weglowodany ogétem: 400.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.27 g; Sod: 3745.59 mg; Potas: 4089.39
mg; Wapn: 800.15 mg; Fosfor: 1967.30 mg; Btonnik pokarmowy: 47.03 g; suma cukréw prostych: 58.75 g; Woda: 1258.00 g; Popiot: 21.49

sobota 2025-09-06

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogérek zielony 50g , Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Brzoskwinia 200g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Surdwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

19.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2820.57 kcal; Energia: 11816.25 kJ; Biatko ogétem: 117.40 g; biatko zwierzece: 81.23 g; biatko roslinne:
36.17 g; Tluszcz: 115.21 g; Weglowodany ogdtem: 362.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.94 g; Séd: 3161.87 mg; Potas: 3855.68
mg; Wapn: 1015.49 mg; Fosfor: 1938.99 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.91 g; suma cukréw prostych: 80.38 g; Woda: 1434.49 g; Popidt:

sobota 2025-09-06

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Brzoskwinia 200g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

2033 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.57 kcal; Energia: 11807.25 kJ; Biatko og6tem: 117.45 g; biatko zwierzece: 81.23 g; biatko roslinne:
36.22 g; Tluszcz: 115.16 g; Weglowodany ogdtem: 362.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.93 g; Séd: 3509.37 mg; Potas: 3764.18
mg; Wapn: 1019.99 mg; Fosfor: 1941.99 mg; Blonnik pokarmowy: 35.56 g; suma cukrow prostych: 80.33 g; Woda: 1434.59 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-07 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Twarozek z rzodkiewkg 60g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ogorek konserwowy 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka
wiosenna 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

2557 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2759.10 kcal; Energia: 11555.77 kJ; Biatko ogétem: 130.38 g; biatko zwierzece: 93.37 g; biatko roslinne:
37.01 g; Thuszcz: 104.59 g; Weglowodany ogdtem: 353.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.25 g; Séd: 4168.24 mg; Potas: 5538.53
mg; Wapn: 1162.77 mg; Fosfor: 2222.14 mg; Btonnik pokarmowy: 31.87 g; suma cukréw prostych: 67.14 g; Woda: 1702.59 g; Popidt:

niedziela 2025-09-07

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 60g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Szynka krakowska parzona 40qg (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Marchewka
gotowana 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

23.99¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2737.50 kcal; Energia: 11466.20 kJ; Biatko ogotem: 128.46 g; biatko zwierzece: 91.39 g; biatko roslinne:
37.07 g; Ttuszcz: 102.94 g; Weglowodany ogdtem: 352.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.51 g; S6d: 3969.38 mg; Potas: 5534.90
mg; Wapn: 1129.51 mg; Fosfor: 2141.93 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.88 g; suma cukréw prostych: 65.22 g; Woda: 1653.64 g; Popiot:

niedziela 2025-09-07

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml|
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Twarozek z
rzodkiewkg 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 100g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka
wiosenna 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

24.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2770.59 kcal; Energia: 11597.64 kJ; Biatko ogétem: 127.70 g; biatko zwierzece: 89.31 g; biatko roslinne:
38.39 g; Thuszcz: 107.12 g; Weglowodany ogdtem: 358.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.31 g; Séd: 3623.09 mg; Potas: 5727.17
mg; Wapn: 1049.15 mg; Fosfor: 2218.63 mg; Btonnik pokarmowy: 37.46 g; suma cukréw prostych: 67.06 g; Woda: 1687.99 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-07 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Twarozek z rzodkiewkg 60g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka
wiosenna 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

26.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2816.60 kcal; Energia: 11797.77 kJ; Biatko ogétem: 134.38 g; biatko zwierzece: 96.97 g; biatko roslinne:
37.41 g; Thuszcz: 106.14 g; Weglowodany ogdtem: 361.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.18 g; Séd: 4025.74 mg; Potas: 5822.53
mg; Wapn: 1297.77 mg; Fosfor: 2323.64 mg; Btonnik pokarmowy: 32.77 g; suma cukréw prostych: 72.19 g; Woda: 1788.79 g; Popidt:

niedziela 2025-09-07

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Twarozek z rzodkiewka 60g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka
wiosenna 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

26.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2816.60 kcal; Energia: 11797.77 kJ; Biatko ogotem: 134.38 g; biatko zwierzece: 96.97 g; biatko roslinne:
37.41 g; Ttuszcz: 106.14 g; Weglowodany ogétem: 361.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.18 g; Sod: 4025.74 mg; Potas: 5822.53
mg; Wapn: 1297.77 mg; Fosfor: 2323.64 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.77 g; suma cukréw prostych: 72.19 g; Woda: 1788.79 g; Popitt:

poniedziatek 2025-09-08

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chieb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata 10g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z miesem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogérek zielony

50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Deser z korong 175g 1szt,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2881.10 kcal; Energia: 12064.83 kJ; Biatko ogétem: 102.33 g; biatko zwierzece: 64.97 g; biatko roslinne:
37.36 g; Tuszcz: 130.34 g; Weglowodany ogdtem: 356.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 61.22 g; Sdd: 2725.93 mg; Potas: 4773.20
mg; Wapn: 997.25 mg; Fosfor: 1727.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.67 g; suma cukréw prostych: 78.01 g; Woda: 1244.54 g; Popidt: 21.31
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-08 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kluski z migsem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
709 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spizamni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.29 kcal; Energia: 11115.35 kJ; Biatko ogétem: 98.88 g; biatko zwierzece: 54.18 g; biatko roslinne:
36.80 g; Tuszcz: 109.03 g; Weglowodany ogdtem: 348.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 52.11 g; Sdd: 1783.03 mg; Potas: 4629.10
mg; Wapn: 933.45 mg; Fosfor: 1540.76 mg; Blonnik pokarmowy: 30.21 g; suma cukréw prostych: 75.05 g; Woda: 1219.94 g; Popidt: 18.10

poniedziatek 2025-09-08

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski
70g (MLEKO), Pasztet pieczony 70g (GLUTEN,
., SELER, GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Mieso z udka
kurczaka duszone w sosie wiasnym 160g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3068.89 kcal; Energia: 12843.37 kJ; Biatko og6tem: 134.97 g; biatko zwierzece: 87.38 g; biatko roslinne:
47.59 g; Thuszez: 122.07 g; Weglowodany ogétem: 399.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.62 g; Sdd: 3866.88 mg; Potas: 5938.08
mg; Wapn: 887.22 mg; Fosfor: 2277.71 mg; Blonnik pokarmowy: 44.72 g; suma cukréw prostych: 67.60 g; Woda: 1582.67 g; Popidt: 26.36

poniedziatek 2025-09-08

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z migsem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

21.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3042.10 kcal; Energia: 12740.83 kJ; Biatko ogétem: 119.08 g; biatko zwierzece: 81.77 g; biatko roslinne:
37.31 g; Ttuszcz: 134.59 g; Weglowodany ogdtem: 370.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 63.75 g; S6d: 2418.43 mg; Potas: 4966.70
mg; Wapn: 1077.75 mg; Fosfor: 1928.66 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.02 g; suma cukréw prostych: 90.96 g; Woda: 1309.44 g; Popitt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 13z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-27 13:30:54
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-08 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z miesem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Schab ze spizamni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

21.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3042.10 kcal; Energia: 12740.83 kJ; Biatko ogétem: 119.08 g; biatko zwierzece: 81.77 g; biatko roslinne:
37.31 g; Ttuszcz: 134.59 g; Weglowodany ogdtem: 370.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 63.75 g; S6d: 2418.43 mg; Potas: 4966.70
mg; Wapn: 1077.75 mg; Fosfor: 1928.66 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.02 g; suma cukrow prostych: 90.96 g; Woda: 1309.44 g; Popidt:

wtorek 2025-09-09

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Watrobka duszona w sosie
wiasnym 140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Surdwka z marchewki i selera 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka 40g, Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

25.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.19 kcal; Energia: 12511.24 kJ; Biatko ogétem: 118.92 g; biatko zwierzece: 72.59 g; biatko roslinne:
36.76 g; Ttuszcz: 111.41 g; Weglowodany ogdtem: 407.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.31 g; Sod: 3884.31 mg; Potas: 5266.92
mg; Wapn: 1441.82 mg; Fosfor: 2323.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.93 g; suma cukrow prostych: 114.01 g; Woda: 1768.16 g; Popidt:

wtorek 2025-09-09

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z twarogiem i koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Polgdwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Zupa ogorkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Watrobka duszona w sosie
wiasnym 140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka tatrzaniska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2841.97 kcal; Energia: 11907.29 kJ; Biatko og6tem: 118.68 g; biatko zwierzece: 66.41 g; biatko roslinne:
42.70 g; Thuszcz: 94.39 g; Weglowodany ogotem: 401.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 44.36 g; Séd: 3276.56 mg; Potas: 5264.13 mg;
Wapn: 1114.94 mg; Fosfor: 2054.85 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.86 g; suma cukréw prostych: 109.28 g; Woda: 1804.13 g; Popitt: 24.17
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-09 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna
z koperkiem i majonezem 60g ( GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Zupa ogodrkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Watrobka duszona w sosie
wiasnym 140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Surédwka z marchewki i selera 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser zotty 40g (MLEKO),
Szynka tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka 50g, Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

2391¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2869.11 kcal; Energia: 12008.00 kJ; Biatko ogétem: 118.00 g; biatko zwierzece: 70.34 g; biatko roslinne:
38.09 g; Thuszcz: 106.62 g; Weglowodany ogdtem: 394.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.29 g; Séd: 3231.86 mg; Potas: 5331.75
mg; Wapn: 1307.80 mg; Fosfor: 2316.69 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.95 g; suma cukréw prostych: 96.38 g; Woda: 1545.11 g; Popitt:

wtorek 2025-09-09

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Zupa ogorkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Watrobka duszona w sosie
wiasnym 140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z marchewki i selera 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser zotty 40g
(MLEKO), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka 50g, Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

26.54 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3278.99 kcal; Energia: 13735.14 kJ; Biatko ogétem: 126.75 g; biatko zwierzece: 74.99 g; biatko roslinne:
42.19 g; Thuszcz: 119.46 g; Weglowodany ogétem: 455.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.84 g; Séd: 4023.61 mg; Potas: 5410.42
mg; Wapn: 1479.12 mg; Fosfor: 2409.76 mg; Btonnik pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 122.52 g; Woda: 1813.16 g; Popitt:

wtorek 2025-09-09

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Poledwica delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Watrobka duszona w sosie
wiasnym 140g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Surédwka z marchewki i selera 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Papryka 50g, Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

26.11¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3197.43 kcal; Energia: 13393.81 kJ; Biatko ogétem: 124.35 g; biatko zwierzece: 72.96 g; biatko roslinne:
41.82 g; Tluszcz: 112.02 g; Weglowodany ogdtem: 453.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 48.97 g; Séd: 3927.66 mg; Potas: 5376.86
mg; Wapn: 1464.63 mg; Fosfor: 2363.72 mg; Btonnik pokarmowy: 34.52 g; suma cukrow prostych: 121.75 g; Woda: 1791.78 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-09-10

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb

zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢

2szt , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka colestaw 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

2399 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2815.14 kcal; Energia: 11790.60 kJ; Biatko ogétem: 117.13 g; biatko zwierzece: 78.92 g; biatko roslinne:
38.21 g; Thuszcz: 100.79 g; Weglowodany ogdtem: 389.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 44.47 g; Sdd: 3821.34 mg; Potas: 5179.30
mg; Wapn: 1150.77 mg; Fosfor: 2040.55 mg; Btonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukréw prostych: 92.89 g; Woda: 1551.43 g; Popidt:

$roda 2025-09-10

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal

1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka

plaster 709 (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢g

1szt , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Dynia parowana 1509 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2681.48 kcal; Energia: 11230.97 kJ; Biatko og6tem: 117.53 g; biatko zwierzece: 78.32 g; biatko roslinne:
39.21 g; Tluszcz: 87.99 g; Weglowodany ogdtem: 383.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.61 g; Sod: 3640.13 mg; Potas: 5331.45 mg;
Wapn: 1149.16 mg; Fosfor: 2026.30 mg; Btonnik pokarmowy: 32.28 g; suma cukrow prostych: 87.30 g; Woda: 1563.63 g; Popidt: 23.68 g;

$roda 2025-09-10

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Twar6g
krajanka plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka colestaw 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2680.51 kcal; Energia: 11215.78 kJ; Biatko ogétem: 113.05 g; biatko zwierzece: 74.68 g; biatko roslinne:
38.36 g; Ttuszcz: 107.98 g; Weglowodany ogdtem: 351.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.55 g; S6d: 3689.54 mg; Potas: 5517.74
mg; Wapn: 899.20 mg; Fosfor: 1933.74 mg; Btonnik pokarmowy: 40.22 g; suma cukréw prostych: 54.29 g; Woda: 1536.53 g; Popiét: 23.79
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-09-10

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb

zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢

2szt , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka colestaw 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

2459 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2907.14 kcal; Energia: 12176.60 kJ; Biatko ogétem: 117.93 g; biatko zwierzece: 78.92 g; biatko roslinne:
39.01 g; Thuszcz: 101.59 g; Weglowodany ogdtem: 413.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.55 g; Sdd: 3825.34 mg; Potas: 5447.30
mg; Wapn: 1158.77 mg; Fosfor: 2058.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.70 g; suma cukrow prostych: 99.09 g; Woda: 1725.03 g; Popidt:

$roda 2025-09-10

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,

LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb

zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto

extra 20g (SMIETANKA), Twarég krajanka

plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢

2szt , Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka colestaw 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

24.59 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2907.14 kcal; Energia: 12176.60 kJ; Biatko ogétem: 117.93 g; biatko zwierzece: 78.92 g; biatko roslinne:
39.01 g; Thuszcz: 101.59 g; Weglowodany ogdtem: 413.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.55 g; Sdd: 3825.34 mg; Potas: 5447.30
mg; Wapn: 1158.77 mg; Fosfor: 2058.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.70 g; suma cukréw prostych: 99.09 g; Woda: 1725.03 g; Popitt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 17 z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-27 13:30:54
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	RUDA
	2025-09-01
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-02
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-03
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-04
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-05
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-06
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-07
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-08
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-09
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci

	2025-09-10
	Ruda Śląska D. Podstawowa
	Ruda Śląska D. Łatwostrawna
	Ruda Śląska D. z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Ruda Śląska D. Położnicza
	Ruda Śląska D. Dzieci



