Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-11

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzanska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sliwka 200g ,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Karczek w
sosie wtasnym 100g/100ml 220g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ., ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Pudding 125¢g 1szt ,

19.89 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2821.67 kcal; Energia: 11817.57 kJ; Biatko ogdtem: 119.41 g; biatko zwierzece: 72.15 g; biatko roslinne:
37.69 g; Thuszcz: 113.81 g; Weglowodany ogdtem: 363.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 49.48 g; Sdd: 2689.57 mg; Potas: 3965.54
mg; Wapn: 1172.68 mg; Fosfor: 1889.15 mg; Btonnik pokarmowy: 35.67 g; suma cukréw prostych: 82.93 g; Woda: 1404.57 g; Popidt:

sobota 2025-10-11

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzariska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
jeczmienna gotowana 200g ( GLUTEN), Indyk
duszony w sosie wiasnym 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Marchew duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
709 (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 1
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢g 1szt,

0g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.67 kcal; Energia: 10816.79 kJ; Biatko ogétem: 112.45 g; biatko zwierzece: 71.73 g; biatko rolinne:
31.16 g; Tluszcz: 86.30 g; Weglowodany ogdtem: 369.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.59 g; Séd: 2432.04 mg; Potas: 4237.11 mg;
Wapn: 1070.67 mg; Fosfor: 1774.33 mg; Btonnik pokarmowy: 33.19 g; suma cukrow prostych: 98.80 g; Woda: 1377.10 g; Popidt: 18.39 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Sliwka 200g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Karczek w
sosie wtasnym 100g/100ml 220g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ., ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g

(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikat
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,

g
e z piersi

GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

22.05¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3057.91 kcal; Energia: 12805.44 kJ; Biatko ogétem: 130.72 g; biatko zwierzece: 72.49 g; biatko roslinne:
48.67 g; Tluszcz: 116.74 g; Weglowodany ogdtem: 415.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.71 g; Séd: 2899.17 mg; Potas: 4471.18
mg; Wapn: 1218.31 mg; Fosfor: 2202.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 47.16 g; suma cukrow prostych: 81.17 g; Woda: 1450.50 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-11

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzanska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sliwka 200g ,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Karczek w
sosie wtasnym 100g/100ml 220g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ., ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
709 (MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z
piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

20.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2902.92 kcal; Energia: 12157.57 kJ; Biatko ogétem: 121.51 g; biatko zwierzece: 72.15 g; biatko roslinne:
39.79 g; Thuszcz: 114.66 g; Weglowodany ogdtem: 381.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.63 g; Sdd: 2714.82 mg; Potas: 4106.54
mg; Wapn: 1184.93 mg; Fosfor: 1954.15 mg; Btonnik pokarmowy: 37.67 g; suma cukréw prostych: 84.90 g; Woda: 1408.10 g; Popidt:

sobota 2025-10-11

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzariska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Sliwka 200g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Karczek w
sosie wiasnym 100g/100ml 220g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ., ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
709 (MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony
premium 409 (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢g 1szt,

20.66 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2927.04 kcal; Energia: 12258.25 kJ; Biatko ogétem: 118.84 g; biatko zwierzece: 68.94 g; biatko roslinne:
40.33 g; Thuszcz: 118.74 g; Weglowodany ogdtem: 381.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.76 g; Séd: 3178.66 mg; Potas: 4228.85
mg; Wapn: 1187.43 mg; Fosfor: 2024.04 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.67 g; suma cukréw prostych: 85.32 g; Woda: 1437.05 g; Popiot:

niedziela 2025-10-12

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogérka zielonego z
jogurtem naturalnym 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2542q;

Wartosci odzywcze: Energia: 2668.88 kcal; Energia: 11186.07 kJ; Biatko ogétem: 128.13 g; biatko zwierzece: 95.31 g; biatko roslinne:
32.82 g; Tluszcz: 104.27 g; Weglowodany ogdtem: 333.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.43 g; Sdd: 4072.11 mg; Potas: 5665.97
mg; Wapn: 1084.13 mg; Fosfor: 2194.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukrow prostych: 60.23 g; Woda: 1867.25 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-10-12

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt (Z'YTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Szynka krakowska parzona 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Dynia duszona 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2451 ¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2746.70 kcal; Energia: 11506.63 kJ; Biatko ogdtem: 132.88 g; biatko zwierzece: 97.77 g; biatko roslinne:
35.11 g; Thuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogdtem: 343.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.46 g; Séd: 3557.22 mg; Potas: 5904.18
mg; Wapn: 1147.15 mg; Fosfor: 2180.55 mg; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; suma cukréw prostych: 64.02 g; Woda: 1838.99 g; Popiét:

niedziela 2025-10-12

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Szynka krakowska parzona 40g
(-» SELER, GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogérka zielonego z
jogurtem naturalnym 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kumej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.12 kcal; Energia: 11310.94 kJ; Biatko ogétem: 126.35 g; biatko zwierzece: 91.05 g; biatko roslinne:
35.30 g; Thuszcz: 107.90 g; Weglowodany ogdtem: 339.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.85 g; Sd: 3730.71 mg; Potas: 5715.61
mg; Wapn: 938.76 mg; Fosfor: 2213.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.65 g; suma cukréw prostych: 59.37 g; Woda: 1774.78 g; Popidt: 24.48

niedziela 2025-10-12

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogérka zielonego z
jogurtem naturalnym 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 20g 1szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2542 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.88 kcal; Energia: 11617.27 kJ; Biatko ogétem: 129.33 g; biatko zwierzece: 95.31 g; biatko roslinne:
32.82 g; Ttuszcz: 109.67 g; Weglowodany ogétem: 346.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.03 g; Sod: 4072.11 mg; Potas: 5665.97
mg; Wapn: 1084.13 mg; Fosfor: 2194.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukrow prostych: 60.23 g; Woda: 1867.25 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-10-12

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Mizeria z ogérka zielonego z
jogurtem naturalnym 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 20g 1szt ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2542 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.88 kcal; Energia: 11617.27 kJ; Biatko ogdtem: 129.33 g; biatko zwierzece: 95.31 g; biatko roslinne:
32.82 g; Thuszcz: 109.67 g; Weglowodany ogdtem: 346.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.03 g; Séd: 4072.11 mg; Potas: 5665.97
mg; Wapn: 1084.13 mg; Fosfor: 2194.43 mg; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukréw prostych: 60.23 g; Woda: 1867.25 g; Popidt:

poniedziatek 2025-10-13

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Schab ze spizami 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Ser zoity 40g (MLEKO), Ogérek
zielony 50g, Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ryz biaty gotowany 200g ,
Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

19.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2953.47 kcal; Energia: 12363.22 kJ; Biatko ogétem: 129.50 g; biatko zwierzece: 96.37 g; biatko roslinne:
33.13 g; Thuszcz: 138.70 g; Weglowodany ogdtem: 324.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 71.25 g; Sdd: 3243.64 mg; Potas: 3542.61
mg; Wapn: 1235.76 mg; Fosfor: 1997.09 mg; Btonnik pokarmowy: 28.21 g; suma cukréw prostych: 62.56 g; Woda: 1121.42 g; Popidt:

poniedziatek 2025-10-13

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
209 (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
1009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ryz biaty gotowany 200g ,
Cukinia parowana 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

18.64 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.51 kcal; Energia: 10879.87 kJ; Biatko ogotem: 124.10 g; biatko zwierzece: 91.42 g; biatko roslinne:
32.68 g; Tuszcz: 103.63 g; Weglowodany ogdtem: 315.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.49 g; Séd: 2930.24 mg; Potas: 3560.83
mg; Wapn: 1063.79 mg; Fosfor: 1887.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.65 g; suma cukréw prostych: 61.28 g; Woda: 1139.83 g; Popitt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

poniedziatek 2025-10-13

WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,  [Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony |(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet
Masto extra 20g (SMIETANKA), Schab ze 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
spizami 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), |SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,

SELER, GORCZYCA), Ser zotty 40g (MLEKO), |Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY, |Satata 10g , Herbata 250ml ,
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata GORCZYCA, SEZAM), Ryz biaty gotowany 200g, |Positek nocny:

250ml Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLEKO, Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
I Sniadanie: GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, (MLEKO),
Sliwka 150g , GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3045.96 kcal; Energia: 12742.59 kJ; Biatko ogétem: 125.02 g; biatko zwierzece: 90.61 g; biatko roslinne:
34.41 g; Thuszcz: 149.43 g; Weglowodany ogdtem: 332.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 75.13 g; Séd: 2937.49 mg; Potas: 3935.25
mg; Wapn: 1249.14 mg; Fosfor: 2012.58 mg; Btonnik pokarmowy: 33.20 g; suma cukréw prostych: 67.08 g; Woda: 1196.02 g; Popidt:

19.87 g;
poniedziatek 2025-10-13 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,  [Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 20g (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Schab pieczony [Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
(SMIETANKA), Schab ze spizami 40g SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), |Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY, |Positek nocny:
GORCZYCA), Ser 20ty 40g (MLEKO), Ogorek |GORCZYCA, SEZAM), Ryz bialy gotowany 200g, |Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
zielony 50g, Satata 10g , Kawa zbozowa Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLEKO, (MLEKO),
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ), GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
Il $niadanie: GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO, Podwieczorek:
GLUTEN, JAJA), Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3015.47 kcal; Energia: 12624.22 kJ; Biatko ogétem: 133.20 g; biatko zwierzece: 99.97 g; biatko roslinne:
33.23 g; Thuszcz: 140.20 g; Weglowodany ogdtem: 333.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 72.16 g; Sdd: 3291.64 mg; Potas: 3712.61
mg; Wapn: 1369.76 mg; Fosfor: 2093.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.61 g; suma cukréw prostych: 69.76 g; Woda: 1206.62 g; Popidt:

20.74 g;
poniedziatek 2025-10-13 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,  |Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Masto extra GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Schab pieczony (80g (MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony
20g (SMIETANKA), Schab ze spizami 40g 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), |SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g
GORCZYCA), Ser zotty 40g (MLEKO), Ogérek [Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY, |, Herbata 250ml ,
zielony 50g, Satata 10g , Kawa zbozowa GORCZYCA, SEZAM), Ryz biaty gotowany 200g, |Positek nocny:
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLEKO, Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
Il Sniadanie: GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, (MLEKO),
Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
GLUTEN, JAJA), Podwieczorek:
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2617.27 kcal; Energia: 10956.42 kJ; Biatko og6tem: 128.96 g; biatko zwierzece: 99.83 g; biatko roslinne:
29.13 g; Thuszcz: 110.10 g; Weglowodany ogdtem: 303.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.95 g; Sdd: 2470.24 mg; Potas: 3624.21
mg; Wapn: 1377.16 mg; Fosfor: 2005.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.66 g; suma cukrow prostych: 68.06 g; Woda: 1188.00 g; Popidt:

18.30 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-10-14

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pietruszkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Szynka tatrzafska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2754.74 kcal; Energia: 11540.35 kJ; Biatko ogétem: 103.41 g; biatko zwierzece: 54.13 g; biatko roslinne:
39.72 g; Thuszcz: 99.40 g; Weglowodany ogdtem: 394.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.93 g; Sod: 3553.79 mg; Potas: 5560.05 mg;
Wapn: 1173.67 mg; Fosfor: 1956.90 mg; Btonnik pokarmowy: 35.18 g; suma cukréw prostych: 80.43 g; Woda: 1788.31 g; Popidt: 24.75 g;

wtorek 2025-10-14

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z twarogiem i koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos pietruszkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzarska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SOJA, PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

25.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.36 kcal; Energia: 12094.69 kJ; Biatko og6tem: 118.53 g; biatko zwierzece: 65.34 g; biatko roslinne:
43.62 g; Thuszcz: 104.39 g; Weglowodany ogétem: 395.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.41 g; Sdd: 3565.66 mg; Potas: 5536.68
mg; Wapn: 1164.09 mg; Fosfor: 1985.75 mg; Btonnik pokarmowy: 29.65 g; suma cukréw prostych: 79.06 g; Woda: 1842.21 g; Popidt:

wtorek 2025-10-14

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, SERWATKA ), Maslo extra
20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos pietruszkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g , Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.57 kcal; Energia: 11282.44 kJ; Biatko ogétem: 98.53 g; biatko zwierzece: 47.47 g; biatko roslinne:
41.49 g; Tluszcz: 101.63 g; Weglowodany ogdtem: 385.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.94 g; S6d: 2946.95 mg; Potas: 5444.44
mg; Wapn: 920.68 mg; Fosfor: 1931.40 mg; Btonnik pokarmowy: 41.85 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; Woda: 1643.37 g; Popiot: 22.19
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-10-14

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pietruszkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Szynka tatrzafska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2545 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3044.74 kcal; Energia: 12752.35 kJ; Biatko ogétem: 111.11 g; biatko zwierzece: 56.53 g; biatko roslinne:
45.02 g; Tluszcz: 107.40 g; Weglowodany ogotem: 441.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.45 g; Sod: 3692.79 mg; Potas: 5678.05
mg; Wapn: 1209.67 mg; Fosfor: 2039.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.68 g; suma cukrow prostych: 88.93 g; Woda: 1824.21 g; Popidt:

wtorek 2025-10-14

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska wieprzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos pietruszkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Szynka tatrzanska drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2545¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3044.74 kcal; Energia: 12752.35 kJ; Biatko ogétem: 111.11 g; biatko zwierzece: 56.53 g; biatko roslinne:
45.02 g; Tluszcz: 107.40 g; Weglowodany ogdtem: 441.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.45 g; Séd: 3692.79 mg; Potas: 5678.05
mg; Wapn: 1209.67 mg; Fosfor: 2039.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.68 g; suma cukréw prostych: 88.93 g; Woda: 1824.21 g; Popitt:

$roda 2025-10-15

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek zielony 50g,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa brokutowa z makaronem 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sztuka migsa
drobiowego w sosie wlasnym 100g ( GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
kapusty czerwonej z marchewka 1509 ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.06 kcal; Energia: 9782.69 kJ; Biatko ogdtem: 91.98 g; biatko zwierzece: 56.84 g; biatko roslinne:
35.14 g; Tluszcz: 80.96 g; Weglowodany ogdtem: 339.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.38 g; Sod: 3381.74 mg; Potas: 4863.38 mg;
Wapn: 1132.56 mg; Fosfor: 1694.74 mg; Btonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukréw prostych: 71.30 g; Woda: 1461.61 g; Popiot: 21.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-10-15 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, Zupa brokutowa z makaronem 350ml ( MLEKO, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
LAKTOZA), Musli  20g (GLUTEN), Baton GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 209 (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g

pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka |\GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sztuka migsa  |(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra |drobiowego w sosie wiasnym 100g (GLUTEN), (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
209 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Bukiet jarzyn |GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g,

(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 259 1szt, Szynka [150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Herbata 250ml ,

delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy  |Positek nocny:

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g {250ml , Jogurt owocowy 125¢g 1szt (MLEKO,
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, LAKTOZA),

tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2294.19 kcal; Energia: 9610.95 kJ; Biatko ogétem: 94.01 g; biatko zwierzece: 56.34 g; biatko roslinne:
37.67 g; Tluszcz: 75.86 g; Weglowodany ogdtem: 338.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.02 g; Séd: 3273.77 mg; Potas: 4848.12 mg;
Wapn: 1089.00 mg; Fosfor: 1661.75 mg; Btonnik pokarmowy: 31.92 g; suma cukréw prostych: 70.23 g; Woda: 1460.70 g; Popidt: 21.46 g;

Sroda 2025-10-15 Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli Zupa brokutowa z makaronem 350ml ( MLEKO, Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sztuka migsa  |(SMIETANKA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek drobiowego w sosie wtasnym 100g ( GLUTEN), Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka |Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Bukiet jarzyn |GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
SOJA, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g , SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy Positek nocny:
Salata 10g , Herbata 250ml , 250ml , Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),
Il $niadanie: Podwieczorek:
Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN), Sliwka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.83 kcal; Energia: 9928.62 kJ; Biatko ogétem: 92.37 g; biatko zwierzece: 51.58 g; biatko roslinne:
40.79 g; Thuszcz: 79.55 g; Weglowodany ogotem: 359.41 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 39.20 g; Séd: 3131.67 mg; Potas: 5419.16 mg;
Wapni: 998.03 mg; Fosfor: 1768.34 mg; Btonnik pokarmowy: 40.85 g; suma cukréw prostych: 68.35 g; Woda: 1480.92 g; Popiot: 22.19 g;

Sroda 2025-10-15 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA
Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO, Zupa brokutowa z makaronem 350m| ( MLEKO, Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g

zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sztuka migsa  |(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g drobiowego w sosie wlasnym 100g ( GLUTEN), (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 259 1szt , Szynka |kapusty czerwonej z marchewka 150g (MLEKO,  |Herbata 250ml ,

delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, |Positek nocny:

SOJA, GORCZYCA), Ogorek zielony 50g, SEZAM), Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, |Podwieczorek: LAKTOZA),

GLUTEN, tUBIN), Sliwka 200g ,

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.06 kcal; Energia: 10160.69 kJ; Biatko ogétem: 93.18 g; biatko zwierzece: 56.84 g; biatko roslinne:
36.34 g; Tluszcz: 81.36 g; Weglowodany ogdtem: 362.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.46 g; S6d: 3385.74 mg; Potas: 5279.38 mg;
Wapn: 1164.56 mg; Fosfor: 1734.74 mg; Btonnik pokarmowy: 35.40 g; suma cukréw prostych: 78.10 g; Woda: 1635.81 g; Popitt: 22.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-10-15

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 259 1szt , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa brokutowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sztuka migsa
drobiowego w sosie wiasnym 100g ( GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
kapusty czerwonej z marchewkg 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sliwka 200g ,

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,

Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 125¢g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.06 kcal; Energia: 10160.69 kJ; Biatko ogotem: 93.18 g; biatko zwierzece: 56.84 g; biatko roslinne:
36.34 g; Tluszcz: 81.36 g; Weglowodany ogdtem: 362.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.46 g; Sod: 3385.74 mg; Potas: 5279.38 mg;
Wapn: 1164.56 mg; Fosfor: 1734.74 mg; Btonnik pokarmowy: 35.40 g; suma cukréw prostych: 78.10 g; Woda: 1635.81 g; Popidt: 22.66 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Makaron
pszenny gotowany z sosem boloriskim 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Suréwka colestaw 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,

ORZECHY, SEZAM),

17.75g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.96 kcal; Energia: 11060.34 kJ; Biatko ogétem: 100.20 g; biatko zwierzece: 59.87 g; biatko roslinne:
35.39 g; Thuszcz: 110.08 g; Weglowodany ogdtem: 356.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.19 g; Sdd: 3197.24 mg; Potas: 3236.40
mg; Wapn: 1097.35 mg; Fosfor: 1588.78 mg; Btonnik pokarmowy: 27.00 g; suma cukréw prostych: 72.04 g; Woda: 1166.43 g; Popidt:

czwartek 2025-10-16

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa grysikowa z zielening 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Makaron
pszenny gotowany z sosem boloriskim 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z
kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,

ORZECHY, SEZAM),

17.20 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2658.98 kcal; Energia: 10794.61 kJ; Biatko og6tem: 107.33 g; biatko zwierzece: 72.36 g; biatko roslinne:
34.53 g; Tluszcz: 107.88 g; Weglowodany ogdtem: 334.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.80 g; Séd: 3040.48 mg; Potas: 3288.73
mg; Wapn: 1061.75 mg; Fosfor: 1697.10 mg; Btonnik pokarmowy: 21.82 g; suma cukréw prostych: 72.66 g; Woda: 1212.62 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-10-16

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Hummus 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Makaron razowy
gotowany z sosem boloriskim 300g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Suréwka colestaw 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z kumnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 100g (MLEKO, LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.10 kcal; Energia: 10765.18 kJ; Biatko ogétem: 109.41 g; biatko zwierzece: 67.04 g; biatko roslinne:
30.13 g; Ttuszcz: 115.63 g; Weglowodany ogdtem: 318.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.05 g; S6d: 3229.18 mg; Potas: 3174.62
mg; Wapn: 971.95 mg; Fosfor: 1621.23 mg; Btonnik pokarmowy: 29.77 g; suma cukréw prostych: 61.64 g; Woda: 1081.72 g; Popiot: 17.12

czwartek 2025-10-16

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300m|
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zboZzowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Makaron
pszenny gotowany z sosem boloriskim 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Suréwka colestaw 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z
kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

18.55 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.96 kcal; Energia: 11321.34 kJ; Biatko ogétem: 103.90 g; biatko zwierzece: 63.47 g; biatko rolinne:
35.49 g; Tluszcz: 111.58 g; Weglowodany ogdtem: 365.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.10 g; Sdd: 3245.24 mg; Potas: 3406.40
mg; Wapn: 1231.35 mg; Fosfor: 1684.78 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukrow prostych: 79.24 g; Woda: 1251.63 g; Popidt:

czwartek 2025-10-16

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Makaron
pszenny gotowany z sosem boloriskim 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Suréwka colestaw 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

17.05g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.96 kcal; Energia: 10701.34 kJ; Biatko ogétem: 99.70 g; biatko zwierzece: 63.37 g; biatko roslinne:
31.39 g; Thuszcz: 109.78 g; Weglowodany ogdtem: 335.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 46.70 g; Sdd: 2782.24 mg; Potas: 3290.40
mg; Wapn: 1215.35 mg; Fosfor: 1607.78 mg; Btonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukréw prostych: 78.04 g; Woda: 1223.73 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-10-17

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN,
.» SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Morszczuk
panierowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
150g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
DZzem 25g 2szt , Ogérek zielony 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.58 kcal; Energia: 11032.11 kJ; Biatko ogétem: 78.82 g; biatko zwierzece: 42.77 g; biatko roslinne:
36.05 g; Tluszcz: 88.75 g; Weglowodany ogdtem: 410.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.36 g; Sod: 3624.11 mg; Potas: 5543.92 mg;
Wapn: 1291.33 mg; Fosfor: 1683.32 mg; Blonnik pokarmowy: 33.89 g; suma cukréw prostych: 116.10 g; Woda: 1609.04 g; Popiot: 24.71

piatek 2025-10-17

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek 70g (MLEKO, LAKTOZA), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g,
Safata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Morszczuk
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Marchewka gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
709 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
Dzem 25g 2szt , Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.54 kcal; Energia: 10811.36 kJ; Biatko ogétem: 79.90 g; biatko zwierzece: 43.30 g; biatko roslinne:
36.60 g; Tluszcz: 80.34 g; Weglowodany ogdtem: 415.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.65 g; S6d: 2981.91 mg; Potas: 5688.19 mg;
Wapni: 1012.50 mg; Fosfor: 1593.74 mg; Btonnik pokarmowy: 34.46 g; suma cukréw prostych: 119.80 g; Woda: 1671.42 g; Popiét: 21.42

piatek 2025-10-17

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto extra 20g
(SMIETANKAY), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ser zéoity 40g (MLEKO), Pomidor
50g , Safata 10g , Herbata 250ml, Musli  20g
(GLUTEN),

Il Sniadanie:

Sliwka 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Morszczuk
panierowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
1509 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM), Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Ogorek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2828.12 kcal; Energia: 11838.58 kJ; Biatko ogétem: 102.07 g; biatko zwierzece: 55.56 g; biatko roslinne:
46.50 g; Thuszez: 97.75 g; Weglowodany ogdtem: 426.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 44.22 g; Sod: 3940.81 mg; Potas: 5696.36 mg;
Wapn: 1411.76 mg; Fosfor: 2207.01 mg; Btonnik pokarmowy: 44.66 g; suma cukréw prostych: 80.05 g; Woda: 1633.60 g; Popidt: 26.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-10-17

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN,
.» SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki 300g
(MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
1509 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SEZAM),
DZzem 25g 2szt , Ogérek zielony 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mieko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2922.58 kcal; Energia: 12244.11 kJ; Biatko ogétem: 86.52 g; biatko zwierzece: 45.17 g; biatko roslinne:
41.35 g; Thuszcz: 96.75 g; Weglowodany ogoétem: 458.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 47.88 g; Séd: 3763.11 mg; Potas: 5661.92 mg;
Wapn: 1327.33 mg; Fosfor: 1766.32 mg; Btonnik pokarmowy: 35.39 g; suma cukréw prostych: 124.60 g; Woda: 1644.94 g; Popi6t: 25.41

piatek 2025-10-17

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN,
.» SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Morszczuk
panierowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
300g (MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 1509 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dzem 259
2szt, Jabtko 1szt, Satata 10g, Herbata 250ml
Positek nocny:

Mleko w kartoniku 200ml 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2983.23 kcal; Energia: 12496.98 kJ; Biatko ogétem: 90.25 g; biatko zwierzece: 48.53 g; biatko roslinne:
41.72 g; Thuszcz: 93.89 g; Weglowodany ogétem: 479.09 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 45.83 g; Séd: 3786.72 mg; Potas: 5838.53 mg;
Wapn: 1324.83 mg; Fosfor: 1819.77 mg; Btonnik pokarmowy: 38.74 g; suma cukréw prostych: 130.80 g; Woda: 1753.06 g; Popi6t: 25.82

sobota 2025-10-18

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z
indyka duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczarkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej z
marchewkg 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

20.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.79 kcal; Energia: 11319.61 kJ; Biatko og6tem: 112.25 g; biatko zwierzece: 76.98 g; biatko roslinne:
34.11 g; Tluszcz: 105.56 g; Weglowodany ogotem: 357.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.11 g; Sdd: 3167.96 mg; Potas: 3909.98
mg; Wapn: 1198.70 mg; Fosfor: 1976.19 mg; Btonnik pokarmowy: 33.75 g; suma cukréw prostych: 67.20 g; Woda: 1552.62 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-18

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z
indyka duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Dynia duszona 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
twarogiem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 509 ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

19.51 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.95 kcal; Energia: 11131.54 kJ; Biatko ogétem: 109.63 g; biatko zwierzece: 74.33 g; biatko roslinne:
34.15 g; Thuszcz: 102.36 g; Weglowodany ogdtem: 355.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.78 g; Séd: 2977.11 mg; Potas: 4027.85
mg; Wapn: 1189.78 mg; Fosfor: 1874.35 mg; Btonnik pokarmowy: 32.93 g; suma cukréw prostych: 68.30 g; Woda: 1524.48 g; Popidt:

sobota 2025-10-18

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy 1309 (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z
indyka duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczarkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej z
marchewkg 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g, Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.03 kcal; Energia: 12091.48 kJ; Biatko ogétem: 114.56 g; biatko zwierzece: 67.02 g; biatko rolinne:
46.39 g; Tluszcz: 107.74 g; Weglowodany ogétem: 408.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.94 g; Sod: 3414.06 mg; Potas: 4216.62
mg; Wapn: 879.33 mg; Fosfor: 2057.68 mg; Btonnik pokarmowy: 46.54 g; suma cukréw prostych: 54.99 g; Woda: 1460.30 g; Popi6t: 21.00

sobota 2025-10-18

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Zraz z
indyka duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczarkowy 100m|
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

20.19¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.79 kcal; Energia: 11484.61 kJ; Biatko ogétem: 112.55 g; biatko zwierzece: 76.98 g; biatko roslinne:
34.41 g; Tluszcz: 105.66 g; Weglowodany ogotem: 367.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.12 g; Sdd: 3188.96 mg; Potas: 3999.98
mg; Wapn: 1208.70 mg; Fosfor: 1985.19 mg; Btonnik pokarmowy: 34.75 g; suma cukréw prostych: 75.10 g; Woda: 1641.92 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-18

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z
indyka duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczarkowy 100m|
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

20.19¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.79 kcal; Energia: 11484.61 kJ; Biatko ogétem: 112.55 g; biatko zwierzece: 76.98 g; biatko roslinne:
34.41 g; Tluszcz: 105.66 g; Weglowodany ogotem: 367.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.12 g; Sdd: 3188.96 mg; Potas: 3999.98
mg; Wapn: 1208.70 mg; Fosfor: 1985.19 mg; Btonnik pokarmowy: 34.75 g; suma cukréw prostych: 75.10 g; Woda: 1641.92 g; Popidt:

niedziela 2025-10-19

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Musli 20g
(GLUTEN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny
60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Surowka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.97 kcal; Energia: 11018.18 kJ; Biatko ogétem: 117.08 g; biatko zwierzece: 78.86 g; biatko roslinne:
38.22 g; Tluszcz: 94.81 g; Weglowodany ogdtem: 361.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.24 g; Sod: 4252.37 mg; Potas: 5675.13 mg;
Wapn: 1331.88 mg; Fosfor: 2214.11 mg; Btonnik pokarmowy: 36.77 g; suma cukréw prostych: 64.55 g; Woda: 1578.98 g; Popidt: 26.24 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Ser mozzarella 40g (MLEKO), Szynka
krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny
60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Szpinak gotowany 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z
kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.00 kcal; Energia: 10886.74 kJ; Biatko ogétem: 116.85 g; biatko zwierzece: 76.23 g; biatko roslinne:
40.62 g; Thuszcz: 94.99 g; Weglowodany ogétem: 348.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.40 g; Séd: 4176.58 mg; Potas: 5419.91 mg;
Wapn: 1277.51 mg; Fosfor: 2047.65 mg; Btonnik pokarmowy: 31.83 g; suma cukréw prostych: 58.77 g; Woda: 1578.10 g; Popi6t: 26.65 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-10-19

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Szynka krakowska parzona 40g
(., SELER, GORCZYCA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml , Musli  20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Sliwka 200g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny
60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Suréwka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z kumnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2743.96 kcal; Energia: 11485.05 kJ; Biatko ogétem: 117.00 g; biatko zwierzece: 77.20 g; biatko roslinne:
39.79 g; Tluszcz: 98.84 g; Weglowodany ogdtem: 386.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.12 g; Séd: 3940.22 mg; Potas: 6156.77 mg;
Wapn: 1340.26 mg; Fosfor: 2303.60 mg; Btonnik pokarmowy: 42.56 g; suma cukréw prostych: 81.66 g; Woda: 1689.53 g; Popi6t: 26.38 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Musli 20g
(GLUTEN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny
60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Surowka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.97 kcal; Energia: 11279.18 kJ; Biatko ogétem: 120.78 g; biatko zwierzece: 82.46 g; biatko roslinne:
38.32 g; Tluszcz: 96.31 g; Weglowodany ogdtem: 370.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.15 g; Sod: 4300.37 mg; Potas: 5845.13 mg;
Wapn: 1465.88 mg; Fosfor: 2310.11 mg; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; suma cukrow prostych: 71.75 g; Woda: 1664.18 g; Popidt: 27.04 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Musli 20g
(GLUTEN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Bitka drobiowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny
60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 300g , Suréwka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.97 kcal; Energia: 11279.18 kJ; Biatko ogétem: 120.78 g; biatko zwierzece: 82.46 g; biatko roslinne:
38.32 g; Tluszcz: 96.31 g; Weglowodany ogdtem: 370.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.15 g; Séd: 4300.37 mg; Potas: 5845.13 mg;
Wapn: 1465.88 mg; Fosfor: 2310.11 mg; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; suma cukréw prostych: 71.75 g; Woda: 1664.18 g; Popiét: 27.04 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-10-20

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej pofki
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, SEZAM), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z migsem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Suréwka z
ogdrka kiszonego i marchewki 150g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewka 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2729.40 kcal; Energia: 11436.33 kJ; Biatko ogotem: 94.71 g; biatko zwierzece: 52.29 g; biatko roslinne:
34.51 g; Thuszcz: 123.25 g; Weglowodany ogdtem: 344.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.35 g; Sdd: 3044.73 mg; Potas: 4693.31
mg; Wapn: 916.02 mg; Fosfor: 1556.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.94 g; suma cukréw prostych: 64.50 g; Woda: 1259.71 g; Popidt: 20.86

poniedziatek 2025-10-20

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli  20g (GLUTEN), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Kurczak gotowany z kurnej potki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z miesem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Dynia
duszona 150g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Twarozek z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab ze
spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

18.42 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.18 kcal; Energia: 10971.77 kJ; Biatko ogétem: 99.63 g; biatko zwierzece: 56.84 g; biatko roslinne:
34.89 g; Tluszcz: 107.98 g; Weglowodany ogdtem: 345.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 46.75 g; Sdd: 1817.83 mg; Potas: 4820.30
mg; Wapn: 1018.10 mg; Fosfor: 1598.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.88 g; suma cukréw prostych: 66.84 g; Woda: 1324.30 g; Popitt:

poniedziatek 2025-10-20

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Kurczak
gotowany z kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z migsem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z ogorka
kiszonego i marchewki 150g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z rzodkiewka 60g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Schab ze spizamni 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

28.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3447.97 kcal; Energia: 14437.32 kJ; Biatko ogétem: 116.43 g; biatko zwierzece: 54.19 g; biatko roslinne:
54.34 g; Thuszcz: 129.53 g; Weglowodany ogdtem: 503.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.55 g; Séd: 3916.45 mg; Potas: 7262.03
mg; Wapn: 1042.08 mg; Fosfor: 2184.44 mg; Btonnik pokarmowy: 52.58 g; suma cukréw prostych: 84.31 g; Woda: 1688.17 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-10-20

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej pofki
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, SEZAM), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z migsem
i masetkiem 300g (MLEKO, SELER), Suréwka z
ogorka kiszonego i marchewki 150g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewka 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

2156 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.40 kcal; Energia: 12103.33 kJ; Biatko ogétem: 111.51 g; biatko zwierzece: 69.09 g; biatko roslinne:
34.51 g; Thuszcz: 127.45 g; Weglowodany ogdtem: 358.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.87 g; Sdd: 3084.73 mg; Potas: 4795.31
mg; Wapn: 1001.02 mg; Fosfor: 1760.38 mg; Btonnik pokarmowy: 34.94 g; suma cukréw prostych: 77.40 g; Woda: 1324.71 g; Popidt:

poniedziatek 2025-10-20

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej potki
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, SEZAM), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z miesem
i masetkiem 3009 (MLEKO, SELER), Surdwka z
ogorka kiszonego i marchewki 150g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewka 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogérek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

21.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.40 kcal; Energia: 12103.33 kJ; Biatko ogétem: 111.51 g; biatko zwierzece: 69.09 g; biatko roslinne:
34.51 g; Tluszcz: 127.45 g; Weglowodany ogdtem: 358.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.87 g; Sdd: 3084.73 mg; Potas: 4795.31
mg; Wapn: 1001.02 mg; Fosfor: 1760.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.94 g; suma cukréw prostych: 77.40 g; Woda: 1324.71 g; Popitt:
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