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“Diamentowy Czepek” dla Pielegniarek Szpitala Miejskiego

W czerwcu obyta sie gala wreczenia statuetek ,Diamentowy Czepek” Pielegniarkom i Potoznym, ktére
aktywnie wspoétdziatajg na rzecz integracji sSrodowiska zawodowego, wzorowo wykonuja swoje obowiazki i
kazdego dnia wktadajg ogrom serca i wysitku w wykonywana prace. Organizacjg przyznajacg to wyréznienie
jest Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Katowicach. Uroczystosci wreczenia statuetek odbywaja sie
zazwyczaj podczas obchodéw Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej.

Po raz kolejny Pielegniarki Szpitala Miejskiego w Rudzie Slgskiej zostaty wyréznione w tym konkursie. A sg
to: Jolanta Adamczyk, Halina Duda, Gabriela Muskus oraz Barbara Smolik.

Pierwsze "Diamentowe Czepki" wreczono zespotom, a Slagskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu
byto jednym z pierwszych laureatéw, docenionym za sukcesy w transplantacjach. Tradycja czepka
pielegniarskiego siega poczatkéw edukacji pielegniarskiej, a ceremonie "czepkowania" miaty
miejsce w Polsce od 1911 roku.
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Jedyny Bank Mleka w woj. $laskim jest w Rudzie Slaskiej

Dla noworodkéw dtugo hospitalizowanych pokarm kobiecy ma szczegdlne znaczenie terapeutyczne — wrecz
ratuje zycie i zdrowie. Te dzieci s3 paradoksalnie, w grupie ryzyka dzieci karmionych sztucznie. Dlatego banki
mleka kobiecego nalezy traktowad jako wyraz gtebokiej troski o mozliwie najlepszy start w zycie
najmniejszych pacjentéw, wspieranie ich terapii i dbato$¢ o optymalne zywienie wbrew obiektywnym
trudnosciom wynikajgcym z dtugiej hospitalizacji.

W Polsce obecnie funkcjonuje ponad 16 bankéw mleka kobiecego, ktére wspierajg rowniez te placodwki
lecznicze w regionie, ktére nie posiadajg takiego laboratorium. Jedna z takich placéwek znajduje sie w
Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej.

Bank Mleka — czym zajmujq sie pracownicy?

Zadaniem wykwalifikowanych potoznych tworzacych pion laktacyjny i Bank Mleka jest nie tylko pozyskiwanie
pokarmu, ale réwniez jego gromadzenie, przechowywanie oraz dysponowanie nim w taki sposéb, by
zachowac najwyzsze standardy oraz jakos¢ produktu finalnego.

Personel banku mleka przeprowadza staranny instruktaz z zakresu higieny rak oraz ciata, zasad
prawidtowego odciggania, przechowywania oraz dostarczania pokarmu, a wszystkie kluczowe informacje sa
rowniez przekazane matce w formie pisemnej. Honorowa dawczyni mleka bezptatnie otrzymuje sprzet
laktacyjny w postaci elektrycznego laktatora klasy szpitalnej oraz jatowych butelek.

Zanim mleko kobiece stanie sie lekiem dla najmniejszych pacjentéw Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej,
jest pasteryzowane, analizowane pod katem czystosci mikrobiologicznej oraz sktadu, a wszystkie procesy
przeprowadzane s3 z zachowaniem najwyzszych standardéw bezpieczenstwa dla biorcy.
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Nie ma nowoczesnej neonatologii
bez Banku Mleka

Ze wzgledu na niepodwazalng wyjatkowos¢
ludzkiego mleka oraz nieocenione korzysci dla
zdrowia niemowlat i wczesniakdéw, nalezy dazyc
do wspotpracy w zakresie udostepniania mleka
strukturach posiadajg oddziat neonatologii o Il lub
Illo referencyjnosci. Majac powyzsze na uwadze,
dzielimy sie mlekiem ludzkim z innymi
placéwkami z powodzeniem realizujac Program
Polityki Zdrowotnej stuzacy wykonaniu programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”
w zakresie odzywiania mlekiem kobiecym
noworodkéw i niemowlat.

— Dla dzieci zdrowych, urodzonych w 33.-34. tygodniu cigzy, z masq ciata powyzej 1800 g mleko matki
czesto jest w zasadzie jedynym ,lekiem”) ktdry jest podawany. Catos¢ terapii u takiego pacjenta przebiega
sprawniej. Przestaje to by¢ cos intensywnego. Dla osrodkow, ktére leczg dzieci przedwczesnie urodzone,
mleko ludzkie to skarb — wyjasnia prof. Janusz Swietliriski, zatozyciel Banku Mleka Kobiecego w Rudzie
Slaskiej, ordynator rudzkiej neonatologii.

W 2010 r. prof. Swietlifiski zostat poproszony o to, aby w rudzkim szpitalu zorganizowa¢ oddziat
neonatologiczny o Ill stopniu referencyjnosci. Oddziat Ill stopnia referencyjnosci Swiadczy najwyzszy
poziom opieki. W tego typu placéwce personel zajmuje sie kobietami w cigzy wysokiego ryzyka.
Bank Mleka Kobiecego jest bardzo potrzebny przy oddziale neonatologicznym, dlatego ten powstat
w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej juz w 2012 r.

— Dla naszych najmniejszych pacjentéw pokarm kobiecy jest jeszcze wazniejszy. Obecnie w szpitalu w Rudzie
Slgskiej na odcinku patologii i intensywnej terapii znajduje sie 30 stanowisk. Lezq na niej dzieci z masq ciata
ponizej 1000 g. Dzieki temu, ze pokarm naturalny jest lepiej wchtaniany, dziecko tatwiej trawi. Hospitalizacja
staje sie krétsza, proces terapii tatwiejszy — wyjasnia prof. Swietlifiski.

W roku 2024 pozyskalismy 636 litréw mleka co przetozyto sie na zywienie 346 dzieci. Dzieki
wszystkim wspaniatym kobietom, ktére zechciaty zasili¢ szeregi Honorowych Dawczyn Mleka i
dzieli¢ sie swoim pokarmem z potrzebujacymi noworodkami, w okresie dziatalnosci Banku Mleka w
Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej, czyli przez 13 lat, pozyskaliémy ponad 9 tysiecy litréw mleka,
ktérymi wykarmiliSmy prawie 5 tysiecy dzieci.
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Piknik Rodzinny ze Szpitalu Miejskim

14 czerwca odbyt sie Piknik Rodzinny ze Szpitalem Miejskim w Rudzie
Slaskiej. Wydarzenie po raz kolejny cieszyto sie ogromnym
zainteresowaniem wsréd okolicznych mieszkancéw. Podczas Pikniku
przygotowalismy stanowiska, na ktérych mozna byto zaczerpnac
porad od naszych specjalistéw. Wydarzenie to juz na state weszto w
tradycje dziatan naszego Szpitala. Bardzo cieszymy sie, gdy widzimy
przybywajacych do nas Pacjentéw. Wyrazy uznania nalezg sie
pracownikom, ktérzy zawsze z checig i bezinteresownoscia angazujg
sie w organizacje akgcji profilaktycznych.
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Ponad 650 maluszkow przyszto na swiat od stycznia do czerwca

Od stycznia do czerwca w rudzkim szpitalu na Swiat przyszto ponad 650 dzieci — w samym
czerwcu na Swiecie powitaliSmy 133 pociechy! Statystycznie w ciggu pdt roku w Szpitalu
Miejskim urodzito sie wiecej chtopcow niz dziewczynek. Narodzony maluch o najnizszej wadze
miat zaledwie 390 g, a najwiekszej — 4990 g. W okresie od styczna do czerwca zespét porodowy
powitat na Swiecie az 30 par blizniat.

Zespo6t Porodowy

Zespot Porodowy obejmuje 4 oddzielne pokoje
porodowe z weztami sanitarnymi i prysznicami.
Dodatkowo jest jedna sala, na ktérej znajduje sie
wanna z mozliwoscig odbycia porodu do wody. W
obrebie sali porodowej znajduje sie blok operacyjny do
nagtych cie¢ cesarskich oraz pokdj przedporodowy.
Kazda sala porodowa wyposazona jest w tézko z |
mozliwoscig dostosowania do kazdej sytuacji, zapewnia
bezpieczeristwo podczas porodu. Na salach znajduja sie
rowniez sprzety, ktére pomagajg w przyjmowaniu
wygodnej pozycji w trakcie porodu: pitki porodowe,
worki sako, materace, piteczki do masazu.

Posiadamy wykwalifikowany personel, ktory
dostosowuje opieke do potrzeb pacjentki, tak aby
zachowad poczucie bezpieczenstwa, intymnosci i
godnosci.

Szkota Rodzenia “Rodzi¢ po rudzku”

W Szkole Rodzenia Rodzi¢ po Rudzku przyszli rodzice pod okiem potoznych przygotowuja sie
do porodu, pielegnacji noworodka i laktacji. W murach Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej, w
sali Szkoty Rodzenia, potozne pracujace na sali porodowej, oddziale noworodkowym i w Banku
Mleka Kobiecego obalajg wszelkie mity i przedstawiajg same fakty.

— Nasze zaangazowanie, pasja, ogromna wiedza i doswiadczenie pozwalajg przygotowac
przysztych rodzicow do najwazniejszej roli ich zycia — méwig potozne.

Do dyspozycji kursantéw mamy wygodne worki sako, pitki oraz materace. Cwiczymy pielegnacje
noworodka na czterech specjalnie do tego przystosowanych stanowiskach. Do kapieli
wykorzystujemy wanienke, a takze wiaderko.

Kurs trwa 7 tygodni i obejmuje 7 spotkan, z ktérych kazde trwa 1 godz. 45 min. Zajecia sktadaja
sie z wyktadow oraz z czesci praktycznej zgodnej z tematem zajec.
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Czym jest gastroskopia i jak sie do niej przygotowac?

Gastroskopia jest badaniem diagnostycznym, umozliwiajgcym ocene gérnego odcinka przewodu
pokarmowego, rozpoznanie schorzen przetyku, zotagdka oraz dwunastnicy. W trakcie badania
mozliwe jest takze pobranie wycinkéw do dalszych badan diagnostycznych. O tym, jak
przygotowac sie do gastroskopii i jak przebiega badanie mowi lek. Adam Furmaniuk,
zastepca ordynatora Oddziatu Choréb Wewnetrznych.

Co to jest endoskopia gornego odcinka przewodu pokarmowego (inaczej: panendoskopia
lub gastroskopia)?

lek. Adam Furmaniuk: Badanie polegajace na wprowadzeniu do zoftadka endoskopu, czyli
cienkiego gietkiego narzedzia, za pomoca ktérego lekarz moze obejrze¢ gérny odcinek przewodu
pokarmowego, pobra¢ wycinki do badania, a takze w razie koniecznosci zastosowac leczenie (np.
zatamowad krwawienie).

Kiedy robimy badanie?

lek. Adam Furmaniuk: Gastroskopie wykonujemy m.in. kiedy mamy zgage lub inne objawy
choroby refluksowej, problemy =z przetykaniem, bdle w nadbrzuszu Iub dolegliwosci
dyspeptyczne (nudnosci, wymioty, petno$¢ popositkowa, odbijanie). Objawy te stanowia
szczegdlnie wskazania do gastroskopii zwtaszcza wtedy, gdy wystepujg u 0séb po 45. roku zycia
i kiedy wystepujg objawy alarmowe, takie jak:

« niewyjasnione zmniejszenie masy ciafa,

« trudnosci z potykaniem lub bdl podczas przetykania,
« silny bol w gdrnej czesci brzucha pojawiajacy sie nocg
« niedokrwistosc¢

« diagnostyce celiakii

Wskazaniem do pilnej gastroskopii s3 wszelkie objawy krwawienia z gérnego odcinka przewodu
pokarmowego (smoliste=czarne stolce, krwawe wymioty, niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza).

Jak przygotowa¢ sie do gastroskopii?

lek. Adam Furmaniuk: Przed gastroskopig nalezy powstrzymac sie co najmniej przez 6 godzin
od jedzenia i 4 godziny od picia (czasem ten czas moze by¢ dtuzszy, o czym pacjent zostanie
poinformowany przez lekarza). W razie przyjmowania na state (w godzinach porannych)
niezbednych lekdéw, mozna je potknac, popijajac niewielkg iloscia wody. Kilka godzin przed
badaniem nie nalezy pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy. Bezposrednio przed badaniem nalezy wyjac
protezy zebowe. Jezeli przyjmuje sie leki zmniejszajace krzepliwos¢ krwi, przed planowang
gastroskopia niektore z nich nalezy odstawic¢ albo zamienic¢ na inne preparaty. Mozna to zrobi¢
jedynie po konsultacji z lekarzem.
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Czym jest gastroskopia i jak sie do niej przygotowac?

Jak przebiega badanie?
lek. Adam Furmaniuk: Badanie przebiega w pozycji lezacej na lewym boku, przed badaniem
pielegniarka znieczula gardto, zeby zmniejszy¢ odruchy zwrotne w trakcie zaktadania aparatu.

Gastroskopia jest badaniem nieprzyjemnym dla pacjenta, ale niebolesnym. Niebolesne jest
rowniez pobieranie wycinkéw z btony Sluzowej przewodu pokarmowego. Cate badanie trwa okoto
5-7min.

Czy gastroskopie wykonuje sie w znieczuleniu?
lek. Adam Furmaniuk: Czasami konieczne jest przeprowadzenie badania z zastosowaniem
sedacji, a nawet znieczulenia ogdlnego. Sedacje stosuje sie u pacjentéw, ktérzy juz wczesniej
mieli gastroskopie i wystapita u nich zta tolerancja badania lub u oséb, u ktérych mozna sie tego
typu trudnosci spodziewac¢ (np. badania u dzieci i 0sdb chorych psychicznie). Sedacje stosuje sie
takze w przypadku gastroskopii dtugo trwajacych.

Sedacja polega na podaniu lekéw uspokajajgcych, utatwiajacych przeprowadzenie gastroskopii i
zmniejszajacych uczucie dyskomfortu pacjenta w trakcie badania.

Jakie s3 mozliwe powiktania po gastroskopii?

lek. Adam Furmaniuk: Jako procedura inwazyjna gastroskopia obarczona jest ryzykiem
wystapienia powikfan. Wystepuja one jednak niezwykle rzadko. Powiktania gastroskopii moga
wystapi¢ zarébwno w trakcie badania, jak i po jego zakonczeniu (nawet po kilkunastu dniach);
niekiedy konieczne jest przeprowadzenie innych, dodatkowych badan diagnostycznych i
leczenie, w tym réwniez leczenie zabiegowe.

Czestos¢ powikfan szacuje sie na okoto 0,5% (rzadziej przy gastroskopii diagnostycznej, czesciej
przy terapeutycznej). Znaczng czes$¢ stanowig powiktania sedacji. Czestos¢ powiktan gastroskopii
diagnostycznej jest bardzo mata: krwawienie wystepuje w okoto 0,15% przypadkow, a
przedziurawienie (gardtfa lub przetyku) wokoto 0,01%.

Pierwszy positek, zaleznie od rodzaju zabiegu, mozna spozy¢ minimum 2 godziny po ustagpieniu
znieczulenia miejscowego gardta.

Gastroskopia w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej
W naszej pracowni Endoskopowej wykonujemy badania endoskopowe, tylko w znieczuleniu
miejscowym tzn. po znieczuleniu gardta lidokaing w aerozolu.
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Neonatologia - oddziat przyjazny kangurowaniu

Oddziat Neonatologiczny Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej gtosami rodzicéw wczedniakéw zostat
wyrézniony w 5 edycji Ogdlnopolskiego Plebiscytu Oddziat Przyjazny Kangurowaniu organizowanego
przez Fundacje Matkowelove.

Celem plebiscytu jest upowszechnienie kangurowania na oddziatach neonatologicznych jako jednego
z kluczowych elementéw opieki nad wczesniakami zgodnie z zatozeniami programu wsparcia
neurorozwojowego najmniejszych pacjentéw NIDCAP.

Czym jest Kangurowanie?

To forma kontaktu skéra-do-skéry dziecka z jego rodzicem, ktéra w przypadku wczesniakéw ma
ogromne znaczenie terapeutyczne. Zgodnie z danymi WHO kangurowanie [1]:

« obniza $miertelno$¢ na oddziatach neonatologicznych o blisko 40%

« redukuje ryzyko powaznych infekcji, w tym sepsy, o 65%

« zmniejsza problemy z termoregulacjg o 72%

» pozwala na budowanie wiezi rodzic-dziecko

« redukuje ryzyko depresji poporodowej i zespotu stresu pourazowego u rodzicow

Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Sp. z o.o0.
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Leczenie stopy cukrzycowej i trudno gojacych sie ran

Pracownicy Oddziatu Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej niejednokrotnie podejmujg sie walki o Wasze
stopy, a czasem nawet cate koriczyny.

— Stosujemy nowoczesne opatrunki specjalistyczne, terapie podcisnieniowq, a nawet terapie larwalng ran.
Doktadamy wszelkich staran, jednak zdarza sie, ze pacjenci trafiajg do nas za péZzno — mdwi mgr Karolina
Katarzynska, pielegniarka Oddziatu Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej, specjalistka pielegniarstwa
anestezjologicznego.

Dlatego Pacjenci, szczegdlnie w cukrzycy i miazdzycy, powinni dba¢ o swoje stopy.

— Ogladajcie codziennie czy nic ztego sie nie dzieje. Jesli macie trudnos¢ z pielegnacja stép i
paznokci — korzystajcie z ustug podologéw. Cukrzyca wywotuje neuropatie, dlatego chorzy z
cukrzyca moga nie czué, ze podczas spaceru maja kamyk w bucie lub zagieta wktadke, a to juz
wystarczy zeby powstata rana — przestrzega mgr Karolina Katarzynska, pielegniarka Oddziatu
Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej, specjalistka pielegniarstwa anestezjologicznego.

Nie bagatelizujcie niepokojacych objawéw. Jesli podczas samokontroli zostanie stwierdzona:
« rana
« nieustalony wyciek
« obrzek i zaczerwienienie palcéw
« wzrost temperatury stopy
nalezy NIEZWEOCZNIE skontaktowac sie ze specjalista.
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ROZOWA
SKRZYNECZKA

podpaski, tampany.

E WEZ, JESLI POTRZEBUJ| ESZ,
ZOSTAW, JESLI MASZ NADMIAR! |

Rézowe skrzynki w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej juz wisza

Rézowa skrzyneczka to ogdlnopolski program przeciwdziatajacy tak zwanemu wykluczeniu
menstruacyjnemu. Juz ponad 3.000 skrzyneczek znalazto sie w szkotach, placéwkach edukacyjnych,
szpitalach, kinach, bibliotekach, teatrach. Do akcji wtaczyt sie takze Szpital Miejski w Rudzie
Slaskie;j.

4% Polek nie ma pieniedzy na zakup Srodkéw higienicznych. Z trudnosciami spowodowanymi
niedostepnoscia podpasek w instytucjach publicznych spotyka sie wiele kobiet — w szkotach,
uczelniach, urzedach czy bibliotekach. 21% nastolatek musiato wyjs¢ ze szkoty ze wzgledu na ich
brak, 10% z powodu ograniczonego dostepu do podpasek w ogdle nie wyszto z domu. Ruda Slgska
chce by¢ miastem, ktérego ten problem nie bedzie dotyczyt.

W Rudzie Slaskiej ,,R6zowe Skrzyneczki” zostang zainstalowane w 50 lokalizacjach. Dzieki wsparciu
Fundacji Aktywni My i Banku PKO we wszystkich znajda sie materiaty higieniczne. Fundacja Godula
Hope zadba o edukacje w szkofach na terenie miasta. Kolejnym krokiem wtadz miasta bedzie
wyposazenie w rézowe skrzyneczki kolejnych miejsc, takich jak szpital miejski czy przychodnie. W
Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej takie skrzyneczki powstaty w poradni psychologicznej dla dzieci
oraz na pediatrii.

— Ciesze sie, ze Szpital Miejski przytaczyt sie do tak potrzebnej akcji. Zaréwno urzadzenia, jak i
Srodki czystosci, majg za zadanie zapewni¢ przebywajgcym w placéwkach osobom czystos¢, co
bezposrednio wptywa na profilaktyke zdrowia, oraz poczucie komfortu psychicznego zwigzanego z
realizacjg swoich podstawowych potrzeb — moéwi Ewa Krych, prezes Szpitala Miejskiego w Rudzie
Slgskiej.
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Nowy program wsparcia dla mtodziezy w Rudzie Slaskiej

Od 12 wrzes$nia w Poradni Psychologicznej dla dzieci przy szpitalu w Rudzie Slaskiej (ul. Gtéwna 11,
Bielszowice) rusza Trening Umiejetnosci DBT (Dialektycznej Terapii Behawioralnej).

Dla kogo?
Program jest skierowany do nastolatkéw (szkét ponadpodstawowych), ktérzy:
« intensywnie przezywajg emocje i s3 podatni na zranienie,
 szybko i silnie reaguja emocjonalnie,
« doswiadczajg czestych zmian nastroju,
« Maja intensywne wybuchy ztosci lub trudnos¢ w jej kontrolowaniu,
« odczuwaja brak radosci czy pozytywnych emocji,
« majg problemy w zakresie samookaleczenia, wybuchéw agresji, przejadania sie, uzaleznien

Co daje udziat w treningu?

Nauka, jak opanowac trudne emocje,

Budowanie poczucia wtasnej wartosci,

Lepsze relacje z rodzing i réwiesnikami,

Wiecej spokoju i zrozumienia w codziennych sytuacjach,
Praktyczne umiejetnosci, ktére pomagajg w zyciu.

Catos¢ programu trwa 24 tygodnie. Jeden modut 6 tygodni. Trening jest czescig programu pomocy
dla nastolatkdéw i nie zastepuje terapii indywidualnej lub rodzinnej.
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Jak dbaé o odpowiednie nawodnienie i dlaczego jest to tak wazne?

Nasze ciato sktada sie w okoto 70 procentach z wody, ktérg szybko tracimy szczegdlnie latem. Jak
zatem dba¢ o odpowiednie nawodnienie i dlaczego jest to tak wazne?

Woda jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania wszystkich komérek naszego ciata. Nasz
organizm bez wody potrafi przezy¢ zaledwie kilka dni. Dlatego tak wazne jest jej regularne picie.
Tracimy wode, oddychajac, pocac sie czy oddajgc mocz. Jej zawarto$¢ w naszym organizmie
zmniejsza sie takze wraz z uptywem lat.

Ciato dzieci do 2 lat skfada sie w okoto 78 procentach z wody. U dorostych woda stanowi 65
procent ciata. U oséb starszych woda to juz zaledwie 45 procent ciata.

Ile wody pi¢ dziennie?

Przyjmuje sie, ze na jeden kilogram masy ciata, powinno sie wypija¢ okoto 0,02 litra wody. Jednak
zapotrzebowanie na wode zalezy tak naprawde od wielu czynnikéw. Zdrowy, dorosty cztowiek
powinien wypija¢ od 1,5 do 2 litréw wody — w zaleznosci od ptci, temperatury otoczenia i
aktywnosci fizycznej. A w czasie intensywnego wysitku i upatéw nawet do 4—5 litréw na dobe.

Jakie zalety ma picie wody?
Picie wody ma mndstwo atutéw. A najwazniejszym zadaniem wody jest zapobieganie odwodnieniu.
Utrata wody powyzej 15 procent masy ciata moze prowadzi¢ do $mierci. Woda korzystnie wptywa
takze na nasza:

« skére — zapewnia jej jedrnosc i gtadkosé

« mbzg — poprawia pamiec i koncentracje

« ukfad pokarmowy — zapobiega zaparciom

« nerki — poprzez produkcje moczu usuwa szkodliwe produkty przemiany materii i zapobiega

kamicy nerkowe;j.
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Osoby starsze nie odczuwajg pragnienia tak silnie, jak mtodsze. Dlatego s3g szczegdlnie narazone na
odwodnienie.

Ktora woda lepsza — gazowana czy niegazowana?
Woda gazowana i niegazowana nawadniajg tak samo. Jezeli dobrze sie czujesz po wodzie
gazowanej i nie ma u Ciebie przeciwwskazan do jej spozywania — to mozesz j3 pic.

Jak pi¢ wiecej wody?
Nasz organizm nie umie trzymaé wody ,na zapas”. Dlatego konieczne jest jej regularne picie, w
matych porcjach — w ciggu catego dnia. Nawet wtedy, gdy nie czujemy pragnienia.

Aby zadbaé o odpowiednie nawodnienie organizmu, przestrzegaj kilku zasad:

Zacznij dzien od szklanki wody.

Zabieraj wode ze soba wszedzie — w podrdz, do pracy, na spacer, na plaze, na trening.

Trzymaj wode w zasiegu wzroku — w torebce, na biurku, w podrecznym bidonie.

Wyznaczaj cele — podziel dzien na szklanki lub zaznacz na butelce, ile wody musisz wypi¢ do
okreslonej godziny.

Dodaj smaku swojej wodzie — dorzu¢ do wody miete lub ulubione owoce.

Monitoruj picie wody — ustaw alarm w telefonie, zapisuj liczbe wypitych szklanek na karteczce
(pomoze Ci w tym nasz licznik wypitej wody).

Pij réznorodne ptyny — oprécz wody wprowadz do jadtospisu napary ziotowe, herbaty, zupy,
warzywa i owoce.

Zakoncz dzien szklankg wody.

Wypracuj nawyk picia wody réwniez u swojego dziecka. Daj dobry przyktad — pij wode przy dziecku
i pokaz, ze to wasza codzienna rutyna.
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NAZWA KOMORKI

NR TELEFONU

ODDZIAL ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNE] TERAPII

Sekretariat: 32 727 58 05
Dyzurka lekarska: 32 727 58 02
Dyzurka pielegniarska: 32 727 58 04
Dla pacjentéw: 32 779 59 73

ODDZIAL CHIRURGI OGOLNE] | NACZYNIOWE]

Sekretariat: 32 344 07 36
Dyzurka lekarska: 32 344 07 34 /32 344 07 38
Dyzurka pielegniarska: 32 344 07 35
Dla pacjentéw: 32 779 59 62

ODDZIAL CHIRURGII URAZOWO — ORTOPEDYCZNE]

Sekretariat: 32 344 07 59
Dyzurka lekarska: 32 344 07 61
Dyzurka pielegniarska: 32 344 07 62
Dla pacjentéw: 32 779 59 66

ODDZIAt CHOROB PLUC Z PODODDZIALEM
CHEMIOTERAPII

Sekretariat: 32 344 08 34
Dyzurka lekarska: 32 344 08 36
Dyzurka pielegniarska: 32 344 08 35
Dla pacjentéw: 32 779 59 76

ODDZIAL CHOROB WEWNETRZNYCH

Odcinek Gastroenterologiczny
Sekretariat: 32 344 08 69
Dyzurka lekarska: 32 344 08 24
Dyzurka pielegniarska: 32 344 08 70
Dla pacjentéw: 32 779 59 64

Odcinek Diabetologiczny:
Sekretariat: 32 344 07 78
Dyzurka lekarska: 32 344 07 80
Dyzurka pielegniarska: 32 344 07 82

ODDZIAL KARDIOLOGICZNY Z PODODDZIALEM
INTENSYWNEGO NADZORU KARDIOLOGICZNEGO

Sekretariat: 32 344 07 68
Dyzurka lekarska: 32 344 07 70
Dyzurka pielegniarska: 32 344 07 67
Dla pacjentéw: 32 779 59 65

ODDZIAL MEDYCYNY PALIATYWNE]

Sekretariat: 32 344 08 47
Dyzurka lekarska: 32 344 08 49
DyZurka pielegniarska: 32 344 08 48
Dla pacjentéw: 32 779 59 77

ODDZIAL NEONATOLOGICZNY

Sekretariat: 32 779 59 06
Dyzurka lekarska: 32 779 59 25
Dyzurka pielegniarska: 32 344 07 33
Dla pacjentow: 32 779 59 72

ODDZIAL NEUROLOGICZNY Z PODODDZIALEM
UDAROWYM

Sekretariat: 32 344 07 28
Dyzurka lekarska: 32 779 59 22
DyZurka pielegniarska: 32 779 59 24
Dla pacjentéw: 32 779 59 68

ODDZIAL OKULISTYCZNY

Sekretariat: 32 779 59 31
Dyzurka lekarska: 32 779 59 42
Dyzurka pielegniarska: 32 779 59 36
Dla pacjentéw: 32 779 59 63

Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej Sp. z o.o0.
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NAZWA KOMORKI

NR TELEFONU

ODDZIAL PEDIATRYCZNY

Sekretariat: 32 344 08 28
Dyzurka lekarska: 32 344 08 26
Dyzurka pielegniarska: 32 344 08 27
Dla pacjentéw: 32 779 59 78

ODDZIAL PERINATOLOGII, GINEKOLOGI! |
POLOZNICTWA

Sekretariat: 32 344 07 44

DyZurka lekarska: 32 344 07 46 / 32 344 07 48

Dyzurka pielegniarska:
o Ginekologia — 32 344 07 39
o Patologia Cigzy — 32 344 07 45
) PotoZnictwo — 32 344 07 47

Dla pacjentéw:

° Ginekologia —32 779 59 67

o Patologia Cigzy — 32 779 59 69

o Potoznictwo — 32 779 59 70
ODDZIAL PSYCHIATRII DZIENNE) 32344 08 68

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY OGOLNY

Sekretariat: 32 344 08 21
Dyzurka lekarska: 32 344 08 66
Dyzurka pielegniarska: 32 344 08 50
Dla pacjentéw: 32 779 59 75

DZIAL FIZJOTERAPII Z REHABILITACJA

2 2 2
PRZYEOZKOWA L Dl
MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE 3234407 21
1ZBA PRZYJEC 3234407 30

ORTOPEDYCZNE]

PORADNIE NR. TELEFONU
OSRODEK REHABILITACJI DZIENNE) 32344 07 40
PORADNIA CHIRURGII OGC)LNEJ 32344 07 96
PORADNIA CHIRURGII URAZOWO —
32344 07 94

PORADNIA CHOROB PLUC

32 344 07 23 wew. 103

PORADNIA DERMATOLOGICZNA

323440757

PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA

789 806 183 (poniedziatek-Sroda)
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PORADNIA KARDIOLOGICZNA

32 344 07 23 wew. 113

PORADNIA KONTROLI ROZRUSZNIKOW 32344 07 91
PORADNIA LAKTACY]JNA

32344 07 93

PORADNIA LECZENIA BOLU
32344 07 57

PORADNIA LOGOPEDYCZNA
502 113 396
PORADNIA NEONATOLOGICZNA 32344 07 57
PORADNIA NEUROLOGICZNA 32344 07 52
PORADNIA NOCNE] | éWIATECZNEJ OPIEKI 327795932

ZDROWOTNE])

PORADNIA OKULISTYCZNA 327795932
PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI 327795932
PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA 32344 07 52

PORADNIA PATOLOGII CIAZY, KARDIOLOGI!I
PRENATALNE] | DIAGNOSTYKI WAD PLODU

797 604 010, 789 806 183 (poniedziatek — Sroda)

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI

32344 08 23 /518 756 381

PORADNIA REUMATOLOGICZNA

32344 07 57

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

32344 08 74

PRACOWNIE NR. TELEFONU

EEG | EMG 723173 111
ENDOSKOPIA 32344 07 83
RTG Godula — 32 344 08 04
Bielszowice — 32 344 08 37

REZONANS MAGNETYCZNY — RESONICA 327659222
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA 32344 08 04
USG 32344 08 01
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ADMINISTRAC]JA NR TELEFONU
CENTRALA GODULA 32 344-07-24 tel. 32 344-07-23
CENTRALA BIELSZOWICE 32 344-08-25
DZIAL KSIEGOWOSCI 32 779-59-13
DZIAL METODYCZNO-ORGANIZACYJNY
(WYDAWANIE ZALEGLE) DOKUMENTAC)! 32 779-59-18
MEDYCZNE))

DZIAL ZARZADZANIA ZASOBAMI LUDZKIMI

. 2 779-59-09, 32 779-59-15, 32 779-59-26
(ZATRUDNIENIE, SWIADECTWA PRACY ETC.) S PHS-RIR: 92 RIS AR WD

SEKCJA INFORMATYKI 32 344-07-11

DZIAL TECHNICZNY 32 344-07-13

DZIAL ADMINISTRACYJNO-GOSPODARCZY 32 344-07-12

SEKCJA APARATURY MEDYCZNE] 32 344-07-89

DZIAL ZAMOWIEN PUBLICZNYCH 32 779-59-17
DZIAL ROZLICZEN UStUG MEDYCZNYCH |

STATYSTYKI MEDYCZNE} hdias

SEKRETARIAT ZARZADU 32 344-07-26

Sledz nas w mediach spotecznoéciowych

m Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Spétka z o.o0.
@szpitalruda

a Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej Spétka z o.o0.

@szpitalruda

m Rodzi¢ po Rudzku
@rodzicporudzku
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