Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2708.24 kcal; Energia: 11342.87 kJ; Biatko ogétem: 124.99 g; biatko zwierzece: 80.30 g; biatko roslinne:
35.12 g; Thuszcz: 99.00 g; Weglowodany ogdtem: 358.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.84 g; Sod: 3535.98 mg; Potas: 5791.25 mg;
Wapn: 1220.39 mg; Fosfor: 2119.19 mg; Btonnik pokarmowy: 32.14 g; suma cukréw prostych: 82.99 g; Woda: 1859.03 g; Popidt: 25.56 g;

wtorek 2025-11-11

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kasza jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarozek z koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Szynka tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.96 kcal; Energia: 11680.01 kJ; Biatko ogétem: 133.01 g; biatko zwierzece: 82.65 g; biatko roslinne:
40.79 g; Thuszcz: 94.83 g; Weglowodany ogoétem: 375.57 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 42.57 g; Séd: 3525.61 mg; Potas: 5718.82 mg;
Wapn: 1185.42 mg; Fosfor: 2052.75 mg; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukréw prostych: 82.34 g; Woda: 1861.18 g; Popidt: 25.50 g;

wtorek 2025-11-11

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Maslo extra
20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Poledwica delikatna 40g (GLUTEN),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z koperkiem 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Szynka tatrzariska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SOJA, PSZENICA, LAKTOZA ), Rzodkiewka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2715.86 kcal; Energia: 11364.72 kJ; Biatko ogétem: 122.16 g; biatko zwierzece: 73.97 g; biatko rolinne:
38.62 g; Tuszcz: 101.72 g; Weglowodany ogdtem: 365.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.80 g; Séd: 3022.00 mg; Potas: 5734.49
mg; Wapn: 984.24 mg; Fosfor: 2151.64 mg; Btonnik pokarmowy: 40.96 g; suma cukréw prostych: 63.77 g; Woda: 1719.99 g; Popitt: 23.36
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.49 kcal; Energia: 11682.87 kJ; Biatko ogétem: 127.09 g; biatko zwierzece: 80.30 g; biatko roslinne:
37.22 g; Tluszcz: 99.85 g; Weglowodany ogotem: 376.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.98 g; Sod: 3561.23 mg; Potas: 5932.25 mg;
Wapn: 1232.64 mg; Fosfor: 2184.19 mg; Btonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prostych: 84.97 g; Woda: 1862.56 g; Popidt: 26.03 g;

wtorek 2025-11-11

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka
tatrzarska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.49 kcal; Energia: 11682.87 kJ; Biatko ogétem: 127.09 g; biatko zwierzece: 80.30 g; biatko roslinne:
37.22 g; Tluszcz: 99.85 g; Weglowodany ogdtem: 376.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.98 g; Séd: 3561.23 mg; Potas: 5932.25 mg;
Wapn: 1232.64 mg; Fosfor: 2184.19 mg; Btonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prostych: 84.97 g; Woda: 1862.56 g; Popi6t: 26.03 g;

Sroda 2025-11-12

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt ,
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogérek zielony 50g , Satata 10g ,
Kakao 250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Kisiel 250g,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko sztuka miesa
drobiowego duszona w sosie 100g (GLUTEN), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2557.72 kcal; Energia: 10710.70 kJ; Biatko ogotem: 93.20 g; biatko zwierzece: 56.31 g; biatko roslinne:
36.89 g; Tluszcz: 80.52 g; Weglowodany ogdtem: 391.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.82 g; Sod: 3494.27 mg; Potas: 4720.01 mg;
Wapn: 1147.39 mg; Fosfor: 1766.47 mg; Btonnik pokarmowy: 30.03 g; suma cukréw prostych: 101.20 g; Woda: 1394.76 g; Popi6t: 22.49
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 259 2szt ,
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata 10g , Kakao
250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kisiel 250g,

Zupa ryzowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Udko sztuka migsa drobiowego
duszona w sosie 100g (GLUTEN), Sos pieczeniowy
jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Bukiet jarzyn 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.15 kcal; Energia: 10519.41 kJ; Biatko ogétem: 94.45 g; biatko zwierzece: 55.75 g; biatko roslinne:
38.70 g; Tluszcz: 75.90 g; Weglowodany ogdtem: 389.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.81 g; Sod: 3308.10 mg; Potas: 4708.35 mg;
Wapn: 1094.69 mg; Fosfor: 1729.26 mg; Btonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukréw prostych: 100.48 g; Woda: 1378.95 g; Popi6t: 21.88

Sroda 2025-11-12

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli
20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Twarég
krajanka plaster 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa ogorkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko sztuka miesa
drobiowego duszona w sosie 100g (GLUTEN), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.46 kcal; Energia: 10273.81 kJ; Biatko ogotem: 98.12 g; biatko zwierzece: 58.90 g; biatko roslinne:
39.22 g; Thuszcz: 82.11 g; Weglowodany ogdtem: 367.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.54 g; Sod: 3544.14 mg; Potas: 5395.37 mg;
Wapn: 1060.21 mg; Fosfor: 1859.09 mg; Btonnik pokarmowy: 39.57 g; suma cukrow prostych: 76.82 g; Woda: 1510.71 g; Popidt: 23.61 g;

$roda 2025-11-12

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt,
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogérek zielony 50g, Satata 10g,
Kakao 250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Kisiel 2509,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko sztuka miesa
drobiowego duszona w sosie 100g (GLUTEN), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.72 kcal; Energia: 11062.70 kJ; Biatko ogétem: 94.40 g; biatko zwierzece: 56.31 g; biatko roslinne:
38.09 g; Tluszcz: 80.92 g; Weglowodany ogdtem: 413.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.86 g; S6d: 3496.27 mg; Potas: 5098.01 mg;
Wapn: 1207.39 mg; Fosfor: 1802.47 mg; Btonnik pokarmowy: 33.83 g; suma cukrow prostych: 115.40 g; Woda: 1569.96 g; Popiot: 23.29
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 259 2szt ,
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogérek zielony 50g , Satata 10g ,
Kakao 250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Kisiel 250g,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko sztuka miesa
drobiowego duszona w sosie 100g (GLUTEN), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2641.72 kcal; Energia: 11062.70 kJ; Biatko ogétem: 94.40 g; biatko zwierzece: 56.31 g; biatko roslinne:
38.09 g; Thuszcz: 80.92 g; Weglowodany ogdtem: 413.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.86 g; Sod: 3496.27 mg; Potas: 5098.01 mg;
Wapn: 1207.39 mg; Fosfor: 1802.47 mg; Btonnik pokarmowy: 33.83 g; suma cukréw prostych: 115.40 g; Woda: 1569.96 g; Popi6t: 23.29

czwartek 2025-11-13

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bigos z kapusty
kiszonej i biatej z kietbasg i fopatkg wieprzowg 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

20.16 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.01 kcal; Energia: 9891.82 kJ; Biatko ogdtem: 98.14 g; biatko zwierzece: 64.21 g; biatko roslinne:
28.99 g; Thuszcz: 103.17 g; Weglowodany ogdtem: 302.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.64 g; Séd: 3885.70 mg; Potas: 3540.83
mg; Wapn: 1109.31 mg; Fosfor: 1594.21 mg; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukréw prostych: 71.57 g; Woda: 1276.68 g; Popidt:

czwartek 2025-11-13

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z miesem
i masetkiem 250g (MLEKO, SELER), Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 180g 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

19.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.94 kcal; Energia: 10961.07 kJ; Biatko og6tem: 102.89 g; biatko zwierzece: 70.97 g; biatko roslinne:
31.48 g; Tluszcz: 119.88 g; Weglowodany ogdtem: 323.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 54.64 g; Séd: 2928.23 mg; Potas: 4406.45
mg; Wapn: 1036.72 mg; Fosfor: 1734.63 mg; Btonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukréw prostych: 73.17 g; Woda: 1268.25 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-13

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra
20g (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
409 (., SELER, GORCZYCA), Hummus 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kluski z migsem
i masetkiem 2509 (MLEKO, SELER), Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z kumnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 100g (MLEKO, LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2817.53 kcal; Energia: 11460.14 kJ; Biatko ogétem: 105.33 g; biatko zwierzece: 65.88 g; biatko roslinne:
34.51 g; Ttuszcz: 129.24 g; Weglowodany ogdtem: 337.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.19 g; Séd: 3101.06 mg; Potas: 4460.10
mg; Wapn: 904.98 mg; Fosfor: 1771.55 mg; Btonnik pokarmowy: 31.02 g; suma cukréw prostych: 62.56 g; Woda: 1135.98 g; Popiot: 18.88

czwartek 2025-11-13

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300m|
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zboZzowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kluski z migsem
i masetkiem 250g (MLEKO, SELER), Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z
kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

19.40 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2784.79 kcal; Energia: 11329.17 kJ; Biatko ogétem: 97.54 g; biatko zwierzece: 61.98 g; biatko roslinne:
30.62 g; Thuszcz: 125.37 g; Weglowodany ogdtem: 339.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 54.03 g; Séd: 2967.36 mg; Potas: 4495.56
mg; Wapn: 1133.35 mg; Fosfor: 1704.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.99 g; suma cukrow prostych: 79.31 g; Woda: 1290.43 g; Popidt:

czwartek 2025-11-13

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Hummus 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bigos z kapusty
kiszonej i biatej z kietbasg i topatkg wieprzowg 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 1809 1szt (MLEKO,
ORZECHY, SEZAM),

19.46 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2357.01 kcal; Energia: 9532.82 kJ; Biatko ogdtem: 97.64 g; biatko zwierzece: 67.71 g; biatko roslinne:
24.99 g; Thuszcz: 102.87 g; Weglowodany ogdtem: 282.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.15 g; Séd: 3470.70 mg; Potas: 3594.83
mg; Wapn: 1227.31 mg; Fosfor: 1613.21 mg; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; suma cukréw prostych: 77.57 g; Woda: 1333.98 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-14

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN,
.» SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Kapusta kiszona gotowana z pieczarkami 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Schab ze spizami
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Ogorek zielony 50g,

Satata 10g , Herbata 250ml
Positek nocny:
Maslanka owocowa szt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2466.17 kcal; Energia: 10324.26 kJ; Biatko ogétem: 97.15 g; biatko zwierzece: 55.89 g; biatko roslinne:
41.26 g; Thuszcz: 83.69 g; Weglowodany ogoétem: 363.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.73 g; Séd: 3503.24 mg; Potas: 5774.27 mg;
Wapn: 1067.10 mg; Fosfor: 1685.65 mg; Btonnik pokarmowy: 34.95 g; suma cukréw prostych: 69.59 g; Woda: 1457.77 g; Popidt: 24.99 g;

piatek 2025-11-14

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
60ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Schab ze spizami
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Safata

10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Maslanka owocowa szt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.26 kcal; Energia: 9790.94 kJ; Biatko ogétem: 102.21 g; biatko zwierzece: 59.10 g; biatko roslinne:
43.11 g; Thuszcz: 68.46 g; Weglowodany ogoétem: 357.93 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.85 g; Séd: 2807.50 mg; Potas: 5971.57 mg;
Wapn: 794.43 mg; Fosfor: 1626.16 mg; Btonnik pokarmowy: 33.16 g; suma cukréw prostych: 71.19 g; Woda: 1480.20 g; Popi6t: 21.96 g;

piatek 2025-11-14

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka grahamka
1szt (GLUTEN, JAJA, Z'YTO), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ser zotty 40g (MLEKO), Pomidor
50g , Safata 10g , Herbata 250ml, Musli  20g
(GLUTEN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
P§ZENICA, SERWATKA ), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Schab ze spizamni 40g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,

GORCZYCA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Ogérek zielony 50g,

Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2861.51 kcal; Energia: 11978.13 kJ; Biatko ogétem: 114.68 g; biatko zwierzece: 58.80 g; biatko roslinne:
55.88 g; Tluszcz: 86.99 g; Weglowodany ogdtem: 448.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.75 g; S6d: 3546.74 mg; Potas: 6521.26 mg;
Wapn: 1185.63 mg; Fosfor: 2122.29 mg; Btonnik pokarmowy: 47.80 g; suma cukréw prostych: 81.77 g; Woda: 1564.65 g; Popitt: 26.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-14

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN,
., SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Schab ze spizami
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Ogorek zielony 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.87 kcal; Energia: 11385.56 kJ; Biatko ogdtem: 106.12 g; biatko zwierzece: 58.23 g; biatko roslinne:
47.88 g; Tluszcz: 88.15 g; Weglowodany ogoétem: 408.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 39.71 g; Séd: 3285.04 mg; Potas: 5988.72 mg;
Wapn: 1105.00 mg; Fosfor: 1784.60 mg; Btonnik pokarmowy: 36.27 g; suma cukréw prostych: 78.25 g; Woda: 1470.62 g; Popidt: 23.68 g;

piatek 2025-11-14

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN,
., SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Kapusta kiszona gotowana z pieczarkami
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Schab ze spizami
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 60g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Jabtko 1szt , Safata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2832.47 kcal; Energia: 11855.66 kJ; Biatko ogétem: 105.22 g; biatko zwierzece: 58.29 g; biatko rolinne:
46.93 g; Thuszcz: 92.36 g; Weglowodany ogétem: 431.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.31 g; Séd: 3640.34 mg; Potas: 6070.97 mg;
Wapn: 1102.80 mg; Fosfor: 1773.35 mg; Btonnik pokarmowy: 39.80 g; suma cukrow prostych: 83.62 g; Woda: 1602.01 g; Popidt: 25.98 g;

sobota 2025-11-15

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Pulpet z indyka 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pieczarkowy 60ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Surdwka z kapusty pekinskiej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

18.97 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2620.80 kcal; Energia: 10980.09 kJ; Biatko ogétem: 105.39 g; biatko zwierzece: 73.10 g; biatko roslinne:
32.29 g; Tluszcz: 114.49 g; Weglowodany ogotem: 323.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.31 g; Sdd: 3004.23 mg; Potas: 3541.00
mg; Wapn: 1139.35 mg; Fosfor: 1899.04 mg; Blonnik pokarmowy: 32.40 g; suma cukrow prostych: 63.79 g; Woda: 1506.29 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 60g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka delikate z piersi
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet z indyka 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Dynia
duszona 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
twarogiem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 509 ,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

18.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.86 kcal; Energia: 10729.68 kJ; Biatko ogdtem: 101.99 g; biatko zwierzece: 69.32 g; biatko roslinne:
32.67 g; Tluszcz: 105.93 g; Weglowodany ogdtem: 329.67 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.58 g; Sdd: 2801.14 mg; Potas: 4066.80
mg; Wapn: 1184.07 mg; Fosfor: 1801.51 mg; Btonnik pokarmowy: 31.16 g; suma cukréw prostych: 75.29 g; Woda: 1495.87 g; Popidt:

sobota 2025-11-15

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy 1309 (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet z indyka 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g, Satata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2896.26 kcal; Energia: 12125.30 kJ; Biatko ogétem: 108.21 g; biatko zwierzece: 62.24 g; biatko roslinne:
45.97 g; Thuszez: 116.08 g; Weglowodany ogétem: 398.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.83 g; Sdd: 3346.77 mg; Potas: 4105.53
mg; Wapn: 837.12 mg; Fosfor: 2026.69 mg; Btonnik pokarmowy: 46.51 g; suma cukréw prostych: 52.27 g; Woda: 1458.10 g; Popi6t: 20.93

sobota 2025-11-15

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Gruszka 200g,

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet z indyka 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

19.49 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2674.62 kcal; Energia: 11206.73 kJ; Biatko ogétem: 103.95 g; biatko zwierzece: 71.87 g; biatko roslinne:
32.07 g; Tluszcz: 113.49 g; Weglowodany ogotem: 341.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.91 g; Sad: 2972.57 mg; Potas: 3815.99
mg; Wapn: 1148.49 mg; Fosfor: 1903.50 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.98 g; suma cukrow prostych: 71.60 g; Woda: 1629.82 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka delikate z piersi indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Gruszka 200g,

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet z indyka 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

19.49 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2674.62 kcal; Energia: 11206.73 kJ; Biatko ogétem: 103.95 g; biatko zwierzece: 71.87 g; biatko roslinne:
32.07 g; Tluszcz: 113.49 g; Weglowodany ogotem: 341.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.91 g; Sad: 2972.57 mg; Potas: 3815.99
mg; Wapn: 1148.49 mg; Fosfor: 1903.50 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.98 g; suma cukrow prostych: 71.60 g; Woda: 1629.82 g; Popidt:

niedziela 2025-11-16

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pasztet pieczony 70g (GLUTEN,
., SELER, GORCZYCA), Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Musli 20g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewka 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Pier$ delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Ogorek zielony 50g
, Safata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

26.42 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.42 kcal; Energia: 11399.33 kJ; Biatko ogétem: 131.55 g; biatko zwierzece: 94.69 g; biatko roslinne:
36.85 g; Tluszcz: 105.41 g; Weglowodany ogdtem: 345.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.63 g; Sdd: 4305.73 mg; Potas: 5957.58
mg; Wapn: 1131.70 mg; Fosfor: 2320.87 mg; Btonnik pokarmowy: 36.32 g; suma cukréw prostych: 65.23 g; Woda: 1605.12 g; Popidt:

niedziela 2025-11-16

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Musli 20g
(GLUTEN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Szpinak
gotowany 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Twarozek z
pietruszka 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.88 kcal; Energia: 10596.86 kJ; Biatko ogdtem: 135.27 g; biatko zwierzece: 97.48 g; biatko roslinne:
37.79 g; Tluszcz: 87.75 g; Weglowodany ogdtem: 327.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.02 g; Sod: 3695.39 mg; Potas: 5609.57 mg;
Wapn: 1117.93 mg; Fosfor: 2198.42 mg; Btonnik pokarmowy: 30.10 g; suma cukréw prostych: 60.50 g; Woda: 1632.64 g; Popiét: 25.18 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-16

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Szynka krakowska parzona 40g
(., SELER, GORCZYCA), Pasztet pieczony 70g
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA),
Rzodkiewka 50g , Safata 10g , Herbata 250ml ,
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
1809 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z rzodkiewka 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Piers delikatna z kurne;
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

27.19¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2902.81 kcal; Energia: 12151.90 kJ; Biatko ogétem: 133.72 g; biatko zwierzece: 93.36 g; biatko roslinne:
40.35 g; Tluszcz: 109.95 g; Weglowodany ogdtem: 386.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.57 g; Séd: 4140.68 mg; Potas: 6474.12
mg; Wapn: 1186.08 mg; Fosfor: 2457.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 44.45 g; suma cukrow prostych: 90.53 g; Woda: 1726.57 g; Popidt:

niedziela 2025-11-16

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pasztet pieczony 70g (GLUTEN,
.» SELER, GORCZYCA ), Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pafki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewka 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Piers delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Ogérek zielony 50g
, Safata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

27.22 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.42 kcal; Energia: 11660.33 kJ; Biatko ogétem: 135.25 g; biatko zwierzece: 98.29 g; biatko rolinne:
36.95 g; Tluszcz: 106.91 g; Weglowodany ogdtem: 354.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.54 g; Séd: 4353.73 mg; Potas: 6127.58
mg; Wapn: 1265.70 mg; Fosfor: 2416.87 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.72 g; suma cukrow prostych: 72.43 g; Woda: 1690.32 g; Popidt:

niedziela 2025-11-16

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pasztet pieczony 70g (GLUTEN,
., SELER, GORCZYCA), Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Musli 20g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Sos
pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z
selera z rodzynkami 150g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewka 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Pier$ delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Ogorek zielony 50g
, Safata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

21.22g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.42 kcal; Energia: 11660.33 kJ; Biatko ogétem: 135.25 g; biatko zwierzece: 98.29 g; biatko roslinne:
36.95 g; Tluszcz: 106.91 g; Weglowodany ogdtem: 354.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.54 g; Séd: 4353.73 mg; Potas: 6127.58
mg; Wapn: 1265.70 mg; Fosfor: 2416.87 mg; Btonnik pokarmowy: 36.72 g; suma cukréw prostych: 72.43 g; Woda: 1690.32 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-11-17

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej pofki
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, SEZAM), Serek wioski 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 1009 ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pierogi z
ziemniakami i serem z mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Jabtko 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.43 kcal; Energia: 9533.36 kJ; Biatko ogdtem: 95.34 g; biatko zwierzece: 57.39 g; biatko roslinne:
30.05 g; Tluszcz: 84.33 g; Weglowodany ogdtem: 308.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.02 g; Sod: 1997.42 mg; Potas: 3162.62 mg;
Wapn: 1089.39 mg; Fosfor: 1438.06 mg; Btonnik pokarmowy: 26.53 g; suma cukréw prostych: 65.06 g; Woda: 1216.52 g; Popidt: 16.16 g;

poniedziatek 2025-11-17

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
209 (SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Dynia duszona 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.13 kcal; Energia: 9624.96 kJ; Biatko ogétem: 97.18 g; biatko zwierzece: 56.89 g; biatko roslinne:
32.39 g; Tluszcz: 91.27 g; Weglowodany ogdtem: 296.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.55 g; Séd: 1981.12 mg; Potas: 3355.52 mg;
Wapn: 1176.19 mg; Fosfor: 1457.96 mg; Btonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukrow prostych: 61.59 g; Woda: 1207.14 g; Popidt: 16.80 g;

poniedziatek 2025-11-17

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Kurczak
gotowany z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM), Serek
wioski 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pierogi z
ziemniakami i serem z mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Jabtko 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.07 kcal; Energia: 11280.93 kJ; Biatko ogétem: 107.11 g; biatko zwierzece: 55.96 g; biatko roslinne:
43.24 g; Thuszcz: 91.52 g; Weglowodany ogétem: 396.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.70 g; Séd: 2318.62 mg; Potas: 3622.16 mg;
Wapn: 1089.02 mg; Fosfor: 1772.25 mg; Btonnik pokarmowy: 39.16 g; suma cukréw prostych: 77.73 g; Woda: 1201.50 g; Popiét: 18.50 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-11-17

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany z kurnej pofki
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, SEZAM), Serek wioski 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 1009 ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pierogi z
ziemniakami i serem z mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Jabtko 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.43 kcal; Energia: 9745.36 kJ; Biatko ogdtem: 98.74 g; biatko zwierzece: 60.79 g; biatko roslinne:
30.05 g; Tluszcz: 86.33 g; Weglowodany ogdtem: 313.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.21 g; Sod: 2035.42 mg; Potas: 3284.62 mg;
Wapn: 1192.39 mg; Fosfor: 1512.06 mg; Btonnik pokarmowy: 26.53 g; suma cukréw prostych: 69.16 g; Woda: 1305.82 g; Popidt: 16.76 g;

poniedziatek 2025-11-17

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany z kumej potki
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, SEZAM), Serek wioski 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
ziemniakami i serem z mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER), Jabtko 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.43 kcal; Energia: 9745.36 kJ; Biatko ogétem: 98.74 g; biatko zwierzece: 60.79 g; biatko roslinne:
30.05 g; Tluszcz: 86.33 g; Weglowodany ogdtem: 313.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.21 g; Sod: 2035.42 mg; Potas: 3284.62 mg;
Wapn: 1192.39 mg; Fosfor: 1512.06 mg; Btonnik pokarmowy: 26.53 g; suma cukrow prostych: 69.16 g; Woda: 1305.82 g; Popidt: 16.76 g;

wtorek 2025-11-18

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g (GLUTEN), Papryka
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Karkowka
wieprzowa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ., ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z ogorka
kiszonego i marchewki 150g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z sera z6ttego
60g (MLEKO), Szynka tatrzafska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.80 kcal; Energia: 10125.29 kJ; Biatko ogotem: 93.59 g; biatko zwierzece: 50.55 g; biatko roslinne:
33.48 g; Tluszcz: 94.82 g; Weglowodany ogdtem: 323.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.41 g; Sod: 4351.12 mg; Potas: 4536.47 mg;
Wapn: 1507.68 mg; Fosfor: 1794.43 mg; Btonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukréw prostych: 67.27 g; Woda: 1513.46 g; Popidt: 24.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-18

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa grysikowa z zielening 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Marchew
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot

owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.08 kcal; Energia: 10301.65 kJ; Biatko ogétem: 116.78 g; biatko zwierzece: 70.19 g; biatko roslinne:
37.02 g; Tluszcz: 82.13 g; Weglowodany ogdtem: 336.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.14 g; Sod: 3083.73 mg; Potas: 4974.76 mg;
Wapn: 1056.12 mg; Fosfor: 1827.89 mg; Btonnik pokarmowy: 26.80 g; suma cukréw prostych: 69.57 g; Woda: 1657.45 g; Popidt: 21.36 g;

wtorek 2025-11-18

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Masto extra
20g (SMIETANKA), Smalec z fasoli z jablkiem i
cebulkg 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Papryka 50g, Safata 10g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
ogorka kiszonego i marchewki 150g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z sera z6tego 60g
(MLEKO), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.72 kcal; Energia: 10221.36 kJ; Biatko ogétem: 112.21 g; biatko zwierzece: 64.64 g; biatko roslinne:
38.01 g; Tluszcz: 88.50 g; Weglowodany ogdtem: 331.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.84 g; Sod: 4333.71 mg; Potas: 5199.03 mg;
Wapn: 1387.36 mg; Fosfor: 2080.77 mg; Btonnik pokarmowy: 35.24 g; suma cukrow prostych: 54.61 g; Woda: 1549.96 g; Popidt: 25.91 g;

wtorek 2025-11-18

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g (GLUTEN), Papryka
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa kalafiorowa z kasza manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z
ogdrka kiszonego i marchewki 150g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z sera z6ttego
60g (MLEKO), Szynka tatrzariska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2688.08 kcal; Energia: 11258.79 kJ; Biatko ogétem: 117.84 g; biatko zwierzece: 69.97 g; biatko roslinne:
38.31 g; Tluszcz: 94.61 g; Weglowodany ogdtem: 368.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.11 g; S6d: 4451.51 mg; Potas: 4955.49 mg;
Wapn: 1538.73 mg; Fosfor: 2071.58 mg; Btonnik pokarmowy: 29.91 g; suma cukréw prostych: 75.74 g; Woda: 1607.28 g; Popiét: 25.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 13z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-06 08:23:08
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-18

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g (GLUTEN), Papryka
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Karkowka
wieprzowa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ., ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 60ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z ogorka
kiszonego i marchewki 150g ( GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z sera zottego
60g (MLEKO), Szynka tatrzarska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

25.39¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2706.80 kcal; Energia: 11337.29 kJ; Biatko ogétem: 101.29 g; biatko zwierzece: 52.95 g; biatko roslinne:
38.78 g; Tluszcz: 102.82 g; Weglowodany ogotem: 371.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.93 g; Sdd: 4490.12 mg; Potas: 4654.47
mg; Wapn: 1543.68 mg; Fosfor: 1877.43 mg; Blonnik pokarmowy: 30.03 g; suma cukrow prostych: 75.77 g; Woda: 1549.36 g; Popidt:

$roda 2025-11-19

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Piers delikatna z kurnej pétki 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Babka piaskowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SEZAM, 2YTO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Udko z kurczaka
b/k pieczone 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Sos musztardowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony premium
409 (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2567.11 kcal; Energia: 10747.63 kJ; Biatko ogétem: 109.71 g; biatko zwierzece: 76.28 g; biatko roslinne:
33.43 g; Tluszcz: 88.06 g; Weglowodany ogdtem: 357.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g; Sod: 2959.70 mg; Potas: 3473.21 mg;
Wapn: 996.53 mg; Fosfor: 1930.95 mg; Btonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukréw prostych: 102.95 g; Woda: 1151.75 g; Popidt: 18.22 g;

$roda 2025-11-19

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
209 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z kurne;
potki 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Babka piaskowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Udko z kurczaka
b/k pieczone 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos szpinakowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 200g ( GLUTEN), Dynia
duszona 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony premium
409 (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.53 kcal; Energia: 10924.01 kJ; Biatko ogétem: 107.79 g; biatko zwierzece: 73.86 g; biatko roslinne:
33.94 g; Tluszcz: 94.05 g; Weglowodany ogdtem: 357.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.85 g; Séd: 2690.58 mg; Potas: 3639.02 mg;
Wapn: 991.79 mg; Fosfor: 1812.57 mg; Btonnik pokarmowy: 27.45 g; suma cukréw prostych: 103.61 g; Woda: 1153.86 g; Popiét: 17.50 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-19

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

209 (GLUTEN), Chleb razowy 130g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane
1szt (JAJA), Szynka delikate z piersi indyka
40g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Udko z kurczaka
b/k pieczone 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos musztardowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogérek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.32 kcal; Energia: 9912.75 kJ; Biatko ogdtem: 99.82 g; biatko zwierzece: 65.47 g; biatko roslinne:
33.91 g; Tluszcz: 88.61 g; Weglowodany ogdtem: 346.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.30 g; Sod: 2228.76 mg; Potas: 3611.15 mg;
Wapn: 897.00 mg; Fosfor: 1808.46 mg; Btonnik pokarmowy: 36.04 g; suma cukréw prostych: 68.62 g; Woda: 1146.79 g; Popiot: 16.54 g;

Sroda 2025-11-19

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKAL), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Pier$ delikatna z kurnej potki 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Babka piaskowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Udko z kurczaka
b/k pieczone 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos musztardowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony premium
409 (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.11 kcal; Energia: 11133.63 kJ; Biatko ogétem: 110.51 g; biatko zwierzece: 76.28 g; biatko rolinne:
34.23 g; Tluszcz: 88.86 g; Weglowodany ogdtem: 381.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.62 g; Séd: 2963.70 mg; Potas: 3741.21 mg;
Wapn: 1004.53 mg; Fosfor: 1948.95 mg; Btonnik pokarmowy: 30.71 g; suma cukréw prostych: 109.15 g; Woda: 1325.35 g; Popiét: 18.82

$roda 2025-11-19

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Piers delikatna z kurnej potki 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Babka piaskowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SEZAM, 2YTO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Udko z kurczaka
b/k pieczone 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Sos musztardowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony premium
409 (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.11 kcal; Energia: 11133.63 kJ; Biatko ogétem: 110.51 g; biatko zwierzece: 76.28 g; biatko roslinne:
34.23 g; Tluszcz: 88.86 g; Weglowodany ogdtem: 381.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.62 g; Sod: 2963.70 mg; Potas: 3741.21 mg;
Wapn: 1004.53 mg; Fosfor: 1948.95 mg; Btonnik pokarmowy: 30.71 g; suma cukréw prostych: 109.15 g; Woda: 1325.35 g; Popiét: 18.82
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-20

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ser topiony 50g (MLEKO,
JAJA, GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN),

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Befsztyk
drobiowy z cebulkg 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt ,

26.51¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.87 kcal; Energia: 11056.45 kJ; Biatko ogétem: 110.15 g; biatko zwierzece: 73.11 g; biatko roslinne:
37.05 g; Thuszcz: 102.26 g; Weglowodany ogdtem: 348.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.56 g; Séd: 4802.11 mg; Potas: 5494.73
mg; Wapn: 1163.09 mg; Fosfor: 2106.35 mg; Btonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukréw prostych: 74.27 g; Woda: 1654.29 g; Popidt:

czwartek 2025-11-20

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

I $niadanie:

Pomararcza 200g ,

Zupa makaronowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Buraki
gotowane 120g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej pétki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt |

Wartosci odzywcze: Energia: 2587.97 kcal; Energia: 10833.64 kJ; Biatko ogétem: 113.60 g; biatko zwierzece: 74.87 g; biatko roslinne:
38.73 g; Tluszcz: 89.04 g; Weglowodany ogdtem: 359.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.19 g; Séd: 4355.50 mg; Potas: 5418.89 mg;
Wapn: 1025.24 mg; Fosfor: 1872.23 mg; Btonnik pokarmowy: 30.16 g; suma cukrow prostych: 73.71 g; Woda: 1655.45 g; Popidt: 24.90 g;

czwartek 2025-11-20

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Maslo extra
209 (SMIETANKA), Szynka krakowska parzona
40g (., SELER, GORCZYCA), Ser topiony 50g
(MLEKO, JAJA, GORCZYCA), Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 200g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Befsztyk
drobiowy z cebulka 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Suréwka z marchewki i
selera 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 130g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z turiczyka z jogurtem i
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

26.46 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2793.49 kcal; Energia: 11694.30 kJ; Biatko ogétem: 116.72 g; biatko zwierzece: 76.18 g; biatko roslinne:
40.54 g; Tluszcz: 106.83 g; Weglowodany ogdtem: 378.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.73 g; Séd: 4458.63 mg; Potas: 5894.96
mg; Wapn: 1280.95 mg; Fosfor: 2394.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.19 g; suma cukréw prostych: 77.59 g; Woda: 1728.99 g; Popitt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-20

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ser topiony 50g (MLEKO,
JAJA, GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN),

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Befsztyk
drobiowy z cebulkg 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Buraki gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt ,

26.98 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.12 kcal; Energia: 11396.45 kJ; Biatko ogétem: 112.25 g; biatko zwierzece: 73.11 g; biatko roslinne:
39.15 g; Thuszcz: 103.11 g; Weglowodany ogdtem: 366.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.71 g; Séd: 4827.36 mg; Potas: 5635.73
mg; Wapn: 1175.34 mg; Fosfor: 2171.35 mg; Btonnik pokarmowy: 33.36 g; suma cukréw prostych: 76.25 g; Woda: 1657.81 g; Popiét:

czwartek 2025-11-20

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ser topiony 50g (MLEKO,
JAJA, GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Il $niadanie:

Pomararcza 200g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Befsztyk
drobiowy z cebulkg 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Buraki gotowane 1509,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pier$
delikatna z kurnej pétki 409 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt |

2548 q;

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.12 kcal; Energia: 10776.45 kJ; Biatko ogétem: 108.05 g; biatko zwierzece: 73.01 g; biatko roslinne:
35.05 g; Thuszcz: 101.31 g; Weglowodany ogdtem: 337.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.31 g; Séd: 4364.36 mg; Potas: 5519.73
mg; Wapn: 1159.34 mg; Fosfor: 2094.35 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukrow prostych: 75.05 g; Woda: 1629.91 g; Popidt:
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