Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z rzodkiewka 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, SEZAM), Papryka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krem dyniowa z zacierkq 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Watrébka
duszona w sosie wtasnym 130g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Fasolka szparagowa z
butka i mastem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.50 kcal; Energia: 10884.01 kJ; Biatko ogétem: 129.42 g; biatko zwierzece: 84.21 g; biatko roslinne:
37.31 g; Tluszcz: 83.66 g; Weglowodany ogdtem: 365.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.14 g; Sod: 2396.82 mg; Potas: 5004.07 mg;
Wapni: 979.99 mg; Fosfor: 2042.19 mg; Btonnik pokarmowy: 36.40 g; suma cukréw prostych: 70.39 g; Woda: 1588.05 g; Popiot: 20.72 g;

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
209 (SMIETANKA), Twarozek z pietruszka 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, SEZAM), Pomidor 50g ,
Safata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krem dyniowa z zacierkg 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Watrébka
duszona w sosie wiasnym 130g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2686.54 kcal; Energia: 11245.61 kJ; Biatko ogotem: 130.26 g; biatko zwierzece: 86.28 g; biatko roslinne:
36.07 g; Tluszcz: 96.03 g; Weglowodany ogdtem: 352.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.59 g; Séd: 2343.03 mg; Potas: 5098.34 mg;
Wapn: 906.08 mg; Fosfor: 2018.80 mg; Btonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukréw prostych: 70.22 g; Woda: 1600.42 g; Popidt: 20.42 g;

poniedziatek 2025-12-01

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli
20g (GLUTEN), Chleb razowy 70g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
rzodkiewkg 70g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SEZAM ),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krem dyniowa z zacierkq 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Watrébka
duszona w sosie wtasnym 130g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Fasolka szparagowa z
butka i mastem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Schab ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2909.64 kcal; Energia: 12171.08 kJ; Biatko ogétem: 133.79 g; biatko zwierzece: 78.78 g; biatko roslinne:
47.10 g; Thuszcz: 95.20 g; Weglowodany ogoétem: 421.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 43.28 g; Séd: 2533.02 mg; Potas: 5386.61 mg;
Wapn: 1009.62 mg; Fosfor: 2244.38 mg; Btonnik pokarmowy: 46.28 g; suma cukréw prostych: 74.66 g; Woda: 1558.72 g; Popidt: 22.30 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z rzodkiewka 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, SEZAM), Papryka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krem dyniowa z zacierkq 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Watrébka
duszona w sosie wtasnym 130g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Fasolka szparagowa z
butka i mastem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2681.75 kcal; Energia: 11224.01 kJ; Biatko ogétem: 131.52 g; biatko zwierzece: 84.21 g; biatko roslinne:
39.41 g; Tluszcz: 84.51 g; Weglowodany ogdtem: 383.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.29 g; Sod: 2422.07 mg; Potas: 5145.07 mg;
Wapn: 992.24 mg; Fosfor: 2107.19 mg; Blonnik pokarmowy: 38.40 g; suma cukrow prostych: 72.37 g; Woda: 1591.57 g; Popiot: 21.19 g;

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z rzodkiewka 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kurczak gotowany z
kurnej potki 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, SEZAM), Papryka 50g,
Safata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa krem dyniowa z zacierkg 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Watrobka
duszona w sosie wiasnym 130g ( GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 300g (MLEKO), Fasolka szparagowa z
butka i mastem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA, SEZAM, Z'YTO), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Schab ze spizami 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Herbata

250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2681.75 kcal; Energia: 11224.01 kJ; Biatko ogétem: 131.52 g; biatko zwierzece: 84.21 g; biatko roslinne:
39.41 g; Tluszcz: 84.51 g; Weglowodany ogdtem: 383.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.29 g; Séd: 2422.07 mg; Potas: 5145.07 mg;
Wapn: 992.24 mg; Fosfor: 2107.19 mg; Btonnik pokarmowy: 38.40 g; suma cukrow prostych: 72.37 g; Woda: 1591.57 g; Popidt: 21.19 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Galaretka owocowa 250g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pomidorowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewkg 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g

(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,

GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Maslanka owocowa szt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.09 kcal; Energia: 10361.89 kJ; Biatko og6tem: 113.50 g; biatko zwierzece: 79.07 g; biatko roslinne:
34.43 g; Tluszcz: 94.18 g; Weglowodany ogdtem: 320.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.01 g; Séd: 3749.70 mg; Potas: 5076.57 mg;
Wapn: 1160.29 mg; Fosfor: 1989.38 mg; Btonnik pokarmowy: 29.70 g; suma cukrow prostych: 66.75 g; Woda: 1590.81 g; Popidt: 24.42 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-02

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z twarogiem i koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 2509 ,

Zupa grysikowa z zielening 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pomidorowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA), Ser
mozzarella 40g (MLEKO), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt |

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.74 kcal; Energia: 10648.47 kJ; Biatko ogétem: 116.11 g; biatko zwierzece: 77.52 g; biatko roslinne:
38.59 g; Thuszcz: 96.03 g; Weglowodany ogdtem: 326.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.58 g; Sod: 3876.09 mg; Potas: 4939.01 mg;
Wapn: 1101.66 mg; Fosfor: 1886.54 mg; Btonnik pokarmowy: 24.89 g; suma cukréw prostych: 63.84 g; Woda: 1561.99 g; Popidt: 24.46 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 70g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 250g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pomidorowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewkg 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

28.61¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2921.79 kcal; Energia: 12236.69 kJ; Biatko og6tem: 134.97 g; biatko zwierzece: 90.64 g; biatko roslinne:
44.33 g; Thuszcz: 103.57 g; Weglowodany ogétem: 399.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.99 g; Sdd: 4071.10 mg; Potas: 5991.07
mg; Wapn: 1594.09 mg; Fosfor: 2557.38 mg; Blonnik pokarmowy: 39.98 g; suma cukrow prostych: 93.52 g; Woda: 1922.32 g; Popidt:

wtorek 2025-12-02

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Poledwica delikatna 40g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 2509 ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pomidorowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 20g 1szt ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt |

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.09 kcal; Energia: 10793.09 kJ; Biatko ogétem: 114.70 g; biatko zwierzece: 79.07 g; biatko roslinne:
34.43 g; Tluszcz: 99.58 g; Weglowodany ogdtem: 333.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.61 g; Sod: 3749.70 mg; Potas: 5076.57 mg;
Wapn: 1160.29 mg; Fosfor: 1989.38 mg; Btonnik pokarmowy: 29.70 g; suma cukréw prostych: 66.75 g; Woda: 1590.81 g; Popidt: 24.42 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-02

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Poledwica delikatna 40g ( GLUTEN), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 2509 ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pomidorowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 20g 1szt ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka owocowa szt 1szt |

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.03 kcal; Energia: 10792.84 kJ; Biatko ogétem: 114.69 g; biatko zwierzece: 79.07 g; biatko roslinne:
34.42 g; Tluszcz: 99.58 g; Weglowodany ogdtem: 333.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.61 g; Sod: 3749.70 mg; Potas: 5076.07 mg;
Wapn: 1160.09 mg; Fosfor: 1989.27 mg; Btonnik pokarmowy: 29.70 g; suma cukrow prostych: 66.75 g; Woda: 1590.63 g; Popidt: 24.42 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy z
koperkiem 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢
2szt , Ogorek zielony 50g , Safata 10g , Kakao
250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
gryczana gotowana 200g , Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.81 kcal; Energia: 11083.84 kJ; Biatko ogétem: 115.41 g; biatko zwierzece: 76.66 g; biatko roslinne:
38.75 g; Tluszcz: 98.19 g; Weglowodany ogdtem: 352.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 48.84 g; Sod: 2157.26 mg; Potas: 3835.53 mg;
Wapn: 981.68 mg; Fosfor: 2005.28 mg; Btonnik pokarmowy: 29.20 g; suma cukréw prostych: 93.23 g; Woda: 1248.13 g; Popiot: 17.32 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli  20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy z
koperkiem 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g
1szt , Pomidor 50g , Satata 10g , Kakao 250ml
(MLEKO),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pietruszkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 2009 ( GLUTEN), Marchew
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.18 kcal; Energia: 11019.05 kJ; Biatko ogétem: 109.33 g; biatko zwierzece: 76.10 g; biatko roslinne:
33.23 g; Thuszcz: 101.09 g; Weglowodany ogdtem: 348.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.68 g; Séd: 2235.44 mg; Potas: 3687.26
mg; Wapn: 931.88 mg; Fosfor: 1744.46 mg; Btonnik pokarmowy: 29.86 g; suma cukréw prostych: 87.38 g; Woda: 1251.05 g; Popiot: 15.47
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-03

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli
20g (GLUTEN), Chleb razowy 70g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy z koperkiem 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Szynka delikate z piersi indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
zielony 50g , Satata 10g , Kakao bez cukru
250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
gryczana gotowana 200g , Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Kisiel 250g,

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

20.88 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2850.76 kcal; Energia: 11932.16 kJ; Biatko ogétem: 133.83 g; biatko zwierzece: 88.85 g; biatko roslinne:
44.98 g; Tluszcz: 102.99 g; Weglowodany ogétem: 381.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.74 g; Sod: 2603.80 mg; Potas: 4568.41
mg; Wapn: 1193.82 mg; Fosfor: 2406.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.84 g; suma cukrow prostych: 95.70 g; Woda: 1352.08 g; Popidt:

$roda 2025-12-03

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Serek kanapkowy z
koperkiem 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢g
2szt, Ogorek zielony 50g , Safata 10g , Kakao
250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
1009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
gryczana gotowana 200g , Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 2509,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 1259 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2775.81 kcal; Energia: 11619.75 kJ; Biatko ogétem: 115.46 g; biatko zwierzece: 76.66 g; biatko roslinne:
38.80 g; Tluszcz: 98.19 g; Weglowodany ogdtem: 383.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.84 g; Séd: 2177.34 mg; Potas: 3837.20 mg;
Wapn: 985.27 mg; Fosfor: 2010.28 mg; Blonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukrow prostych: 117.48 g; Woda: 1249.85 g; Popidt: 17.40 g;

sroda 2025-12-03

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy z
koperkiem 70g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢
2szt, Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Kakao
250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Schab pieczony
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Sos pieczarkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
gryczana gotowana 200g , Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 250g,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2775.81 kcal; Energia: 11619.75 kJ; Biatko ogétem: 115.46 g; biatko zwierzece: 76.66 g; biatko roslinne:
38.80 g; Thuszcz: 98.19 g; Weglowodany ogdtem: 383.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.84 g; Sod: 2177.34 mg; Potas: 3837.20 mg;
Wapn: 985.27 mg; Fosfor: 2010.28 mg; Btonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukréw prostych: 117.48 g; Woda: 1249.85 g; Popidt: 17.40 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-04

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Smalec z fasoli z jabtkiem i
cebulkg 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kartacze z
miesem i cebulkg 250g (MLEKO, SELER),
Kapusta kiszona gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,

Mandarynka 200g,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z sera zottego
60g (MLEKO), Piers delikatna z kurnej potki
409 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

25.39¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.38 kcal; Energia: 10929.91 kJ; Biatko ogétem: 100.51 g; biatko zwierzece: 67.88 g; biatko roslinne:
32.63 g; Tluszcz: 120.10 g; Weglowodany ogotem: 311.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 61.69 g; Sdd: 4097.31 mg; Potas: 4655.55
mg; Wapn: 1593.73 mg; Fosfor: 1847.57 mg; Btonnik pokarmowy: 30.66 g; suma cukréw prostych: 72.57 g; Woda: 1421.73 g; Popidt:

czwartek 2025-12-04

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kartacze z
miesem i cebulkg 2509 (MLEKO, SELER), Dynia
duszona 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

20.74 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2636.08 kcal; Energia: 11041.88 kJ; Biatko ogétem: 105.24 g; biatko zwierzece: 72.16 g; biatko rolinne:
33.08 g; Thuszcz: 117.92 g; Weglowodany ogdtem: 316.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 57.62 g; Sdd: 2905.15 mg; Potas: 4897.74
mg; Wapn: 1224.83 mg; Fosfor: 1780.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.35 g; suma cukrow prostych: 78.16 g; Woda: 1493.75 g; Popidt:

czwartek 2025-12-04

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 70g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Szynka krakowska
parzona 40g (., SELER, GORCZYCA), Smalec z
fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiewka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kartacze z
miesem i cebulkg 2509 (MLEKO, SELER),
Kapusta kiszona gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z sera z6itego 60g
(MLEKO), Piers delikatna z kurnej potki 40g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA), Papryka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

26.42g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2855.52 kcal; Energia: 11954.98 kJ; Biatko ogétem: 106.68 g; biatko zwierzece: 64.15 g; biatko roslinne:
42.52 g; Tluszcz: 123.49 g; Weglowodany ogdtem: 368.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 61.01 g; Séd: 4186.01 mg; Potas: 4914.09
mg; Wapn: 1507.36 mg; Fosfor: 2040.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.94 g; suma cukrow prostych: 77.69 g; Woda: 1348.36 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-04

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Smalec z fasoli z jabtkiem i
cebulkg 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiewka 50g ,
Satata 10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kartacze z
miesem i cebulkg 250g (MLEKO, SELER),
Kapusta kiszona gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Mandarynka 200g,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Pasta z sera zottego
60g (MLEKO), Piers delikatna z kurnej potki
409 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

25.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2690.63 kcal; Energia: 11269.91 kJ; Biatko ogétem: 102.61 g; biatko zwierzece: 67.88 g; biatko roslinne:
34.73 g; Tluszcz: 120.95 g; Weglowodany ogotem: 329.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 61.83 g; Sdd: 4122.56 mg; Potas: 4796.55
mg; Wapn: 1605.98 mg; Fosfor: 1912.57 mg; Btonnik pokarmowy: 32.66 g; suma cukréw prostych: 74.54 g; Woda: 1425.26 g; Popidt:

czwartek 2025-12-04

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Serek wioski 70g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kartacze z
miesem i cebulkg 250g (MLEKO, SELER),
Kapusta kiszona gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Piers delikatna z
kurnej potki 409 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Papryka 50g, Satata 10g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

22.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.21 kcal; Energia: 10575.35 kJ; Biatko ogétem: 102.94 g; biatko zwierzece: 72.62 g; biatko rolinne:
30.32 g; Thuszcz: 113.31 g; Weglowodany ogdtem: 303.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 59.36 g; Séd: 2922.05 mg; Potas: 4771.48
mg; Wapn: 1195.88 mg; Fosfor: 1762.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.33 g; suma cukrow prostych: 76.64 g; Woda: 1456.22 g; Popidt:

piatek 2025-12-05

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Kietbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Serek $mietankowy w plastarch naturalny 40g ,
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
rybny z fososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser zotty 40g
(MLEKO), Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

21.95¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2842.72 kcal; Energia: 11572.89 kJ; Biatko ogétem: 103.14 g; biatko zwierzece: 67.69 g; biatko roslinne:
33.11 g; Thuszcz: 120.21 g; Weglowodany ogdtem: 366.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.37 g; Séd: 3525.02 mg; Potas: 4961.27
mg; Wapn: 1305.30 mg; Fosfor: 1828.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.08 g; suma cukrow prostych: 55.97 g; Woda: 1433.16 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-05

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka z piersi kurczaka 40g, Serek
Smietankowy w plastarch naturalny 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Musli 20g
(GLUTEN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
rybny z tososia parowany 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO0), Sos pietruszkowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g (MLEKO), Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek 70g
(MLEKO, LAKTOZA), Schab ze spizamni 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.89 kcal; Energia: 10096.16 kJ; Biatko ogétem: 95.49 g; biatko zwierzece: 60.64 g; biatko roslinne:
34.41 g; Tluszcz: 97.52 g; Weglowodany ogdtem: 332.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.15 g; Sod: 2372.13 mg; Potas: 4984.33 mg;
Wapn;: 959.82 mg; Fosfor: 1689.95 mg; Btonnik pokarmowy: 25.65 g; suma cukréw prostych: 57.13 g; Woda: 1437.75 g; Popiot: 19.57 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 70g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Kietbaski
frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt, Serek
$mietankowy w plastarch naturalny 40g , Ogérek
zielony 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
rybny z fososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser z6tty 40g (MLEKO), Schab
ze spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata
10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

22.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3077.86 kcal; Energia: 12548.96 kJ; Biatko ogétem: 109.01 g; biatko zwierzece: 63.76 g; biatko roslinne:
42.91 g; Thuszcz: 124.10 g; Weglowodany ogétem: 419.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.98 g; Séd: 3603.72 mg; Potas: 5171.81
mg; Wapn: 1187.93 mg; Fosfor: 1999.59 mg; Blonnik pokarmowy: 38.96 g; suma cukrow prostych: 57.99 g; Woda: 1363.89 g; Popidt:

piatek 2025-12-05

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Kietbaski frankfurterki 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ketchup 179 1szt , Serek
$mietankowy w plastarch naturalny 40g , Ogérek
zielony 50g, Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kotlet
rybny z tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Surdwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser z6ity 40g
(MLEKO), Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

22.65¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3132.72 kcal; Energia: 12784.89 kJ; Biatko ogétem: 110.84 g; biatko zwierzece: 70.09 g; biatko roslinne:
38.41 g; Ttuszcz: 128.21 g; Weglowodany ogétem: 414.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.89 g; Sod: 3664.02 mg; Potas: 5079.27
mg; Wapn: 1341.30 mg; Fosfor: 1911.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukrow prostych: 64.47 g; Woda: 1469.06 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-05

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Kietbaski frankfurterki 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Serek $mietankowy w plastarch naturalny 40g ,
Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Musli 20g (GLUTEN),

Il $niadanie:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
rybny z tososia z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g (MLEKO),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Positek nocny:
Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Schab ze spizami
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Ser z0tty 40g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

2265 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3132.72 kcal; Energia: 12784.89 kJ; Biatko ogétem: 110.84 g; biatko zwierzece: 70.09 g; biatko roslinne:
38.41 g; Thuszcz: 128.21 g; Weglowodany ogdtem: 414.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 50.89 g; Séd: 3664.02 mg; Potas: 5079.27
mg; Wapn: 1341.30 mg; Fosfor: 1911.90 mg; Btonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 64.47 g; Woda: 1469.06 g; Popidt:

sobota 2025-12-06

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzanska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa zurek z kietbaskg 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA ), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLUTEN), Pier$ z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos szpinakowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot

owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g,

Satata 10g , Herbata 250ml
Positek nocny:
Pudding 125¢g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2558.59 kcal; Energia: 10714.42 kJ; Biatko ogétem: 120.64 g; biatko zwierzece: 79.16 g; biatko roslinne:
31.91 g; Tluszcz: 82.28 g; Weglowodany ogdtem: 364.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.90 g; Sod: 3271.26 mg; Potas: 4631.61 mg;
Wapn: 1075.41 mg; Fosfor: 1960.80 mg; Btonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukréw prostych: 97.48 g; Woda: 1443.93 g; Popidt: 20.87 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzariska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Piers z kurczaka pieczona 100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Sos szpinakowy 60ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,

Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2533.26 kcal; Energia: 10610.63 kJ; Biatko og6tem: 117.18 g; biatko zwierzece: 76.34 g; biatko roslinne:
31.27 g; Tluszcz: 81.63 g; Weglowodany ogdtem: 361.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; Sod: 3141.85 mg; Potas: 4538.77 mg;
Wapn: 1028.28 mg; Fosfor: 1878.56 mg; Btonnik pokarmowy: 32.35 g; suma cukrow prostych: 97.97 g; Woda: 1445.53 g; Popidt: 19.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-06

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 70g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek wioski 70g
(MLEKO), Szynka tatrzanska drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Banan 200g ,

Zupa zurek z kietbaska 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLUTEN), Pier$ z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos szpinakowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta z turiczyka z jogurtem i
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
409 (MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.73 kcal; Energia: 11497.49 kJ; Biatko ogétem: 130.61 g; biatko zwierzece: 79.73 g; biatko roslinne:
41.31 g; Thuszcz: 83.77 g; Weglowodany ogétem: 407.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.95 g; Séd: 3427.96 mg; Potas: 5070.15 mg;
Wapn: 1125.04 mg; Fosfor: 2234.49 mg; Btonnik pokarmowy: 43.80 g; suma cukréw prostych: 95.90 g; Woda: 1481.96 g; Popidt: 22.71 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wtoski 70g (MLEKO), Szynka tatrzariska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa zurek z kietbaskg 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLUTEN), Pier$ z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos szpinakowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewkg 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka owocowa szt 1szt ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2558.59 kcal; Energia: 10714.42 kJ; Biatko ogétem: 120.64 g; biatko zwierzece: 79.16 g; biatko rolinne:
31.91 g; Tluszcz: 82.28 g; Weglowodany ogdtem: 364.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.90 g; Séd: 3271.26 mg; Potas: 4631.61 mg;
Wapn: 1075.41 mg; Fosfor: 1960.80 mg; Btonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukrow prostych: 97.48 g; Woda: 1443.93 g; Popidt: 20.87 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g (MLEKO), Szynka tatrzafiska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA,
PSZENICA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Safata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Banan 200g ,

Zupa zurek z kietbaska 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLUTEN), Pier$ z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos szpinakowy 60ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka owocowa szt 1szt ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
jogurtem i koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Filet
pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g,
Satata 10g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Pudding 125¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2558.59 kcal; Energia: 10714.42 kJ; Biatko ogétem: 120.64 g; biatko zwierzece: 79.16 g; biatko roslinne:
31.91 g; Tluszcz: 82.28 g; Weglowodany ogdtem: 364.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.90 g; Sod: 3271.26 mg; Potas: 4631.61 mg;
Wapn: 1075.41 mg; Fosfor: 1960.80 mg; Btonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukréw prostych: 97.48 g; Woda: 1443.93 g; Popidt: 20.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-07

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 120g 1szt

Rosét z lanym ciastem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Suréwka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
pietruszka 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Safata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

23.88g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.00 kcal; Energia: 11113.08 kJ; Biatko ogétem: 130.96 g; biatko zwierzece: 101.12 g; biatko roslinne:
29.83 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogdtem: 314.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.66 g; S6d: 3672.58 mg; Potas: 5620.12
mg; Wapn: 1032.50 mg; Fosfor: 2226.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukrow prostych: 79.37 g; Woda: 1687.37 g; Popidt:

niedziela 2025-12-07

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO,
LAKTOZA), Szynka krakowska parzona 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Rosét z lanym ciastem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Dynia duszona 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
pietruszka 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

23.25¢;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2695.18 kcal; Energia: 11284.92 kJ; Biatko ogétem: 133.41 g; biatko zwierzece: 102.29 g; biatko roslinne:
31.13 g; Tluszcz: 112.43 g; Weglowodany ogotem: 313.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.33 g; Sdd: 3433.16 mg; Potas: 5555.33
mg; Wapn: 1014.63 mg; Fosfor: 2105.24 mg; Btonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukréw prostych: 79.39 g; Woda: 1679.34 g; Popidt:

niedziela 2025-12-07

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 70g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Butka grahamka 1szt (GLUTEN,
JAJA, ZYTO0), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Rosét z lanym ciastem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Suréwka z selera z rodzynkami
1509 (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z pietruszka
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2889.14 kcal; Energia: 12089.15 kJ; Biatko ogétem: 136.82 g; biatko zwierzece: 97.19 g; biatko rolinne:
39.63 g; Tuszcz: 113.98 g; Weglowodany ogdtem: 367.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.27 g; Séd: 3751.28 mg; Potas: 5830.66
mg; Wapn: 915.13 mg; Fosfor: 2397.43 mg; Btonnik pokarmowy: 41.47 g; suma cukréw prostych: 81.39 g; Woda: 1618.10 g; Popitt: 24.72
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-07

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 120g 1szt

Rosét z lanym ciastem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Suréwka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 20g 1szt ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
pietruszka 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Safata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

23.88g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2757.00 kcal; Energia: 11544.28 kJ; Biatko ogétem: 132.16 g; biatko zwierzece: 101.12 g; biatko roslinne:
29.83 g; Ttuszcz: 115.49 g; Weglowodany ogdtem: 327.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.26 g; S6d: 3672.58 mg; Potas: 5620.12
mg; Wapn: 1032.50 mg; Fosfor: 2226.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukrow prostych: 79.37 g; Woda: 1687.37 g; Popidt:

niedziela 2025-12-07

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Szynka krakowska parzona 40g (., SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ),

Il $niadanie:

Mus owocowy 120g 1szt,

Rosét z lanym ciastem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Ziemniaki 300g , Surowka z selera z rodzynkami
150g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 20g 1szt ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
pietruszka 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

23.88 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2757.00 kcal; Energia: 11544.28 kJ; Biatko ogotem: 132.16 g; biatko zwierzece: 101.12 g; biatko roslinne:
29.83 g; Tluszcz: 115.49 g; Weglowodany ogdtem: 327.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.26 g; Sdd: 3672.58 mg; Potas: 5620.12
mg; Wapn: 1032.50 mg; Fosfor: 2226.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukrow prostych: 79.37 g; Woda: 1687.37 g; Popidt:

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Schab ze spizami 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Ser mozzarella kulki mini 70g ,
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Il $niadanie:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Leczo z
kietbasa 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ryz biaty gotowany 200g , Kompot
owocowy 250ml,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
(MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2682.61 kcal; Energia: 11235.14 kJ; Biatko ogotem: 99.58 g; biatko zwierzece: 63.25 g; biatko roslinne:
36.33 g; Thuszcz: 122.34 g; Weglowodany ogdtem: 323.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 61.46 g; Séd: 2862.12 mg; Potas: 2878.06
mg; Wapn: 841.81 mg; Fosfor: 1649.31 mg; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukrow prostych: 62.01 g; Woda: 896.56 g; Popi6t: 15.39
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
LAKTOZA), Musli  20g (GLUTEN), Baton GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 209 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Leczo 70g (MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony

kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra |dietetyczne z indykiem 200g (MLEKO, GLUTEN,  |premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
209 (SMIETANKA), Ser mozzarella kulki mini  |JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata 10g

70g , Schab ze spizami 40g (MLEKO, SEZAM, LAKTOZA), Ryz biaty gotowany 200g , , Herbata 250ml ,

GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

Pomidor 50g , Safata 10g , Kawa zbozowa Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ), (MLEKO),

Il Sniadanie:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.43 kcal; Energia: 8988.29 kJ; Biatko ogétem: 89.88 g; biatko zwierzece: 60.37 g; biatko roslinne:

29.51 g; Tluszcz: 76.17 g; Weglowodany ogdtem: 295.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.49 g; Sod: 2053.75 mg; Potas: 2823.57 mg;

Wapn: 777.27 mg; Fosfor: 1452.63 mg; Btonnik pokarmowy: 22.32 g; suma cukrow prostych: 59.68 g; Woda: 932.13 g; Popiét: 13.52 g;
poniedzialek 2025-12-08 \?\;EELS:.IJV%II‘) ilﬁt(\)?NKA D.Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 350ml  |Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

20g (GLUTEN), Chleb razowy 70g (JAJA, (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Leczo z |(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Filet

Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), |kietbasa 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, pieczony premium 40g (MLEKO, GLUTEN, .,
Masto extra 20g (SMIETANKA), Schab ze ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |SELER, SOJA, GORCZYCA), Papryka 509,
spizarni 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, LAKTOZA), Ryz brazowy gotowany 200g , Kompot |Satata 10g , Herbata 250ml ,

SELER, GORCZYCA), Ser mozzarella kulki mini |owocowy 250ml , Positek nocny:

70g, Ogorek zielony 50g , Safata 10g , Herbata |Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
250ml , Budyn waniliowy bez cukru 2509 (MLEKO), (MLEKO),

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3104.40 kcal; Energia: 12997.57 kJ; Biatko og6tem: 105.97 g; biatko zwierzece: 60.32 g; biatko roslinne:
45.65 g; Thuszcz: 136.58 g; Weglowodany ogétem: 406.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 67.04 g; Séd: 3003.27 mg; Potas: 3693.30
mg; Wapn: 1007.46 mg; Fosfor: 1971.34 mg; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; suma cukréw prostych: 88.22 g; Woda: 1142.73 g; Popidt:

18.17 g;
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 350ml  [Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, extra 20g (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka |SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Leczo z |Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra 20g kietbasg 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
(SMIETANKA), Schab ze spizami 40g ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, LAKTOZA), Ryz biaty gotowany 200g , Kompot Positek nocny:
GORCZYCA), Ser mozzarella kulki mini 70g,  [owocowy 250ml, Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Kawa Podwieczorek: (MLEKO),
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |Budyn waniliowy bez cukru 250g ( MLEKO),
Il $niadanie:
Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2933.11 kcal; Energia: 12287.30 kJ; Biatko ogétem: 108.18 g; biatko zwierzece: 71.75 g; biatko roslinne:
36.43 g; Tluszcz: 127.38 g; Weglowodany ogdtem: 365.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 64.43 g; Séd: 2975.62 mg; Potas: 3233.56
mg; Wapn: 1149.48 mg; Fosfor: 1875.65 mg; Btonnik pokarmowy: 28.26 g; suma cukréw prostych: 88.50 g; Woda: 1122.03 g; Popidt:

17.20 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI
Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO, Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 350ml  |Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto

LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, extra 20g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Masto extra  |SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Leczo  [80g (MLEKO, LAKTOZA), Filet pieczony
20g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 40g dietetyczne z indykiem 200g (MLEKO, GLUTEN,  |premium 40g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, |SOJA, GORCZYCA), Papryka 50g, Safata
GORCZYCA), Ser mozzarella kulki mini 70g,  |SEZAM, LAKTOZA), Ryz biaty gotowany 200g , 10g , Herbata 250ml ,

Ogorek zielony 50g, Satata 10g , Kawa Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |Podwieczorek: Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. 150g
Il Sniadanie: Budyn waniliowy bez cukru 250g (MLEKO), (MLEKO),

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.84 kcal; Energia: 10359.97 kJ; Biatko ogétem: 102.44 g; biatko zwierzece: 70.65 g; biatko roslinne:
31.79 g; Thuszcz: 91.01 g; Weglowodany ogdtem: 336.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 41.93 g; Sod: 1732.22 mg; Potas: 3109.23 mg;
Wapn: 1155.21 mg; Fosfor: 1767.98 mg; Btonnik pokarmowy: 26.91 g; suma cukréw prostych: 86.78 g; Woda: 1091.79 g; Popidt: 14.67 g;

wtorek 2025-12-09 Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO, Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kotlet mielony  [koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),  |wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Poledwica ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Satata |ZYTO), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Buraki |JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
GLUTEN, tUBIN), Positek nocny:
Il $niadanie: Maslanka 200ml (MLEKO),
Pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2748.97 kcal; Energia: 11511.40 kJ; Biatko ogétem: 111.04 g; biatko zwierzece: 64.12 g; biatko roslinne:
37.35 g; Thuszcz: 106.98 g; Weglowodany ogdtem: 365.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.51 g; Séd: 3359.81 mg; Potas: 5660.66
mg; Wapn: 1274.58 mg; Fosfor: 2026.63 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.82 g; suma cukrow prostych: 84.86 g; Woda: 1834.93 g; Popidt:

2497 g;

wtorek 2025-12-09 Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO, Baton pszenny 130g (GLUTEN, JAJA,
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, SEZAM), Masto extra 20g (SMIETANKA),
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy |Twarozek z koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),  |100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, Szynka tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO,
LAKTOZA), Poledwica delikatna 40g PSZENICA), Sos pietruszkowy 60ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, PSZENICA,
(GLUTEN), Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa  |GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata 10g ,
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Herbata 250ml ,
Il $niadanie: Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml, |Positek nocny:
Pomarancza 200g, Maslanka 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2707.01 kcal; Energia: 11331.78 kJ; Biatko ogétem: 116.62 g; biatko zwierzece: 63.78 g; biatko roslinne:
43.27 g; Thuszcz: 88.88 g; Weglowodany ogoétem: 385.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.52 g; Séd: 3416.88 mg; Potas: 5610.31 mg;
Wapn: 1248.78 mg; Fosfor: 1969.71 mg; Btonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukréw prostych: 84.66 g; Woda: 1842.56 g; Popidt: 25.02 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-09

WEGLOWODANOW

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 70g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Butka
grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Jajko gotowane 1szt
(JAJA), Poledwica delikatna 40g (GLUTEN),
Pomidor 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet mielony
wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Suréwka z ogérka kiszonego i marchewki 150g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Twarozek z koperkiem 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Szynka tatrzafiska
drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SOJA, PSZENICA, LAKTOZA ), Rzodkiewka
50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

25.05¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2833.19 kcal; Energia: 11856.40 kJ; Biatko ogétem: 113.50 g; biatko zwierzece: 57.79 g; biatko roslinne:
46.14 g; Tluszcz: 104.37 g; Weglowodany ogdtem: 398.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.20 g; Séd: 3612.63 mg; Potas: 5541.37
mg; Wapn: 1034.82 mg; Fosfor: 2138.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 42.36 g; suma cukrow prostych: 66.47 g; Woda: 1721.66 g; Popidt:

wtorek 2025-12-09

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomararcza 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kotlet mielony
wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Buraki
gotowane 150g, Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Twarozek z
koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka
tatrzariska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

25.45¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2830.22 kcal; Energia: 11851.40 kJ; Biatko ogétem: 113.14 g; biatko zwierzece: 64.12 g; biatko roslinne:
39.45 g; Thuszcz: 107.83 g; Weglowodany ogdtem: 383.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.65 g; Séd: 3385.06 mg; Potas: 5801.66
mg; Wapn: 1286.83 mg; Fosfor: 2091.63 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.82 g; suma cukrow prostych: 86.84 g; Woda: 1838.45 g; Popidt:

wtorek 2025-12-09

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 20g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Poledwica
delikatna 40g (GLUTEN), Pomidor 50g , Satata
10g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa krupnik z kaszg jaglang 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kotlet mielony
wieprzowy z pieca 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Buraki
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Twarozek z
koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka
tatrzanska drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SOJA, PSZENICA, LAKTOZA),
Rzodkiewka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Maslanka 200ml (MLEKO),

2545¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2830.22 kcal; Energia: 11851.40 kJ; Biatko ogétem: 113.14 g; biatko zwierzece: 64.12 g; biatko roslinne:
39.45 g; Thuszcz: 107.83 g; Weglowodany ogdtem: 383.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.65 g; Séd: 3385.06 mg; Potas: 5801.66
mg; Wapn: 1286.83 mg; Fosfor: 2091.63 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.82 g; suma cukrow prostych: 86.84 g; Woda: 1838.45 g; Popidt:
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-10

Dieta: RUDA SLASKA D. PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25 2szt ,
Serek $mietankowy w plastarch smakowy 40g ,
Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Kakao 250m|
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Kisiel 250g,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Szynka - sztuka miesa
wieprzowa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.97 kcal; Energia: 10913.90 kJ; Biatko ogétem: 82.79 g; biatko zwierzece: 45.58 g; biatko roslinne:
37.21 g; Tluszcz: 90.98 g; Weglowodany ogdtem: 391.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.14 g; Séd: 3601.73 mg; Potas: 4637.30 mg;
Wapn: 1078.15 mg; Fosfor: 1604.59 mg; Btonnik pokarmowy: 30.13 g; suma cukréw prostych: 98.91 g; Woda: 1336.23 g; Popidt: 22.26 g;

Sroda 2025-12-10

Dieta: RUDA SLASKA D. LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli  20g (GLUTEN), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25q 2szt ,
Serek $mietankowy w plastarch smakowy 40g ,
Pomidor 50g , Satata 10g , Kakao 250ml
(MLEKO),

Il $niadanie:

Kisiel 2509,

Zupa ryzowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Udko - sztuka miesa drobiowego
duszona w sosie 100g (GLUTEN), Sos pieczeniowy
jasny 60ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO),
Bukiet jarzyn 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata 10g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2415.33 kcal; Energia: 10115.37 kJ; Biatko ogotem: 80.83 g; biatko zwierzece: 42.14 g; biatko roslinne:
38.70 g; Tluszcz: 72.48 g; Weglowodany ogdtem: 386.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.78 g; Sod: 3276.07 mg; Potas: 4626.09 mg;
Wapn: 1026.26 mg; Fosfor: 1564.00 mg; Btonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukrow prostych: 98.15 g; Woda: 1326.46 g; Popidt: 21.30 g;

$roda 2025-12-10

Dieta: RUDA SLASKA D. Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Musli

20g (GLUTEN), Chleb razowy 70g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, 2YTO),
Masto extra 20g (SMIETANKA), Serek
$mietankowy w plastarch smakowy 40g , Szynka
delikate z piersi indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g ,
Salata 10g , Kakao bez cukru 250ml ( MLEKO),
Il $niadanie:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Zupa og6rkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Szynka - sztuka miesa
wieprzowa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb razowy 140g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto extra 20g
(SMIETANKA), Ser mozzarella 40g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka 50g , Satata 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2746.93 kcal; Energia: 11500.39 kJ; Biatko ogétem: 101.91 g; biatko zwierzece: 56.67 g; biatko roslinne:
45.24 g; Thuszcz: 97.68 g; Weglowodany ogétem: 405.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.12 g; Séd: 4035.10 mg; Potas: 5784.85 mg;
Wapn: 1303.13 mg; Fosfor: 2024.29 mg; Btonnik pokarmowy: 43.31 g; suma cukréw prostych: 83.89 g; Woda: 1686.04 g; Popitt: 26.37 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: RUDA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-10

Dieta: RUDA SLASKA D. POLOZNICZA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Dzem 25 2szt ,
Serek $mietankowy w plastarch smakowy 40g ,
Ogorek zielony 50g , Satata 10g , Kakao 250m|
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Kisiel 250g,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Szynka - sztuka miesa
wieprzowa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 20g (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2689.97 kcal; Energia: 11265.90 kJ; Biatko ogotem: 83.99 g; biatko zwierzece: 45.58 g; biatko roslinne:
38.41 g; Tluszcz: 91.38 g; Weglowodany ogdtem: 413.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.18 g; Séd: 3603.73 mg; Potas: 5015.30 mg;
Wapn: 1138.15 mg; Fosfor: 1640.59 mg; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; suma cukréw prostych: 113.11 g; Woda: 1511.43 g; Popiét: 23.06

$roda 2025-12-10

Dieta: RUDA SLASKA D. DZIECI

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Musli 20g (GLUTEN), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Dzem 25g 2szt,
Serek $mietankowy w plastarch smakowy 40g ,
Ogodrek zielony 50g , Satata 10g , Kakao 250ml
(MLEKO),

Il $niadanie:

Kisiel 250g,

Zupa ogodrkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Szynka - sztuka miesa
wieprzowa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 60ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 300g (MLEKO), Kapusta
czerwona gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 209 (SMIETANKA), Ser mozzarella 40g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka 50g, Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.97 kcal; Energia: 11265.90 kJ; Biatko ogétem: 83.99 g; biatko zwierzece: 45.58 g; biatko roslinne:
38.41 g; Tluszcz: 91.38 g; Weglowodany ogdtem: 413.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.18 g; Séd: 3603.73 mg; Potas: 5015.30 mg;
Wapn: 1138.15 mg; Fosfor: 1640.59 mg; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; suma cukrow prostych: 113.11 g; Woda: 1511.43 g; Popiot: 23.06
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